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HEALTH VIEW

·ñ´¤âÚU °ß´ »´ÖèÚU Õè×æçÚUØæð´ ·¤è ÚUæð·¤Íæ× ×ð´ ÂýØæâÚUÌ â´SÍæÙÁfl‡Ê· flÊÁ·¸∑§ ‚ŒSÿÃÊ-zÆÆ/-* vvÆÆ/-*  ‚„UÿÊª-wvÆÆ*/- Áfl‡Ê· ‚„UÿÊª xvÆÆ*/-     ßáü wz ¥¢·¤ 17 çãU‹Îè/¥¢»ýðÁè ÂëDïU y ÂýçÌ-w L¤.,  ÁØÂéÚU 18 ¥�ÅêUÕÚUUUU, w®w{

ÁØÂéÚUÐ ÁØÂéÚU ·Ô¤ ÒçÂýØ´·¤æ
ãæòçSÂÅUÜ °´Ç ·¤æçÇüØ·¤ âð´ÅUÚUÓ Ùð
×ðçÇ·¤Ü âæ§´â ·Ô¤ ÿæð˜æ ×ð´ °·¤
×ãˆßÂê‡æü âÈ¤ÜÌæ ãæçâÜ ·¤è ãñÐ
¥SÂÌæÜ ·Ô¤ ·¤´âËÅUð ´ÅU
·¤æçÇüØôÜæòçÁSÅU Çæò. ÂèØêá Áôàæè Ùð
»´ÖèÚU Ò°¥ôçÅUü·¤ SÅUðÙôçââÓ
(Aortic Stenosis) âð ÂèçÇ¸Ì
°·¤ ÕéÁé»ü ×çãÜæ ·¤æ ÁçÅUÜ
ÅUè°ßè¥æÚU (TAVR - Åþæ´â·ñ¤ÍðÅUÚU
°¥ôçÅUü·¤ ßæËß çÚUŒÜðâ×ð´ÅU) ¥æòÂÚUðàæÙ

âÈ¤ÜÌæÂêßü·¤ â´Âóæ ç·¤Øæ ãñÐ 
Çæò�UÅUÚU Ùð ×ÚUèÁ ×ð´ w® ç××è ·¤æ

Åþæ´â·ñ¤ÍðÅUÚU ãæÅUü ßæËß ÂýˆØæÚUôçÂÌ
ç·¤Øæ, çÁâ·Ô¤ y} ƒæ´ÅUð ·Ô¤ ÖèÌÚU ×ÚUèÁ
·¤ô SßSÍ ãæÜÌ ×ð´ Àé^è Îð Îè »§üÐ  

°¥ôçÅUü·¤ SÅUðÙôçââ Ñ 
Õè×æÚUè ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ

°¥ôçÅUü·¤ SÅUðÙôçââ ·¤è çSÍçÌ ×ð´
NÎØ ·¤æ °¥ôçÅUü·¤ ßæËß â´·¤ÚUæ ãô
ÁæÌæ ãñÐ 

§â·Ô¤ ×é�Ø ·¤æÚU‡æô´ ×ð´ Ñ  
©×ý ÕÉ¸Ùð ·Ô¤ âæÍ ßæËß ×ð´

·ñ¤çËàæØ× ·¤æ Á×æß ãôÙæÐ
Á‹×ÁæÌ ßæËß ·¤è â´ÚU¿Ùæ ×ð´

¹ÚUæÕèÐ
ßæËß ·Ô¤ â´·¤ÚUð ãôÙð âð NÎØ ·¤ô

àæÚUèÚU ×ð´ âãè ÌÚUè·Ô¤ âð ÚUQ¤ Âãé´¿æÙð

·Ô¤ çÜ° ¥çÏ·¤ ×ðãÙÌ ·¤ÚUÙè
ÂÇ¸Ìè ãñÐ  

§ââð ×ÚUèÁ ·¤ô âæ´â È¤êÜÙæ,
âèÙð ×ð´ ÎÎü, ¿P¤ÚU ¥æÙæ ¥õÚU Õðãôàæè
Áñâè »´ÖèÚU â×SØæ°´ ãôÙð Ü»Ìè ãñ´Ð 

çÙßæÚU‡æ ¥õÚU Õ¿æß
â×Ø ÂÚU Áæ´¿ Ñ âèÙð ×ð´ ÎÎü Øæ

âæ´â È¤êÜÙð Áñâð Üÿæ‡æ çÎ¹Ùð ÂÚU
ÌéÚU´Ì ·¤æçÇüØôÜæòçÁSÅU âð â´Â·¤ü ·¤ÚUð´Ð  

¥æÏéçÙ·¤ Âýç·ý¤Øæ (TAVR)
Ñ »´ÖèÚU çSÍçÌ ×ð´ çÕÙæ ¥ôÂÙ-ãæÅUü
âÁüÚUè ·Ô¤ ·ñ¤ÍðÅUÚU ·Ô¤ ÁçÚU° ÙØæ ßæËß
ÕÎÜÙæ (TAVR) ÕðãÎ ·¤æÚU»ÚU
¥õÚU âéÚUçÿæÌ çÙßæÚU‡æ ãñÐ  

SßSÍ ÁèßÙàæñÜè Ñ â´ÌéçÜÌ
¹æÙ-ÂæÙ ¥õÚU çÙØç×Ì Áæ´¿ âð çÎÜ
·¤è âðãÌ ÎéL¤SÌ ÚU¹è Áæ â·¤Ìè ãñÐ

Çæò. ÂèØêá Áôàæè ¥õÚU çÂýØ´·¤æ
ãæòçSÂÅUÜ ·¤è §â ©ÂÜç�Ï Ùð âæçÕÌ
·¤ÚU çÎØæ ãñ ç·¤ ÁçÅUÜ âð ÁçÅUÜ NÎØ
ÚUô»ô´ ·¤æ §ÜæÁ ¥Õ ¥æÏéçÙ·¤
Ì·¤Ùè·¤ô´ âð â´Öß ãñÐ

©„ð¹ÙèØ ãñ ç·¤ Çæò çÂØêá Áôàæè
Ùð ãæÅUü ·Ô¤ §ÜæÁ ×ð´ çßàæðá ÎÿæÌæ
ãæçâÜ ·¤è ãñÐ ¥æÂ âéÂýçâh NÎØ ÚUô»
çßàæðá™æ Çæò Áè àæ×æü ·Ô¤ âéÂé˜æ ãñ´Ð

Çæò. çÂØêá Áôàæè
×ô. ~}w~®wzzzz 

Çæò. Áè.°Ü. àæ×æü 
×ô. ~}w~®vvz{|

ãðÇ §´ÁÚUè (çâÚU ·¤è ¿ôÅU)
°·¤ »´ÖèÚU ç¿ç·¤ˆâèØ çSÍçÌ ãñ,
Áô ×çSÌc·¤ Øæ ¹ôÂÇ¸è ·¤ô
Ùé·¤âæÙ Âãé´¿æÌè ãñÐ â×Ø ÂÚU
âãè ·¤Î× ©ÆæÙæ ×ÚUèÁ ·¤è
ÁæÙ Õ¿æ â·¤Ìæ ãñÐ §â ÕæÚUð ×ð´
Âý·¤æàæ ÇæÜÌð ãé° ‹ØêÚUô ·Ô¤ØÚU
ãæòçSÂÅUÜ °ß´ çÚUâ¿ü âð´ÅUÚU ·Ô¤
Âýçâh ‹ØêÚUôâÁüÙ Çæò�UÅUÚU °Ùâè
ÂêçÙØæ Ùð ·¤ãæ ç·¤ çâÚU ·¤è ¿ôÅU ·¤ô
·¤Öè ÙÁÚU¥´ÎæÁ Ùãè´ ·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð

v. Âý×é¹ ·¤æÚU‡æ
âÇ¸·¤ ÎéƒæüÅUÙæ°´ Ñ ÌðÁ ÚU�UÌæÚU

Øæ çÕÙæ ãðÜ×ðÅU/âèÅUÕðËÅU ßæãÙ
¿ÜæÙæÐ  

ª¤´¿æ§ü âð ç»ÚUÙæ Ñ ÕéÁé»ô´ü Øæ
Õ‘¿ô´ ·¤æ âèÉç¸Øô´ ß ÀÌ âð
çÈ¤âÜÙæÐ  

¹ðÜ·¤êÎ ß ×æÚUÂèÅU Ñ çâÚU ÂÚU
ÖæÚUè ßSÌé Øæ »ð´Î ·¤æ Ü»ÙæÐ

w. ×é�Ø Üÿæ‡æ 
âæ×æ‹ØÑ ãË·¤æ

çâÚUÎÎü, ¿P¤ÚU ¥æÙæ,
Áè ç×¿ÜæÙæÐ  

»´ÖèÚU Üÿæ‡æ Ñ
ÕæÚU-ÕæÚU ©ËÅUè ãôÙæ
Øæ Õðãôàæ ãôÙæÐ  Ùæ·¤
Øæ ·¤æÙ âð

¹êÙ/âÈÔ¤Î ÂæÙè
ÕãÙæÐ ç×»èü ·Ô¤ ÎõÚUð Øæ Öý× ·¤è
çSÍçÌÐ

Ïé´ÏÜæ çÎ¹Ùæ ¥õÚU àæÚUèÚU ·Ô¤
ç·¤âè çãSâð ×ð´ ·¤×ÁôÚUè ¥æÙæÐ  

x. ©Â¿æÚU ß 
¥æÂæÌ·¤æÜèÙ 

·¤Î×
ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæÑ ×ÚUèÁ 

·¤ô àææ´Ì ÚU¹ð´, »ÎüÙ ·¤ô çSÍÚU ÚU¹ð´ 
¥õÚU ÕãÌð ¹êÙ ÂÚU âæÈ¤ ·¤ÂÇ¸æ 
ÚU¹ð´Ð  

y. ‹ØêÚUôâÁüÙ çâÚU ·¤è ¿ôÅU 
·Ô¤ §ÜæÁ ×ð´ ÁèßÙÚUÿæ·¤ 

Öêç×·¤æ çÙÖæÌð ãñ´   
âÅUè·¤ ÇæØ‚Ùôçââ Ñ CT-

Scan/MRI Îð¹·¤ÚU ×çSÌc·¤ ×ð´
�ÜèçÇ´» Øæ âêÁÙ ·¤æ ¥æ·¤ÜÙ
·¤ÚUÙæÐ

¥æÂæÌ·¤æÜèÙ âÁüÚUè Ñ çÎ×æ»
×ð´ Á×ð ¹êÙ ·Ô¤ ÍP¤ð ·¤ô çÙ·¤æÜÙæ,
¹ôÂÇ¸è ·Ô¤ È¤ýñB¤ÚU ·¤ô Æè·¤ ·¤ÚUÙæ ¥õÚU
×çSÌc·¤ ÂÚU ÎÕæß ·¤ô ·¤× ·¤ÚUÙæÐ  

»ãÙ Îð¹ÖæÜ Ñ ×ÚUèÁ ·¤ô
·¤ô×æ Øæ »´ÖèÚU ÿæçÌ âð Õ¿æÙð ·Ô¤ çÜ°
çÙÚU´ÌÚU çÙ»ÚUæÙè ÚU¹è ÁæÌè ãñÐ

âÜæã Ñ çâÚU ·¤è ¿ôÅU ÀôÅUè ãô
Øæ ÕÇ¸è, §âð ·¤Öè ÙÁÚU¥´ÎæÁ Ù ·¤ÚUð´
¥õÚU ÌéÚU´Ì ‹ØêÚUôÜæòÁè ¥SÂÌæÜ Âãé´¿ð´Ð

Çæò. °Ù. âè. ÂêçÙØæ 
×ô. ~}w-~vv-zwxx

�UØæ ãô ÂýÍ× ·¤Î× Ñ
Çæò. °Ù.âè. ÂêçÙØæ 

ãðÇ §´ÁÚUè

Øã â´Õ´Ï �UØô´ ãñ ¥õÚU NÎØ 
Îßæ¥ô´ ·¤æ ÂýÖæß?

§Ù ÎôÙô´ â×SØæ¥ô´ ·Ô¤ ÂèÀð
×é�Ø ßÁã ·ý¤ôçÙ·¤ §‹�UÜð×ðàæÙ
(·¤æçÜ·¤ âêÁÙ) ãñÐ àæÚUèÚU ×ð´ ÁÕ
Ü»æÌæÚU âêÁÙ ÕÙè ÚUãÌè ãñ, Ìô ßã
ÚUQ¤ ßæçã·¤æ¥ô´ ¥õÚU ÁôÇ¸ô´ ÎôÙô´ ·¤ô
Ùé·¤âæÙ Âãé¡¿æÌè ãñÐ §â·Ô¤ ¥Üæßæ,

NÎØ ÚUô» ·Ô¤ §ÜæÁ ×ð´ Îè ÁæÙð
ßæÜè ·¤éÀ Îßæ°´ (Áñâð ·¤éÀ
Âý·¤æÚU ·¤è �ÜÇ ÂýðàæÚU Øæ
·¤ôÜðSÅþæòÜ ·¤è Îßæ°´) àæÚUèÚU ×ð´
ØêçÚU·¤ °çâÇ ·Ô¤ SÌÚU Øæ ÁôÇ¸ô´ ·Ô¤
SßæS‰Ø ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚU â·¤Ìè
ãñ´, çÁââð »æ©ÅU Øæ ¥‹Ø »çÆØæ
â´Õ´Ïè ÂÚUðàææçÙØæ´ ©ÖÚU â·¤Ìè ãñ´Ð

¥æÁ·¤Ü ·¤è Öæ»ÎõÇ¸ ÖÚUè ¥æÏéçÙ·¤ ÁèßÙàæñÜè
¥õÚU Á´·¤ È¤êÇ/È¸¤æSÅU È¸¤êÇ ÂÚU çÙÖüÚUÌæ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ Üô»ô´ ·Ô¤
Âæâ ¥ÂÙè âðãÌ ÂÚU ŠØæÙ ÎðÙð ¥õÚU çÙØç×Ì Áæ¡¿ ·¤ÚUæÙð
·¤æ â×Ø ãè Ùãè´ Õ¿æ ãñÐ §â çÕ´Îé ÂÚU Ö»ßæÙ ×ãæßèÚU
·ñ¤´âÚU ãæòçSÂÅUÜ ·Ô¤ Âýçâh ·ñ¤´âÚU ÚUô» çßàæðá™æ Çæò�UÅUÚU
¥çÙÜ »é#æ Ùð Âý·¤æàæ ÇæÜæÐ

·ñ¤´âÚU ·Ô¤ ×é�Ø ·¤æÚU·¤ ¥õÚU 
¿ðÌæßÙè ßæÜð Üÿæ‡æ

Ì´Õæ·¤ê-çâ»ÚUðÅU ·¤æ âðßÙ, ÂýÎêá‡æ, ¥â´ÌéçÜÌ ¹æÙÂæÙ,
×ôÅUæÂæ, ÌÙæß ¥õÚU ¥Ùéßæ´çàæ·¤ ·¤æÚU‡æ ·ñ¤´âÚU ·Ô¤ ÂÙÂÙð ×ð´ ÕÇ¸è
Öêç×·¤æ çÙÖæÌð ãñ´Ð ØçÎ àæÚUèÚU ×ð´ ·¤éÀ ¥âæ×æ‹Ø â´·Ô¤Ì çÎ¹æ§ü Îð´,
Ìô ÌéÚU´Ì âÌ·¤ü ãô ÁæÙæ ¿æçã°Ð

Üÿæ‡æ Ñ ¥ˆØçÏ·¤ ¥õÚU çÕÙæ ·¤æÚU‡æ ßÁÙ ƒæÅUÙæ, Ü»æÌæÚU
¥ˆØçÏ·¤ Í·¤æÙ, ¥âæ×æ‹Ø ¹êÙ ÕãÙæ, ˆß¿æ ·Ô¤ ÚU´» Øæ çÌÜ ×ð´
ÂçÚUßÌüÙ, Ü´Õð â×Ø Ì·¤ ¹æ´âè Øæ çÙ×ôçÙØæ ÚUãÙæ, ÌÍæ ¥æ´Ìô´
(ÂðÅU/×ÜˆØæ») ×ð´ L¤·¤æßÅU Øæ ÕÎÜæßÐ Øð Üÿæ‡æ ç·¤âè ¥‹Ø
âæ×æ‹Ø Õè×æÚUè ·Ô¤ Öè ãô â·¤Ìð ãñ´, Üðç·¤Ù â×Ø ÚUãÌð ·ñ¤´âÚU ·¤è
¥æàæ´·¤æ ·¤ô ¹æçÚUÁ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° Çæò�UÅUÚUè ÂÚUæ×àæü ¥õÚU Áæ¡¿
¥ˆØ´Ì ¥æßàØ·¤ ãñÐ

·ñ¤´âÚU çÇÅUð�UàæÙ ·Ô¤ çÜ° ×é�Ø Áæ¡¿ð´

ÕæØôŒâè Ñ â´çÎ‚Ï ª¤Ì·¤ (tissue) ·¤æ âñ´ÂÜ Üð·¤ÚU ÜñÕ ×ð´
Áæ¡¿ ·¤è ÁæÌè ãñÐ Øã ·ñ¤´âÚU ·¤è ÂéçC ·¤æ âÕâð âÅUè·¤ 
×æŠØ× ãñÐ

§×ðçÁ´» ÅUðSÅU Ñ °�Uâ-ÚUð (X-Ray), âèÅUè S·ñ¤Ù (CT
Scan), °×¥æÚU¥æ§ü (MRI), ¥õÚU ÂðÅU S·ñ¤Ù (PET
Scan) âð ÅU÷Øê×ÚU ·¤è âÅUè·¤ çSÍçÌ
ÁæÙè ÁæÌè ãñÐ

�ÜÇ ÅUðSÅU Ñ âèÕèâè ¥õÚU
ÅU÷Øê×ÚU ×æ·¤üâü (Áñâð PSA, CA-
vwz) ·¤è ×ÎÎ âð â´·Ô¤Ì ç×ÜÌð
ãñ´Ð

S·ý¤èçÙ´» Áæ¡¿ð´ Ñ ×çãÜæ¥ô´ ·Ô¤
çÜ° ×ñ×ô»ýæÈ¤è (SÌÙ ·ñ¤´âÚU) ¥õÚU
ÂñÂ çS×ØÚU (»ÖæüàæØ »ýèßæ ·ñ¤´âÚU)Ð
â×Ø ÂÚU ·¤ÚUæ§ü »§ü çÙØç×Ì Áæ¡¿
·ñ¤´âÚU ·Ô¤ §ÜæÁ ·¤ô ¥æâæÙ ÕÙæÌè
ãñ ¥õÚU ÁæÙ Õ¿æ â·¤Ìè ãñÐ

Çæò.U ¥çÙÜ »é#æ
×æð. ~}w~® zwyv|

¥æŠæéçÙ·¤ ÜðÁÚU Ùð̃ æ ç¿ç·¤ˆâæ ×ð́ ÚUæ’Ø ·¤æ »æñÚUß

ø‡◊Ê „U≈UÊŸ
S×æ§üUÜ Üðçâ·¤

·¤æ ÚUæ’Ø ×ð́ °·¤×æ˜æ SÍæÙ

ÚUæ’Ø/·ð¤‹Îý âÚU·¤æÚU ·¤×ü¿æçÚUØæð́, Âð‹àæÙâü °ß´ ×ðçÇU·¤Ü ·ð¤ çÜ° ¥çŠæ·ë¤Ì Ùð̃ æ ç¿ç·¤ˆâæÜØ

ÅUæð́·¤ È¤æÅU·¤, È¤æðÇüU àææðM¤× ·ð¤ ÂèÀðU, ÅUæð́·¤ ÚUæðÇU, »æ´Šæè Ù»ÚU, ÁØÂéÚU
×æð. 9829017147, 9414043006 www.newsperfectvision.com

çÕÙæ �ÜðÂ, çÕÙæ �ÜðÇU
ÜðÁÚU mUæÚUæ ¿à×æ ãUÅUæÙæ
ÂÌÜð ·¤æçÌüØæ ·ð¤ çÜ°
Öè ¥çŠæ·¤ âéÚUçÿæÌ

SMILE LASIK

VisuMax Laser

«UÊÚ. flË⁄‘UãŒ˝ ‹¡⁄U, »§∑§Ê ‚¡¸⁄UË ‚ã≈U⁄U

çßÁØ Îàæ×è ·¤è 
ãæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´ 

Dr. MOHIT LAL MEENA
MS (ORTHO) 

Fellowship Spine Fmiss (Mumbai) 
Mo. 98290-30601

Dr. MOHAN LAL MEENA
SENIOR CHILD SPECIALIST

MD (PAEDIATRICS) 
MO.- +91 98298-88355

D-311, Siddharth Nagar, Mother
Teresa Colony, Gator Road, Jaipur

çßÁØ Îàæ×è ·¤è 
ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´

çßÁØ Îàæ×è ·¤è 
ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´

çßÁØ Îàæ×è 
·¤è ãæçÎü·¤ 

àæéÖ·¤æ×Ùæ°¡

HEARING AIDS

Dr. K.M. Prasad 
Mo. 9414920984

Dr. Shanti Prakash 
Mo. 9251196808

SMILE HEARING AIDS CENTRE
C/G/S/ 5, Nehru Place, Tonk Road, Jaipur

If you are searching hearing aids in best
price so Ear Solutions hearing aid clinic
SMILE speech centre is the best for you. 

This is the trusted hearing center, here
range of hearing aids include a choice of
advanced technology such as Bluetooth,
noise cancellation technology, artificial
intelligence and rechargeability. 

âôÙð ·¤ô â´ÖæÜÙð ·¤æ ·¤ô§ü Öè ¹ÌÚUæ Ùãè´Ð
Sß‡æü â×ëçh ØôÁÙæ ·Ô¤ âæÍÐ

Secure investment financial benefit
and monthly installment

çßÁØ Îàæ×è 
·¤è 

ãæçÎü·¤ 
àæéÖ·¤æ×Ùæ°´ 

çßÁØ
Îàæ×è
·¤è ãæçÎü·¤

àæéÖ·¤æ×Ùæ°¡

âÈ¤Ü ÅUè°ßè¥æÚU (TAVR) Âýç·ý¤Øæ 
âð Õ¿æ§ü ÕéÁé»ü ×çãÜæ ·¤è ÁæÙ

çÂýØ´·¤æ ãæòçSÂÅUÜ 
·¤è ×ðçÇ·¤Ü âæ§´â 

×ð́ ÕÇ¸è ©ÂÜç�Ï

ÇUæò. çÂØêá Áæðàæè Çæò. Áè.°Ü. àæ×æü 

Çæò.U ¥çÙÜ »é#æ

Çæò.U °Ù.âè. ÂêçÙØæ

Çæò. âéÙèÜ ÁñÙ

×ÚUèÁ ·Ô¤ NÎØ ·Ô¤ °¥ôçÅUü·¤ ßæËß ·¤æ ¥æ·¤æÚU ÀôÅUæ 

ãôÙð ¥õÚU ·¤ôÚUôÙÚUè Ï×çÙØô´ ·¤è ª¤´¿æ§ü ·¤× ãôÙð ·Ô¤ 

·¤æÚU‡æ Øã Âýç·ý¤Øæ ÕðãÎ ¿éÙõÌèÂê‡æü ÍèÐ 

ÁØÂéÚUÐ ç¿ç·¤ˆâ·¤èØ ¥Ùéâ´ÏæÙ ×ð´ Øã ÕæÌ âæ×Ùð ¥æ§ü ãñ ç·¤ NÎØ ÚUô» ¥õÚU ¥ÍüÚUæ§çÅUâ (»çÆØæ) ·Ô¤ Õè¿ »ãÚUæ ¥õÚU âèÏæ â´Õ´Ï ãñÐ ÁæÙð
×æÙð NÎØ ÚUô» çßàæðá™æ Çæò�UÅUÚU âéÙèÜ ÁñÙ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, çÎÜ ·¤è Õè×æÚUè âð ÂèÇç¸Ì Üô»ô´ ×ð´ ¥ÍüÚUæ§çÅUâ ãôÙð ·¤è â´ÖæßÙæ âæ×æ‹Ø Üô»ô´ ·¤è 

ÌéÜÙæ ×ð´ ·¤æÈ¤è ¥çÏ·¤ ãôÌè ãñ, çßàæðá·¤ÚU M¤×ðÅUæò§Ç ¥ÍüÚUæ§çÅUâ (RA) Áñâè âêÁÙ â´Õ´Ïè Õè×æçÚUØô´ ·¤æ ¹ÌÚUæ ÕÉ¸ ÁæÌæ ãñÐ §‹�UÜð×ðàæÙ çÙØ´˜æ‡æ Ñ ¹æÙ-ÂæÙ ×ð´ ¥ô×ð»æ-x Èñ¤ÅUè °çâÇ,
°´ÅUè¥æò�UâèÇð´ÅU÷â ¥õÚU ãÚUè âç�ÁØæ´ àææç×Ü ·¤ÚUð´Ð

çÙØç×Ì ÃØæØæ× Ñ ·¤æçÇüØô ¥õÚU ãË·Ô¤ ÁôÇ¸ô´ ·Ô¤ ÃØæØæ× âð ÚUQ¤
â´¿æÚU ÕðãÌÚU ãôÌæ ãñÐ

Çæò�UÅUÚU âð ÂÚUæ×àæü Ñ NÎØ ÚUô» ·¤è Îßæ°´ ÜðÌð â×Ø ÁôÇ¸ô´ ×ð´
ÎÎü Øæ ¥·¤Ç¸Ù ×ãâêâ ãô, Ìô ·¤æçÇüØôÜæòçÁSÅU ¥õÚU M¤×ðÅUôÜæòçÁSÅU
·¤è âÜæã âð Îßæ§Øô´ ·¤è â×èÿææ ·¤ÚUßæ°´Ð â×Ø ÂÚU Áæ´¿ âð ÎôÙô´
»´ÖèÚU çSÍçÌØô´ âð Õ¿æ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

Çæò. âéÙèÜ ÁñÙ ×ô. ~yvy® {x®xz

Õ¿æß ¥õÚU ©Â¿æÚU ·Ô¤ ©ÂæØ 

·ñ¤´âÚU ·¤è â×Ø ÂÚU Âã¿æÙ ãè ÁèßÙ ·¤è ÚUÿææ Ñ Çæò. »é#æ

TIMING - Morning : 9-10 AM  Evening : 5-7 PM

B-35, Saket Colony, Khadda Basti, Jaipur-4
Mo. 9351633420, 0141-6764475

çßÁØ Îàæ×è ·¤è ãæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´ 

Dr. Aruna Kundra
Bamaniya

MBBS, MS (Obs & Gyane)
Infertilty Specialist &
Laparoscopic Surgeon

NÎØ ÚUô» ¥õÚU ¥ÍüÚUæ§çÅUâ ·¤æ »ãÚUæ â´Õ´Ï, ·¤æÚU‡æ ¥õÚU Õ¿æß ·Ô¤ ©ÂæØ

©¬øÊ⁄U ‚ ’„Ã⁄U „Ò ⁄UÙ∑§ÕÊ◊, SflSÕ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ Á‹∞ √ÿÊÿÊ◊

¥»ýßæÜ ÂýæòÂÅUèüÁ 
°Ù ¥æÚU ¥æ§ü âç·ü¤Ü, Á»ÌÂéÚUæ, ÁØÂéÚU 

×æð. 9414097469, 8104400200
Á»ÌÂéÚUæ ÿæð̃ æ ·ð¤ ¥æâÂæâ Âýæ§U× ÂýæðÂÅUèü ¹ÚUèÎÙð-Õð¿Ùð ·ð¤ çÜ° â´Â·ü¤ ·¤ÚỐU
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àæÚUèÚU ·¤æ
ÌæÂ×æÙ ¥¿æÙ·¤

ÕÉ¸Ùæ Øæ Õé¹æÚU (Fever) ×ãâêâ
ãôÙæ °·¤ ¥æ× ÕæÌ ãñÐ ¥æ×ÌõÚU ÂÚU
Üô» Õé¹æÚU ¥æÌð ãè ƒæÕÚUæ ÁæÌð ãñ´,
§â ÕæÚUð ×ð´ çÙ�â ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁ ·Ô¤
âéÂýçâh ÂýôÈÔ¤âÚU Çæò�UÅUÚU ÚUæÁð´Îý ƒæÚU
·¤æ ·¤ãÙæ ·¤æ ×æÙÙæ ãñ ç·¤ Õé¹æÚU
·¤ô§ü Õè×æÚUè Ùãè´, ÕçË·¤ ã×æÚUð àæÚUèÚU
×ð´ Õè×æÚUè âð ÜÇ¸Ùð ·¤æ °·¤ Âýæ·¤ëçÌ·¤
ÌÚUè·¤æ ãñÐ  

�UØô´ ¥æÌæ ãñ Õé¹æÚU ? - ÁÕ
ã×æÚUð àæÚUèÚU ×ð´ ç·¤âè ßæØÚUâ Øæ
Õñ�UÅUèçÚUØæ ·¤æ â´·ý¤×‡æ Âýßðàæ ·¤ÚUÌæ
ãñ, Ìô ã×æÚUè ÚU�Ì ¥õÚU Üâè·¤æ
Âý‡ææÜè (Lymphatic
System) ÌéÚU´Ì âç·ý¤Ø ãô ÁæÌè ãñÐ
§â ÎõÚUæÙ àæÚUèÚU ×ð´ ÌðÁè âð âÈÔ¤Î
ÚU�Ì ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ (White
Blood Cells) ·¤æ ©ˆÂæÎÙ ãôÌæ
ãñ, Áô â´·ý¤×‡æ âð ×é·¤æÕÜæ ·¤ÚUÌè

ãñ´Ð §â âéÚUÿææ Âýç·ý¤Øæ ×ð´ ×çSÌc·¤ ·¤æ
ãæ§ÂôÍñÜð×â Öæ» àæÚUèÚU ·¤æ ÌæÂ×æÙ
ÕÉ¸æ ÎðÌæ ãñÐ ÌæÂ×æÙ ÕÉ¸Ùð âð
×æ´âÂðçàæØô´ ÂÚU ÎÕæß ÕÉ¸Ìæ ãñ ¥õÚU
Æ´Ç Øæ ·¤´Â·¤´Âè ×ãâêâ ãôÙð Ü»Ìè
ãñ, Áô àæÚUèÚU ·¤ô ¥´ÎM¤Ùè »×èü ÂñÎæ
·¤ÚUÙð ×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚUÌè ãñÐ

·¤Õ ç¿´ÌæÁÙ·¤
ãôÌæ ãñ Õé¹æÚU ? -
ãæÜæ¡ç·¤ âæ×æ‹Ø Õé¹æÚU
âð ÇÚUÙð ·¤è ÁM¤ÚUÌ
Ùãè´ ãôÌè, Üðç·¤Ù
çÙ�ÙçÜç¹Ì çSÍçÌØô´
×ð´ Øã »´ÖèÚU Øæ
ç¿´ÌæÁÙ·¤ ãô â·¤Ìæ
ãñÑ  

¥çÏ·¤ ÌæÂ×æÙ Ñ ØçÎ Õé¹æÚU
v®w çÇU»ýè Øæ ©ââð ª¤ÂÚU ÕÙæ ÚUãðÐ  

Ü´Õè ¥ßçÏ Ñ Õé¹æÚU Ü»æÌæÚU
x-y çÎÙô´ âð ¥çÏ·¤ â×Ø Ì·¤
Æè·¤ Ù ãôÐ

»´ÖèÚU Üÿæ‡æ Ñ âæ´â ÜðÙð ×ð´
Ì·¤ÜèÈ¤, »ÎüÙ ×ð´ ¥·¤Ç¸Ù, Ü»æÌæÚU
©ËÅUè, Øæ àæÚUèÚU ÂÚU ÜæÜ ¿·¤�æð
çÎ¹ð´Ð  

ÀôÅUð Õ‘¿ô´ ß ÕéÁé»ô´ü ×ð´ Ñ x
×ãèÙð âð ÀôÅUð çàæàæé¥ô´ ×ð´ ÌðÁ Õé¹æÚU

ãôÙæÐ âÜæã ãñ ç·¤ ÂØæü# ¥æÚUæ× ·¤ÚUð´,
ÌÚUÜ ÂÎæÍü çÂ°´ ¥õÚU Üÿæ‡æ »´ÖèÚU
ãôÙð ÂÚU çÕÙæ ÜæÂÚUßæãè ·Ô¤ ÌéÚU´Ì
Çæò�UÅUÚU âð ÂÚUæ×àæü Üð´Ð  

â´Â·¤ü âê˜æ Çæò. ÚUæÁð´Îý ÏÚU 
×æð - ~yvy® |x~{w

ÇUæò. ÚUæÁð‹Îý ŠæÚU

∑§◊ÊZ ∑§Ê »§‹
àææÚUèçÚU·¤ ¥õÚU ×æÙçâ·¤ ·¤×æðZ ·¤æ Üð¹æ-Áô¹æ

Ÿæë´¹Üæ -13

„ÒUÀÕ √ÿÍ       

‹π∑§ - «ÊÚ. ¬flŸ ∑§È◊Ê⁄U

(•Ê⁄UÙÇÿ◊ ◊À≈UËS¬‡ÊÁ‹≈UË „ÊÚÁS¬≈UÀ‚)

‚¥‚Ê⁄U ◊¥ ¡Ù ∑§È¿ ÷Ë ÉÊÁ≈UÃ „ÙÃÊ „Ò, fl„ ‚’
∑§◊Ù¥¸ ∑‘§ ÁŸÿ◊Ù¥ ∑‘§ •¥Ãª¸Ã „Ë „ÙÃÊ „Ò– ¬˝∑§ÎÁÃ ∑§Ê

ÁŸÿ◊ „Ò Á∑§ „◊ •¬Ÿ
‡Ê⁄UË⁄U •ı⁄U ◊Ÿ ‚ ¡Ù ÷Ë
∑§◊¸ ∑§⁄UÃ „Ò¥, ©‚∑§Ê ¬Í⁄UÊ
Á„‚Ê’ „◊Ê⁄U πÊÃ ◊¥ Œ¡¸
„ÙÃÊ „Ò– Á¡‚ ¬˝∑§Ê⁄U ’ªËø
◊¥ ’Ù∞ ª∞ ’Ë¡ ∑§Ê
¬Á⁄UáÊÊ◊ Ãÿ ‚◊ÿ ¬⁄U
‚Ê◊Ÿ •ÊÃÊ „Ò, ΔË∑§ ©‚Ë
¬˝∑§Ê⁄U „◊Ê⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ı⁄U

◊ÊŸÁ‚∑§ ∑§◊Ù¥¸ ∑§Ê »§‹ ÷Ë „◊¥ •fl‡ÿ Á◊‹ÃÊ „Ò–

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§◊Ù¥¸ ∑§Ê ¬˝÷Êfl •ı⁄U »§‹ -
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§◊Ù¥¸ ∑‘§ •¥Ãª¸Ã „◊Ê⁄UË ¬˝àÿˇÊ
ªÁÃÁflÁœÿÊ°ó¡Ò‚ Á∑§‚Ë ∑§Ë ‚„ÊÿÃÊ ∑§⁄UŸÊ,
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ üÊ◊, Á„¥‚Ê, ‚flÊ, ÿÊ •Ê‹Sÿó‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥–

‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§◊¸ — ¡’ „◊ •¬Ÿ
‡Ê⁄UË⁄U ‚ Á∑§‚Ë ¡M§⁄UÃ◊¥Œ ∑§Ë ‚flÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥, ◊„ŸÃ
∑§⁄UÃ „Ò¥ ÿÊ ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑§Ë ÷‹Êß¸ ∑§⁄UÃ „Ò¥, ÃÙ ©‚∑§Ê
‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ¬˝÷Êfl „◊Ê⁄U SflÊSâÿ, ‚◊Ê¡ •ı⁄U
÷Áflcÿ ¬⁄U ¬«∏ÃÊ „Ò– ÿ„ ™§¡Ê¸ ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ÃÊ ∑‘§ M§¬
◊¥ ‹ı≈U∑§⁄U „◊Ê⁄U ¡ËflŸ ∑§Ù ‚◊Îh ’ŸÊÃË „Ò–

Ÿ∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§◊¸ — Á∑§‚Ë ∑§Ù ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
M§¬ ‚ „ÊÁŸ ¬„È°øÊŸÊ ÿÊ Ÿ∑§Ê⁄UÊ¬Ÿ •¬ŸÊŸÊ ‡Ê⁄UË⁄U
•ı⁄U ¡ËflŸ ŒÙŸÙ¥ ∑§Ù ∑§c≈Ù¥ ‚ ÉÊ⁄U ‹ÃÊ „Ò–

’ªËø ◊¥ ’Ù∞ ª∞ ’Ë¡ ∑§Ë Ã⁄U„, ∑§ß¸ ’Ê⁄U
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ◊„ŸÃ ∑§Ê »§‹ ÃÈ⁄U¥Ã Á◊‹ ¡ÊÃÊ „Ò •ı⁄U
∑§ß¸ ’Ê⁄U ß‚◊¥ ‚◊ÿ ‹ªÃÊ „Ò, ‹Á∑§Ÿ ß‚∑§Ê Á„‚Ê’
∑§÷Ë √ÿÕ¸ Ÿ„Ë¥ ¡ÊÃÊ–

‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ◊ÊŸÁ‚∑§ ∑§◊¸ — ◊Ÿ ◊¥ •ë¿

ÁfløÊ⁄U ⁄UπŸÊ, ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑‘§ ¬˝ÁÃ ∑§L§áÊÊ •ı⁄U ÷‹Êß¸ ∑§Ë
÷ÊflŸÊ ⁄UπŸÊ ◊ÊŸÁ‚∑§ ‡ÊÊ¥ÁÃ •ı⁄U ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ÃÊ
¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃÊ „Ò, ¡Ù •Êª ø‹∑§⁄U •ŸÈ∑§Í‹
¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

Ÿ∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ◊ÊŸÁ‚∑§ ∑§◊¸ — Á∑§‚Ë ∑‘§ ¬˝ÁÃ
’È⁄UË ŸËÿÃ ⁄UπŸÊ, ¿‹-∑§¬≈U ÿÊ m· ∑‘§ ’Ë¡ ’ÙŸÊ
•Ê¥ÃÁ⁄U∑§ •‡ÊÊ¥ÁÃ •ı⁄U ÃŸÊfl ∑§Ù ¡ã◊ ŒÃÊ „Ò– ◊Ÿ
∑‘§ ÿ ’Ë¡ Á’ŸÊ Œπ÷Ê‹ ∑‘§ •¬Ÿ •Ê¬ ŸªÁ≈UÁfl≈UË
∑‘§ ∑§Ê¥≈U ’Ÿ∑§⁄U ©ª •ÊÃ „Ò¥–

ÁŸc∑§·¸ - •Ê¡ •Ê¬∑‘§ ¡ËflŸ ◊¥ ¡Ù ∑§È¿ ÷Ë
ÉÊÁ≈UÃ „Ù ⁄U„Ê „Ò, fl„ •Ê¬∑‘§ Á¬¿‹ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ı⁄U
◊ÊŸÁ‚∑§ ∑§◊Ù¥¸ ∑§Ê „Ë ¬Á⁄UáÊÊ◊ „Ò– ÿÁŒ •Ê¬∑‘§ •ë¿
∑§◊Ù¥¸ ∑§Ê »§‹ ÃÈ⁄U¥Ã Ÿ„Ë¥ Á◊‹ ⁄U„Ê „Ò, ÃÙ ÁŸ⁄UÊ‡Ê Ÿ
„Ù¥; fl„ ‚„Ë ‚◊ÿ ¬⁄U •fl‡ÿ Á◊‹ªÊ– 

¬˝Á‚«¥≈U  •Ê⁄UÙÇÿ◊  ‚flÊ ‚¥SÕÊŸ 
SflÃ¥òÊ ‹πŸ 

◊Ù - ~zw~z-y~Æ~Æ

ªflÊÁ‹ÿ⁄U— Á¡‹Ê ©¬÷ÙÄÃÊ
ÁflflÊŒ ¬˝ÁÃÃÙ·áÊ •ÊÿÙª Ÿ SflÊSâÿ
’Ë◊Ê œÊ⁄U∑§Ù¥ ∑‘§ •Áœ∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§Ë ⁄UˇÊÊ
∑§⁄UÃ „È∞ ∞∑§ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ •ı⁄U ∑§ÊŸÍŸË
M§¬ ‚ Ã∑§¸‚¥ªÃ »Ò§‚‹Ê ‚ÈŸÊÿÊ „Ò–
•ÊÿÙª Ÿ S¬c≈ Á∑§ÿÊ „Ò Á∑§ ◊⁄UË¡
∑§Ë ª¥÷Ë⁄U ÿÊ ÃÊà∑§ÊÁ‹∑§ ÁSÕÁÃ ∑§Ù
ŒπÃ „È∞ ©‚ •S¬ÃÊ‹ ◊¥ ÷ÃË¸
(Inpatient) ∑§⁄U ß‹Ê¡ ŒŸÊ „Ò ÿÊ
•Ù¬Ë«Ë (ÉÊ⁄U ¬⁄U ⁄Uπ∑§⁄U) ©¬øÊ⁄U
∑§⁄UŸÊ „Ò, ÿ„ Áfl‡ÊÈh M§¬ ‚ ß‹Ê¡
∑§⁄UŸ flÊ‹ «ÊÚÄU≈U⁄U ∑‘§ ÁøÁ∑§à‚∑§Ëÿ
Áflfl∑§ (Medical Discretion)
∑§Ê Áfl·ÿ „Ò, ’Ë◊Ê ∑§¥¬ŸË ∑§Ê Ÿ„Ë¥–  

◊Ê◊‹Ê ÄUÿÊ ÕÊ ? ¬ËÁ«∏Ã
’Ë◊ÊœÊ⁄U∑§— ÇflÊÁ‹ÿ⁄U ÁŸflÊ‚Ë ÁŸÁœ
•ª˝flÊ‹ (w} fl·¸) Ÿ „ÀÕ ß¥‡ÿÙ⁄U¥‚
¬ÊÚÁ‹‚Ë ‹Ë ÕË–  

’Ë◊Ê⁄UË •ı⁄U ß‹Ê¡ — Ÿfl¥’⁄U
wÆwx ◊¥ Ã¡ ’ÈπÊ⁄U, ©À≈UË •ı⁄U

ÉÊ’⁄UÊ„≈U ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ „ÙŸ ¬⁄U «¥ªÍ
∑§Ë ¡Ê¥ø ∑§⁄UÊß¸ ªß¸– «ÊÚÄU≈U⁄U ∑§Ë
‚‹Ê„ ¬⁄U ©ã„¥ x ‚ | Ÿfl¥’⁄U wÆwx
Ã∑§ •S¬ÃÊ‹ ◊¥ ÷ÃË¸ ⁄UπÊ ªÿÊ,
Á¡‚◊¥ ∑§È‹ z~,vyw πø¸ „È∞–  

’Ë◊Ê ∑§¥¬ŸË ∑§Ê ßŸ∑§Ê⁄U— ¡’
ÄU‹◊ ŒÊÁπ‹ Á∑§ÿÊ ªÿÊ, ÃÙ ’Ë◊Ê
∑§¥¬ŸË Ÿ wÆ ÁŒ‚¥’⁄U wÆwx ∑§Ù ÿ„
Ã∑§¸ Œ∑§⁄U ÄU‹◊ πÊÁ⁄U¡ ∑§⁄U ÁŒÿÊ
Á∑§ ◊⁄UË¡ ∑§Ù •S¬ÃÊ‹ ◊¥ ÷ÃË¸ „ÙŸ
∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„Ë¥ ÕË •ı⁄U ß‹Ê¡
•Ù¬Ë«Ë (•Ê©≈U ¬‡Ê¥≈U) ∑‘§ M§¬ ◊¥
ÉÊ⁄U ¬⁄U ÷Ë „Ù ‚∑§ÃÊ ÕÊ–  

∑§ÊŸÍŸË ∑§Œ◊— ’Ë◊Ê ∑§¥¬ŸË ∑‘§
ß‚ ÁŸáÊ¸ÿ ∑‘§ Áπ‹Ê»§ ¬ËÁ«∏Ã Ÿ
•¬Ÿ •ÁœflÄÃÊ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚
©¬÷ÙÄÃÊ •ÊÿÙª ◊¥ ¬Á⁄UflÊŒ
(Complaint) ŒÊÿ⁄U Á∑§ÿÊ–  

•ÊÿÙª ∑§Ê »Ò§‚‹Ê •ı⁄U
•ÊŒ‡Ê - •ÊÿÙª ∑‘§ •äÿˇÊ ⁄UÊ¡ãŒ˝

¬˝‚ÊŒ ‡Ê◊Ê¸ •ı⁄U ‚ŒSÿ ⁄UflÃË ⁄U◊áÊ
Á◊üÊÊ ∑§Ë ¬ËΔ Ÿ ’Ë◊Ê ∑§¥¬ŸË ∑§Ù
‚flÊ ◊¥ ∑§◊Ë ∑§Ê ŒÙ·Ë ¬ÊÿÊ •ı⁄U
ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ •ÊŒ‡Ê ÁŒ∞–  

ß‹Ê¡ πø¸ ∑§Ê ÷ÈªÃÊŸ— ’Ë◊Ê
∑§¥¬ŸË ¬Á⁄UflÊŒË ∑§Ù ©¬øÊ⁄U πø¸ ∑‘§
z~,vyw ∑§Ë ⁄UÊÁ‡Ê yz ÁŒŸ ∑‘§ ÷ËÃ⁄U
•ŒÊ ∑§⁄U–  

éÿÊ¡ ∑§Ë ‡ÊÃ¸ — Ãÿ ‚Ë◊Ê (yz
ÁŒŸ) ◊¥ ⁄UÊÁ‡Ê Ÿ ŒŸ ¬⁄U ∑§¥¬ŸË ∑§Ù {
¬˝ÁÃ‡ÊÃ flÊÁ·¸∑§ ‚ÊœÊ⁄UáÊ éÿÊ¡ ÷Ë
ŒŸÊ „ÙªÊ–  ◊ÊŸÁ‚∑§ ¬˝ÃÊ«∏ŸÊ fl flÊŒ
√ÿÿ— ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ, ◊ÊŸÁ‚∑§
¬˝ÃÊ«∏ŸÊ ∑‘§ ◊Œ ◊¥ x,ÆÆÆ •ı⁄U
∑§ÊŸÍŸË ‹«∏Êß¸/flÊŒ √ÿÿ ∑‘§ M§¬ ◊¥
w,ÆÆÆ ∑§Ê „¡Ê¸ŸÊ ÷Ë øÈ∑§ÊŸÊ „ÙªÊ–  

©¬÷ÙÄÃÊ •Áœ∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§Ê
‚¥⁄UˇÊáÊ— ÿ„ »Ò§‚‹Ê ©Ÿ „¡Ê⁄UÙ¥
’Ë◊ÊœÊ⁄U∑§Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ Á◊‚Ê‹
’ŸªÊ–

©ÂÖô�Ìæ ¥æØô» ·¤æ °ðçÌãæçâ·¤ Èñ¤âÜæ
Ò×ÚUèÁ ·¤ô ¥SÂÌæÜ ×ð́ ÖÌèü ·¤ÚUÙæ ãñ Øæ Ùãè´, Øã Õè×æ ·¤´ÂÙè ·¤æ ·¤æ× Ùãè´Ó

«ÊÚÄU≈U⁄U Ÿ ◊⁄UË¡ ‚ ∑§„Ê, •Ê¡
◊È¤Ê ÃÈê„Ê⁄UÊ •ÊÚ¬⁄U‡ÊŸ ŒÙ’Ê⁄UÊ
∑§⁄UŸÊ ¬«∏ªÊ–
◊⁄UË¡ — «ÊÚÄU≈U⁄U ‚Ê„’! ¬⁄U ÄUÿÙ¥ 
«ÊÚÄU≈U⁄U — ÄUÿÙ¥Á∑§ ◊⁄U ⁄U’⁄U ∑‘§
ŒSÃÊŸ ÃÈê„Ê⁄U ¬≈U ∑‘§ •¥Œ⁄U ⁄U„
ª∞ „Ò¥–
◊⁄UË¡ — •ª⁄U ÿ„Ë ’ÊÃ „Ò ÃÙ
•Ê¬ Áø¥ÃÊ Ÿ ∑§⁄U¥, ◊È¤Ê ¡ÊŸ ŒÙ–
◊Ò¥ Á«SøÊ¡¸ ∑‘§ ‚◊ÿ •Ê¬∑‘§
ŒSÃÊŸÙ¥ ∑‘§ ¬Ò‚ ÷Ë Œ ŒÍ¥ªÊ–  

«ÊÚÄU≈U⁄U ‚⁄UŒÊ⁄U ◊⁄UË¡ ‚ — ∑Ò§‚
•ÊŸÊ „È•Ê
‚⁄UŒÊ⁄U — «ÊÚÄU≈U⁄U ‚Ê„’! ‹Ëfl⁄U ◊¥
ÁŒP§Ã „Ù ªß¸ „Ò–
«ÊÚÄU≈U⁄U — ÄUÿÊ ÃÈ◊ ‡Ê⁄UÊ’ ¬ËÃ „Ù
‚⁄UŒÊ⁄U — ¡Ë ‚⁄U ¬ËÃÊ ÃÙ „Í¥, ¬⁄U
¿Ù≈UÊ ¬Òª „Ë ’ŸÊŸÊ!!!  •ÊÒ⁄U
Ÿ◊∑§ËŸ flÒª⁄U„U ÷Ë ◊¥ªflÊ ‹Ê–

∞∑§ •◊Á⁄U∑§Ë «ÊÚÄU≈U⁄U ÷Ê⁄UÃ
•ÊÿÊ–
’‚ S≈UÒ¥« ¬⁄U ∞∑§ Á∑§ÃÊ’ ŒπÃ
„Ë
©‚ ÁŒ‹ ∑§Ê Œı⁄UÊ ¬«∏ ªÿÊ–
wÆ L§¬∞ ∑§Ë ß‚ Á∑§ÃÊ’ ∑§Ê ŸÊ◊
ÕÊ 
xÆ ÁŒŸ ◊¥ «ÊÚÄU≈U⁄U ∑Ò§‚ ’Ÿ¥!

⁄UÙ„Ã∑§ ◊¥ ¡Ò‚ ∞∑§ ÃÊ™§ ’Ê‹
∑§≈UflÊŸ ªÿÊ ÃÙ „í¡Ê◊ Ÿ ¬Í¿Ê,
⁄U ÃÊ™§ ’Ê‹ ¿Ù≈U ∑§⁄UŸ „Ò ∑‘§ 
ÃÊ™§ — ’«∏ ∑§⁄U ‚∑‘§ „Ò ÃÙ ’«∏
∑§⁄U Œ–

⁄UUÊ¡Í — «ÊÚÄU≈U⁄U ‚Ê„’, å‹ÊÁS≈U∑§
‚¡¸⁄UË ◊¥ Á∑§ÃŸÊ πø¸ •Ê∞ªÊ
«ÊÚÄU≈U⁄U — zÆ „¡Ê⁄U L§¬∞– 
⁄UÊ¡Í — •ª⁄U å‹ÊÁS≈U∑§ „◊ ‹Ê∑§⁄U
Œ¥ ÃÙ 
«ÊÚÄU≈U⁄U— ªÈS‚ ‚ ÃÙ Á»§⁄U ÃÈ◊
Á¬ÉÊ‹Ê∑§⁄U Áø¬∑§Ê ÷Ë ‹ŸÊ– 

„ÒUÀÕ „¢UªÊ◊Ê

„„ÒÒUUÀÀÕÕ  √√ÿÿÍÍ  ◊◊ ¥¥  ¬¬˝̋∑∑§§ÊÊÁÁ‡‡ÊÊÃÃ  ‹‹ππ  ‹‹ππ∑∑§§ÙÙ¥¥
∑∑§§  ••¬¬ŸŸ  ÁÁflfløøÊÊ⁄⁄UU  „„ÒÒ ¥¥ UU  ••ıı⁄⁄UU  ∑∑§§flfl‹‹

••ÊÊ¬¬∑∑§§ËË  ¡¡ÊÊŸŸ∑∑§§ÊÊ⁄⁄UUËË  ∑∑§§  ÁÁ‹‹∞∞  „„ÒÒ  ∑∑§§ÙÙßß¸̧
÷÷ËË  ‹‹ππ  ¬¬⁄⁄UU  ••◊◊‹‹  ∑∑§§⁄⁄UUŸŸ  ‚‚  ¬¬ÍÍflfl¸̧

••¬¬ŸŸ  ÁÁøøÁÁ∑∑§§àà‚‚∑∑§§  ‚‚  ¬¬⁄⁄UUÊÊ◊◊‡‡ÊÊ¸̧  ••flfl‡‡ÔÔÿÿ
∑∑§§⁄⁄UU  ‹‹¥¥––  „„ÒÒUUÀÀÕÕ  √√ÿÿÍÍ  ∑∑§§  ‚‚êê¬¬ÊÊŒŒ∑∑§§,,

¬¬˝̋∑∑§§ÊÊ‡‡ÊÊ∑∑§§  flfl  ◊◊ÈÈºº˝̋∑∑§§  ∑∑§§ÊÊ  ©©UUŸŸ‚‚  ‚‚„„UU◊◊ÃÃ
„„UUÙÙŸŸÊÊ  ••ÊÊflfl‡‡ÔÔÿÿ∑∑§§  ŸŸ„„UUËË¥¥  „„ÒÒUU––

THE EDITTORIAL BOARD DOES
NOT ENDORSE ANY PRODUCTS

ADVERTISED IN THIS NEWSPAPER.

‚ÍøŸÊ

Á∑§‚Ë ÷Ë ÁflflÊŒ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ãÿÊÿ ˇÊòÊ ∑§fl‹ ¡ÿ¬È⁄U „UÙªÊ–

LIFE SAVER
A SHOP OF LIFE SAVING DRUGS

STOCKISTS FOR
Cancer & Cardiac Medicines, Disposable Surgery

Items Nutrition Fluids
168, Nehru Bazar, JAIPUR

TelÑ 2313129, 2310483, 2313281, MobÑ 98290-14267

DELIVERY
FACILITY

AVAILABLE

∞ÄÿÈ¬˝‡Ê⁄U fl ⁄U∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê Á¡‚◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§,
◊ÊŸÁ‚∑§ fl ø◊¸ ‚ ‚¢’¢œË ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ©U¬øÊ⁄U „UÊªÊ–

ÂýˆØð·¤ ¥¢çÌ× àæçÙßæÚU ·¤æð çÙÑàæéË·¤

‚¢¬∑¸§ ‚ÍòÊ 

¥æ·ë¤çÌ ç�ÜçÙ·¤
«UÊÚ. ¬Á◊‹Ê ¿UÊ’«∏UÊ 
◊Ê. — ~}w~|xz{{{

⁄U∑§Ë fl ∞ÄÿÈ¬˝‡Ê⁄U ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ „UÃÈ ‚¢¬∑¸§ ∑§⁄¥U

H.N. NURSING
HOME

¿êM¤ ÿæð˜æ ·¤æ °·¤ çßàßâÙèØ ·ð¤‹Îý

DR. MUMTAJ ALI
Churu- Rajsthan 

Mob. 9414084525 
Ph: 250763

MAHAVEER DIAGNOSTIC

Manav Ashram, Gopalpura Mod, Jaipur Ph: 2704787

ECHO & COLOR
DOPPLER CENTRE

Dr. Manoj Jain 

Whole Body Color Doppler Study, 2 D Echo- Adult &
Paediatric, Carotid Doppler, Peripheral & Renal Doppler, Small

Parts - Penile Doppler, Fetal Doppler & Echo

Super Speciality Lab
Thyroid ❖❖      Harmones ❖❖Tumour
Markers ❖❖      Infertility/ Pregnency
Hormones❖❖    Torch ❖❖    Metabolic
Hormones  ❖❖    Druf Assays

Mob. 94144-60959

ORAL DENTAL SURGEON
105, vrindavan vihar
colony King�s Road

Nirman Nagar Jaipur 
Mo: 9829460460

Fixed Teeth 
only in 1 Hour
Dr. Preeti Mittal 

31, Sarawgi Mansion, 
M.I. Road, Jaipur, 

Tel - 0141-2576526/2572505 

ASHOKA 
FURNISHINGS

≈UÒÄU‚ øÙ⁄UË Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ªß¸ ?
•Êÿ∑§⁄U Áfl÷Êª (Income Tax

Department) mÊ⁄UÊ ∑§Ë ªß¸ ¡Ê¥ø •ı⁄U ‚ÍòÊÙ¥ ∑‘§
•ŸÈ‚Ê⁄U, ¬Ê∑§¸ •S¬ÃÊ‹ ª˝È¬ ¬⁄U ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ
Ã⁄UË∑§Ù¥ ‚ ∑§⁄U øÙ⁄UË ∑§⁄UŸ ∑§Ê •Ê⁄UÙ¬ •ı⁄U ‚¥Œ„
„Ò–

◊⁄UË¡Ù¥ ∑‘§ Á’‹Ù¥ ◊¥ „⁄UÊ»‘§⁄UË — 
•S¬ÃÊ‹ ¬˝’¥œŸ mÊ⁄UÊ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑‘§ Á’‹Ù¥ ∑‘§

éÿÙ⁄U ◊¥ ∑§ÁÕÃ M§¬ ‚ „⁄UÊ»‘§⁄UË ∑§⁄U •Êÿ ∑§◊
ÁŒπÊŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ Á∑§ÿÊ ªÿÊ–

’«∏ ¬Ò◊ÊŸ ¬⁄U Ÿ∑§Œ ‹Ÿ-ŒŸ (Cash
Transactions)— 

◊⁄UË¡Ù¥ ‚ ’«∏Ë ⁄U∑§◊ Ÿ∑§Œ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ‹Ë
ªß¸ •ı⁄U ©‚ πÊÃÊ-¬ÈSÃ∑§Ù¥ (Accounting
Books) ◊¥ Œ¡¸ Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ ªÿÊ–

’Ùª‚ Á’Á‹¥ª— 
»§¡Ë¸/’Ùª‚ Á’Á‹¥ª •ı⁄U Á’‹Ù¥ ◊¥ ª«∏’«∏Ë

∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ÁflûÊËÿ •ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ ’⁄UÃË ªß¸–
‚⁄U∑§Ê⁄UË SflÊSâÿ ÿÙ¡ŸÊ•Ù¥ ◊¥ »§¡Ë¸

ŒÊfl— 
‚⁄U∑§Ê⁄UË SflÊSâÿ ÿÙ¡ŸÊ•Ù¥ ‚ ¡È«∏ ŒÊflÙ¥ fl

ŒSÃÊfl¡Ù¥ ◊¥ ÁflûÊËÿ „⁄U»‘§⁄U ∑§Ë ÷Ë ¡Ê¥ø ∑§Ë ¡Ê
⁄U„Ë „Ò–

≈UÒÄU‚ ∑§Ë øÙ⁄UË ÄUÿÙ¥ ∑§Ë ªß¸ ?
flÊSÃÁfl∑§ •Êÿ ∑§Ù ¿È¬ÊŸÊ— •S¬ÃÊ‹

‚◊Í„ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ©g‡ÿ •¬ŸË flÊSÃÁfl∑§ •Êÿ

fl ⁄UÊ¡Sfl (Revenue) ∑§Ù ∑§◊ ÁŒπÊ∑§⁄U Œÿ
∑§⁄U (Tax Liability) ‚ ’øŸÊ ÕÊ–

•ÉÊÙÁ·Ã ‚¥¬ÁûÊ (Black Money)
’ŸÊŸÊ— 

Ÿ∑§Œ ‹Ÿ-ŒŸ •ı⁄U Á’ŸÊ ⁄U‚ËŒ/„⁄U»‘§⁄U
flÊ‹Ë Á’Á‹¥ª ∑‘§ ¡Á⁄U∞ ’«∏ ¬Ò◊ÊŸ ¬⁄U ∑§Ê‹ œŸ
∑§Ê ‚Î¡Ÿ ∑§⁄UŸÊ ÕÊ–

•ŸÈ◊ÊÁŸÃ øÙ⁄UË — 
•Êÿ∑§⁄U •Áœ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ ‡ÊÈL§•ÊÃË •ŸÈ◊ÊŸ

∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ÿ„ ª«∏’«∏Ë ‹ª÷ª wÆ ∑§⁄UÙ«∏
L§¬ÿ ‚ •Áœ∑§ ∑§Ë ‚¥÷ÊÁflÃ ≈UÒÄU‚ øÙ⁄UË ‚
¡È«∏Ë „Ò– 

•S¬ÃÊ‹ ‚◊Í„ ∑§Ê ‡ÊË·¸ ¬˝’¥œŸ, ‚¥øÊ‹∑§
∞fl¥ ¬˝◊Ù≈U‚¸ ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ÁflûÊËÿ ÁŸÿ¥òÊáÊ ∑§Ë
Á¡ê◊ŒÊ⁄UË ‚¥÷Ê‹Ÿ flÊ‹ •Áœ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ë
÷ÍÁ◊∑§Ê ÷Ë ß‚ ¬Í⁄U ◊Ê◊‹ ◊¥ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ◊ÊŸË
¡Ê ⁄U„Ë „Ò– 

ÁøÁ∑§à‚∑§Ù¥ ∑§Ë π‹ ¬˝ÁÃ÷Ê ∑§Ù ’…∏ÊflÊ ŒŸ •ı⁄U ©Ÿ∑‘§ √ÿSÃ ¡ËflŸ ◊¥ Á»§≈UŸ‚
∑§Ê ‚¥Œ‡Ê ŒŸ ∑‘§ ©g‡ÿ ‚ “«ÊÚÄU≈U⁄U ’Ò«Á◊¥≈UŸ ‹Ëª” ∑§Ê ÷√ÿ •ÊÿÙ¡Ÿ „ÙŸ ¡Ê ⁄U„Ê
„Ò– ÿ„ ¬˝ÁÃÁcΔÃ ≈UÍŸÊ¸◊¥≈U w| Ÿfl¥’⁄U ‚ ‡ÊÈM§ „Ù∑§⁄U { ÁŒ‚¥’⁄U Ã∑§ •ÊÿÙÁ¡Ã Á∑§ÿÊ
¡Ê∞ªÊ– ‹Ëª ∑‘§ ◊ÈÅÿ ‚¥ÿÙ¡∑§ «ÊÚÄU≈U⁄U „⁄UË‡Ê ÷Ê⁄UmÊ¡ Ÿ ÃÒÿÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒÃ
„È∞ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ß‚ ¬˝ÁÃÿÙÁªÃÊ ◊¥ ÁøÁ∑§à‚Ê ˇÊòÊ ∑‘§ ∑§ß¸ flÁ⁄UcΔ fl ÿÈflÊ «ÊÚÄU≈U⁄U
’Ò«Á◊¥≈UŸ ∑§Ù≈U¸ ¬⁄U •¬ŸË ∑§‹Ê •ı⁄U π‹ ÷ÊflŸÊ ∑§Ê ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄U¥ª– •ÊÿÙ¡Ÿ ‚Á◊ÁÃ
∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ß‚ ¬˝ÁÃÿÙÁªÃÊ ∑§Ê ◊ÈÅÿ äÿÿ SflÊSâÿ∑§Á◊¸ÿÙ¥ ∑‘§ ’Ëø •Ê¬‚Ë ‚¥flÊŒ,
ÃŸÊfl◊ÈÁÄÃ •ı⁄U π‹ ‚¥S∑§ÎÁÃ ∑§Ù ◊¡’ÍÃ ∑§⁄UŸÊ „Ò– Áπ‹ÊÁ«∏ÿÙ¥ ∑‘§ ¬¥¡Ë∑§⁄UáÊ •ı⁄U
◊Òø ‡Ê«˜ÿÍ‹ ∑§Ù ‹∑§⁄U ¡ÀŒ „Ë ÁflSÃÎÃ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¡Ê⁄UË ∑§Ë ¡Ê∞ªË–

¥æØ·¤ÚU çßÖæ» ·¤æ Âæ·ü¤ ¥SÂÌæÜ »ýéÂ ÂÚU ÕÇ¸æ °�UàæÙ 
w® ·¤ÚUôÇ¸ âð ¥çÏ·¤ ·¤è ÅUñ�Uâ ¿ôÚUè ·¤æ â´Îðã

Çæò. ÂßÙ ·¤é×æÚU

z âæÜ BPT ·¤è àæÌü, çÈ¤ÚU Öè 
RUHS Ùð àæéM¤ ç·¤Øæ MPT ·¤ôâü

⁄UÊ¡SÕÊŸ SflÊSâÿ ÁflôÊÊŸ Áfl‡flÁfllÊ‹ÿ ∑‘§ Ÿ∞ Á»§Á¡ÿÙÕ⁄U¬Ë ∑§ÊÚ‹¡ ◊¥
‡ÊÒˇÊÁáÊ∑§ ‚òÊ wÆw{-w| ∑‘§ Á‹∞ ◊ÊS≈U⁄U •ÊÚ»§ Á»§Á¡ÿÙÕ⁄U¬Ë ∑§Ë wÆ ‚Ë≈UÙ¥ •ı⁄U
’Òø‹⁄U •ÊÚ»§ Á»§Á¡ÿÙÕ⁄U¬Ë ∑§Ë vÆÆ ‚Ë≈UÙ¥ ¬⁄U ¬˝fl‡Ê ¬˝Á∑˝§ÿÊ ‡ÊÈM§ ∑§Ë ªß¸ „Ò–
„Ê‹Ê¥Á∑§, ¬˝fl‡Ê ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ „Ë ß‚ »Ò§‚‹ ∑§Ë ÁŸÿÊ◊∑§Ëÿ ¬ÊòÊÃÊ ∑§Ù ‹∑§⁄U
ª¥÷Ë⁄U ‚flÊ‹ π«∏ „Ù ª∞ „Ò¥–  

¬ÊòÊÃÊ ÁŸÿ◊Ù¥ ∑§Ê ©À‹¥ÉÊŸ ?
‚¥’¥ÁœÃ ªÊß«‹Êß¥‚ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, Á∑§‚Ë ÷Ë ‚¥SÕÊŸ ◊¥ MPT ¬ÊΔ˜ÿ∑˝§◊

‚¥øÊÁ‹Ã ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ fl„Ê° Á¬¿‹ ∑§◊ ‚ ∑§◊ z fl·Ù¥¸ ‚ BPT (’Òø‹⁄U •ÊÚ»§
Á»§Á¡ÿÙÕ⁄U¬Ë) ¬ÊΔ˜ÿ∑˝§◊ ‚¥øÊÁ‹Ã „ÙŸÊ •ÁŸflÊÿ¸ „Ò– ‚ÊÕ „Ë, ∑§◊ ‚ ∑§◊ ∞∑§
’Òø ∑‘§ ÁfllÊÁÕ¸ÿÙ¥ ∑§Ê SŸÊÃ∑§ (ª˝¡È∞≈U) „ÙŸÊ ¡M§⁄UË „Ò–  

•÷Ë Ã∑§ ÃÙ ‚ÈŸÃ •ı⁄U
‚ÈŸÊÃ •Êÿ „Ò¥ Á∑§ ŸÊ Á¡ÿÙ «⁄U
∑‘§, ŸÊ ‚⁄U ¤ÊÈ∑§Ê ∑‘§ Á¡ÿÙ,
Á’‹∑§È‹ ÁŸ«⁄U ’Ÿ ¡Ê•Ù, ¬⁄U
ÿ„ ÃÙ ©‹≈UÊ Á‹π ⁄U„Ê „Ò Á∑§
Á¡ÿÙ «⁄U ∑§⁄U, ¬⁄U ‚ø ÃÙ ÿ„ „Ò
Á∑§ •ª⁄U „◊Ÿ ◊Ÿ ◊ ÁŒ◊Êª ◊

∞∑§ «⁄U ’ΔÊ Á‹ÿÊ, ∞∑§ øË¡ ‚◊¤Ê ‹Ë ( ¡Ù
flÒ‚ ÃÙ ‚’ ‹Ùª ¡ÊŸÃ „Ò ¬⁄U ß‚ ’ÊÃ ∑§Ù ◊Ÿ
◊¥ ©ÃÊ⁄UÃ Ÿ„Ë)¥ Á∑§ ÿ„ ‚¥ÚÊ‚ ¬ÃÊ Ÿ„Ë ∑§’ ’ãŒ
„Ù, ¡Êÿ ’„ÊŸ ∑§È¿ ÷Ë ’ŸÊ ‚∑§ÃÊ „Ò ◊ÊÁ‹∑§-
Á∑§ Á∑§«ŸË π⁄UÊ’ „Ù ªÿË ÕË, ∑Ò§¥‚⁄U „Ù ªÿÊ ÕÊ,
’„ÈÃ ÁŒŸÙ ‚ ’Ë◊Ê⁄U ÕÊ– ¬⁄U ◊ÒŸ ÃÙ •ı⁄U •Ê¬Ÿ
÷Ë ∑§ß ‹ÙªÙ ∑§Ù Á’ŸÊ ’„ÊŸ ¡ÊÃ ŒπÊ „ÙªÊ,
∑§Ùß¸ ≈UË flË ŒπÃ „È∞ ø‹Ê ¡ÊÃÊ „Ò ÃÙ ∑§Ùß¸ ‚ÙÃ
‚ÊÃ ¬Í⁄UÊ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– «ÊÄU≈U⁄U ß‚∑§Ù ÷Ë ’„ÊŸÊ
’ŸÊ ∑§⁄U  „Ê≈U¸ »Ò§‹ ∑§Ê ŸÊ◊ Œ ŒÃ „Ò– 

ß‚ ’ÊÃ ∑§Ù •ª⁄U ÃÈ◊Ÿ ΔË∑§ …¥ª ‚, •ë¿Ë
Ã⁄U„ ‚ ‚◊¤Ê Á‹ÿÊ Á∑§ ÃÈ◊ ÷Ë Á’ŸÊ ’Ë◊Ê⁄UË,

Á∑§‚Ë ’„ÊŸ ∑‘§ ÷Ë ¡Ê ‚∑§Ã „Ù •ı⁄U ÃÈ◊ ∑§Ùß¸
’« Ÿ◊ÍŸ ¬ÒŒÊ Ÿ„Ë „È∞ „Ù, Á¡‚∑§Ë ©◊˝ Á»ÄU‚
∑§⁄U ŒË ªß¸ „Ù– •ª⁄U ÿ„ «⁄U ÃÈê„Ê⁄U •ãŒ⁄U ’ÒΔ
ªÿÊ ÃÙ ÿ∑§ËŸ ◊ÊŸÙ ÃÈ◊ Á¡ãŒªË Á¡ÿÙª Á’Ÿ
«⁄U, ÁŸ«⁄U ’ŸŸ ∑‘§ ‚ÊÕ ‚ÊÕ ÃÈ◊ •ë¿ ßã‚ÊŸ
÷Ë ’Ÿ ¡Ê•Ùª ÄUÿÊ¥Á∑§ ‚’‚ ’« «⁄U ∑§Ù ÃÙ

ÃÈ◊Ÿ ¡ËÃ Á‹ÿÊ „Ò, •¬ŸÊ Á‹ÿÊ „Ò, ÃÈ◊ ∑§Ù ¬ÃÊ
‹ª ªÿÊ „Ò Á∑§ ÿ„Ë ‚’‚ ’«Ê ’È⁄UÊ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò
◊⁄U ‚ÊÕ, ÃÙ ß‚‚ ¬„‹ ∑§È¿ •ë¿Ê ÄUÿÊ¥ ŸÊ ∑§⁄U
‹Ù, ÿ„Ê ‚ ¡’ ¡Ê•Ù ÃÙ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ‚Ê» ‚ÍÕ⁄UÊ

„Ù ∑§⁄U ÃÙ ¡Ê™§Ú– ¡’ „◊ Á∑§‚Ë ∑‘§ ÉÊ⁄U ¡ÊŸ ∑§Ê
¬˝Ùª˝Ê◊ ’ŸÊÃ „Ò øÊ„ ¡ÊŸÊ ¬P§Ê „Ù ÿÊ Ÿ „Ù ÃÙ
÷Ë •ë¿ ∑§¬« ¬„Ÿ ∑§⁄U ‚Ê» ‚ÈÕ⁄U „Ù ¡ÊÃ „Ò,
ÃÙ fl„Ê ¡ÊŸ ∑§Ë ÃÙ ªÊ⁄UÚ≈UË „Ò Ã’ ÄUÿÍ¥ ŸÊ •÷Ë ‚
‚Ê» „ÙŸÊ ·ÈL§ ∑§⁄U Œ¥, ¬ÃÊ Ÿ„Ë ∑§’ ¡ÊŸÊ ¬« Á»⁄U
◊Ù∑§Ê „Ë ŸÊ Á◊‹ ‚Ê» „ÙŸ ∑§Ê– ∑§÷Ë ‹Í∑§Ê ¿È¬Ë
∑§Ê π‹ ŒπÊ „ ŒÙSÃ ∑§„ÃÊ Á∑§ •¬Ÿ ŒÙSÃ ∑§Ù,
Á∑§ •ÊÚπ ’ãŒ ∑§⁄U ¡’ ◊Ò¥ ¿È¬ ¡Ê™§ ÃÙ ◊È¤Ê …Í¥«
ÿ„Ë „Ê‹ „ Á¡ãŒªË¥ ∑§Ê ◊⁄UË Ÿ¡⁄U ◊¥– ◊ÊÁ‹∑§ Ÿ
„◊∑§Ù ŸËø ÷¡ ÁŒÿÊ Á∑§ ø‹ ·ÈL§ „ÙÃÊ „Ò π‹,
◊Ò¥ ÷Ë Ã⁄U ‚ÊÕ ŸËø ø‹ ∑§⁄U ∑§„Ë ¿Í¬ÃÊ „¥Í,  ◊Í¤Ê
…¥Í«, •ª⁄U ◊Í¤Ê …¥Í« Á‹ÿÊ ÃÙ ÃÍ ¡ËÃ ªÿÊ, fl⁄UŸÊ
©¬⁄U •Ê∑§⁄U ÃÙ Á◊‹ŸÊ „Ë „Ò– π‹ ◊¥ ¡ËÃŸÊ „Ò,
ÃÙ ŸËø ◊È¤Ê πÙ¡– ¬⁄U •Ê¡∑§‹ „ÙÃÊ ÄUÿÊ „Ò Á∑§
◊ÊÁ‹∑§ ÃÙ ŸËø ¿È¬Ê „Ë ⁄U„ÃÊ ‚ÙøÃÊ ⁄U„ÃÊ „Ò Á∑§
•’ πÙ¡ŸÊ ·ÈL§ ∑§⁄UªÊ, •’ ∑§⁄UªÊ, ¬⁄U flÙ
Áπ‹Ê«Ë ÃÙ ∑§„Ë •Ù⁄U „Ë ¡ª„ πÊÿÊ ⁄U„ÃÊ „Ò,
ªÿÊ ÕÊ ◊È¤Ê …Í«¥Ÿ ¬⁄U ∑È§¿ •Ù⁄U „Ë øË¡ …Í«¥Ÿ
‹ª ªÿÊ–        ¬¥∑§¡ •¥’Ê- ~}w~xzx|z|

×ðÚUè â×Ûæ ×ð´ çÁ‹Î»è °·¤ ¹ðÜÒÒçß¿æÚUÓÓ ú

¬¢∑§¡ •¢’Ê

Õé¹æÚU âð ƒæÕÚUæ°´ Ùãè´ 
Øã àæÚUèÚU ·¤æ ÚUÿææ ·¤ß¿ ãñ 
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âéÂýè× ·¤ôÅUü Ùð Îðàæ ×ð´ Îßæ¥ô´ ·¤è ·¤è×Ìô´ ¥õÚU ÖæÚUè ×éÙæÈÔ¤
(ÅþðÇ ×æçÁüÙ) ·Ô¤ ×égð ÂÚU »´ÖèÚU ç¿´Ìæ ÃØ�Ì ·¤è ãñÐ ¥ÎæÜÌ Ùð
âßæÜ ©ÆæØæ ãñ ç·¤ ÃØæÂæçÚU·¤ ×éÙæÈÔ¤ ÂÚU çÙØ´˜æ‡æ ·Ô¤ßÜ ·ñ¤´âÚU ÚUôÏè
Îßæ¥ô´ Ì·¤ ãè âèç×Ì �UØô´ ãôÙæ ¿æçã°Ð âÖè Îßæ°´ ¥õÚU ç¿ç·¤ˆâæ
âæ×»ýè âèÏð ÌõÚU ÂÚU ÁÙçãÌ ¥õÚU ÁÙSßæS‰Ø âð ÁéÇ¸è ãñ´, §âçÜ°
×ÚUèÁô´ ·Ô¤ çãÌ ×ð´ âÖè ¥æßàØ·¤ Îßæ¥ô´ ÂÚU ×êËØ çÙØ´˜æ‡æ Üæ»ê
ç·¤Øæ ÁæÙæ ¿æçã°Ð

ãæÜ ãè ×ð´ ·Ô¤´Îý âÚU·¤æÚU Ùð âéÂýè× ·¤ôÅUü ·¤ô ¥ß»Ì ·¤ÚUæØæ Íæ
ç·¤ ·ñ¤´âÚU ÚUôÏè Îßæ¥ô´ ÂÚU ÃØæÂæçÚU·¤ ×éÙæÈÔ¤ ·¤è âè×æ ¥çÏ·¤Ì×
¹éÎÚUæ ×êËØ (MRP) ·¤æ x® ÂýçÌàæÌ ÌØ ·¤ÚU Îè »§ü ãñÐ §â ÂÚU
âéÙßæ§ü ·¤ÚUÌð ãé°
ÁçSÅUâ çß·ý¤× ÙæÍ
¥õÚU ÁçSÅUâ â´ÎèÂ
×ðãÌæ ·¤è ÂèÆ Ùð ·¤Ç¸æ
L¤¹ ¥ÂÙæØæÐ ÂèÆ Ùð
·¤ãæ ç·¤ SÅUð ´ÅU,
°´ÅUèÕæØôçÅU·¤ ¥õÚU çÇþÂ
(Üæ§Ù) â×ðÌ ÚUôÁ×ÚUæü ·¤è ç¿ç·¤ˆâæ âæ×»ýè ¥õÚU ¥‹Ø
ÁèßÙÚUÿæ·¤ Îßæ¥ô´ ÂÚU Öè ¥ˆØçÏ·¤ ×éÙæÈ¤æ ßâêÜæ Áæ ÚUãæ ãñÐ

¥ÎæÜÌ Ùð Îßæ¥ô´ ¥õÚU ×ðçÇ·¤Ü ©Â·¤ÚU‡æô´ ·¤è ¹ÚUèÎ ×êËØ
ÌÍæ °×¥æÚUÂè ·Ô¤ Õè¿ ·Ô¤ ÖæÚUè ¥´ÌÚU ÂÚU Ìè¹ð âßæÜ ©Ææ°Ð
âéÂýè× ·¤ôÅUü Ùð ·¤ãæ ç·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ÿæð˜æ ×ð´ ×éÙæÈ¤æ¹ôÚUè ÂÚU ÚUô·¤
Ü»æÙð ·Ô¤ çÜ° ·Ô¤ßÜ ·¤éÀ ¿éçÙ´Îæ Ÿæðç‡æØô´ Ì·¤ âèç×Ì Ù ÚUã·¤ÚU
°·¤ ÃØæÂ·¤ ¥õÚU °·¤â×æÙ ÙèçÌ ¥ÂÙæ§ü ÁæÙè ¿æçã°, Ìæç·¤ ¥æ×
ÁÙÌæ ·¤ô ÚUæãÌ ç×Ü â·Ô¤Ð

318 ¥�ÅêUÕÚUUU, w®w6

SßæS‰Ø âðßæ ·¤æ ÿæð˜æ ¥æçÅUüçÈ¤çàæØÜ §´ÅUðçÜÁð´â (AI),

ÅUðÜè×ðçÇçâÙ ¥õÚU çÇçÁÅUÜ Ì·¤Ùè·¤ô´ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ °·¤ ÕÇ¸ð

ÕÎÜæß âð »éÁÚU ÚUãæ ãñÐ §Ù

Ì·¤Ùè·¤ô´ Ùð Õè×æçÚUØô´ ·¤è Âã¿æÙ

·¤ô âÅUè·¤ ¥õÚU §ÜæÁ ·¤è Âãé´¿ ·¤ô

¥æâæÙ ÕÙæØæ ãñÐ çßàæðá·¤ÚU »ýæ×è‡æ ¥õÚU ÎêÚUÎÚUæÁ ·Ô¤ ÿæð˜æô´ ×ð´,

Áãæ¡ çßàæðá™æô´ ·¤è ·¤×è ãñ, çÇçÁÅUÜ SßæS‰Ø âðßæ°¡ °·¤ ©�×èÎ

ÕÙ·¤ÚU ©ÖÚUè ãñ´Ð

ãæÜæ¡ç·¤, §â Ì·¤Ùè·¤è Âý»çÌ ·Ô¤ âæÍ ·¤éÀ »´ÖèÚU ¿éÙõçÌØæ¡

Öè âæ×Ùð ¥æ§ü ãñ´Ð

×æÙßèØ â´ßðÎÙæ ·¤è ·¤×èÑ ç¿ç·¤ˆâæ ·Ô¤ßÜ ÇðÅUæ ¥õÚU çÚUÂôÅUô´ü

·¤æ ¥ŠØØÙ Ùãè´ ãñÐ ×ÚUèÁ ·¤ô âãè §ÜæÁ ·Ô¤ âæÍ Çæò�UÅUÚU ·Ô¤

âãæÙéÖêçÌÂê‡æü ÃØßãæÚU ¥õÚU ¥æàßæâÙ ·¤è Öè ÁM¤ÚUÌ ãôÌè ãñÐ

ÇðÅUæ »ôÂÙèØÌæÑ çÇçÁÅUÜ ãðËÍ çÚU·¤æòÇü÷â ·Ô¤ ÕÉ¸Ùð âð ×ÚUèÁô´

·¤è çÙÁè ÁæÙ·¤æÚUè ·Ô¤ Üè·¤ ãôÙð ¥õÚU âæ§ÕÚU ã×Üô´ ·¤æ ¹ÌÚUæ

ÕÉ¸ »Øæ ãñÐ

çÇçÁÅUÜ ¥â×æÙÌæÑ Ì·¤Ùè·¤ ·¤æ ÜæÖ ×é�Ø M¤Â âð ©‹ãè´

Üô»ô´ Ì·¤ âèç×Ì ÚUãÌæ ãñ çÁÙ·Ô¤ Âæâ S×æÅUüÈ¤ôÙ ¥õÚU §´ÅUÚUÙðÅU

·¤è âéçßÏæ ãñ, çÁââð â×æÁ ·¤æ °·¤ ÕÇ¸æ ß»ü ß´ç¿Ì ÚUã ÁæÌæ

ãñÐ

çÙc·¤áü - Ì·¤Ùè·¤ Õè×æçÚUØô´ ·¤æ §ÜæÁ ·¤ÚU â·¤Ìè ãñ,

Üðç·¤Ù ×ÚUèÁ ·¤ô SßSÍ ·¤ÚUÙð ×ð´ ×æÙßèØ ¥æˆ×èØÌæ ·¤è ÕÇ¸è

Öêç×·¤æ ãôÌè ãñÐ çÇçÁÅUÜ SßæS‰Ø ·¤æ ÖçßcØ ÌÖè âÈ¤Ü ãô»æ

ÁÕ ã× ¥æÏéçÙ·¤ Ì·¤Ùè·¤ ·¤ô ×ÁÕêÌ ÇðÅUæ âéÚUÿææ ¥õÚU ×æÙßèØ

â´ßðÎÙæ ·Ô¤ âæÍ â´ÌéçÜÌ ·¤ÚUð´»ðÐ

çÇçÁÅUÜ SßæS‰Ø ·ý¤æ´çÌ
¥õÚU ×æÙßèØ SÂàæü

â´ÂæÎ·¤èØ

·¤éÎÚUÌ ·¤æ °·¤ âÚUÜ ¥õÚU
¥·¤æÅU÷Ø çÙØ× ãñ—ã× ÏÚUÌè ×ð´ Áô
ÕèÁ Õô°´»ð, ßëÿæ Öè ©âè ·¤æ ÕÙð»æ
¥õÚU È¤Ü Öè ©âè ·Ô¤ ÂñÎæ ãô´»ðÐ ØçÎ
ã× Ùè× ·¤æ ÕèÁ ÚUôÂ·¤ÚU ¥æ× ·Ô¤
×èÆð ÚUâèÜð È¤Ü ·¤è ©�×èÎ ·¤ÚUð´, Ìô
Øã ã×æÚUè ×ê¹üÌæ ãô»èÐ 

Æè·¤ §âè Âý·¤æÚU, ã×æÚUð
ÁèßÙ ×ð´ ·¤×ô´ü ·¤æ çâhæ´Ì
·¤æ× ·¤ÚUÌæ ãñÐ ã×æÚUð
çß¿æÚU, ÃØßãæÚU ¥õÚU ·¤æØü
ãè ßð ÕèÁ ãñ´, Áô ÖçßcØ
×ð´ âé¹ Øæ Îé¹ M¤Âè È¤Ü
ÕÙ·¤ÚU ã×æÚUð âæ×Ùð ¥æÌð
ãñ´Ð

¥æÁ â×æÁ ×ð´ °·¤ ¹ÌÚUÙæ·¤
Âýßëç�æ ÂÙÂ ÚUãè ãñÐ

Üô» âô¿Ìð ãñ´ ç·¤ Õ´Î ·¤×ÚUð ×ð´
Øæ ÖèÇ¸ ·Ô¤ Õè¿ ¿ÌéÚUæ§ü âð ç·¤Øæ
»Øæ »ÜÌ ·¤æ× ç·¤âè ·¤ô çÎ¹æ§ü

Ùãè´ Îð ÚUãæ, §âçÜ° ßð ÂæÂ Øæ
ÖýcÅæ¿æÚU ·¤ÚUÙð âð Ùãè´ çã¿ç·¤¿æÌðÐ
Üðç·¤Ù Øã ×æ˜æ °·¤ ÀÜæßæ ãñÐ
ÖõçÌ·¤ ¥æ¡¹ð´ ÖÜð ãè Ù Îð¹ ÚUãè
ãô´, ÂÚU Ò·¤×üÓ ·¤æ ¥ÂÙæ °·¤
Sß¿æçÜÌ ¥õÚU çÙcÂÿæ Üð¹æ-Áô¹æ

Ì´˜æ ãôÌæ ãñÐ
Ò·¤×ü ·¤æ çÙØ× ·Ô¤ßÜ âÁæ

ÎðÙð ·Ô¤ çÜ° Ùãè´, ÕçË·¤ ã×ð´ âéÏæÚUÙð
¥õÚU âãè ×æ»ü çÎ¹æÙð ·Ô¤ çÜ° ·¤æ×
·¤ÚUÌæ ãñÐ ÒâëçcÅ ·¤æ Øã ÚUçÁSÅUÚU

·¤Öè »ÜÌ ÎÁü Ùãè´ ·¤ÚUÌæÐ ÒÁñâè
·¤ÚUÙè, ßñâè ÖÚUÙèÓ ·Ô¤ßÜ °·¤
·¤ãæßÌ Ùãè´, ÕçË·¤ ÁèßÙ ·¤è
âÕâð ÕÇ¸è â‘¿æ§ü ãñÐ 

¥æÁ ã× Áô Öè Öô» ÚUãð ãñ´—
¿æãð ßã ×æÙçâ·¤ àææ´çÌ ãô Øæ

¥àææ´çÌ—ßã ã×æÚUð ãè
¥ÌèÌ ·Ô¤ ·¤×ô´ü ·¤æ ÂýçÌÈ¤Ü
ãñ Ð §âçÜ° ã×ð´ ¥ÂÙè
âô¿ ÕÎÜÙè ãô»èÐ Øã
â×ÛæÙæ ¥çÙßæØü ãñ ç·¤
·¤×ü ·Ô¤ ·¤ÅUƒæÚUð âð ·¤ô§ü Ùãè´
Õ¿ â·¤ÌæÐ ¥æ§°, Õô°
ÁæÙð ßæÜð çß¿æÚUô´ ¥õÚU
·¤×ô´ü ·Ô¤ ÕèÁô´ ·Ô¤ ÂýçÌ

âÁ» ÕÙð´, Ìæç·¤ ¥æÙð ßæÜè È¤âÜ
·¤ËØæ‡æ·¤æÚUè ¥õÚU âé¹Î ãôÐ
â´Â·ü¤ âê˜æ 
Çæò. ×æÙ çâ´ã Öæ´ßçÚUØæ
×ô. ~{|w||||x|

§â·¤æ ©‘¿æÚU‡æ ·¤ÚU·Ô¤ Îð¹ô
ç·¤ÌÙè àææ´çÌ Âýæ# ãô»èÐ ¥æÁ ã×
§â ×éãæßÚUð ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ¥æÂ·¤ô
ÁèßÙ ÁèÙð ·Ô¤ ÌÚUè·Ô¤ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´
ÕÌæ°´»ðÐ ã× çÁâ ¥æÂæÏæÂè ¥õÚU
Öæ»ÎõÇ¸ ßæÜè çÁ´Î»è ×ð´ ÁèßÙ
ØæÂÙ ·¤ÚU ÚUãð ãñ´ âô¿ ÕÎÜÙè
ãô»èÐ  ·¤éÀ çÕ´Îé¥ô´ ·Ô¤ mæÚUæ ã×Ùð
ÁèßÙ ·¤ô âãè ×æ»ü ÂÚU ÜæÙð ·Ô¤
çÜ° â×ÛææÙð ·¤è ·¤ôçàæàæ ·¤è ãñÐ

âßðü Öß´Ìé âéç¹ÙÑ âßðü â´Ìé çÙÚUæ×ØæÐ 
âô¿ ÕÎÜÙè ãô»è Øã ·¤ãæßÌ àææEÌ âˆØ ãñ Ð âÖè âé¹è ãô´ âÖè ÚUô» ×éQ¤ ÚUãð´ ã× âÖè ×´»Ü×Ø

ƒæÅUÙæ¥ô´ ·Ô¤ âæÿæè ÕÙð ¥õÚU ç·¤âè ·¤ô Öè Îé¹ ·¤æ Öæ»è Ù ÕÙÙæ ÂÇ¸ðÐ

âæð¿ ÕÎÜÙè ãUæð»è
Áñâè ·¤ÚUÙè, ßñâè ÖÚUÙè—·¤×ü ·¤æ ¥ÅUÜ çßÏæÙ

Ÿæ´¹Üæ 101

Çæò ×æÙ çâ´ã Öæ´ßçÚUØæ 
àææ´çÌ àææ´çÌ

àææ´çÌ

âéÂýè× ·¤ôÅUü ·¤è â�Ì çÅUŒÂ‡æè
çâÈü¤ ·ñ¤´âÚU ãè Ùãè´, âÖè ÁèßÙÚUÿæ·¤ Îßæ¥ô´ ¥õÚU

ç¿ç·¤ˆâæ ©Â·¤ÚU‡æô´ ·Ô¤ ×êËØô´ ÂÚU ãô çÙØ´˜æ‡æ

ŒÊŒË ◊Ê¢ ∑§
ŸŸÈÈSSππ
‚„UÊ⁄UÊ •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ‚¥≈U⁄U ∑§ «UÊÚ.

•‡ÊÊ∑§ ‡Ê◊Ê¸ ∑§Ê ∑§„UŸÊ „ÒU Á∑§

◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ⁄UÊªÊ¬øÊ⁄U ◊¥

∑§ß¸ ’Ê⁄U ÉÊ⁄U‹Í ŸÈSπ ’„ÈUÃ

∑§Ê⁄Uª⁄U „UÊÃ „Ò¥–

çÙ¹æÚUè Âýæ·¤ëçÌ·¤

ÚU´»Ì, ¥ÂÙæ°´ ÚUâô§ü

·Ô¤ ÁæÎé§ü ÙéS¹ð
„ÒÀÕ √ÿÍ– •Ê¡∑§‹ ∑§Ë

÷ÊªŒı«∏ ÷⁄UË Á¡¥ŒªË, ÃŸÊfl •ı⁄U
¬˝ŒÍ·áÊ ∑§Ê ‚’‚ ¬„‹Ê •‚⁄U „◊Ê⁄UË
àfløÊ ¬⁄U ÁŒπÊß¸ ŒÃÊ „Ò– „◊Ê⁄UË ⁄U‚Ùß¸
•ı⁄U ∑§ÈŒ⁄UÃ ◊¥ ∞‚ ∑§ß¸ •Ÿ◊Ù‹
π¡ÊŸ Á¿¬ „Ò¥ ¡Ù Á’ŸÊ Á∑§‚Ë
ŒÈc¬˝÷Êfl ∑‘§ àfløÊ ∑§Ù ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§
ÁŸπÊ⁄U •ı⁄U ¬Ù·áÊ Œ ‚∑§Ã „Ò¥–
àfløÊ ∑§Ë Œπ÷Ê‹ ∑‘§ Á‹∞
•‚⁄UŒÊ⁄U ÉÊ⁄U‹Í ©¬Êÿ

ø„⁄U ∑§Ë πÈ‡∑§Ë ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑‘§
Á‹∞ — ¬¬ËÃ ∑‘§ Á¿‹∑‘§ ∑§Ù ‚ÈπÊ∑§⁄U
©‚∑§Ê ’Ê⁄UË∑§ øÍáÊ¸ (¬Ê©«⁄U) ’ŸÊ
‹¥– ß‚◊¥ ÕÙ«∏Ë ‚Ë ÁÇ‹‚⁄UËŸ
Á◊‹Ê∑§⁄U ¬S≈U ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄U¥ •ı⁄U ø„⁄U
¬⁄U ‹ªÊ∞¥– vÆ Á◊Ÿ≈U ’ÊŒ ø„⁄U ∑§Ù
Δ¥« ¬ÊŸË ‚ œÙ ‹¥– ß‚‚ àfløÊ ∑§Ê
M§πÊ¬Ÿ πà◊ „Ù ¡Ê∞ªÊ–

¤ÊÈÁ⁄U¸ÿÙ¥ ‚ ’øÊfl fl ŒÊª-œé’
„≈UÊŸ ∑‘§ Á‹∞ — ªÈ‹Ê’ ∑§Ë
¬¥πÈÁ«∏ÿÙ¥ ∑§Ù ¬Ë‚∑§⁄U ©‚◊¥
ÁÇ‹‚⁄UËŸ Á◊‹Ê∞¥– ⁄UÊÃ ∑§Ù ‚ÙÃ
‚◊ÿ ß‚ ø„⁄U ¬⁄U ‹ªÊ∞¥ •ı⁄U ‚È’„
¬ÊŸË ‚ œÙ ‹¥– ß‚‚ ¤ÊÈÁ⁄U¸ÿÊ¥ ∑§◊
„ÙÃË „Ò¥ •ı⁄U ŒÊª-œé’ ŒÍ⁄U „ÙÃ „Ò¥–

‚Ÿ’Ÿ¸ fl „ÊÕÙ¥ ∑§Ë ∑§Ê‹Ë
àfløÊ ∑‘§ Á‹∞ — ÿÁŒ œÍ¬ ‚ „ÊÕÙ¥
∑§Ë àfløÊ ¤ÊÈ‹‚ ªß¸ „Ò, ÃÙ ∞∑§
øê◊ø ÁÇ‹‚⁄UËŸ, ∞∑§ øê◊ø
‡ÊÄ∑§⁄U •ı⁄U ∞∑§ øê◊ø ŸË¥’Í ∑§Ê ⁄U‚
Á◊‹Ê∞¥– ß‚ ŸË¥’Í ∑‘§ Á¿‹∑‘§ ∑§Ë
◊ŒŒ ‚ „ÊÕÙ¥ ¬⁄U „À∑‘§ „ÊÕÙ¥ ‚
⁄Uª«∏¥– ß‚‚ ¡◊Ê «« ÁS∑§Ÿ „≈UªË
•ı⁄U àfløÊ ◊È‹Êÿ◊ fl ªÙ⁄UË ’ŸªË–

ø„⁄U ∑§Ù ø◊∑§ŒÊ⁄U ’ŸÊŸ ∑‘§ y
•ãÿ ⁄UÊ◊’ÊáÊ ŸÈSπ

’‚Ÿ, „ÀŒË •ı⁄U ∑§ëø ŒÍœ ∑§Ê
©’≈UŸ

‚Ê◊ª˝Ë — v øê◊ø ’‚Ÿ, ∞∑§
øÈ≈U∑§Ë „ÀŒË •ı⁄U w øê◊ø ∑§ëøÊ
ŒÍœ–

©¬ÿÙª ÁflÁœ — ßŸ ÃËŸÙ¥ ∑§Ù
Á◊‹Ê∑§⁄U ¬S≈U ’ŸÊ ‹¥ •ı⁄U ø„⁄U ¬⁄U
vz Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ ‹ªÊ∞¥– ‚ÍπŸ ¬⁄U
„À∑‘§ „ÊÕÙ¥ ‚ ◊‹Ã „È∞ ÃÊ¡ ¬ÊŸË ‚
œÙ ‹¥–

‹Ê÷ — ÿ„ àfløÊ ∑§Ë ª„⁄UÊß¸ ‚
‚»§Êß¸ ∑§⁄UÃÊ „Ò, ⁄U¥ªÃ ÁŸπÊ⁄UÃÊ „Ò
•ı⁄U ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ Ç‹Ù ‹ÊÃÊ „Ò–
∞‹Ùfl⁄UÊ ¡‹ •ı⁄U ‡Ê„Œ ∑§Ê ¬Ò∑§

‚Ê◊ª˝Ë — v øê◊ø ÃÊ¡Ê
∞‹Ùfl⁄UÊ ¡‹ •ı⁄U v/w øê◊ø
‡Ê„Œ–

©¬ÿÙª ÁflÁœ — ŒÙŸÙ¥ ∑§Ù •ë¿
‚ Á◊‹Ê∑§⁄U ø„⁄U fl ªŒ¸Ÿ ¬⁄U ‹ªÊ∞¥–
vz-wÆ Á◊Ÿ≈U ’ÊŒ ªÈŸªÈŸ ¬ÊŸË ‚
œÙ ‹¥–

‹Ê÷ — ∞‹Ùfl⁄UÊ àfløÊ ∑§Ù
ª„⁄UÊß¸ ‚ ◊ÊÚß‡ø⁄UÊß¡ ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U
‡Ê„Œ ◊¥ ◊ı¡ÍŒ ∞¥≈UË-•ÊÚÄU‚Ë«¥≈U˜‚
ø„⁄U ¬⁄U ’ŒÊª ø◊∑§ ‹ÊÃ „Ò¥–

©U¬⁄UÊQ§ ŸÈSπ ÁøÁ∑§à‚∑§ 

∑§Ë ‚‹Ê„U ‚ „UË ‹¥–

JANGID HOSPITAL
Nawalgarh, Jhunjhunu Distt.

ÛæéÛæ´Ùé çÁÜð ·ð¤ çÙßæçâØæð´ ·¤è SßæS‰Ø ÚUÿææ ·¤æ ÂýãUÚUè

Dr. Manish Sharma
Consultant Anaesthesiologist & Intensivist

Mo: 9414402800, Ph: 1594-225500

ŒË¬Êfl‹Ë •ı⁄U àÿÙ„Ê⁄UË ‚Ë¡Ÿ ∑§Ù
ŒπÃ „È∞ ⁄UÊíÿ •ı·Áœ ÁŸÿ¥òÊáÊ Áfl÷Êª Ÿ
¡ÿ¬È⁄U ‡Ê„⁄U ◊¥ Á◊‹Êfl≈UË, ‚’-S≈UÒ¥««¸
(•◊ÊŸ∑§) •ı⁄U Ÿ∑§‹Ë ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë Á’∑˝§Ë
¬⁄U ⁄UÙ∑§ ‹ªÊŸ ∑‘§ Á‹∞ Áfl‡Ê· •Á÷ÿÊŸ
‡ÊÈM§ Á∑§ÿÊ „Ò– ß‚ •Á÷ÿÊŸ ∑‘§ Ã„Ã ‡Ê„⁄U
∑‘§ ¬˝◊Èπ ÕÙ∑§ ∞fl¥ πÈŒ⁄UÊ ŒflÊ ’Ê¡Ê⁄UÙ¥ ◊¥
•ı·ÁœÿÙ¥ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ ∑§Ë ¡Ê¥ø ∑§Ë ¡Ê
⁄U„Ë „Ò– øı«∏Ê ⁄UÊSÃÊ, ÁòÊ¬ÙÁ‹ÿÊ, •¡◊⁄U
⁄UÙ« •ı⁄U ªÙ¬Ê‹¬È⁄UÊ ’Êß¸¬Ê‚ ‚Á„Ã •ãÿ
¬˝◊Èπ ˇÊòÊÙ¥ ◊¥ ŒflÊ Áfl∑˝§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë
ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ¬⁄U Ÿ¡⁄U ⁄UπË ¡Ê ⁄U„Ë „Ò–

•Á÷ÿÊŸ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ •ı·Áœ ÁŸÿ¥òÊáÊ
Áfl÷Êª ∑§Ë ≈UË◊¥ ◊Á«∑§‹ S≈UÙ⁄UÙ¥, ÕÙ∑§
Áfl∑˝§ÃÊ•Ù¥ •ı⁄U Á«S≈˛ËéÿÍ≈U‚¸ ∑‘§ ÿ„Ê¥

©¬‹éœ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë ¡Ê¥ø ∑§⁄U ⁄U„Ë „Ò¥–
‚¥ÁŒÇœ ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ Ÿ◊ÍŸ ∞∑§ÁòÊÃ ∑§⁄U ¡Ê¥ø
∑‘§ Á‹∞ S≈U≈U «˛ª ≈UÁS≈U¥ª ‹’Ù⁄U≈U⁄UË ÷¡

¡Ê ⁄U„ „Ò¥– ¬˝ÿÙª‡ÊÊ‹Ê ∑§Ë Á⁄U¬Ù≈U¸ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U
¬⁄U ‚¥’¥ÁœÃ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ
∑§Ë ¡Ê∞ªË– ÿÁŒ Á∑§‚Ë ŒflÊ ∑§Ê Ÿ◊ÍŸÊ
ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ◊ÊŸ∑§Ù¥ ¬⁄U π⁄UÊ Ÿ„Ë¥ ©Ã⁄UÃÊ „Ò,

ÃÙ ÁŸÿ◊ÊŸÈ‚Ê⁄U ‚¥’¥ÁœÃ ÁŸ◊Ê¸ÃÊ, ‚å‹Êÿ⁄U
ÿÊ Áfl∑˝§ÃÊ ∑‘§ Áπ‹Ê»§ ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑§Ë ¡Ê
‚∑§ÃË „Ò–Áfl÷Êª ∑§Ê ◊ÈÅÿ ©g‡ÿ ’Ê¡Ê⁄U
◊¥ ∑‘§fl‹ ªÈáÊflûÊÊ¬ÍáÊ¸ •ı⁄U ‚È⁄UÁˇÊÃ ŒflÊ•Ù¥
∑§Ë ©¬‹éœÃÊ ‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UŸÊ „Ò–
àÿÙ„Ê⁄UÙ¥ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë ◊Ê¥ª •ı⁄U
π⁄UËŒÊ⁄UË ’…∏Ÿ ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ ∑§Ù ŒπÃ „È∞
•ı·ÁœÿÙ¥ ∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ¸ √ÿflSÕÊ ¬⁄U ÷Ë
ÁŸª⁄UÊŸË ⁄UπË ¡Ê ⁄U„Ë „Ò– Áfl÷ÊªËÿ
•Áœ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ mÊ⁄UÊ ŒflÊ Áfl∑˝§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù
ÁŸŒ¸‡Ê ÁŒ∞ ¡Ê ⁄U„ „Ò¥ Á∑§ fl ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë
π⁄UËŒ •Áœ∑§ÎÃ ÁflÃ⁄U∑§Ù¥ ‚ „Ë ∑§⁄U¥ ÃÕÊ
¬˝àÿ∑§ ŒflÊ ∑‘§ Á’‹, ’Òø Ÿ¥’⁄U,
∞ÄU‚¬Êÿ⁄UË «≈U •ı⁄U ÁŸ◊Ê¸ÃÊ ‚ ‚¥’¥ÁœÃ
Á⁄U∑§ÊÚ«¸ ‚È⁄UÁˇÊÃ ⁄Uπ¥–

ÁØÂéÚU ×ð´ Îßæ¥ô´ ·Ô¤ Ù×êÙð ¥õÚU
»é‡æß�ææ Áæ´¿ ¥çÖØæÙ

×Ïé×ðã ·Ô¤ §ÜæÁ ×ð´ ·ñ¤âð ·¤æ× ¥æ°»æ ÚUðç»SÌæÙ ·¤æ Ò·¤Ç¸ßæ âôÙæÓ Ìé´Õæ
ÚUæÁSÍæÙ ·Ô¤ ÚUðç»SÌæÙè §Üæ·¤ô´ ×ð´ Âýæ·¤ëçÌ·¤ M¤Â âð ©»Ùð ßæÜè

Á´»Üè ÕðÜ Ìé´Õæ (§´ÎýæØ‡æ) ·¤ô ÚUðç»SÌæÙ ·¤æ Ò·¤Ç¸ßæ âôÙæÓ ·¤ãæ
ÁæÌæ ãñÐ Øã ÂõÏæ ç·¤âæÙô´ ·Ô¤ çÜ° ¥çÌçÚU�Ì ¥æØ ·¤æ âæÏÙ ÕÙÙð
·Ô¤ âæÍ-âæÍ ¥õáÏèØ ÎëçcÅ âð Öè ×ãˆßÂê‡æü ×æÙæ ÁæÌæ ãñÐ
ßñ™ææçÙ·¤ àæôÏ ×ð´ Ìé´Õæ ·Ô¤ ¥·¤ü ×ð´ ×Ïé×ðãÚUôÏè, âêÁÙÚUôÏè, ÚUð¿·¤ ¥õÚU
ÚUô»æ‡æéÚUôÏè »é‡æô´ ·¤è â´ÖæßÙæ°´ âæ×Ùð ¥æ§ü ãñ´Ð ¥æØéßðüÎ ¥õÚU
ÂæÚU´ÂçÚU·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ÂhçÌØô´ ×ð´ §â·¤æ ©ÂØô» Ü´Õð â×Ø âð ç·¤Øæ
ÁæÌæ ÚUãæ ãñÐ ·¤× ÂæÙè ¥õÚU ÂýçÌ·¤êÜ ÁÜßæØé ×ð´ ÁèçßÌ ÚUãÙð ·¤è
ÿæ×Ìæ §âð àæéc·¤ ÿæð˜æô´ ·Ô¤ çÜ° ©ÂØô»è ÕÙæÌè ãñÐ §â·Ô¤ È¤Ü ¥õÚU
¥‹Ø Öæ»ô´ ·¤æ ©ç¿Ì Âýâ´S·¤ÚU‡æ ·¤ÚU »ýæ×è‡æ ÿæð˜æô´ ×ð´ ÚUôÁ»æÚU ¥õÚU
¥æØ ·Ô¤ Ù° ¥ßâÚU çß·¤çâÌ ç·¤° Áæ â·¤Ìð ãñ´Ð Ìé´Õæ ·Ô¤ ¥õáÏèØ
»é‡æô´ ·¤ô Üð·¤ÚU ßñ™ææçÙ·¤ô´ ·¤è L¤ç¿ ÕÉ¸ ÚUãè ãñ ¥õÚU §â·Ô¤ çßçÖ‹Ù
Áñß âç·ý¤Ø Øõç»·¤ô´ ·¤æ ¥ŠØØÙ ç·¤Øæ Áæ ÚUãæ ãñÐ ãæÜæ´ç·¤, §â·Ô¤
â´ÖæçßÌ ¥õáÏèØ ÜæÖô´ ·¤ô ¥æÏéçÙ·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ×ð´ Âý×æç‡æÌ ©Â¿æÚU

·Ô¤ M¤Â ×ð´ Sßè·¤æÚU ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ¥çÏ·¤ ßñ™ææçÙ·¤ àæôÏ ¥æßàØ·¤
ãñÐ §â·Ô¤ âðßÙ âð SßæS‰Ø ÂÚU ÂÇ¸Ùð ßæÜð ÂýÖæßô´, âéÚUçÿæÌ ×æ˜ææ ¥õÚU
â´ÖæçßÌ ÎécÂýÖæßô´ ·¤æ Öè ¥æ·¤ÜÙ ç·¤Øæ ÁæÙæ ÁM¤ÚUè ãñÐ çßàæðá™æô´
·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ×Ïé×ðã Øæ ç·¤âè ¥‹Ø Õè×æÚUè ·Ô¤ ©Â¿æÚU ·Ô¤ çÜ° Ìé´Õæ
·¤æ §SÌð×æÜ ·¤ÚUÙð âð ÂãÜð ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·¤è âÜæã ÜðÙæ ¥æßàØ·¤
ãñ, �UØô´ç·¤ §â·¤æ ¥Ùéç¿Ì âðßÙ Ùé·¤âæÙ Âãé´¿æ â·¤Ìæ ãñÐ

Áð·Ô¤ ÜôÙ ¥SÂÌæÜ ×ð´ ÕÙð»æ |z ·¤ÚUôÇ¸ ·¤è 
Üæ»Ì âð z ×´çÁÜæ ¥æ§üÂèÇè ÅUæßÚU

⁄UÊ¡SÕÊŸ ∑‘§ ≈UÙ¥∑§ Á¡‹ ◊¥ Ÿ‡ÊË‹Ë •ı⁄U ¬˝ÁÃ’¥ÁœÃ ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ •flÒœ ∑§Ê⁄UÙ’Ê⁄U ‚ ¡È«∏ ∞∑§
◊Ê◊‹ ◊¥ ¬ÈÁ‹‚ •ı⁄U «˛ª ß¥S¬ÄU≈U⁄UÙ¥ ∑§Ë ‚¥ÿÈÄÃ ≈UË◊ Ÿ ’«∏Ë ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑§Ë „Ò– ‚•ÊŒÃ •S¬ÃÊ‹
◊¥ ¬ŒSÕ ŸÁ‚¥¸ª •Áœ∑§Ê⁄UË •∑§’⁄U πÊŸ ∑‘§ ÁŸflÊ‚ ¬⁄U ¿Ê¬◊Ê⁄UË ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ∑§ÁÕÃ Ãı⁄U ¬⁄U ’«∏Ë
◊ÊòÊÊ ◊¥ ¬˝ÁÃ’¥ÁœÃ ŒflÊßÿÊ¥, ‚⁄U∑§Ê⁄UË ‚å‹Êß¸ ∑§Ë ŒflÊ∞¥, Á‚Á⁄U¥¡ •ı⁄U ∑Ò§ŸÈ‹Ê ’⁄UÊ◊Œ Á∑§∞ ª∞–
¬˝Ê⁄U¥Á÷∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, •Ê⁄UÙ¬Ë •¬Ÿ ÁŸflÊ‚ ¬⁄U ‚¥øÊÁ‹Ã ’ÃÊ∞ ¡Ê ⁄U„ •ŸÊÿÊ
ÁÄU‹ÁŸ∑§ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ Á’ŸÊ flÒœ •ŸÈ◊ÁÃ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ê ∑§Ê⁄UÙ’Ê⁄U ∑§⁄U ⁄U„Ê ÕÊ– ◊Ê◊‹ ◊¥
∑§ÙÃflÊ‹Ë ¬ÈÁ‹‚ Ÿ ∞Ÿ«Ë¬Ë∞‚ ∞ÄU≈U ∑‘§ Ã„Ã ¬˝∑§⁄UáÊ Œ¡¸ ∑§⁄U •Ê⁄UÙ¬Ë ∑§Ù Áª⁄UçUÃÊ⁄U Á∑§ÿÊ „Ò–

¬ÈÁ‹‚ •ı⁄U •ı·Áœ ÁŸÿ¥òÊáÊ Áfl÷Êª ∑§Ë ‚¥ÿÈÄÃ ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ’⁄UÊ◊Œ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë
¬˝∑§ÎÁÃ, ◊ÊòÊÊ •ı⁄U ©Ÿ∑‘§ dÙÃ ∑§Ë ¡Ê¥ø ∑§Ë ¡Ê ⁄U„Ë „Ò– •Ê⁄UÙ¬ „Ò Á∑§ ‚⁄U∑§Ê⁄UË •S¬ÃÊ‹ ◊¥
©¬‹éœ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ù •S¬ÃÊ‹ ‚ ’Ê„⁄U ÁŸ∑§Ê‹∑§⁄U ÁŸ¡Ë ‹Ê÷ ∑‘§ Á‹∞ ’øÊ ¡Ê ⁄U„Ê ÕÊ– ÿÁŒ
¡Ê¥ø ◊¥ ‚⁄U∑§Ê⁄UË ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë •flÒœ
ÁŸ∑§Ê‚Ë •ı⁄U Á’∑˝§Ë ∑§Ë ¬ÈÁc≈ „ÙÃË „Ò, ÃÙ
ÿ„ ‚⁄U∑§Ê⁄UË ‚¥‚ÊœŸÙ¥ ∑‘§ ŒÈL§¬ÿÙª ∑§Ê
ª¥÷Ë⁄U ◊Ê◊‹Ê ◊ÊŸÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

¬˝ÁÃ’¥ÁœÃ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë ’⁄UÊ◊ŒªË
•ı⁄U ∑§ÊŸÍŸË ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ - ◊Ê◊‹ ◊¥
≈˛Ê◊Ê«Ù‹ •ı⁄U •À¬˝Ê¡Ù‹◊ ¡Ò‚Ë ŒflÊ•Ù¥
∑§Ê ©À‹π ‚Ê◊Ÿ •ÊÿÊ „Ò– ßŸ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë Á’∑˝§Ë, ÁflÃ⁄UáÊ, ÷¥«Ê⁄UáÊ •ı⁄U ©¬ÿÙª ¬⁄U ‹ÊªÍ
ÁŸÿ◊ ©Ÿ∑§Ë üÊáÊË, ◊ÊòÊÊ ÃÕÊ ‚¥’¥ÁœÃ ‹Êß‚¥‚ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃ „Ò¥– ßŸ∑‘§ •flÒœ ∑§Ê⁄UÙ’Ê⁄U ∑§Ë
¬ÈÁc≈ „ÙŸ ¬⁄U ‚¥’¥ÁœÃ ∑§ÊŸÍŸÙ¥ ∑‘§ Ã„Ã ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò– ∞Ÿ«Ë¬Ë∞‚ •ÁœÁŸÿ◊ ∑§Ë
œÊ⁄UÊ wv •ı⁄U ww ∑˝§◊‡Ê— ∑§È¿ ¬˝ÁÃ’¥ÁœÃ ¬ŒÊÕÙ¥¸ ÃÕÊ
◊Ÿ—¬˝÷ÊflË ¬ŒÊÕÙ¥¸ ‚ ¡È«∏ •flÒœ ∑§ÎàÿÙ¥ ¬⁄U ‹ÊªÍ „Ù
‚∑§ÃË „Ò¥, ’‡ÊÃ¸ ‚¥’¥ÁœÃ ¬ŒÊÕ¸ •ı⁄U ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥
•ÁœÁŸÿ◊ ∑‘§ ŒÊÿ⁄U ◊¥ •ÊÃË „Ù¥–

•ı·Áœ ∞fl¥ ¬˝‚ÊœŸ ‚Ê◊ª˝Ë •ÁœÁŸÿ◊ ∑‘§ Ã„Ã
¡Ê¥ø - Á’ŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ ‹Êß‚¥‚ ∑‘§ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ê
√ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ ÷¥«Ê⁄UáÊ ÿÊ Á’∑˝§Ë Á∑§∞ ¡ÊŸ ∑§Ë ¬ÈÁc≈ „ÙŸ
¬⁄U •ı·Áœ ∞fl¥ ¬˝‚ÊœŸ ‚Ê◊ª˝Ë •ÁœÁŸÿ◊, v~yÆ ∑‘§
¬˝ÊflœÊŸÙ¥ ∑‘§ Ã„Ã ÷Ë ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ‚¥÷fl „Ò– ß‚ ◊Ê◊‹ ◊¥
‚¥’¥ÁœÃ ¬Á⁄U‚⁄U ∑‘§ ‹Êß‚¥‚, ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë π⁄UËŒ ∑‘§ Á’‹,
S≈UÊÚ∑§ ⁄UÁ¡S≈U⁄U •ı⁄U ‚å‹Êß¸ ‚ ¡È«∏ ŒSÃÊfl¡Ù¥ ∑§Ë ¡Ê¥ø
◊„àfl¬ÍáÊ¸ „ÙªË– •Áœ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ë ¡Ê¥ø ‚ ÿ„ S¬c≈ „Ù
‚∑‘§ªÊ Á∑§ ŒflÊ∞¥ ∑§„Ê¥ ‚ ¬˝Ê# ∑§Ë ªß¸¥ •ı⁄U ÄUÿÊ ©Ÿ∑§Ê
ÁflÃ⁄UáÊ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ÁŸÿ◊Ù¥ ∑‘§ ÁflL§h Á∑§ÿÊ 
¡Ê ⁄U„Ê ÕÊ–

âÚU·¤æÚUè ¥SÂÌæÜ ·¤æ Ùçâ´ü» ¥çÏ·¤æÚUè
ƒæÚU ÂÚU ¿Üæ ÚUãæ Íæ ¥ßñÏ ç�UÜçÙ·¤

(„ÒUÀÕ √ÿÍ)

⁄UÊ¡SÕÊŸ ∑‘§ ‚’‚ ’«∏ •ı⁄U ¬˝Á‚h ’Ê‹ ÁøÁ∑§à‚Ê ‚¥SÕÊŸÙ¥
◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ ¡ÿ¬È⁄U ∑‘§ ¡∑‘§ ‹ÙŸ •S¬ÃÊ‹ ◊¥ SflÊSâÿ ‚ÈÁflœÊ•Ù¥
∑‘§ ÁflSÃÊ⁄U ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ∞∑§ ’«∏Ë ÿÙ¡ŸÊ ÃÒÿÊ⁄U ∑§Ë ªß¸ „Ò–
•S¬ÃÊ‹ ¬Á⁄U‚⁄U ◊¥ ∑§⁄UË’ |z ∑§⁄UÙ«∏ L§¬ÿ ∑§Ë ‹ÊªÃ ‚ •ÊœÈÁŸ∑§
¬Ê¥ø ◊¥Á¡‹Ê ŸÿÊ •Êß¸¬Ë«Ë (IÄ∑§cΔ) ≈UÊfl⁄U ’ŸÊÿÊ ¡Ê∞ªÊ– ß‚
¬Á⁄UÿÙ¡ŸÊ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ©g‡ÿ •S¬ÃÊ‹ ◊¥ ÷ÃË¸ „ÙŸ flÊ‹ ’ëøÙ¥ ∑§Ù
’„Ã⁄U ©¬øÊ⁄U ‚ÈÁflœÊ∞¥ ©¬‹éœ ∑§⁄UÊŸÊ •ı⁄U ◊⁄UË¡Ù¥ ∑‘§ ’…∏Ã

Œ’Êfl ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸÊ „Ò–
Ÿ∞ ≈UÊfl⁄U ∑‘§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ‚
•S¬ÃÊ‹ ◊¥ wzÆ •ÁÃÁ⁄UÄÃ
’« ©¬‹éœ „Ù¥ª, Á¡‚‚
ª¥÷Ë⁄U •ı⁄U ‚Ê◊Êãÿ
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ¬ËÁ«∏Ã ’ëøÙ¥
∑§Ù ÷ÃË¸ ∑§⁄UŸ ◊¥ ⁄UÊ„Ã

Á◊‹ªË–
flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ ¡∑‘§ ‹ÙŸ •S¬ÃÊ‹ ∑§Ë ∑§È‹ ’« ˇÊ◊ÃÊ ∑§⁄UË’

~ÆÆ „Ò– ¬˝SÃÊÁflÃ •Êß¸¬Ë«Ë ≈UÊfl⁄U ∑‘§ ‡ÊÈM§ „ÙŸ ∑‘§ ’ÊŒ ÿ„ ˇÊ◊ÃÊ
’…∏∑§⁄U v,vzÆ ’« „Ù ¡Ê∞ªË– ß‚‚ •S¬ÃÊ‹ ◊¥ ÷ÃË¸ „ÙŸ flÊ‹
◊⁄UË¡Ù¥ •ı⁄U ©Ÿ∑‘§ ¬Á⁄U¡ŸÙ¥ ∑§Ù ∑§Ê»§Ë ⁄UÊ„Ã Á◊‹Ÿ ∑§Ë ©ê◊ËŒ „Ò–
Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ‚ÁŒ¸ÿÙ¥ ∑‘§ ◊ı‚◊, ◊ı‚◊Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ •ı⁄U ‚¥∑˝§◊áÊ
∑‘§ ◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ë ‚¥ÅÿÊ ’…∏Ÿ ¬⁄U •ÁÃÁ⁄UÄÃ ’« ©¬ÿÙªË
‚ÊÁ’Ã „Ù¥ª–

•S¬ÃÊ‹ ◊¥ ∑§ß¸ ’Ê⁄U ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ë ‚¥ÅÿÊ ©¬‹éœ ’« ‚
•Áœ∑§ „Ù ¡ÊŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ©¬øÊ⁄U √ÿflSÕÊ ¬⁄U Œ’Êfl ’…∏ ¡ÊÃÊ „Ò–
∞‚Ë ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ ◊¥ ’ëøÙ¥ ∑§Ù ÷ÃË¸ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ •ÁÃÁ⁄UÄÃ
ß¥Ã¡Ê◊ ∑§⁄UŸ ¬«∏Ã „Ò¥– Ÿ∞ •Êß¸¬Ë«Ë ≈UÊfl⁄U ∑‘§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ‚ ß‚

‚◊SÿÊ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ Á◊‹ªË– ‚ÊÕ „Ë, ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ù ’„Ã⁄U
Ã⁄UË∑‘§ ‚ √ÿflÁSÕÃ ⁄UπŸ •ı⁄U •S¬ÃÊ‹ ∑‘§ flÊ«Ù¥¸ ◊¥ ÷Ë«∏ ∑§◊
∑§⁄UŸ ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ ÷Ë ’…∏ªË–ß‚ ¬Á⁄UÿÙ¡ŸÊ ‚ ’ëøÙ¥ ∑‘§ ©¬øÊ⁄U
∑‘§ Á‹∞ ©¬‹éœ ’ÈÁŸÿÊŒË …Ê¥ø ∑§Ù ◊¡’ÍÃ ∑§⁄UŸ ¬⁄U ¡Ù⁄U ÁŒÿÊ
¡Ê∞ªÊ– •ÊœÈÁŸ∑§ ÷flŸ ◊¥ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ë ÷ÃË¸ •ı⁄U ©¬øÊ⁄U √ÿflSÕÊ
∑§Ù •Áœ∑§ ‚ÈÁflœÊ¡Ÿ∑§ ’ŸÊŸ ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ∑§Ê◊ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ªÊ– 

G.S Road, Guwahati-5, 
Tel - 0361-2457801-02, 

Babu Bazaar, Fancy Bazaar
Guwahati1

0361-2637326 

ASHOKA 
FURNISHINGS

¬˝ÁÃ’¥ÁœÃ Ÿ‡ÊË‹Ë ŒflÊßÿÙ¥ •ı⁄U ‚⁄U∑§Ê⁄UË ‚å‹Êß¸ ∑‘§ ¡πË⁄U ∑‘§ ‚ÊÕ Áª⁄UçUÃÊ⁄U

ÙßÚUæ˜æè ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´

ÙßÚUæ˜æè ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´

ÙßÚUæ˜æè ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´

ÙßÚUæ˜æè ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´
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SflàflÊÁœ∑§Ê⁄UË, ¬˝∑§Ê‡Ê∑§, ◊Èº˝∑§ ⁄U◊Ÿ •ª˝flÊ‹ mÊ⁄UÊ v|Æ/ x, ⁄UÊ◊ª‹Ë ⁄UÊ¡Ê¬Ê∑¸§ ∑§ Á‹∞ ¡ÿ¬È⁄U ‚ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ∞fl¢  ◊Ê„UŸ ‡Ê◊Ê¸ ∞¢«U ∑¢§¬ŸË ¬˝Ê. Á‹., ∞-vÆ, ‚ÈŒ‡Ê¸Ÿ¬È⁄UÊ ß¢«UÁS≈˛Uÿ‹ ∞Á⁄UÿÊ, ¡ÿ¬È⁄U ‚ ◊ÈÁº˝Ã– ‚ê¬ÊŒ∑§ — ⁄U◊Ÿ •ª˝flÊ‹, ‚„U ‚ê¬ÊŒ∑§ - ◊ËŸÊ •ª˝flÊ‹,  ~}w~Æ{{w|w 

E-mail health_view@yahoo.co.in, healthviewindia@gmail.com

ÇUæò. ç¼Ùðàæ àææãU ßçÚUCU Âæ§UËâ °ß´ »éÎæ ÚUæð» çßàæðá™æ

Âæ§Ëâ ãUæòçSÂÅUÜ

M.S., FAIS, 
FIAGES, FACRSI 

A DAY CARE ANOREACTAL SURGERY CENTRE

ÇUæò. ¥´àæéÜ àææãU ×æð. 8209632767  
6/64, çßlæÏÚU Ù»ÚU, ÁØÂéÚU È¤æðÙ - ®vyv-wxxy~z~

¬ÊßÀ‚ (’flÊ‚Ë⁄U) fl •ãÿ ªÈºÊ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ê •S¬ÃÊ‹

¥Á×ðÚUÐ ¹ÚUæüÅUð ÜðÙæ ·Ô¤ßÜ Ùè´Î âð ÁéÇ¸è
°·¤ âæ×æ‹Ø ¥æÎÌ Ùãè´ ãñ, ÕçË·¤ Øã »´ÖèÚU
SßæS‰Ø â×SØæ¥ô´ ·¤æ àæéL¤¥æÌè â´·Ô¤Ì Öè ãô
â·¤Ìæ ãñÐ ¥Á×ðÚU ·Ô¤ âéÂýçâh
ÂË×ôÙôÜæòçÁSÅU Çæò. Âý×ôÎ ÎæÏè¿ Ùð ÕÌæØæ

ç·¤ Ü»æÌæÚU ÌðÁ
¹ÚUæüÅUð ¥æÙæ ¥õÚU
âôÌð â×Ø âæ´â
ÜðÙð ×ð´ L¤·¤æßÅU
ãôÙæ SÜèÂ
°ÂçÙØæ Áñâè
Õè×æÚUè ·Ô¤ Üÿæ‡æ
ãô â·¤Ìð ãñ´Ð
â×Ø ÚUãÌð §â·¤è

Âã¿æÙ ¥õÚU ©Â¿æÚU Ùãè´ ·¤ÚUæÙð ÂÚU ãæ§ü �ÜÇ
ÂýðàæÚU ÌÍæ NÎØ â´Õ´Ïè Õè×æçÚUØô´ ·¤æ ¹ÌÚUæ
ÕÉ¸ â·¤Ìæ ãñÐ

�UØô´ ¥æÌð ãñ´ ¹ÚUæüÅUð ? âôÌð â×Ø âæ´â
·¤è ÙÜè â´·¤ÚUè ãôÙð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ »Üð ·Ô¤
¥æâÂæâ ·Ô¤ ª¤Ì·¤ô´ ×ð´ ·¤´ÂÙ ãôÌæ ãñ, çÁââð
¹ÚUæüÅUô´ ·¤è ¥æßæÁ ©ˆÂ‹Ù ãôÌè ãñÐ ×ôÅUæÂð âð
»ýSÌ Üô»ô´ ×ð´ Øã â×SØæ ¥çÏ·¤ Îð¹è ÁæÌè
ãñÐ §â·Ô¤ ¥Üæßæ ÚUæÌ ×ð´ àæÚUæÕ ·¤æ âðßÙ,
Ïê×ýÂæÙ, Ùè´Î ·¤è »ôçÜØæ´ ÌÍæ Ùæ·¤ ¥õÚU »Üð
·¤è ÕÙæßÅU ×ð´ ÂÚUðàææÙè Öè §â·Ô¤ Âý×é¹ ·¤æÚU‡æ
ãô â·¤Ìð ãñ´Ð ÅUæòç‹âÜ ÕÉ¸Ùð ¥õÚU Ùæ·¤ Õ´Î ÚUãÙð
âð Öè âæ´â ÜðÙð ×ð´ ·¤çÆÙæ§ü ãô â·¤Ìè ãñÐ

SÜèÂ °ÂçÙØæ ·Ô¤ Üÿæ‡æô´ ·¤ô
Âã¿æÙÙæ ÁM¤ÚUèÑ ØçÎ âôÌð â×Ø âæ´â
ÕæÚU-ÕæÚU L¤·¤Ìè ãñ, ¥¿æÙ·¤ ƒæéÅUÙ ×ãâêâ
ãôÌè ãñ Øæ âéÕã ©ÆÙð ÂÚU çâÚUÎÎü ÚUãÌæ ãñ, Ìô
§âð ÙÁÚU¥´ÎæÁ Ùãè´ ·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð çÎÙÖÚU
Ùè´Î ¥æÙæ, Í·¤æÙ, ç¿Ç¸ç¿Ç¸æÂÙ ¥õÚU
°·¤æ»ýÌæ ×ð´ ·¤×è Öè §â·Ô¤ â´·Ô¤Ì ãô â·¤Ìð ãñ´Ð
Ü´Õð â×Ø Ì·¤ ¥ÙéÂ¿æçÚUÌ SÜèÂ °ÂçÙØæ

©‘¿ ÚU�Ì¿æÂ ¥õÚU NÎØ â´Õ´Ïè â×SØæ¥ô´
·Ô¤ Áôç¹× ·¤ô ÕÉ¸æ â·¤Ìæ ãñÐ

ÁèßÙàæñÜè ×ð´ ÕÎÜæß âð ç×Ü
â·¤Ìè ãñ ÚUæãÌ Ñ ¹ÚUæüÅUô´ ·¤è â×SØæ âð
Õ¿Ùð ·Ô¤ çÜ° ßÁÙ çÙØ´ç˜æÌ ÚU¹Ùæ, çÙØç×Ì
ÃØæØæ× ·¤ÚUÙæ ¥õÚU ·¤ÚUßÅU Üð·¤ÚU âôÙæ
ÜæÖ·¤æÚUè ãô â·¤Ìæ ãñÐ âôÙð âð ÂãÜð àæÚUæÕ,
Ïê×ýÂæÙ ¥õÚU ÖæÚUè ÖôÁÙ âð ÂÚUãðÁ ·¤ÚUÙæ
¿æçã°Ð çÙØç×Ì çÎÙ¿Øæü ¥ÂÙæÙð ¥õÚU ÂØæü#
Ùè´Î ÜðÙð âð Öè ×ÎÎ ç×Ü â·¤Ìè ãñÐ ãæÜæ´ç·¤,
ãÚU ÃØç�Ì ×ð´ ¹ÚUæüÅUô´ ·¤æ ·¤æÚU‡æ ¥Ü» ãô
â·¤Ìæ ãñ, §âçÜ° ·Ô¤ßÜ ƒæÚUðÜê ©ÂæØô´ ÂÚU
çÙÖüÚU ÚUãÙæ ©ç¿Ì Ùãè´ ãñÐ

¥æÏéçÙ·¤ Áæ´¿ ¥õÚU ©Â¿æÚU ©ÂÜ�Ï
Ñ Çæò. ÎæÏè¿ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, Ü»æÌæÚU ¹ÚUæüÅUð ¥æÙð
Øæ Ùè´Î ·Ô¤ ÎõÚUæÙ âæ´â L¤·¤Ùð ·¤è çàæ·¤æØÌ
ãôÙð ÂÚU ÂË×ôÙôÜæòçÁSÅU âð ÂÚUæ×àæü ÜðÙæ
¿æçã°Ð ÁM¤ÚUÌ ÂÇ¸Ùð ÂÚU SÜèÂ SÅUÇè ·Ô¤

×æŠØ× âð Ùè´Î ·Ô¤ ÎõÚUæÙ âæ´â ÜðÙð ·¤è çSÍçÌ
·¤è Áæ´¿ ·¤è ÁæÌè ãñÐ ©Â¿æÚU ×ð´ ×ÚUèÁ ·¤è
çSÍçÌ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU âèÂè°Âè ×àæèÙ, ¥‹Ø
ç¿ç·¤ˆâ·¤èØ ©ÂæØ ¥õÚU ¿éçÙ´Îæ ×æ×Üô´ ×ð´
âÁüÚUè ·¤è âÜæã Îè Áæ â·¤Ìè ãñÐ â×Ø ÂÚU
Áæ´¿ ¥õÚU ©ç¿Ì ©Â¿æÚU âð â×SØæ ·¤ô
çÙØ´ç˜æÌ ·¤ÚUÙð ÌÍæ »´ÖèÚU ÁçÅUÜÌæ¥ô´ ·Ô¤
Áôç¹× ·¤ô ·¤× ·¤ÚUÙð ×ð´ ×ÎÎ ç×ÜÌè ãñÐ 

â�Â·¤ü âê˜æÑ Çæò. Âý×ôÎ ÎæÏè¿ 
×ô - ~v~}w~®}x}|~

„ÒUÀÕ √ÿÍ (¡ÿ¬È⁄U)

Œ «ÊÚ ¡ÊÚ‹Ë •⁄UÙ«∏Ê ‚ÄU‚ Áfl‡Ê·ôÊ
Ÿ ÿ„ S¬c≈ Á∑§ÿÊ Á∑§ •Õ¸⁄UÊßÁ≈U‚
(ªÁΔÿÊ) ∑‘§fl‹ ¡Ù«∏Ù¥ ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË Ÿ„Ë¥
„Ò, ’ÁÀ∑§ ÿ„ •Ê¬∑§Ë ÿıŸ •ı⁄U •¥Ã⁄U¥ª
Á¡¥ŒªË ∑§Ù ÷Ë ª„⁄UÊß¸ ‚ ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ

„Ò–  
•Õ¸⁄ U ÊßÁ≈ U‚

‚ ‚ÄU‚ ‹Êß»§
Ä U ÿ Ù ¥

¬˝÷ÊÁflÃ „ÙÃË „Ò
?
ŒŒ¸ •ı⁄U

•∑§«∏Ÿ — ¡Ù«∏Ù¥
◊¥ ‹ªÊÃÊ⁄U ŒŒ¸ •ı⁄U ‹øË‹¬Ÿ ∑§Ë ∑§◊Ë
∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ‚ÄU‚È•‹ ¬ÙÁ¡‡ÊŸ ’ŸÊŸ ◊¥
¬⁄U‡ÊÊŸË „ÙÃË „Ò–  

Õ∑§ÊŸ •ı⁄U ∑§◊ ∑§Ê◊ë¿Ê (Low

Libido) — ¡Ù«∏Ù¥ ∑§Ë ‚Í¡Ÿ
(Inflammation) •ı⁄U ¬È⁄UÊŸË ’Ë◊Ê⁄UË
∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ √ÿÁÄÃ Õ∑§Ê „È•Ê ◊„‚Í‚
∑§⁄UÃÊ „Ò, Á¡‚‚ ÿıŸ ßë¿Ê ∑§◊ „Ù
¡ÊÃË „Ò–  

◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl fl ’ÊÚ«Ë
ß◊¡— ‚Í¡ „È∞ ¡Ù«∏Ù¥ •ı⁄U ‚ËÁ◊Ã
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ
•Êà◊Áfl‡flÊ‚ Áª⁄UÃÊ „Ò–  

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚◊SÿÊ∞¥ —
◊Á„‹Ê•Ù¥ ◊¥ ÿÙÁŸ ◊¥ ‚ÍπÊ¬Ÿ
(Vaginal Dryness) •ı⁄U ¬ÈL§·Ù¥
◊¥ ß⁄UÄU≈UÊß‹ Á«S»§¥ÄU‡ÊŸ (ED)
¡Ò‚Ë ‚◊SÿÊ∞¥ ŒπË ¡ÊÃË „Ò¥–  

Á∑§Ÿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ÿ„ ‚◊SÿÊ •Áœ∑§
„ÙÃË „Ò?

M§◊≈UÊÚß« •Õ¸⁄UÊßÁ≈U‚ (RA) fl
•ÊÚÁS≈UÿÙ•ÊÕ¸⁄UÊßÁ≈U‚ ‚ ¬ËÁ«∏Ã
◊Á„‹Ê-¬ÈL§·–

yÆ fl·¸ ‚ •Áœ∑§ •ÊÿÈ ∑‘§ ‹Ùª
¡„Ê° „Ê◊Ù¸Ÿ‹ ’Œ‹Êfl •ı⁄U ¡Ù«∏Ù¥ ∑§Ë
ÁÉÊ‚Êfl≈U ŒÙŸÙ¥ ‚ÊÕ „ÙÃ „Ò¥– ¡Ù«∏Ù¥ ∑‘§
ª¥÷Ë⁄U ŒŒ¸ •ı⁄U ‹¥’ ‚◊ÿ ‚ ¬ŸÁ∑§‹‚¸
‹Ÿ flÊ‹ ◊⁄UË¡–

‚◊ÊœÊŸ •ı⁄U Áfl‡Ê·ôÊ ©¬øÊ⁄U
å‹ÊÁŸ¥ª •ı⁄U ‚„Ë ‚◊ÿ — Á¡‚

‚◊ÿ ŒŒ¸ •ı⁄U Õ∑§ÊŸ ‚’‚ ∑§◊ „Ù
(¡Ò‚ ‡ÊÊ◊ ∑‘§ ‚◊ÿ), Ã’ ß¥≈UË◊‚Ë ∑§Ê
å‹ÊŸ ∑§⁄U¥– ‚¥’¥œ ’ŸÊŸ ‚ v ÉÊ¥≈U ¬„‹
„À∑‘§ ªÈŸªÈŸ ¬ÊŸË ‚ SŸÊŸ ∑§⁄U¥ ÿÊ

«ÊÚÄU≈U⁄U ∑§Ë ‚‹Ê„ ‚ ¬ŸÁ∑§‹⁄U ‹¥–  
¬ÙÁ¡‡ÊŸ ◊¥ ’Œ‹Êfl — ∞‚Ë

¬ÙÁ¡‡ÊŸ øÈŸ¥ Á¡‚‚ ¬˝÷ÊÁflÃ ¡Ù«∏Ù¥
(∑§◊⁄U, ÉÊÈ≈UŸ ÿÊ ∑§ÍÀ„) ¬⁄U Œ’Êfl Ÿ
¬«∏– ÃÁ∑§ÿÙ¥ (Pillows) ∑§Ê ‚„Ê⁄UÊ ‹¥–  

‹ÈÁ’˝∑‘§¥≈U˜‚ ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ —
◊Á„‹Ê•Ù¥ ◊¥ ŒŒ¸ ⁄UÁ„Ã ß¥≈U⁄U∑§Ù‚¸ ∑‘§
Á‹∞ flÊÚ≈U⁄U-’S« ‹ÈÁ’˝∑‘§¥≈U ∑§Ê ¬˝ÿÙª
∑§⁄U¥–  

¬Ê≈U¸Ÿ⁄U ‚ πÈ‹Ê ‚¥flÊŒ —
•¬ŸË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚◊SÿÊ•Ù¥ •ı⁄U
‚„¡ÃÊ ∑§Ù ‹∑§⁄U ¬Ê≈U¸Ÿ⁄U ‚ πÈ‹∑§⁄U
’ÊÃ ∑§⁄U¥–  
ÁøÁ∑§à‚∑§Ëÿ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ — ÿÁŒ

„Ê◊Ù¸Ÿ‹ •‚¥ÃÈ‹Ÿ ÿÊ ß⁄UÄU≈UÊß‹
Á«S»§¥ÄU‡ÊŸ „Ò, ÃÙ ‚ÄU‚Ù‹ÊÚÁ¡S≈U fl
M§◊≈UÙ‹ÊÚÁ¡S≈U ‚ Á◊‹∑§⁄U ß‹Ê¡ ‹¥–  

‚¥¬∑§¸ ‚ÍòÊ «ÊÚÄU≈U⁄U ¡ı‹Ë •⁄UÙ⁄UÊ 
◊Ê - ~yvyÆ y}xzx

¥ÍüÚUæ§çÅUâ ¥õÚU âð�Uâ Üæ§È¤ Ñ »ãÚUæ â´Õ´Ï, ·¤æÚU‡æ ¥õÚU â×æÏæÙ 
�UØô´ ÂýÖæçßÌ ãôÌè ãñ ? ¥ÍüÚUæ§çÅUâ âð âð�Uâ Üæ§È¤ 

Çæò. ÁæòÜè ¥ÚUôÇ¸æ

¥ÍüÚUæ§çÅUâ ·Ô¤ ©Â¿æÚU ×ð́ ãæ§ÂÕüÚUè·¤
¥æò�UâèÁÙ ÍðÚUðÂè (HBOT) ·¤è Öêç×·¤æ 

çßàæðá M¤Â âð M¤×ðÅUæò§Ç ¥ÍüÚUæ§çÅUâ ·Ô¤ ×æ×Üô´ ×ð́ Øã ÍðÚUðÂè ÕðãÎ ·¤æÚU»ÚU âæçÕÌ ãô ÚUãè

„ÒUÀÕ √ÿÍ @ ¡ÿ¬È⁄U

•÷Ê⁄UÃ —  ªÁΔÿÊ ÿÊ
•Õ¸⁄UÊßÁ≈U‚ ∑‘§ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑‘§ Á‹∞
•ÊœÈÁŸ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê Ã∑§ŸË∑§ ◊¥

“„Êß¬’¸⁄UË∑§ •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ Õ⁄U¬Ë”
(HBOT) ∞∑§ Ÿß¸ ©ê◊ËŒ
’Ÿ∑§⁄U ©÷⁄U ⁄U„Ë „Ò– Áfl‡Ê· M§¬
‚ M§◊≈UÊÚß« •Õ¸⁄UÊßÁ≈U‚ ∑‘§

◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥ ÿ„ Õ⁄U¬Ë ’„Œ
∑§Ê⁄Uª⁄U ‚ÊÁ’Ã „Ù ⁄U„Ë „Ò–

„Êß¬’¸⁄UË∑§ •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ
Õ⁄U¬Ë Áfl‡Ê·ôÊ «ÊÚÄU≈U⁄U ⁄U◊‡Ê
•ª˝flÊ‹ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ß‚ ¬˝Á∑˝§ÿÊ
∑‘§ Ã„Ã ◊⁄UË¡ ∑§Ù ∞∑§ Áfl‡Ê·
øÒ¥’⁄U ◊¥ ©ëø Œ’Êfl ∑‘§ Ã„Ã
vÆÆ' ‡ÊÈh •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ ŒË ¡ÊÃË
„Ò– ß‚‚ ⁄UÄÃ å‹Êí◊Ê ◊¥
•ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ ∑§Ê SÃ⁄U Ã¡Ë ‚
’…∏ÃÊ „Ò, ¡Ù ‚Ëœ ¡Ù«∏Ù¥ ∑‘§
¬˝÷ÊÁflÃ •ı⁄U ˇÊÁÃª˝SÃ ™§Ã∑§Ù¥
Ã∑§ ¬„È¥øÃÊ „Ò–  

©¬øÊ⁄U ◊¥ Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U „Ò
‚„Êÿ∑§ ? ‚Í¡Ÿ ∑§◊ ∑§⁄UŸÊ—
ÿ„ Õ⁄U¬Ë ¡Ù«∏Ù¥ ◊¥ „ÙŸ flÊ‹Ë
ª¥÷Ë⁄U ‚Í¡Ÿ
(Inflammation) ∑§Ù
¬˝÷ÊflË …¥ª ‚ ÁŸÿ¥ÁòÊÃ
∑§⁄UÃË „Ò–  

™§Ã∑§Ù¥ ∑§Ë ◊⁄Uê◊Ã —
©ëø •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ ¬˝flÊ„ ‚
∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ë ≈UÍ≈U-»§Í≈U
ΔË∑§ „ÙÃË „Ò •ı⁄U Ÿß¸ ⁄UÄÃ
flÊÁ„∑§Ê•Ù¥ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ „ÙÃÊ
„Ò–  

ŒŒ¸ ‚ ⁄UÊ„Ã — ¡Ù«∏Ù¥
∑§Ë •∑§«∏Ÿ •ı⁄U ¬È⁄UÊŸ ŒŒ¸
‚ ¬ËÁ«∏Ã ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ù ß‚‚
∑§Ê»§Ë „Œ Ã∑§ ⁄UÊ„Ã Á◊‹ÃË

„Ò–
Áfl‡Ê·ôÊÙ¥ ∑§Ê ◊ÊŸŸÊ „Ò Á∑§

¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ ŒflÊßÿÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ÿÁŒ
ß‚ ‚„Êÿ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê
( C o m p l e m e n t a r y
Therapy) ∑§Ê ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ
¡Ê∞, ÃÙ •Õ¸⁄UÊßÁ≈U‚ ∑‘§ ◊⁄UË¡Ù¥
∑§Ë ªÁÃ‡ÊË‹ÃÊ •ı⁄U ¡ËflŸ ∑§Ë
ªÈáÊflûÊÊ ◊¥ ∑§Ê»§Ë ‚ÈœÊ⁄U „Ù
‚∑§ÃÊ „Ò–

ß‚ Áfl·ÿ ¬⁄U •Áœ∑§
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑‘§ Á‹∞ •Ê¬ 

HBOT Specialist 
DR Ramesh Agarwal 
Mo ~}w~Æv|vxx¬⁄U 
‚¥¬∑§¸ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥–

×æ´ ÕÙÙð ßæÜè ×çãÜæ°´ ¥ÂÙð ßÁÙ
·¤ô �UØô´ çÙØ´ç˜æÌ ·¤ÚUÙæ ÁM¤ÚUè ãñ ?

¹ÚUæüÅUô´ ·¤ô Ù ·¤ÚUð´ ÙÁÚU¥´ÎæÁ 
»´ÖèÚU Õè×æçÚUØô´ ·¤æ â´·Ô¤Ì, â×Ø ÂÚU §ÜæÁ ÁM¤ÚUè

ÁØÂêÚU ·¤è Âýçâh ×çãÜæ ÚUô» çßàæðá™æ Çæò. ¥ô.Õè. Ùæ»ÚU ·Ô¤
¥ÙéâæÚU, SßèÇÙ ·¤è çÜ´·¤ôçÂ´» ØêçÙßçâüÅUè ·Ô¤ àæôÏ·¤Ìæü¥ô´
mæÚUæ Ü»Ö» w® âæÜ Ì·¤ w® Üæ¹ »ÖüßÌè ×çãÜæ¥ô´ ÂÚU

ç·¤° »° ¥ŠØØÙ ×ð´ ×ãˆßÂê‡æü
ÕæÌð´ âæ×Ùð ¥æ§ü ãñ´, Áô Øã ÕÌæÌè
ãñ´ ç·¤ ßÁÙ çÙØ´ç˜æÌ ÚU¹Ùæ �UØô´
¥æßàØ·¤ ãñ Ð
SßSÍ ÕæòÇè §´Çð�Uâ ·Ô¤ È¤æØÎð Ñ
Áô ×çãÜæ-°´ »ÖüÏæÚU‡æ âð ÂãÜð
SßSÍ ÕæòÇè §´Çð�Uâ (BMI)
ÚU¹Ìè ãñ´, ©Ù×ð´ »ÖüÏæÚU‡æ ·¤è
¥ßçÏ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ×Ïé×ðã

(ÇæØçÜçÅUÁ) ·¤æ ¹ÌÚUæ ·¤æÈ¤è ·¤× ãôÌæ ãñÐ  

¥çÏ·¤ ßÁÙ âð Áôç¹× Ñ çÁÙ ×çãÜæ¥ô´ ·¤æ ßÁÙ
»ÖüÏæÚU‡æ âð ÂãÜð ’ØæÎæ ãôÌæ ãñ, ©Ù×ð´ »ÖæüßSÍæ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ
ÇæØçÕÅUèÁ Âæ§ü »§ü ãñÐ  
Á‘¿æ ¥õÚU Õ‘¿æ ÂÚU ÂýÖæß Ñ ÇæØçÕÅUèÁ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ
Á‘¿æ (×æ´) ¥õÚU Õ‘¿æ ÎôÙô´ ×ð´ ·¤§ü ÌÚUã ·¤è SßæS‰Ø
â´Õ´Ïè ÁçÅUÜÌæ°´ Îð¹è ÁæÌè ãñ´Ð 
â´ÖæçßÌ ÁçÅUÜÌæ°´ Ñ â×Ø âð ÂãÜð Õ‘¿ð ·¤æ Á‹×
ãôÙæÐ Á‹× ·Ô¤ â×Ø ·¤× ßÁÙ ·¤æ Õ‘¿æ ãôÙæÐ ÖçßcØ ×ð´
Õ‘¿ð ·¤ô ÅUæ§Â w ÇæØçÕÅUèÁ ·¤æ ¹ÌÚUæ ãôÙæ ¥æçÎÐ
â´Îðàæ Ñ çßàæðá·¤ÚU ÁÕ ×çãÜæ°´ ×æ´ ÕÙÙð ·¤è ŒÜæçÙ´» ·¤ÚU
ÚUãè ãô´, Ìô ©‹ãð´ ¥ÂÙð ßÁÙ ·¤ô çÙØ´ç˜æÌ ÚU¹Ùæ ¿æçã° Ìæç·¤
×æ´ ¥õÚU Õ‘¿ð ÎôÙô´ ·¤æ SßæS‰Ø âéÚUçÿæÌ ÚUã â·Ô¤Ð
â´Â·¤ü âê˜æ Çæò�UÅUÚU ¥æð Õè Ùæ»ÚU ×æð - ~}w~x }x}}®

×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø ·Ô¤ çÜ° ·é¤À ÁM¤ÚUè ·¤Î× 
°â°×°â ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁ ·Ô¤ Âêßü ÂýôÈÔ¤âÚU °ß´ Âýçâh ×æÙçâ·¤ ÚUô» çßàæðá™æ Çæò�UÅUÚU ¥çÙÜ Ìæ´Õè
·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ ¥æÁ ·Ô¤ â×Ø ×ð´ Øéßæ ß»ü ·¤æ ×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø °·¤ »´ÖèÚU ç¿´Ìæ ·¤æ çßáØ ÕÙ
»Øæ ãñÐ Øéßæ¥ô´ ×ð´ ¥ßâæÎ, ÌÙæß ¥õÚU ¥æˆ×ãˆØæ ·¤è ÎÚU ×ð´ Ü»æÌæÚU ãô ÚUãè ßëçh ×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø
·¤è »´ÖèÚU â×SØæ ·¤ô ©Áæ»ÚU ·¤ÚUÌè ãñÐ Øã çSÍçÌ Ù ·Ô¤ßÜ Øéßæ¥ô´ ·Ô¤ çÜ°, ÕçË·¤ â×æÁ ¥õÚU
Îðàæ ·Ô¤ ©”ßÜ ÖçßcØ ·Ô¤ çÜ° Öè ¥ˆØçÏ·¤ ç¿´ÌæÁÙ·¤ ãñÐ  
â×SØæ ·Ô¤ ×é�Ø ·¤æÚU‡æ ¥õÚU Üÿæ‡æ - Çæò. ¥çÙÜ Ìæ´Õè ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, Øéßæ¥ô´ ×ð´ ×æÙçâ·¤ ÌÙæß
ÕÉ¸Ùð ·Ô¤ ÂèÀð ·¤§ü Âý×é¹ ·¤æÚU‡æ ãñ´ Ð ·¤æÚU‡æ Ñ ÁèßÙ àæñÜè ×ð´ ÕÎÜæß, ¥ˆØçÏ·¤ ÌÙæß ¥õÚU ÎÕæß,
âôàæÜ ×èçÇØæ ·¤æ ÂýÖæß, ¥æçÍü·¤ â×SØæ°´ ÌÍæ çàæÿææ ß ·¤çÚUØÚU âð ÁéÇ¸è ¿éÙõçÌØæ´Ð  
Üÿæ‡æ Ñ §â ÎõÚU ×ð´ Øéßæ¥ô´ ×ð´ Îé¹è ß çÙÚUæàæ ÚUãÙæ, ¥âãæØÌæ ·¤æ Öæß, ÂýðÚU‡ææ ¥õÚU L¤ç¿ ×ð´ ·¤×è,

‚ÜæçÙ Öæß, ÌéÙ·¤ç×ÁæÁè, çÙ‡æüØ ÜðÙð ×ð´ ¥ÿæ×Ìæ ÌÍæ ¥æˆ×ãˆØæ ·Ô¤ çß¿æÚU ¥æÙæ Âý×é¹ Üÿæ‡æ ãñ´Ð  
â×æÏæÙ ·Ô¤ çÜ° ÁM¤ÚUè ·¤Î× - Øéßæ¥ô´ ·¤ô ×æÙçâ·¤ M¤Â âð SßSÍ ÚU¹Ùð ·Ô¤ çÜ° â×Ø ÚUãÌð çÙ�ÙçÜç¹Ì ·¤Î× ©ÆæÙæ
¥æßàØ·¤ ãñ Ð Øéßæ¥ô´ ·¤ô ¥‘Àè ÁèßÙ¿Øæü ÂýÎæÙ ·¤ÚUÙæ ¥õÚU âæ×æçÁ·¤ â×ÍüÙ ÎðÙæÐ ×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø ·Ô¤ ÂýçÌ Áæ»M¤·¤Ìæ
ÕÉ¸æÙæ ¥õÚU SßæS‰Ø âðßæ¥ô´ ·¤è ©ÂÜ�ÏÌæ ·¤ô ¥æâæÙ ÕÙæÙæÐ çàæÿææ ß ·¤çÚUØÚU âð ÁéÇ¸è â×SØæ¥ô´ ·¤æ â×Ø ÂÚU ©ç¿Ì
â×æÏæÙ ·¤ÚUÙæÐ  Çæò. Ìæ´Õè ·¤æ â´Îðàæ Ñ Øéßæ ß»ü ·¤æ ×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø Îðàæ ·Ô¤ ÖçßcØ ·Ô¤ çÜ° ÕðãÎ ×ãˆßÂê‡æü ãñÐ ØçÎ
Øéßæ ×æÙçâ·¤ M¤Â âð âÁ» ¥õÚU SßSÍ ÚUãð´»ð, Ìô ã× Îðàæ ·Ô¤ ÖçßcØ ·¤ô âéÚUçÿæÌ ¥õÚU ÕðãÌÚU ÕÙæ â·¤Ìð ãñ´Ð  
(¥çÏ·¤ ÁæÙ·¤æÚUè ·Ô¤ çÜ° â´Â·¤ü âê˜æÑ Çæò. ¥çÙÜ Ìæ´Õè, ×ô. ~xv-y{®-vyx~)

Çæò ÚU×ðàæ ¥»ýßæÜ

Çæò. Âý×ôÎ ÎæÏè¿ 

¥æÁ ·Ô¤ ¥æÏéçÙ·¤ ÎõÚU ×ð´ �ÜÇ ·ñ¤´âÚU
·¤æ Ùæ× âéÙÌð ãè Üô» §âð Ò×õÌ ·¤æ
âçÅUüçÈ¤·Ô¤ÅUÓ ×æÙ ÜðÌð ãñ´, Üðç·¤Ù ÁØÂéÚU ·Ô¤
Âýçâh ·ñ¤´âÚU ÚUô» çßàæðá™æ Çæò. ÜçÜÌ ×ôãÙ

àæ×æü ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU
Øã ·Ô¤ßÜ °·¤
ç×Í·¤ ãñÐ �ÜÇ
·ñ¤´âÚU ÖÜð ãè
»´ÖèÚU Õè×æÚUè ãô,
Üðç·¤Ù âãè ¥õÚU
â×Ø ÂÚU ç×Üè
ç¿ç·¤ˆâæ âð
×ÚUèÁ ÂêÚUè

ÌÚUã SßSÍ ãô·¤ÚU âæ×æ‹Ø ÁèßÙ Áè
â·¤Ìæ ãñÐ  

Çæò. àæ×æü ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, �ÜÇ ·ñ¤´âÚU
·¤§ü Âý·¤æÚU ·¤æ ãôÌæ ãñ ¥õÚU §â·¤æ §ÜæÁ
§â·Ô¤ Âý·¤æÚU, ×ÚUèÁ ·¤è ©×ý ÌÍæ çSÍçÌ
ÂÚU çÙÖüÚU ·¤ÚUÌæ ãñÐ ãçaØô´ ·¤è ×’Áæ
(ÕôÙ ×ñÚUô) ×ð´ SÅUð× âðËâ ·¤æ â´ÌéÜÙ
çÕ»Ç¸Ùð ¥õÚU ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ×ð´ �ØêÅUðàæÙ
(©ˆÂçÚUßÌüÙ) ãôÙð âð Øã ÚUô» àæéM¤ ãôÌæ ãñÐ
ØçÎ â×Ø ÚUãÌð �ÜÇ çÇâ¥æòÇüÚU ·¤æ ÂÌæ
¿Ü Áæ°, Ìô §âð ·ñ¤´âÚU ×ð´ Ì�ÎèÜ ãôÙð âð
ÚUô·¤æ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ  

©‹ÙÌ ©Â¿æÚU ¥õÚU SÅUð× âðÜ
Åþæ´âŒÜæ´ÅU

·¤éÀ ßáô´ü ÂãÜð Ì·¤ Áãæ´
�ÜÇ ·ñ¤´âÚU âð ·Ô¤ßÜ vz È¤èâÎè
×ÚUèÁô´ ·¤ô ãè Õ¿æØæ Áæ ÂæÌæ
Íæ, ßãè´ ¥æÁ ¥ˆØæÏéçÙ·¤
×ðçÇ·¤Ü Ì·¤Ùè·¤ô´ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ Øã
¥æ´·¤Ç¸æ çÚUS·¤ Èñ¤�UÅUÚU ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU
z® âð |® È¤èâÎè Ì·¤ Âãé´¿
¿é·¤æ ãñÐ Çæò. àæ×æü ÕÌæÌð ãñ´ ç·¤
SÅUð× âðÜ Åþæ´âŒÜæ´ÅU §â Õè×æÚUè

·Ô¤ §ÜæÁ ×ð´ Òâ´ÁèßÙè ¥õáçÏÓ ·¤è ÌÚUã
âæçÕÌ ãô ÚUãæ ãñÐ  

âãè ŒÜæçÙ´» ãñ ÕðãÎ ÊæM¤ÚUè
§ÜæÁ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ·¤è×ôÍðÚUðÂè ¥õÚU SÅUð×

âðÜ Åþæ´âŒÜæ´ÅU ·¤è âãè ŒÜæçÙ´» ÕãéÌ
¥æßàØ·¤ ãñÐ ·¤è×ôÍðÚUðÂè ·Ô¤ àæéL¤¥æÌè
ÚUæ©´Ç÷â ·Ô¤ ÕæÎ SÅUð× âðÜ Åþæ´âŒÜæ´ÅU ·¤ÚUÙð âð
ÕðãÌÚU ÂçÚU‡ææ× Îð¹Ùð ·¤ô ç×ÜÌð ãñ´Ð

×ÚUèÁô´ ·¤ô âÜæã Îè ÁæÌè ãñ ç·¤ ßð
ƒæÕÚUæÙð ·Ô¤ ÕÁæØ ÏñØü ÚU¹ð´, ¥ÂÙè çßÜ
ÂæßÚU (§‘Àæàæç�Ì) ×ÁÕêÌ ÕÙæ°´ ¥õÚU

âãè â×Ø ÂÚU Çæò�UÅUÚU ·Ô¤ ÂÚUæ×àæü ¥ÙéâæÚU
§ÜæÁ Üð´Ð  

âæ´Â âê˜æ Çæò�UÅUÚU ÜçÜÌ ×ôãÙ àæ×æü 
×æð - ~~w}{ ®wwyy

×õÌ ·¤æ âçÅUüçÈ¤·Ô¤ÅU Ùãè´ ãñ �ÜÇ ·ñ¤´âÚU, 
âãè §ÜæÁ ¥õÚU §‘Àæàæç�Ì âð â´Öß ãñ ÁèÌ

Çæò. ÜçÜÌ ×ôãÙ àæ×æü 

Çæò. ¥æð Õè Ùæ»ÚU

Çæò. ¥çÙÜ Ìæ´Õè ÙßÚUæ˜æè ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´

ÙßÚUæ˜æè ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´

ÙßÚUæ˜æè ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´

Consultant 

Neurologist  
C.K. BIRLA Hospital

Dr. Pushkar Gupta
MD (Med.), DM, DNB (Neuro)

Resi : A-13, Jai Jawan-1, Tonk
Road, Durgapura. Jaipur 

Mo : 9828020015
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HEALTH VIEW

·ñ´¤âÚU °ß´ »´ÖèÚU Õè×æçÚUØæð´ ·¤è ÚUæð·¤Íæ× ×ð´ ÂýØæâÚUÌ â´SÍæÙÁfl‡Ê· flÊÁ·¸∑§ ‚ŒSÿÃÊ-zÆÆ/-* vvÆÆ/-*  ‚„UÿÊª-wvÆÆ*/- Áfl‡Ê· ‚„UÿÊª xvÆÆ*/-     ßáü wz ¥¢·¤ 16 çãU‹Îè/¥¢»ýðÁè ÂëDïU y ÂýçÌ-w L¤.,  ÁØÂéÚU 04 ¥�ÅêUÕÚUUUU, w®w{

âçÁü·¤Ü Áõ´çÇâ
(Surgical Jaundice) ·Ô¤
çßáØ ×ð´ ÕãéÌ ãè ÃØæßãæçÚU·¤ ¥õÚU
SÂC Ì‰Ø ãñ ÂýSÌéÌ ·¤ÚUÌð ãé°
°â°×°â ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁ ·Ô¤
âÁüÚUè çßÖæ» ·Ô¤ ÂýôÈÔ¤âÚU Çæò�UÅUÚU
Øô»ð´Îý ÎæÏè¿ Ùð ·¤ãæ ç·¤ ÁÕ ×ÚUèÁ
·¤ô ÂèçÜØæ ·Ô¤ Üÿæ‡æ (¥æ´¹ô´,
ˆß¿æ Øæ ÂðàææÕ ×ð´ ÂèÜæÂÙ)
çÎ¹æ§ü ÎðÌð ãñ´, Ìô âÕâð ×ãˆßÂê‡æü
·¤Î× Øã ÌØ ·¤ÚUÙæ ãôÌæ ãñ ç·¤
§â·¤æ §ÜæÁ Îßæ§Øô´ âð ãô»æ

(Medical Jaundice) Øæ
§â·Ô¤ çÜ° àæËØ ç¿ç·¤ˆâæ
(Surgical Jaundice) ·¤è
¥æßàØ·¤Ìæ ãñÐ

v. ×ðçÇ·¤Ü Áõ´çÇâ
(Medical Jaundice)
·¤æÚU‡æÑ Øã çSÍçÌ ÌÕ ÕÙÌè ãñ

ÁÕ çÜßÚU ·¤è ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ×ð´ âêÁÙ
¥æ ÁæÌè ãñ (Áñâð ãðÂðÅUæ§çÅUâ A,
B, C, E, Øæ àæÚUæÕ ·¤æ âðßÙ) Øæ
ÚUQ¤ ×ð´ ÜæÜ ÚUQ¤ ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ·Ô¤
¥ˆØçÏ·¤ ÅUêÅUÙð (Hemolysis)
âð çÕÜèL¤çÕÙ ·¤æ SÌÚU ÕÉ¸Ìæ ãñÐ

§ÜæÁÑ §â×ð´ çÂ�æ ·¤è ÙÜè ×ð´
·¤ô§ü ÖõçÌ·¤ L¤·¤æßÅU Ùãè´ ãôÌèÐ
§â·¤æ §ÜæÁ ÂêÚUè ÌÚUã âð Îßæ§Øô´,

âãè ¹æÙ-ÂæÙ, ¥æÚUæ× ¥õÚU çÜßÚU
·¤ô âÂôÅUü ÎðÙð ßæÜð ×ðçÇ·¤Ü
×ñÙðÁ×ð´ÅU âð ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ

w. âçÁü·¤Ü Áõ´çÇâ
(Surgical/Obstructive

Jaundice)
·¤æÚU‡æ Ñ ÁÕ Ø·¤ëÌ

(Liver) âð ¥æ´Ì Ì·¤ çÂ�æ
(Bile) ·¤ô Üð ÁæÙð ßæÜè ÙÜè
(Biliary Tract) ×ð´ ç·¤âè
ÖõçÌ·¤ L¤·¤æßÅU
(Obstruction) ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ çÂ�æ

·¤æ Õãæß L¤·¤ ÁæÌæ ãñ, Ìô
çÕÜèL¤çÕÙ ÚUQ¤ ×ð́ ßæÂâ ƒæéÜÙð
Ü»Ìæ ãñÐ

Âý×é¹ ·¤æÚU‡æ Ñ çÂ�æ ·¤è ÍñÜè
âð ÂÍÚUè ·¤æ çÈ¤âÜ·¤ÚU ×é�Ø çÂ�æ
·¤è ÙÜè (CBD) ×ð́ ¥æ ÁæÙæÐ

çÂ�æ ·¤è ÙÜè Øæ ¥‚‹ØæàæØ
(Pancreas / Head of
Pancreas) ×ð́ »æ´Æ Øæ ÅU÷Øê×ÚUÐ

çÂ�æ ·¤è ÙÜè ×ð́ çâ·¤éÇ¸Ù
(Stricture) Øæ â´R¤×‡æÐ

âçÁü·¤Ü ÅþèÅU×ð´ÅU ·¤è

¥æßàØ·¤Ìæ ·¤Õ ¥õÚU �UØô´ 
ÂÇ¸Ìè ãñ? ÁÕ çÂ�æ ·¤è ÙÜè ×ð́
L¤·¤æßÅU (Obstructive
Jaundice) ·¤è ÂéçC ãôÌè ãñ, ÌÕ
×ÚUèÁ ·¤ô ÌéÚU´Ì ÚUæãÌ ÎðÙð ¥õÚU
ÁçÅUÜÌæ¥ô´ ·¤ô ÚUô·¤Ùð ·Ô¤ çÜ°
âçÁü·¤Ü Øæ §´ÅUÚUßð́àæÙÜ ÂýôâèÁÚU
¥æßàØ·¤ ãô ÁæÌæ ãñ Ñ

»´ÖèÚU â´·ý¤×‡æ ¥õÚU 
âðçŒââ âð Õ¿æß

ÁÕ çÂ�æ ·¤æ Õãæß L¤·¤Ìæ ãñ,
Ìô L¤·Ô¤ ãé° çÂ�æ ×ð́ §´ÈÔ¤�UàæÙ
(Cholangitis) ÌðÁè âð Èñ¤ÜÌæ
ãñ, Áô ÁæÙÜðßæ ãô â·¤Ìæ ãñÐ

çÜßÚU ¥õÚU »éÎôǘ ·¤è âéÚUÿææ-Ü´Õð
â×Ø Ì·¤ çÂ�æ ·¤æ L¤·¤æß çÜßÚU
çâÚUôçââ ¥õÚU ç·¤ÇÙè ÈÔ¤çÜØÚU

(Hepatorenal Syndrome)
·¤æ ·¤æÚU‡æ ÕÙ â·¤Ìæ ãñÐ

Üÿæ‡æô´ âð  Ìˆ·¤æÜ ÚUæãÌ

L¤·¤æßÅU ãÅUÌð ãè ¥ˆØçÏ·¤
¹éÁÜè (Pruritus), »ãÚUæ ÂèÜæ
ÂðàææÕ, ¥õÚU ÂðÅU ÎÎü Áñâè â×SØæ¥ô´
âð ×ÚUèÁ ·¤ô ÌéÚU´Ì ¥æÚUæ× ç×ÜÌæ ãñÐ

ÁØÂéÚUÐ ÕÎÜÌè ÁèßÙàæñÜè, ¥çÙØ´ç˜æÌ
¹æÙ-ÂæÙ ¥õÚU ×Ïé×ðã ß ©‘¿ ÚUQ¤¿æÂ Áñâè
Õè×æçÚUØô´ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ç·¤ÇÙè (»éÎðü) âð ÁéÇ¸è
»´ÖèÚU â×SØæ¥ô´ ·Ô¤
×æ×Üð ÌðÁè âð ÕÉ¸ ÚUãð
ãñ´Ð ©ÂÚUôQ¤ â×SØæ ÂÚU
Âý·¤æàæ ÇæÜÌð ãé°
ç·¤ÇÙè ÚUô» °ß´
Åþæ´âŒÜæ´ÅU çßàæðá™æ
Çæò�UÅUÚU âêÚUÁ »ôÎæÚUæ Ùð
ÕÌæØæ ç·¤ â×Ø ÂÚU
ŠØæÙ Ù ÎðÙð ÂÚU Õè×æÚUè
Ò°´Ç-SÅUðÁ ÚUèÙÜ çÇÁèÁÓ (ESRD) ×ð´
ÕÎÜ ÁæÌè ãñ, Áãæ´ ×ÚUèÁ ·Ô¤ Âæâ ·Ô¤ßÜ
ÇæØçÜçââ Øæ ç·¤ÇÙè Åþæ´âŒÜæ´ÅU ãè çß·¤ËÂ
Õ¿Ìæ ãñÐ ãæÜæ´ç·¤, ØçÎ àæéL¤¥æÌè Üÿæ‡æô´ ·¤ô
Âã¿æÙ·¤ÚU âãè â×Ø ÂÚU âæßÏæÙè ÕÚUÌè
Áæ°, Ìô ç·¤ÇÙè Åþæ´âŒÜæ´ÅU ·¤è ÙõÕÌ âð Õ¿æ
Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

Çæò�UÅUÚU âêÚUÁ »ôÎæÚUæ 
~}w~y {{{vv

¥çÙØ´ç˜æÌ ÇæØçÕÅUèÁ
¥õÚU ÕèÂè Ñ ÚUQ¤ ×ð´ àæé»ÚU ¥õÚU
©‘¿ ÚUQ¤¿æÂ ·¤æ ÕÉ¸æ ãé¥æ SÌÚU
ç·¤ÇÙè ·¤è ×ãèÙ ÚUQ¤ßæçã·¤æ¥ô´
·¤ô SÍæØè Ùé·¤âæÙ Âãé´¿æÌæ ãñÐ

ÎÎü çÙßæÚU·¤ Îßæ°´
(Painkillers) Ñ çÕÙæ
Çæò�UÅUÚUè âÜæã ·Ô¤ Ü´Õð â×Ø
Ì·¤ ÂðÙç·¤ÜÚU ¥õÚU
°´ÅUèÕæØôçÅU�Uâ ·¤æ âðßÙÐ

·¤× ÂæÙè ÂèÙæ ¥õÚU
»ÜÌ ¹æÙ-ÂæÙ Ñ ¥ˆØçÏ·¤
Ù×·¤, Á´·¤ È¤êÇ ·¤æ âðßÙ ¥õÚU
çÇãæ§ÇþðàæÙÐ

·¤Õ âæßÏæÙ ãô Áæ°´ Ñ
¿ðÌæßÙè ÎðÙð ßæÜð Üÿæ‡æ
ÂñÚUô´, ÅU¹Ùô´, ¿ðãÚUð Øæ

¥æ´¹ô´ ·Ô¤ Ùè¿ð Ü»æÌæÚU âêÁÙ
¥æÙæÐ

ÂðàææÕ ·¤è ×æ˜ææ ×ð´
¥¿æÙ·¤ ·¤×è/ÕÉ¸ôÌÚUè ãôÙæ Øæ
ÂðàææÕ ×ð´ Ûææ»/¹êÙ ¥æÙæÐ

çÕÙæ ßÁã ¥ˆØçÏ·¤
Í·¤æÙ, ·¤×ÁôÚUè ¥õÚU ŠØæÙ
·Ô¤´çÎýÌ ·¤ÚUÙð ×ð´ ÂÚUðàææÙèÐ âæ´â
ÜðÙð ×ð´ ÂÚUðàææÙè ãôÐ

Öê¹ ×ð´ ·¤×è, Áè
ç×¿ÜæÙæ, ©ËÅUè ¥æÙæ ¥õÚU
ˆß¿æ ×ð´ ¥ˆØçÏ·¤ ¹éÁÜèÐ

Õ¿æß °ß´ ÂýæÍç×·¤ ©ÂæØ
�ÜÇ ÂýðàæÚU ¥õÚU àæé»ÚU

çÙØ´˜æ‡æ Ñ ¥ÂÙð °¿Õè°vâè
(HbAvc) ¥õÚU ÕèÂè ·¤ô
â�Ì çÙØ´˜æ‡æ ×ð´ ÚU¹ð´Ð

ÂðÙç·¤ÜÚU âð ÎêÚUè Ñ
Çæò�UÅUÚU ·¤è âÜæã ·Ô¤ çÕÙæ ÎÎü
çÙßæÚU·¤ Îßæ°´ ·¤Öè Ù Üð´Ð

çÙØç×Ì Áæ´¿Ñ ßáü ×ð´

·¤× âð ·¤× °·¤ ÕæÚU �ÜÇ
ØêçÚUØæ, âèÚU× çR¤°çÅUçÙÙ ¥õÚU
ØêçÚUÙ M¤ÅUèÙ ÅUðSÅU (KFT)
ÁM¤ÚU ·¤ÚUßæ°´Ð

SßæS‰ØÂýÎ ÁèßÙàæñÜèÑ
ÚUôÁæÙæ }-v® ç»Üæâ ÂæÙè
Âè°´, Ù×·¤ ·¤æ âðßÙ âèç×Ì
·¤ÚUð´ ¥õÚU çÙØç×Ì ÃØæØæ× ·¤ÚUð´Ð

ç¿ç·¤ˆâ·¤èØ ©Â¿æÚU
àæéL¤¥æÌè ¿ÚU‡æô´ (Stage

v to x) ×ð´ ç·¤ÇÙè ·¤è Õè×æÚUè
·¤ô Îßæ§Øô´, ÂýôÅUðç�UÅUß ÍðÚUðÂè
(Áñâð ACE inhibitors/
ARBs) ¥õÚU Çæ§ÅU ×ñÙðÁ×ð´ÅU
mæÚUæ ¥æ»ð ÕÉ¸Ùð âð ÚUô·¤æ Áæ
â·¤Ìæ ãñÐ Üÿæ‡æ çÎ¹Ìð ãè ÌéÚU´Ì
ÙðÈ¤ýôÜæòçÁSÅU âð â´Â·¤ü ·¤ÚUð´
Ìæç·¤ â×Ø ÚUãÌð âãè §ÜæÁ
àæéM¤ ãô â·Ô¤Ð

ç·¤ÇÙè ¹ÚUæÕ ãôÙð ·Ô¤ ×é�Ø ·¤æÚU‡æ

ç·¤ÇÙè Åþæ´âŒÜæ´ÅU ·¤è ÙõÕÌ âð 
Õ¿æ â·¤Ìð ãñ´ àæéL¤¥æÌè â´·Ô¤Ì 

âãè â×Ø ÂÚU 
Âã¿æÙ ¥õÚU Õ¿æß ãñ
âÕâð ÕÇ¸æ ãçÍØæÚU 
Ñ Çæò âêÚUÁ »ôÎæÚUæ

Ùæ·¤ ·¤è
âÈ¤æ§ü ·Ô¤
çÜ° ç·¤âè
Öè Îßæ Øæ
ƒæôÜ ·¤æ

§SÌð×æÜ Çæò�UÅUÚU ·¤è âÜæã âð ãè �UØô´ ·¤ÚUð´Ð
ÚUæÁSÍæÙ ·Ô¤ Âýçâh §ü°ÙÅUè çßàæðá™æ Çæò�UÅUÚU

âéÏæ´àæé ¥Ù´Ì Âæ´Çð çÁ‹ãô´Ùð §ü °Ù ÅUè ÚUô» ·Ô¤
§ÜæÁ ×ð´ çßàæðá Øô‚ØÌæ Âýæ# ·¤ÚU ÚU¹è ãñ Ùð
¿ðÌæØæ ç·¤ Ùæ·¤ ·¤è ¥´ÎM¤Ùè ÂÚUÌ (Ùæçâ·¤æ
àÜðc×æ Øæ Nasal Mucosa) ÕãéÌ
â´ßðÎÙàæèÜ ãôÌè ãñÐ çÕÙæ Çæò�UÅUÚUè âÜæã ·Ô¤
ç·¤âè Öè SÂýð, Îßæ Øæ ƒæôÜ (Nasal
Solution) ·¤æ §SÌð×æÜ ·¤ÚUÙð âð SÍæØè
Ùé·¤âæÙ ãô â·¤Ìæ ãñÐ
Çæò�UÅUÚU ·¤è âÜæã ¥çÙßæØü ãôÙð ·Ô¤ ×é�Ø

ç¿ç·¤ˆâèØ ·¤æÚU‡æ Ñ
çÚUÕæ©´Ç ·¤´Áð�UàæÙ (Rhinitis

Medicamentosa)Ñ ×ðçÇ·¤Ü SÅUôâü ÂÚU
ç×ÜÙð ßæÜð âæ×æ‹Ø ÙðÁ¸Ü SÂýð (Áñâð

Decongestant Sprays) ·¤æ
©ÂØô» ØçÎ x âð z çÎÙô´ âð ¥çÏ·¤ ç·¤Øæ
Áæ°, Ìô Ùæ·¤ ·¤è Ùâð´ Îßæ¥ô´ ·¤è ¥æÎè ãô
ÁæÌè ãñ´Ð Îßæ ·¤æ ¥âÚU ¹ˆ× ãôÌð ãè Ùæ·¤
ÂãÜð âð Öè ¥çÏ·¤ Õ´Î ãô ÁæÌè ãñÐ

â´R¤×‡æ ·¤æ ¹ÌÚUæ (Infection
Risks) Ñ ¹éÎ âð ƒæôÜ ÕÙæÌð â×Ø ØçÎ
ÙÜ ·Ô¤ âæÏæÚU‡æ ÂæÙè ·¤æ §SÌð×æÜ ç·¤Øæ
Áæ° Øæ ©Â·¤ÚU‡æ âæÈ¤ Ù ãô´, Ìô ÂæÙè ×ð´
×õÁêÎ âêÿ×Áèß (Áñâð
Acanthamoeba Øæ Naegleria
fowleri) ×çSÌc·¤ Øæ âæ§Ùâ ×ð´ »´ÖèÚU
â´R¤×‡æ ÂñÎæ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð

SÅUðÚUæòØÇ ¥õÚU Îßæ ·Ô¤ ÎécÂçÚU‡ææ×Ñ
°ÜÁèü Øæ âêÁÙ ·Ô¤ çÜ° çÎ° ÁæÙð ßæÜð
SÅUðÚUæòØÇ SÂýð ·¤æ »ÜÌ ¹éÚUæ·¤ ×ð´ §SÌð×æÜ
·¤ÚUÙð âð Ùæ·¤ ×ð´ âê¹æÂÙ, ¹êÙ ¥æÙæ
(Epista&is) ¥õÚU Ùæ·¤ ·¤è ×ŠØ
ÎèßæÚU (Nasal Septum) ×ð´ çÀÎý ãôÙð
·¤æ Áôç¹× ÚUãÌæ ãñÐ

ÙßÚUæ˜ææð́
·¤è ãæçÎü·¤

àæéÖ·¤æ×Ùæ°¡

Ÿfl⁄UÊòÊÙ¥ ∑§Ë 

„ÊÁŒ¸∑§ ‡ÊÈ÷∑§Ê◊ŸÊ∞¥ 

Çæò. âè.°×.¿õÂÇ¸æ ÂýÕ´Ï çÙÎðàæ·¤

Çæò. âè.°×. ¿æñÂÇ¸æ ãæòçSÂÅUÜ 
°´Ç ãæÅUü ·Ô¤ØÚU âð´ÅUÚU 

ÁØÂéÚU ÚUôÇ ¿õ×ê´ ×ô. ®}{~®®zzzvz

ÇUæò. ÂécÂð‹Îý ·é¤×æÚU »»ü
ßçÚUcÆU NÎØ ÚUæð» çßàæðá™æ

ÙßÚUæ˜ææð́ ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´

138, Âýð× çÙßæâ, Â´çÇUÌ ÅUè.°Ù. ç×Ÿææ ÚUæðÇU,
Sßæ×è çßãUæÚU, çÙ×æü‡æ Ù»ÚU, »´»æ Á×éÙæ ÂðÅþUæðÜ

Â�Â ·ð¤ Âæâ, »æðÂæÜÂéÚUæ Õæ§üUÂæâ, ÁØÂéÚU

·ë¤c‡ææ ãUæÅüU 
°´ÇU ÁÙÚUÜ ãUæòçSÂÅUÜ

ÙßÚUæ˜ææð´ ·¤è 

ãUæçÎü·¤
àæéÖ·¤æ×Ùæ°´

Çæò. âêÚUÁ »æðÎæÚUæ

çÕÙæ Çæò�UÅUÚUè âÜæã Ù ·¤ÚUð́ Ùæ·¤ ·¤è âÈ¤æ§ü, SÂýð,
ÁæçÙ° §â·Ô¤ ¹ÌÚUð : ÇUæò. Âæ´Çð

×ðçÇ·¤Ü ÕÙæ× âçÁü·¤Ü Áõ´çÇâ Ñ ·¤Õ ç·¤â·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ? Ñ Çæò Øô»ð́Îý ÎæÏè¿
çÂ�æ ·¤è ÙÜè ·¤è ÂÍÚUè (CBD Stones)ERCP

(Endoscopic Retrograde Cholangiopanc reatogra-
phy)Ñ çÕÙæ ÂðÅU ¿èÚUð, °´ÇôS·¤ôÂè ·Ô¤ ÁçÚU° çÂ�æ ·¤è ÙÜè âð ÂÍÚUè çÙ·¤æÜÙæÐ
§â·Ô¤ ÕæÎ Laparoscopic Cholecystectomy âð çÂ�æ ·¤è ÍñÜè ·¤ô
ãÅUæÙæ Ìæç·¤ ÖçßcØ ×ð´ ÂÍÚUè ÎôÕæÚUæ Ù çÈ¤âÜðÐ ÅU÷Øê×ÚU Øæ »æ´Æ
(Malignancy) Whipple's Procedure / Surgical
ResectionÑ ØçÎ ¥‚‹ØæàæØ Øæ çÂ�æ ·¤è ÙÜè ×ð´ ÅU÷Øê×ÚU ãô, Ìô âÁüÚUè ·Ô¤ ÁçÚU°
»æ´Æ ·¤ô çÙ·¤æÜ·¤ÚU ÚUæSÌð ·¤ô ÂéÙÑ çÙç×üÌ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ °Çßæ´â ·Ô¤â /

§Ù¥æòÂÚUðÕÜ L¤·¤æßÅU Biliary Stenting / PTBD — ØçÎ ÌéÚU´Ì ÕÇ¸è âÁüÚUè
â´Öß Ù ãô, Ìô ÙÜè ×ð´ SÅUð´ÅU (Stent) ÇæÜ·¤ÚU çÂ�æ ·Ô¤ Õãæß ·¤ô ¿æÜê ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ
Ìæç·¤ Áõ´çÇâ ·¤× ãô â·Ô¤Ð Çæò�UÅUÚU Øô»ð´Îý ÎæÏè¿ ×ô. ~z®~~ vw{~z

ÂâèÙð ¥õÚU ©×â âð ÕÉ¸ ÚUãð ¿×ü ÚUô»  
âæßÏæÙè ¥õÚU â×Ø ÂÚU §ÜæÁ ãè Õ¿æß Ñ Çæò ¥ç×Ì çÌßæÚUè

ÁØÂéÚUÐ ×õâ× ×ð´ ÕÎÜæß
¥õÚU ÂâèÙð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ §Ù çÎÙô´
ˆß¿æ â´Õ´Ïè Õè×æçÚUØô´ ·Ô¤ ×ÚUèÁô´
×ð´ ÌðÁè âð ÕÉ¸ôÌÚUè Îð¹è Áæ ÚUãè
ãñÐ °â°×°â ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁ
·Ô¤ ¿×ü çßÖæ» ·Ô¤ °âôçâ°ÅU
ÂýôÈÔ¤âÚU Çæò ¥ç×Ì çÌßæÚUè Ùð ·¤ãæ

ç·¤ ¥ˆØçÏ·¤ ÂâèÙð
·¤è ßÁã âð ¥Üæ§Øæ´,
ƒæ×õçÚUØæ´, SßðÅU Ç×ðüÅUæ§çÅUâ,
·¤æò‹ÅUñ�UÅU Ç×ðüÅUæ§çÅUâ ¥õÚU
È¤´»Ü §‹ÈÔ¤�UàæÙ Áñâð ×æ×Üð
Ü»æÌæÚU âæ×Ùð ¥æ ÚUãð ãñ´Ð
ßãè´, ÂâèÙð ¥õÚU ÌñÜèØ ˆß¿æ
·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ÅUèÙ°Áâü ×ð´ ×é´ãæâð
·¤è ÂÚUðàææÙè Öè ·¤æÈ¤è ÕÉ¸
ÁæÌè ãñÐ 

ç¿ç·¤ˆâ·¤ô´ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU,
©×â ÖÚUð ×õâ× ×ð́ ßæØÚUÜ
§‹ÈÔ¤�UàæÙ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ Öè çßçÖóæ
Âý·¤æÚU ·Ô¤ ¿×ü ÚUô» çÎ¹æ§ü Îð ÚUãð
ãñ́Ð ˆß¿æ ÂÚU ÜæÜ ¿·¤�æð
(Rashes) ÕÙÙæ ¥õÚU ãÂèüÁ
ÁôSÅUÚU (Herpes

Zoster) Áñâè »´ÖèÚU â×SØæ°´
Öè ÂâèÙð ·¤è ßÁã âð ·¤§ü
ÃØçQ¤Øô´ ×ð́ Îð¹Ùð ·¤ô ç×Ü ÚUãè ãñ́Ð

Õ¿æß ¥õÚU
âæßÏæçÙØæ´ 

ˆß¿æ ·¤ô âê¹æ ÚU¹ð´ Ñ
àæÚUèÚU ÂÚU ÂâèÙæ Ù Á×Ùð Îð´Ð

ÂâèÙæ ¥æÌð ãè ©âð ÌéÚU´Ì âæÈ¤ ·¤ÚU âé¹æ°´Ð
¹æÙ-ÂæÙ ×ð´ ÕÎÜæß Ñ ÂâèÙæ

¥çÏ·¤ Ù ÕÙð, §â·Ô¤ çÜ° Ìè¹ð ¥õÚU
¥ˆØçÏ·¤ ×âæÜðÎæÚU ÖôÁÙ âð ÂÚUãðÁ ·¤ÚUð´Ð
âæÍ ãè çßÅUæç×Ù C ·¤æ âðßÙ ¥çÏ·¤ ·¤ÚUð´,
Áô ˆß¿æ ·¤è ÚUô» ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ ÕÉ¸æÌæ ãñÐ

ÂãÙæßæ Ñ âêÌè, ãË·Ô¤ ÚU´» ·Ô¤ ¥õÚU
ÉèÜð-ÉæÜð ßS˜æ ãè ÂãÙð´ Ìæç·¤ ãßæ ·¤æ

¥æßæ»×Ù ÕÙæ ÚUãðÐ
ÂýæÍç×·¤ ©Â¿æÚU ¥õÚU ÂÚUæ×àæü Ñ

ÂýæÍç×·¤ ÚUæãÌ ·Ô¤ ÌõÚU ÂÚU ˆß¿æ ·¤ô Æ´Ç·¤
ÂýÎæÙ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ·ñ¤Üð×æ§Ù ÜôàæÙ
(Calamine Lotion) ·¤æ §SÌð×æÜ
ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

çßàæðá™æô´ ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ ÚUô» ·¤ô
çÕË·¤éÜ Ù ÕÉ¸Ùð Îð´Ð ØçÎ ÂýæÍç×·¤ ©ÂæØ âð
â×SØæ Æè·¤ Ù ãô, Ìô çÕÙæ ÎðÚU ç·¤° ˆß¿æ
çßàæðá™æ âð ÂÚUæ×àæü ¥ßàØ Üð´Ð â×Ø ÂÚU
©Â¿æÚU Ù ·¤ÚUæÙð âð ¿×ü ÚUô» »´ÖèÚU M¤Â Üð
â·¤Ìæ ãñÐ 

Çæò�UÅUÚU 
¥ç×Ì ·Ô¤ çÌßæÚUè 
}{v~} ®{®z®

ÙßÚUæ˜ææð́
·¤è ãæçÎü·¤

àæéÖ·¤æ×Ùæ°¡

ÙßÚUæ˜ææð´ ·¤è 
ãUæçÎü·¤

àæéÖ·¤æ×Ùæ°´

Çæò. Øæð»ð´Îý ÎæŠæè¿

ÇUæò. ¥ç×Ì ·ð¤ çÌßæÚUè

¥»ýßæÜ ÂýæòÂÅUèüÁ 
°Ù ¥æÚU ¥æ§ü âç·ü¤Ü, Á»ÌÂéÚUæ, ÁØÂéÚU 

×æð. 9414097469, 8104400200
Á»ÌÂéÚUæ ÿæð̃ æ ·ð¤ ¥æâÂæâ Âýæ§U× ÂýæðÂÅUèü ¹ÚUèÎÙð-Õð¿Ùð ·ð¤ çÜ° â´Â·ü¤ ·¤ÚỐU

Âè°¿ â´ÌéÜÙ ¥õÚU Ù×·¤
·¤è âæ´ÎýÌæ (pH and
Osmolality Balance)Ñ
Ùæ·¤ ÏôÙð ·Ô¤ çÜ° ©ÂØô» ç·¤°
ÁæÙð ßæÜð âðÜæ§Ù ƒæôÜ (Saline
Solution) ·¤æ pH SÌÚU ¥õÚU Ù×·¤ ·¤æ ƒæÙˆß àæÚUèÚU
·Ô¤ ÌÚUÜ ÂÎæÍô´ü (Isotonic) ·Ô¤ ¥Ùé·¤êÜ ãôÙæ
¥æßàØ·¤ ãñÐ ¥çÌ-âæ´Îý (Hypertonic) Øæ
¥Ùéç¿Ì ƒæôÜ âð Ùæ·¤ ·¤è ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ·¤è âèçÜØæ
(Cilia - Áô »´Î»è ÕæãÚU ÈÔ¤´·¤Ìè ãñ´) ÙC ãô â·¤Ìè ãñ´Ð

×êÜ Õè×æÚUè ·¤æ çÙÎæÙ Ù ãôÙæ Ñ Ùæ·¤ Õ´Î ãôÙð
Øæ Á×Ùð ·Ô¤ ÂèÀð °ÜÁèü, âæ§Ùâ, ÙðÁ¸Ü ÂæòçÜŒâ Øæ
Çè°Ù°â (Deviated Nasal Septum) Áñâð ·¤§ü
¥Ü»-¥Ü» ·¤æÚU‡æ ãô â·¤Ìð ãñ´Ð âãè çÙÎæÙ ·Ô¤ çÕÙæ
Üè »§ü Îßæ ·Ô¤ßÜ Üÿæ‡æô´ ·¤ô ÎÕæÌè ãñ, Õè×æÚUè ·¤æ
§ÜæÁ Ùãè´ ·¤ÚUÌèÐ Ùæ·¤ ·¤è ç·¤âè Öè â×SØæ ×ð´ ã×ðàææ
§ü°ÙÅUè (ENT) çßàæðá™æ âð Áæ´¿ ·¤ÚUæ·¤ÚU çÙÎðüçàæÌ
SÅUðçÚUÜ âðÜæ§Ù Øæ ©ÂØéQ¤ Îßæ ·¤æ ãè ÂýØô» ·¤ÚUÙæ
¿æçã°Ð Çæò�UÅUÚU âéÏæ´àæé ¥Ù´Ì Âæ´Çð

|~|{{ ®~~|w

Çæò. âéÏæ´àæé ¥Ù´Ì Âæ´Çð

©¬øÊ⁄U ‚ ’„Ã⁄U „Ò ⁄UÙ∑§ÕÊ◊, SflSÕ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ Á‹∞ √ÿÊÿÊ◊
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LIFE SAVER
A SHOP OF LIFE SAVING DRUGS

STOCKISTS FOR
Cancer & Cardiac Medicines, Disposable Surgery

Items Nutrition Fluids
168, Nehru Bazar, JAIPUR

TelÑ 2313129, 2310483, 2313281, MobÑ 98290-14267

DELIVERY
FACILITY

AVAILABLE

MAHAVEER DIAGNOSTIC

Manav Ashram, Gopalpura Mod, Jaipur Ph: 2704787

ECHO & COLOR
DOPPLER CENTRE

Dr. Manoj Jain 

Whole Body Color Doppler Study, 2 D Echo- Adult &
Paediatric, Carotid Doppler, Peripheral & Renal Doppler, Small

Parts - Penile Doppler, Fetal Doppler & Echo

Super Speciality Lab
Thyroid ❖❖      Harmones ❖❖Tumour
Markers ❖❖      Infertility/ Pregnency
Hormones❖❖    Torch ❖❖    Metabolic
Hormones  ❖❖    Druf Assays

Mob. 94144-60959

ÇæØçÕÅUèÁ âð Õ¿æß

ÇUæò. ÚUæÁð‹Îý ŠæÚU
ÇæØçÕÅUèÁ Áñâè »´ÖèÚU Õè×æÚUè âð Õ¿Ùð ·¤æ âÕâð

ÂýÖæßè ÌÚUè·¤æ Øã ãñ ç·¤ §âð ©ˆÂ‹Ù ãôÙð ãè Ù çÎØæ Áæ°Ð
çÙ�â ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁ ·Ô¤ ÂýôÈÔ¤âÚU ¥õÚU Âýçâh
çÈ¤çÁçàæØÙ Çæò. ÚUæÁð´Îý ÏÚU ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ÁèßÙàæñÜè ×ð´
·¤éÀ âæÏæÚU‡æ Üðç·¤Ù ÕðãÎ ×ãˆßÂê‡æü ÕÎÜæß ·¤ÚU·Ô¤ §â
Õè×æÚUè ·Ô¤ Áôç¹× ·¤ô ·¤æÈ¤è ãÎ Ì·¤ ·¤× ç·¤Øæ Áæ
â·¤Ìæ ãñÐ

Çæò. ÏÚU ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ÇæØçÕÅUèÁ ·¤ô ÎêÚU ÚU¹Ùð ·Ô¤
Âý×é¹ ©ÂæØ Ñ

â´ÌéçÜÌ ¥õÚU ÂõçcÅ·¤ ¥æãæÚ UÑ ÖôÁÙ ×ð´ çÚUÈ¤æ§´Ç
àæé»ÚU, ÂýôâðSÇ È¤êÇ ¥õÚU Á´·¤ È¤êÇ ·¤è Á»ã ãÚUè âç�ÁØæ¡,
âæÕéÌ ¥ÙæÁ, ¥´·¤éçÚUÌ ¥ÙæÁ ¥õÚU È¤æ§ÕÚU âð ÖÚUÂêÚU
¿èÁð´ àææç×Ü ·¤ÚUð´Ð

çÙØç×Ì àææÚUèçÚU·¤ âç·ý¤ØÌæ Ñ ÂýçÌçÎÙ ·¤× âð
·¤× x® ç×ÙÅU ·¤è ÂñÎÜ ¿æÜ, Øô» Øæ ÃØæØæ× àæÚUèÚU ×ð´
§´âéçÜÙ ·¤è â´ßðÎÙàæèÜÌæ ·¤ô ÕÙæ° ÚU¹Ùð ×ð´ ×ÎÎ
·¤ÚUÌæ ãñÐ

ßÁÙ ÂÚU çÙØ´˜æ‡æÑ ÕÉ¸æ ãé¥æ ßÁÙ, ¹æâ·¤ÚU ÂðÅU
·Ô¤ ¥æâÂæâ ·¤è ¿Õèü, ÅUæ§Â-w ÇæØçÕÅUèÁ ·¤æ Âý×é¹
·¤æÚU‡æ ÕÙÌè ãñÐ ßÁÙ ·¤ô çÙØ´ç˜æÌ ÚU¹Ùæ ¥çÌ
¥æßàØ·¤ ãñÐ

ÌÙæß ÂýÕ´ÏÙ ¥õÚU ÂØæü# Ùè´Î Ñ ×æÙçâ·¤ ÌÙæß
àæÚUèÚU ×ð´ ãæ×ôüÙÜ ¥â´ÌéÜÙ ÂñÎæ ·¤ÚUÌæ ãñÐ ÚUôÁæÙæ |-}
ƒæ´ÅUð ·¤è »ãÚUè Ùè´Î Üð´ ¥õÚU ÌÙæß ÎêÚU ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ŠØæÙ
Øæ Øô» ¥ÂÙæ°´Ð

çÙØç×Ì ãðËÍ ¿ð·¤¥Â Ñ ØçÎ ÂçÚUßæÚU ×ð´
ÇæØçÕÅUèÁ ·¤æ §çÌãæâ ÚUãæ ãô, Ìô x® ·¤è ©×ý ·Ô¤ ÕæÎ
â×Ø-â×Ø ÂÚU �ÜÇ àæé»ÚU ·¤è Áæ¡¿ ·¤ÚUæÌð ÚUãð´Ð â×Ø
ÂÚU â¿ðÌ ÚUã·¤ÚU ¥õÚU §Ù ¥æâæÙ ¥æÎÌô´ ·¤ô ¥ÂÙæ·¤ÚU
ã× SßØ´ ¥õÚU ¥ÂÙð ÂçÚUßæÚU ·¤ô ÇæØçÕÅUèÁ âð âéÚUçÿæÌ
ÚU¹ â·¤Ìð ãñ´Ð

â´Â·¤ü âê˜æ Çæò�UÅUÚU ÚUæÁð´Îý 
×ô ~yvy® |x~{w

ÿÊŒ „Ò
Á¬¿‹Ë ÁŒflÊ‹Ë
◊¥ ÁŒflÊ‹Ë •ÊŸ
‚ Á∑§ÃŸ ÁŒŸ
¬„‹ ‚»§ÊßÿÊ°
‡ÊÈM§ ∑§⁄U ŒË ÕË–
⁄UÊπË ∑‘§ àÿı„Ê⁄U
◊¥ ’„Ÿ ¬⁄U

Á∑§ÃŸÊ åÿÊ⁄U ©◊«∏Ê ÕÊ, „Ù‹Ë ¬⁄U ‚’
ŒÈ‡◊ŸÙ¥ ∑§Ù ª‹ ‹ªÊÿÊ ÕÊ •ı⁄U
Ÿfl⁄UÊòÊÊ ◊¥ ◊ÊÃÊ ∑‘§ Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄UŸ ø‹
ªÿ Õ– ¬⁄U àÿı„Ê⁄U ÁŸ∑§‹Ÿ ∑‘§ ’ÊŒ
flÊ¬‚ ◊È«∏Ÿ ÄUÿÍ° ‹ª ¡ÊÃ „Ù, ÄUÿÍ° flÙ
„Ë ŒÈ‡◊Ÿ-ŒÈ‡◊Ÿ ‹ªŸ ‹ª ¡ÊÃ „Ò¥
Á¡Ÿ∑§Ù ÃÈ◊Ÿ „Ù‹Ë ◊¥ ª‹ ‹ªÊÿÊ ÕÊ–
ÄUÿÍ° ’„Ÿ ∑‘§ Á‹ÿ ©◊«∏Ê åÿÊ⁄U ∑§◊
„ÙŸ ‹ªÃÊ „Ò, ÄUÿÍ° Ÿfl⁄UÊòÊÙ¥ flÊ‹Ê
¬ÁflòÊ ◊Ÿ •¬ÁflòÊ „ÙŸ ‹ªÃÊ „Ò– ◊ÒŸ
∑§ß¸ ’Ê⁄U ŒπÊ „Ò Á∑§ ‹Ùª Ÿfl⁄UÊòÊÙ¥ ◊¥
‡Ê⁄UÊ’ ¬ËŸÊ ¿Ù«∏ ŒÃ „Ò¥, •á«Ê πÊŸÊ

¿Ù«∏ ŒÃ „Ò¥– ∞∑§ ‚Ê„’ ∑§Ù ÃÙ ◊Ò¥Ÿ ¬Í⁄U
Ÿfl⁄UÊòÊ ¬Ë‹ ∑§¬«∏Ù¥ ◊¥ ŒπÊ „Ò– ßŸ
ÁŒŸÙ¥ ÃÙ •ë¿ ‚ •ë¿Ê ‡⁄UÊ’Ë ÷Ë
‡⁄UÊ’ ¿Ù«∏ ŒÃÊ „Ò, ◊Ë≈U πÊŸÊ ¿Ù« ŒÃÊ
„Ò ◊Ã‹’ ‚Ê» „Ò Á∑§ ©‚∑§Ù ÷Ë ¬ÃÊ
„Ò, ◊Ÿ ‚ Á∑§ flÙ ª‹Ã ∑§Ê◊ ∑§⁄U ⁄U„Ê
„Ò– ÄUÿÍ° Á∑§‚Ë ∑§Ù ¤ÊÍΔË ßí¡Ã ŒŸ ∑‘§
Á‹ÿ •¬Ÿ •Ê¬ ∑§Ù œÙπÊ Œ ⁄U„
„Ù– 

„◊ Ÿfl⁄UÊòÊÙ¥ ◊¥ πòÊË ’Ë¡Ã „Ò¥
•ı⁄U ~ ÁŒŸ ’ÊŒ ◊¥ÁŒ⁄U ◊¥ ø…∏Ê ŒÃ
„Ò– ¡Ò‚ ÿ„ ‚’ ÷ªflÊŸ Ã⁄U Á‹ÿ
„Ë ÕÊ •ı⁄U •’ ÃÈ¤Ê∑§Ù •¬¸áÊ, ◊Ò¥
ÃÙ ø‹Ê flÊ¬‚ flŸ ◊ÊŸÈcÊ ’ŸŸ–
•ª⁄U ∑§È¿ ∑§⁄UŸÊ „Ò ÃÙ Ÿfl⁄UÊòÊÙ¥ ◊¥
◊Ÿ ◊¥ ‚ëøÊß¸ ∑§Ê, ¬ÁflòÊÃÊ ∑§Ê, •¬Ÿ
◊ÊÁ‹∑§ ∑‘§ ŸÊ◊ ∑§Ê ’Ë¡ ’Ù•Ù •ı⁄U
Á»⁄U ‚Ê⁄U ‚Ê‹ ŒπÙ Á∑§ ÃÈ◊ ∑§ıŸ‚
∑§◊Ù¥¸ ‚ ©‚∑§Ù ‚Ë¥øÃ „Ù, •ª⁄U ’È⁄U
∑§◊Ù¥¸ ‚ ‚Ë¥øÊ ÃÙ ‚«∏ ¡ÊÿªÊ ’Ë¡

•ı⁄U •ª⁄U ∑§◊¸ •ë¿ ⁄U„ ÃÙ ~ ÁŒŸ ∑‘§
◊„Êà◊Ê ∑§Ë ¡ª„ ÃÊ ©◊˝ ∑‘§ ◊„Êà◊Ê
’Ÿ ¡Ê•Ùª, ŸÊ ÷Ë ’Ÿ ◊„Êà◊Ê ÃÙ
ÄUÿÊ „È•Ê •ë¿ ßã‚ÊŸ ÃÙ ’Ÿ „Ë
¡Ê•Ù¥ª– ¡Ù øË¡ ~ ÁŒŸÙ¥ ∑‘§ Á‹ÿ
¿Ù«∏Ë ¡Ê ‚ÃË „Ò flÙ ‚Ê⁄UË ©◊˝ ∑‘§ Á‹ÿ

ÄUÿÍ° Ÿ„Ë– 
flÒ‚ «⁄UŸÊ Ÿ„Ë¥, ÃÈ◊ „Ê⁄UÙª Ÿ„Ë¥

ÄUÿÍ°Á∑§ ’Ë¡ ÃÈ◊Ÿ πÈŒ ’ÙÿÊ „Ò •ı⁄U
πÈŒ ∑§Ë øË¡ ¬⁄U ÃÙ ◊Ù„ „Ù „Ë ¡ÊÃÊ
„Ò, ¡⁄UÊ ‚Ê ¿Ù≈UÊ ¬ıœÊ ‹ªÊÃ „Ù ÃÙ

ÁŒŸ ÷⁄U ◊Ÿ fl„Ë¥ ⁄U„ÃÊ „Ò ÄUÿÍ¥Á∑§ flÙ
ÃÈ◊Ÿ ‹ªÊÿÊ „Ò ¡’ ‡Ê⁄UË⁄U ‚ ’Ê„⁄U
’Ë¡ ‹ªÊŸ ¬⁄U ÃÈê„Ê⁄UÊ ÿ„ „Ê‹ „ÙÃÊ
„Ò ÃÙ •¬Ÿ •¥Œ⁄U ’Ë¡ ‹ªÊŸ ¬⁄U ÃÈ◊
Á∑§ÃŸ ’ÒøŸ ⁄U„Ùª, „◊‡ÊÊ ‚»§‹ „ÙŸ
∑§Ë ‚ÙøÙª, ¬⁄U ¬„‹Ê ∑§Œ◊ ÃÙ ’Ë¡

‹ªÊŸÊ „Ë „Ò– •÷Ë ‚ ¬P§Ê ∑§⁄U
‹Ù •¬Ÿ ◊Ÿ ∑§Ù ÄUÿÍ°Á∑§ ÃÈ◊∑§Ù
¬⁄U◊Êà◊Ê ∑‘§ ‚ÊÕ ~ ÁŒŸÙ¥ ‚
íÿÊŒÊ ⁄U„Ÿ ∑§Ë •ÊŒÃ Ÿ„Ë¥ „Ò– 

äÿÊŸ ‚ ŒπÙ ‚’ àÿı„Ê⁄U
‚Ê‹ ◊¥ ∞∑§ „Ë ’Ê⁄U •ÊÃ „Ò¥, ¬⁄U
Ÿfl⁄UÊòÊ w ’Ê⁄U •ÊÃ „Ò¥ ÄUÿÍ°Á∑§
™§¬⁄U flÊ‹ ∑§Ù ÷Ë ¬ÃÊ „Ò Á∑§ ÿ„

ßã‚ÊŸ ∞∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¬Ê‚ „ÙŸ flÊ‹Ê
Ÿ„Ë¥ „Ò •ª⁄U ÃÈ◊ ß‚ ⁄UÊ„ ¬⁄U ø‹ ¬«∏
ÃÙ ÿ∑§ËŸ ◊ÊŸÙ, •Êœ ‚ íÿÊŒÊ ’∑§⁄U,
◊Èª¸, ∑§≈UŸ ‚ ’ø ¡Êÿ¥ª–

‚¥¬∑¸§ ‚ÍòÊ - ¬¥∑§¡ •¥’Ê 
~}w~xzx|z|

ÒÒÌé× ×éÛæð ¹êÙ Îô ×ñ́ Ìé�ãð́ ¥æÁæÎè Îế»æÓÓÒÒçß¿æÚUÓÓ

Â¢·¤Á ¥¢Õæ

„„ÒÒUUÀÀÕÕ  √√ÿÿÍÍ  ◊◊ ¥¥  ¬¬˝̋∑∑§§ÊÊÁÁ‡‡ÊÊÃÃ  ‹‹ππ  ‹‹ππ∑∑§§ÙÙ¥¥
∑∑§§  ••¬¬ŸŸ  ÁÁflfløøÊÊ⁄⁄UU  „„ÒÒ ¥¥ UU  ••ıı⁄⁄UU  ∑∑§§flfl‹‹

••ÊÊ¬¬∑∑§§ËË  ¡¡ÊÊŸŸ∑∑§§ÊÊ⁄⁄UUËË  ∑∑§§  ÁÁ‹‹∞∞  „„ÒÒ  ∑∑§§ÙÙßß¸̧
÷÷ËË  ‹‹ππ  ¬¬⁄⁄UU  ••◊◊‹‹  ∑∑§§⁄⁄UUŸŸ  ‚‚  ¬¬ÍÍflfl¸̧

••¬¬ŸŸ  ÁÁøøÁÁ∑∑§§àà‚‚∑∑§§  ‚‚  ¬¬⁄⁄UUÊÊ◊◊‡‡ÊÊ¸̧  ••flfl‡‡ÔÔÿÿ
∑∑§§⁄⁄UU  ‹‹¥¥––  „„ÒÒUUÀÀÕÕ  √√ÿÿÍÍ  ∑∑§§  ‚‚êê¬¬ÊÊŒŒ∑∑§§,,

¬¬˝̋∑∑§§ÊÊ‡‡ÊÊ∑∑§§  flfl  ◊◊ÈÈºº˝̋∑∑§§  ∑∑§§ÊÊ  ©©UUŸŸ‚‚  ‚‚„„UU◊◊ÃÃ
„„UUÙÙŸŸÊÊ  ••ÊÊflfl‡‡ÔÔÿÿ∑∑§§  ŸŸ„„UUËË¥¥  „„ÒÒUU––

THE EDITTORIAL BOARD DOES
NOT ENDORSE ANY PRODUCTS

ADVERTISED IN THIS NEWSPAPER.

‚ÍøŸÊ

Á∑§‚Ë ÷Ë ÁflflÊŒ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ãÿÊÿ ˇÊòÊ ∑§fl‹ ¡ÿ¬È⁄U „UÙªÊ–

∞ÄÿÈ¬˝‡Ê⁄U fl ⁄U∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê Á¡‚◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§,
◊ÊŸÁ‚∑§ fl ø◊¸ ‚ ‚¢’¢œË ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ©U¬øÊ⁄U „UÊªÊ–

ÂýˆØð·¤ ¥¢çÌ× àæçÙßæÚU ·¤æð çÙÑàæéË·¤

‚¢¬∑¸§ ‚ÍòÊ 

¥æ·ë¤çÌ ç�ÜçÙ·¤
«UÊÚ. ¬Á◊‹Ê ¿UÊ’«∏UÊ 
◊Ê. — ~}w~|xz{{{

⁄U∑§Ë fl ∞ÄÿÈ¬˝‡Ê⁄U ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ „UÃÈ ‚¢¬∑¸§ ∑§⁄¥U

H.N. NURSING
HOME

¿êM¤ ÿæð˜æ ·¤æ °·¤ çßàßâÙèØ ·ð¤‹Îý

DR. MUMTAJ ALI
Churu- Rajsthan 

Mob. 9414084525 
Ph: 250763

31, Sarawgi Mansion, 
M.I. Road, Jaipur, 

Tel - 0141-2576526/2572505 

ASHOKA 
FURNISHINGS

Ÿfl⁄UÊÁòÊ •ı⁄U ˇÊÁáÊ∑§ ÷ÁÄÃ

�UØæ ·Ô¤ßÜ Ùõ çÎÙô´ ·Ô¤ çÜ° ãè Ï×æüˆ×æ ÕÙÙæ âãè ãñ?
Ÿæë´¹Üæ -12  

„ÒUÀÕ √ÿÍ       

‹π∑§ - «ÊÚ. ¬flŸ ∑§È◊Ê⁄U

(•Ê⁄UÙÇÿ◊ ◊À≈UËS¬‡ÊÁ‹≈UË „ÊÚÁS¬≈UÀ‚)

•Ê¬Ÿ Sflÿ¥ ◊„‚Í‚ Á∑§ÿÊ „ÙªÊ ŒÈªÊ¸ ◊ÊÃÊ ◊¥
Á∑§ÃŸË ‡ÊÁÄÃ „Ò ÿÁŒ •Ê¬
•ÊäÿÊÁà◊∑§ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
ø‹¥ª ÷⁄U¬Í⁄U ™§¡Ê¸ ⁄U„ªË •ı⁄U
‡Ê⁄UË⁄U SflSÕ ⁄U„ªÊ •ÊœÈÁŸ∑§
©¬øÊ⁄U ◊¥ ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ œ◊¸ ∑§Ê
’„ÈÃ ’«∏Ê ◊„àfl „Ò– •ÄU‚⁄U
ŒπŸ ◊¥ •ÊÃÊ „Ò Á∑§ Ÿfl⁄UÊÁòÊ
ÿÊ Á∑§‚Ë ¬ÁflòÊ ¬fl¸ ∑‘§
Œı⁄UÊŸ ‹Ùª ‡Ê⁄UÊ’, ◊Ê¥‚Ê„Ê⁄U

•ı⁄U ’È⁄UË •ÊŒÃÙ¥ ‚ •øÊŸ∑§ ŒÍ⁄UË ’ŸÊ ‹Ã „Ò¥– ‹Á∑§Ÿ

¡Ò‚ „Ë ÿ Ÿı ÁŒŸ ’ËÃÃ „Ò¥, ‹Ùª ¬ÈŸ— ©‚Ë Œı⁄U ◊¥
‹ı≈U ¡ÊÃ „Ò¥ó◊ı¡-◊SÃË, ‡Ê⁄UÊ’, ◊Ê¥‚Ê„Ê⁄U •ı⁄U
¡ÊŸ-•Ÿ¡ÊŸ Á∑§∞ ¡ÊŸ flÊ‹ ¬Ê¬– ß‚ ¬˝flÎÁûÊ ∑§Ù
Œπ∑§⁄U ÿ„ ª¥÷Ë⁄U ¬˝‡Ÿ ©ΔÃÊ „Ò Á∑§ ÄUÿÊ œ◊¸ •ı⁄U
‚¥ÿ◊ ∑§Ê ŒÊÿ⁄UÊ ∑‘§fl‹ Ÿı ÁŒŸÙ¥ Ã∑§ „Ë ‚ËÁ◊Ã „Ò?

ÿÁŒ •Ê¬ Á∑§‚Ë Ÿ∑§Ê⁄UÊà◊∑§ flSÃÈ ÿÊ •ÊŒÃ ∑§Ù

Ÿı ÁŒŸÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ àÿÊª ‚∑§Ã „Ò¥, ÃÙ ©‚ ¡ËflŸ÷⁄U ∑‘§
Á‹∞ ÄUÿÙ¥ Ÿ„Ë¥ ¿Ù«∏ ‚∑§Ã? Á¡‚ ¬˝∑§Ê⁄U „◊ •¬Ÿ ÉÊ⁄U

ÿÊ •Ê°ªŸ ◊¥ ¡Ù ’Ë¡ ⁄UÙ¬Ã „Ò¥, fl„Ë ¬ıœÊ ’Ÿ∑§⁄U „◊Ê⁄U
‚Ê◊Ÿ •ÊÃÊ „Ò •ı⁄U „◊ ÁŒŸ-⁄UÊÃ ©‚∑§Ë Œπ⁄Uπ ∑§⁄UÃ
„Ò¥; ΔË∑§ ©‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U „◊¥ •¬Ÿ ÷ËÃ⁄U ⁄UÙ¬ ¡ÊŸ flÊ‹
’Ë¡Ù¥ ¬⁄U ÷Ë ÁfløÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞– ÿÁŒ „◊ •¬Ÿ
‡Ê⁄UË⁄U •ı⁄U ◊Ÿ ∑‘§ ÷ËÃ⁄U ÁfløÊ⁄U, •Ê„Ê⁄U •ı⁄U •Êø⁄UáÊ
∑‘§ ª‹Ã ’Ë¡ ’Ù∞¥ª, ÃÙ ©‚∑§Ê »§‹ ÷Ë •‡ÊÊ¥ÁÃ •ı⁄U
’øÒŸË ∑‘§ M§¬ ◊¥ „Ë ‚Ê◊Ÿ •Ê∞ªÊ– ¡’ ’Ê„⁄U ’ÙÿÊ
ªÿÊ ∞∑§ ¿Ù≈UÊ ‚Ê ’Ë¡ „◊Ê⁄U ¬Í⁄U ¬Á⁄Ufl‡Ê ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ
∑§⁄UÃÊ „Ò, ÃÙ ‡Ê⁄UË⁄U •ı⁄U •Êà◊Ê ∑‘§ •¥Œ⁄U ’Ù∞ ª∞ ŒÈªÈ¸áÊ
„◊¥ Á∑§ÃŸÊ ’øÒŸ •ı⁄U •‡ÊÊ¥Ã ∑§⁄U¥ª?

‚ëøË ÷ÁÄÃ •ı⁄U œ◊¸ Á∑§‚Ë Áfl‡Ê· ¬fl¸ ∑§Ê
◊Ù„ÃÊ¡ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ– ÁŒπÊfl ∑§Ë ˇÊÁáÊ∑§ ¬ÊflŸÃÊ ∑‘§
’¡Êÿ ¡ËflŸ ◊¥ SÕÊÿË ‚¥ÿ◊, ¬ÁflòÊÃÊ •ı⁄U ‚„Ë
ÁfløÊ⁄UÙ¥ ∑§Ê ’Ë¡Ê⁄UÙ¬áÊ ∑§⁄UŸÊ „Ë ¡ËflŸ ∑§Ê •‚‹Ë
◊∑§‚Œ „ÙŸÊ øÊÁ„∞–

¬˝Á‚«¥≈U  •Ê⁄UÙÇÿ◊  ‚flÊ ‚¥SÕÊŸ 
SflÃ¥òÊ ‹πŸ  ◊Ù - ~zw~z-y~Æ~Æ

Çæò. ÂßÙ ·¤é×æÚU

ORAL DENTAL SURGEON
105, vrindavan vihar
colony King�s Road

Nirman Nagar Jaipur 
Mo: 9829460460

Fixed Teeth 
only in 1 Hour
Dr. Preeti Mittal 

ÚUô·¤Íæ× ãè âÕâð ÕÇ¸æ ¥õÚU âÅUè·¤ ©ÂæØ

ÁØÂéÚUÐ âßæ§ü ×æÙçâ´ã (SMS) ¥SÂÌæÜ ·Ô¤ Çæò�UÅUÚUô´ Ùð °·¤ ÕðãÎ ÁçÅUÜ ¥õÚU ÎéÜüÖ âÁüÚUè ·¤ÚU zw ç·¤Üô
·¤è ×çãÜæ ·Ô¤ ÂðÅU âð w} ç·¤Üô ·¤æ çßàææÜ âæ·¤ôü×æ ÅU÷Øê×ÚU (»æ´Æ) âÈ¤ÜÌæÂêßü·¤ ÕæãÚU çÙ·¤æÜæ ãñÐ

ÁÙÚUÜ âÁüÚUè çßÖæ» ·Ô¤ âèçÙØÚU ÂýôÈÔ¤âÚU Çæò. ÁèßÙ ·¤æ´·¤çÚUØæ ·Ô¤ ÙðÌëˆß ×ð´ Çæò�UÅUÚUô´ ·¤è ÅUè× Ùð §â ¿éÙõÌèÂê‡æü
¥æòÂÚUðàæÙ ·¤ô ¥´Áæ× Îð·¤ÚU ×çãÜæ ·¤ô ÙØæ ÁèßÙ ÂýÎæÙ ç·¤ØæÐ

ÁçÅUÜ âÁüÚUè ¥õÚU ÕÇ¸æ Áôç¹× - ×çãÜæ ·Ô¤ ÂðÅU ×ð´ ×õÁêÎ Øã »æ´Æ ¥æ´Ì,
çÜßÚU, ÂðÙç·ý¤ØæÁ ¥õÚU ×é�Ø Ï×çÙØô´ âð ÕéÚUè ÌÚUã ç¿Â·¤è ãé§ü ÍèÐ §â ßÁã âð
âÁüÚUè ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ¥ˆØçÏ·¤ ÚU�Ìdæß ¥õÚU ¥´»ô´ ·Ô¤ ÿæçÌ»ýSÌ ãôÙð ·¤æ ÕÇ¸æ Áôç¹×
ÍæÐ ãæÜæ´ç·¤, Çæò. ·¤æ´·¤çÚUØæ ¥õÚU ©Ù·¤è ¥ÙéÖßè ÅUè× Ùð ƒæ´ÅUô´ ¿Üè âÁüÚUè ·Ô¤ ÕæÎ
¥ˆØ´Ì âêÿ×Ìæ âð ÅU÷Øê×ÚU ·¤ô àæÚUèÚU ·Ô¤ ×é�Ø ¥´»ô´ ¥õÚU Ï×çÙØô´ âð ¥Ü» ç·¤ØæÐ

ÚUðÅþôÂðÚUèÅUôçÙØÜ âæ·¤ôü×æ ·¤æ ¹ÌÚUæ - çßàæðá™æô´ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ÂðÅU ·Ô¤
çÂÀÜð çãSâð ×ð´ ãôÙð ßæÜæ ÚUðÅþôÂðÚUèÅUôçÙØÜ âæ·¤ôü×æ ÅU÷Øê×ÚU ¥�UâÚU àæéL¤¥æÌè ÎõÚU ×ð´ çÕÙæ ç·¤âè SÂcÅ Üÿæ‡æ ·Ô¤ ÕÉ¸Ìæ
ÚUãÌæ ãñÐ àæÚUèÚU ×ð´ ¿Õèü ¥õÚU ßÁÙ ÕÉ¸Ùð ·¤è Âýç·ý¤Øæ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ Øã »æ´Æ ÏèÚUð-ÏèÚUð ¹ÌÚUÙæ·¤ ·ñ¤´âÚU ·¤æ M¤Â Üð ÜðÌè ãñÐ

âãè â×Ø ÂÚU âÅUè·¤ Áæ´¿ ¥õÚU çßàæðá™æ âÁüÙô´ ·Ô¤ â×ØÕh ãSÌÿæðÂ âð ×çãÜæ ·¤è ÁæÙ Õ¿æ§ü Áæ â·¤èÐ
çÈ¤ÜãæÜ ×ÚUèÁ ·¤è ãæÜÌ ×ð´ âéÏæÚU ãñ ¥õÚU ßã Çæò�UÅUÚUô´ ·¤è Îð¹ÚUð¹ ×ð´ çÚU·¤ßÚU ãô ÚUãè ãñÐ

ÙßÚUæ˜æè ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´ÙßÚUæ˜æè ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´ ÙßÚUæ˜æè ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´

ÙßÚUæ˜æè ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´

SMS Ñ ÕðãÎ ÁçÅUÜ ¥õÚU ÎéÜüÖ âÁüÚUè ·¤ÚU zw ç·¤Üô ·¤è

×çãÜæ ·Ô¤ ÂðÅU âð w} ç·¤Üô ·¤æ çßàææÜ âæ·¤ôü×æ ÅU÷Øê×ÚU çÙ·¤æÜæ 

∞‚∞◊∞‚ ◊Á«∑§‹ ∑§ÊÚ‹¡ ∑‘§ ¬Ífl¸
¬˝Ù»‘§‚⁄U •ı⁄U ¬˝Á‚h Á»§Á¡Á‡ÊÿŸ «ÊÚ flË
«Ë ◊Ê„‡fl⁄UË ∑§Ê ∑§„ŸÊ „Ò Á∑§ •Ê¡∑§‹
‹ÙªÙ¥ ◊¥ ’Ë◊Ê⁄UË „ÙŸ ¬⁄U Á’ŸÊ «ÊÚÄU≈U⁄U ∑§Ë
‚‹Ê„ ∑‘§ Sflÿ¥ ŒflÊ ‹Ÿ ∑§Ë ¬˝flÎÁûÊ Ã¡Ë
‚ ’…∏ ⁄U„Ë „Ò– ‚Ê◊Êãÿ ’ÈπÊ⁄U, Á‚⁄UŒŒ¸, ¬≈U
ŒŒ¸, ‚ŒË¸-¡È∑§Ê◊ ÿÊ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ŒŒ¸ „ÙŸ ¬⁄U
‹Ùª •ÄU‚⁄U ◊Á«∑§‹ S≈UÙ⁄U ‚ ŒflÊ ‹∑§⁄U
πÊŸÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄U ŒÃ „Ò¥– ∑§ß¸ ‹Ùª ÃÙ ¬„‹

Á∑§‚Ë ’Ë◊Ê⁄UË ◊¥
«ÊÚÄU≈U⁄U mÊ⁄UÊ
Á‹πË ªß¸
ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ù „Ë
•ª‹Ë ’Ê⁄U ©‚Ë
Ã⁄U„ ∑‘§ ‹ˇÊáÊ
ÁŒπÊß¸ ŒŸ ¬⁄U
ŒÙ’Ê⁄UÊ ‹ŸÊ
‡ÊÈM§ ∑§⁄U ŒÃ „Ò¥–
ŒπŸ ◊¥ ÿ„

Ã⁄UË∑§Ê •Ê‚ÊŸ •ı⁄U ‚◊ÿ ’øÊŸ flÊ‹Ê
‹ª ‚∑§ÃÊ „Ò, ‹Á∑§Ÿ ∑§ß¸ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ ◊¥
ÿ„ SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ ª¥÷Ë⁄U ¬⁄U‡ÊÊŸË ∑§Ê
∑§Ê⁄UáÊ ’Ÿ ‚∑§ÃÊ „Ò–

Áfl‡Ê·ôÊÙ¥ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, „⁄U ’Ê⁄U ∞∑§
¡Ò‚ ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑‘§ ¬Ë¿ ∞∑§ „Ë ’Ë◊Ê⁄UË ÿÊ
∞∑§ „Ë ∑§Ê⁄UáÊ „Ù, ÿ„ ¡M§⁄UË Ÿ„Ë¥ „Ò–
©ŒÊ„⁄UáÊ ∑‘§ Á‹∞, ’ÈπÊ⁄U ∑§ß¸ •‹ª-
•‹ª ∑§Ê⁄UáÊÙ¥ ‚ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– flÊÿ⁄U‹
‚¥∑˝§◊áÊ, ’ÒÄU≈UËÁ⁄Uÿ‹ ‚¥∑˝§◊áÊ, ◊‹Á⁄UÿÊ,
«¥ªÍ ÿÊ •ãÿ ÁSÕÁÃÿÙ¥ ◊¥ ©¬øÊ⁄U •‹ª-
•‹ª „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ß‚Á‹∞ Á¬¿‹Ë ’Ê⁄U
’ÈπÊ⁄U ◊¥ ©¬ÿÙª ∑§Ë ªß¸ ŒflÊ ∑§Ù •ª‹Ë
’Ê⁄U Á’ŸÊ ÁøÁ∑§à‚∑§Ëÿ ‚‹Ê„ ∑‘§ ‹ŸÊ
‚„Ë Ÿ„Ë¥ ◊ÊŸÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ–

¬È⁄UÊŸË ŒflÊ ∑§Ù Ÿß¸ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ê
ß‹Ê¡ ‚◊¤ÊŸÊ ª‹Ã - •ÄU‚⁄U ∞‚Ê
ŒπÊ ¡ÊÃÊ „Ò Á∑§ Á∑§‚Ë √ÿÁÄÃ ∑§Ù ∑§È¿
◊„ËŸ ¬„‹ ’ÈπÊ⁄U •ÊÿÊ ÕÊ •ı⁄U «ÊÚÄU≈U⁄U
Ÿ ∑§È¿ ŒflÊ∞¥ Á‹πË ÕË¥– ’Ë◊Ê⁄UË ΔË∑§ „ÙŸ
∑‘§ ’ÊŒ ◊⁄UË¡ ©Ÿ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ù ‚¥÷Ê‹∑§⁄U
⁄Uπ ‹ÃÊ „Ò– •ª‹Ë ’Ê⁄U ’ÈπÊ⁄U ÿÊ ‡Ê⁄UË⁄U
◊¥ ŒŒ¸ „ÙŸ ¬⁄U fl„ «ÊÚÄU≈U⁄U ∑‘§ ¬Ê‚ ¡ÊŸ ∑‘§
’¡Êÿ fl„Ë ¬È⁄UÊŸË ŒflÊ∞¥ ‹ŸÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄U
ŒÃÊ „Ò–

ÿ„ ‚Ùø πÃ⁄UŸÊ∑§ „Ù ‚∑§ÃË „Ò,
ÄUÿÙ¥Á∑§ ŒÍ‚⁄UË ’Ê⁄U ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ
•‹ª „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– 

¬„‹Ë ’Ê⁄U ŒË ªß¸ ŒflÊ ŒÍ‚⁄UË ’Ë◊Ê⁄UË
◊¥ ¬˝÷ÊflË Ÿ „Ù •ı⁄U ’Ë◊Ê⁄UË ‹¥’ ‚◊ÿ
Ã∑§ ’ŸË ⁄U„ ‚∑§ÃË „Ò– ∑§È¿ ŒflÊ∞¥ ∞‚Ë
÷Ë „ÙÃË „Ò¥ Á¡Ÿ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ Á’ŸÊ ©ÁøÃ
¡Ê¥ø •ı⁄U ÁøÁ∑§à‚∑§Ëÿ ÁŸª⁄UÊŸË ∑‘§ ∑§⁄UŸ
‚ ŸÈ∑§‚ÊŸ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò–

∞∑§ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ë ŒflÊ ∑‘§ ‚ÊÕ ŒÍ‚⁄UË
ŒflÊ ‹ŸÊ ÷Ë ¡ÙÁπ◊ ÷⁄UÊ - ∑§ß¸ ◊⁄UË¡

¬„‹ ‚ Á∑§‚Ë ’Ë◊Ê⁄UË ∑‘§ Á‹∞ ÁŸÿÁ◊Ã
ŒflÊ ‹ ⁄U„ „ÙÃ „Ò¥– ß‚Ë ’Ëø ©ã„¥ ∑§Ùß¸
ŒÍ‚⁄UË Ã∑§‹Ë»§ „ÙÃË „Ò •ı⁄U fl •¬Ÿ •Ê¬
ŒÍ‚⁄UË ŒflÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄U ŒÃ „Ò¥– ©ã„¥ ÿ„
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË Ÿ„Ë¥ „ÙÃË Á∑§ ŒÙŸÙ¥ ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§
’Ëø ∑§Ùß¸ drug interaction „Ù
‚∑§ÃÊ „Ò–

∑§È¿ ŒflÊ∞¥ ∞∑§-ŒÍ‚⁄U ∑‘§ ¬˝÷Êfl ∑§Ù
’…∏Ê ‚∑§ÃË „Ò¥, ∑§È¿ ©Ÿ∑‘§ ¬˝÷Êfl ∑§Ù ∑§◊
∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò¥ •ı⁄U ∑§È¿ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ ◊¥
ŒÙŸÙ¥ ∑§Ù ‚ÊÕ ‹Ÿ ‚ ‚Êß« ß»‘§ÄU≈U ∑§Ê
πÃ⁄UÊ ’…∏ ‚∑§ÃÊ „Ò– ß‚Á‹∞ ◊⁄UË¡ ∑§Ù
«ÊÚÄU≈U⁄U ∑§Ù •¬ŸË ‚÷Ë ø‹ ⁄U„Ë ŒflÊ•Ù¥,
‚å‹Ë◊¥≈U˜‚ •ı⁄U •ãÿ ©¬øÊ⁄UÙ¥ ∑§Ë
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒŸË øÊÁ„∞–

∞¥≈UË’ÊÿÙÁ≈U∑§ ∑§Ê ◊Ÿ◊ÊŸÊ
ßSÃ◊Ê‹ Áø¥ÃÊ ∑§Ê Áfl·ÿ - ‚À»§
◊Á«∑‘§‡ÊŸ ∑§Ë ‚’‚ ’«∏Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ◊¥ ‚
∞∑§ ∞¥≈UË’ÊÿÙÁ≈U∑§ ∑§Ê Á’ŸÊ «ÊÚÄU≈U⁄U ∑§Ë
‚‹Ê„ ∑‘§ ßSÃ◊Ê‹ „Ò– 

‚ŒË¸-¡È∑§Ê◊ •ı⁄U ∑§ß¸ flÊÿ⁄U‹
‚¥∑˝§◊áÊÙ¥ ◊¥ ∞¥≈UË’ÊÿÙÁ≈U∑§ ©¬ÿÙªË Ÿ„Ë¥
„ÙÃË, ÄUÿÙ¥Á∑§ ∞¥≈UË’ÊÿÙÁ≈U∑§ ’ÒÄU≈UËÁ⁄UÿÊ ∑‘§
Áπ‹Ê»§ ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃË „Ò¥, flÊÿ⁄U‚ ∑‘§
Áπ‹Ê»§ Ÿ„Ë¥–

Á’ŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∞¥≈UË’ÊÿÙÁ≈U∑§ ‹Ÿ
ÿÊ «ÊÚÄU≈U⁄U mÊ⁄UÊ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ •flÁœ ‚ ¬„‹
©‚ ’¥Œ ∑§⁄U ŒŸ ‚ ∞¥≈UË◊Êß∑˝§ÙÁ’ÿ‹
⁄UÁ¡S≈U¥‚ (AMR) ∑§Ë ‚◊SÿÊ ’…∏
‚∑§ÃË „Ò– ß‚∑§Ê •Õ¸ „Ò Á∑§ ÷Áflcÿ ◊¥
∑§È¿ ’ÒÄU≈UËÁ⁄Uÿ‹ ‚¥∑˝§◊áÊÙ¥ ∑‘§ Áπ‹Ê»§
ŒflÊ∞¥ ∑§◊ ¬˝÷ÊflË „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥– ÿ„
∑‘§fl‹ ∞∑§ √ÿÁÄÃ ∑§Ë ‚◊SÿÊ Ÿ„Ë¥,
’ÁÀ∑§ ‚Êfl¸¡ÁŸ∑§ SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ ÷Ë
◊„àfl¬ÍáÊ¸ øÈŸıÃË „Ò–

ŒŒ¸ ∑§Ë ŒflÊ ÷Ë „◊‡ÊÊ ‚È⁄UÁˇÊÃ
Ÿ„Ë¥- ∑§ß¸ ‹Ùª Á‚⁄UŒŒ¸, ∑§◊⁄U ŒŒ¸, ŒÊ¥Ã
ŒŒ¸ ÿÊ ÉÊÈ≈UŸ ∑‘§ ŒŒ¸ ◊¥ ’Ê⁄U-’Ê⁄U ŒŒ¸
ÁŸflÊ⁄U∑§ ŒflÊ∞¥ Sflÿ¥ ‹Ÿ ‹ªÃ „Ò¥– ŒŒ¸ ∑§Ë
ŒflÊ ‹Ÿ ‚ ∑§È¿ ‚◊ÿ ∑‘§ Á‹∞ ⁄UÊ„Ã Á◊‹
‚∑§ÃË „Ò, ‹Á∑§Ÿ ’Ê⁄U-’Ê⁄U ÿÊ ª‹Ã ◊ÊòÊÊ
◊¥ ‹Ÿ ‚ ∑§È¿ ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ¬≈U,
Á∑§«ŸË, Á‹fl⁄U ÿÊ •ãÿ •¥ªÙ¥ ¬⁄U ¬˝ÁÃ∑§Í‹
¬˝÷Êfl ¬«∏ ‚∑§ÃÊ „Ò–

ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ, ‹ªÊÃÊ⁄U ŒŒ¸ ∑§Ù ∑‘§fl‹
ŒflÊ ‚ Œ’ÊÃ ⁄U„ŸÊ ◊Í‹ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ë
¬„øÊŸ ◊¥ Œ⁄UË ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò– ÿÁŒ ŒŒ¸
’Ê⁄U-’Ê⁄U „Ù ⁄U„Ê „Ò, ÃÙ ©‚∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ
¡ÊŸŸÊ ¡M§⁄UË „Ò–

’ëøÙ¥ •ı⁄U ’È¡ÈªÙ¥¸ ◊¥ Áfl‡Ê·
‚ÊflœÊŸË - ’ëøÙ¥ •ı⁄U ’È¡ÈªÙ¥¸ ∑§Ù Á’ŸÊ
ÁøÁ∑§à‚∑§Ëÿ ‚‹Ê„ ∑‘§ ŒflÊ ŒŸÊ Áfl‡Ê·
M§¬ ‚ ‚ÊflœÊŸË ∑§Ê Áfl·ÿ „Ò– ’ëøÙ¥ ◊¥
ŒflÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ •ÄU‚⁄U ©◊˝ •ı⁄U fl¡Ÿ ∑‘§
•ŸÈ‚Ê⁄U ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§Ë ¡ÊÃË „Ò– 

Õè×æÚUè ×ð´ ¹éÎ Îßæ ÜðÙæ ÂÇ¸
â·¤Ìæ ãñ ÖæÚUè

∞¥≈UË’ÊÿÙÁ≈U∑§ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚¥∑§≈U
ÁflE SflÊSâÿ ‚¥ªΔŸ («éÀÿÍ∞ø•Ù) Ÿ •¬ŸË ÃÊ¡Ê Á⁄U¬Ù≈U¸ ◊¥

∑§„Ê „Ò Á∑§ ∞¥≈UË’ÊÿÙÁ≈U∑§ ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ Áπ‹Ê»§ ¬ÒŒÊ „Ù ⁄U„Ë ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§
ˇÊ◊ÃÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ •ÊŸ flÊ‹ flQ§ ◊¥ ◊ıÃÙ¥ ∑§Ë ‚¥ÅÿÊ ◊¥ ∑§Ê»§Ë ’…∏ÙÃ⁄UË
„Ù ‚∑§ÃË „Ò– ÁflE SflÊSâÿ ‚¥ªΔŸ Ÿ ∑§„Ê „Ò Á∑§ ÿ„ SflÊSâÿ
•Ê¬ÊÃ∑§Ê‹ ∑§Ë ÁSÕÁÃ „Ò– ÁflE ∑§Ù ß‚‚ ÁŸ¬≈UŸ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§¡È≈U
„Ù∑§⁄U ⁄UáÊŸËÁÃ ’ŸÊŸË „ÙªË– «éÀÿÍ∞ø•Ù Ÿ Á¬¿‹ ‚#Ê„ ß‚ ’Ê⁄U ◊¥
•‹≈U¸ ¡Ê⁄UË ∑§⁄UÃ „È∞ ∑§„Ê „Ò Á∑§ ¬È⁄UÊŸË ∞¥≈UË’ÊÿÙÁ≈U∑§ ŒflÊ∞¥
¡ËflÊáÊÈ•Ù¥ ¬⁄U ’•‚⁄U ‚ÊÁ’Ã „Ù ⁄U„Ë „Ò– ∞‚ ◊¥ •‚⁄UŒÊ⁄U
∞¥≈UË’ÊÿÙÁ≈U∑§ ∑§Ê ‚¥∑§≈U ¬ÒŒÊ „Ù ªÿÊ „Ò– Á⁄U¬Ù≈U¸ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U •÷Ë ∞¥≈UË
◊Êß∑˝§ÙÁ’ÿ‹ ⁄UÁ¡S≈U¥‚ ∑§Ë fl¡„ ‚ ÁflE ◊¥ ‚ÊÃ ‹Êπ ◊ıÃ¥ „⁄U ‚Ê‹
„ÙÃË „Ò, ¡Ù ’…∏ÊÃ⁄ËU wÆzÆ Ã∑§ ∞∑§ ∑§⁄UÙ«∏ ‚Ê‹ÊŸÊ „Ù ‚∑§ÃË „Ò– 

Çæò ßè Çè ×æãðàßÚUè 



×ðçÇ·¤Ü SÅUôâü ·Ô¤ ÕæãÚU  ÒÖæÚUè ÀêÅU Òz®' Ì·¤ çÇS·¤æ©´ÅUÓ
Øæ  ÒãôÜâðÜ ÚUðÅU ÂÚU Îßæ§Øæ´Ó Áñâð ÜéÖæßÙð ß Öýæ×·¤ ÕôÇü
Ü»æ·¤ÚU ·¤æÚUôÕæÚU ·¤ÚUÙð ßæÜð Îé·¤æÙÎæÚUô´ ÂÚU ¥õáçÏ çÙØ´˜æ‡æ
çßÖæ» Ùð çàæ·¤´Áæ ·¤â çÎØæ ãñÐ çßÖæ» Ùð SÂcÅ çÙÎðüàæ ÁæÚUè ·¤ÚU
°ðâð âÖè ãôçÇ´ü‚â ¥õÚU çÇS·¤æ©´ÅU ÕôÇü÷â ·¤ô ÌéÚU´Ì ãÅUæÙð ·¤è
¿ðÌæßÙè Îè ãñÐ çÙØ×ô´ ·¤è ¥ÙÎð¹è ·¤ÚUÙð ÂÚU â´Õ´çÏÌ ×ðçÇ·¤Ü
SÅUôÚU ·¤æ Üæ§âð´â çÙÜ´çÕÌ Øæ ã×ðàææ ·Ô¤ çÜ° çÙÚUSÌ ·¤ÚU çÎØæ
Áæ°»æÐ

çßÖæ» mæÚUæ ¿Üæ° Áæ ÚUãð âƒæÙ Áæ´¿ ¥çÖØæÙ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ
ÂæØæ »Øæ ç·¤ ·¤§ü ×ðçÇ·¤Ü SÅUôâü ¥Ùéç¿Ì ÃØæÂæÚU ÂýÍæ¥ô´ ·¤ô
ÕÉ¸æßæ Îð·¤ÚU ×ÚUèÁô´ ·¤ô »é×ÚUæã ·¤ÚU ÚUãð ãñ´Ð ¥õáçÏ °ß´ ÂýâæÏÙ
âæ×»ýè çÙØ×ô´ (Drugs x Cosmetics Rules) ·Ô¤ ÌãÌ
Îßæ¥ô´ ·Ô¤ çßÂ‡æÙ ×ð´ §â ÌÚUã ·Ô¤ Öýæ×·¤ Âý¿æÚU ÂÚU Âê‡æü ÂýçÌÕ´Ï
ãñÐ

¥çÏ·¤æçÚUØô´ Ùð
âÖè çÁÜæ °ß´
âãæØ·¤ ¥õáçÏ
çÙØ´˜æ·¤ô´ ·¤ô
¥ÂÙð-¥ÂÙð ÿæð˜æô´
×ð´ ¥õ¿·¤ çÙÚUèÿæ‡æ
·Ô¤ çÙÎðüàæ çÎ° ãñ´Ð
Çþ» §´SÂð�UÅUÚUô´ ·¤ô
çÙÎðüàæ çÎ° »° ãñ´ ç·¤ çÁÙ Îé·¤æÙô´ ·Ô¤ ÕæãÚU °ðâð ÕôÇü Âæ° Áæ°´,
©‹ãð´ ÌéÚU´Ì ·¤æÚU‡æ ÕÌæ¥ô ÙôçÅUâ ÁæÚUè ·¤ÚU Üæ§âð´â ÚUg ·¤ÚUÙð ·¤è
Âýç·ý¤Øæ àæéM¤ ·¤è Áæ°Ð ×ÚUèÁô´ âð Öè ¥ÂèÜ ·¤è »§ü ãñ ç·¤ ßð
·Ô¤ßÜ ÀêÅU ·Ô¤ Îæßô´ ×ð´ Ù ¥æ·¤ÚU çÕÜ âçãÌ Âýæ×æç‡æ·¤ Îßæ°´ ãè
¹ÚUèÎð´Ð

3®y ¥�ÅêUÕÚU, w®w6

„Ê‹ ∑‘§ fl·Ù¥¸ ◊¥ ÷Ê⁄UÃ Ÿ SflÊSâÿ ‚flÊ ˇÊòÊ ◊¥ ∞∑§ ’«∏
…Ê¥øÊªÃ ’Œ‹Êfl ∑§Ê •ŸÈ÷fl Á∑§ÿÊ „Ò– ∑‘§fl‹ •S¬ÃÊ‹Ù¥ •ı⁄U
ŒflÊßÿÙ¥ ∑§Ë ©¬‹éœÃÊ Ã∑§ ‚ËÁ◊Ã ⁄U„Ÿ ∑‘§ ’¡Êÿ, •’ äÿÊŸ
“‚fl¸‚È‹÷ •ı⁄U Ã∑§ŸË∑§-‚¥øÊÁ‹Ã SflÊSâÿ ‚flÊ” ¬⁄U ∑‘§¥ÁŒ˝Ã

„Ù ⁄U„Ê „Ò– •ÊÿÈc◊ÊŸ ÷Ê⁄UÃ
Á«Á¡≈U‹ Á◊‡ÊŸ •ı⁄U ≈U‹Ë-
◊Á«Á‚Ÿ ¡Ò‚Ë ¬„‹Ù¥ Ÿ Œ‡Ê

∑‘§ ‚ÈŒÍ⁄U ª˝Ê◊ËáÊ ß‹Ê∑§Ù¥ ◊¥
⁄U„Ÿ flÊ‹ ŸÊªÁ⁄U∑§Ù¥ ∑§Ù ÷Ë Áfl‡Ê·ôÊ «ÊÚÄU≈U⁄UÙ¥ ∑§Ë ‚‹Ê„ •ı⁄U
ªÈáÊflûÊÊ¬ÍáÊ¸ ß‹Ê¡ ‚ ¡Ù«∏Ê „Ò–

„Ê‹Ê°Á∑§, Ã∑§ŸË∑§ ∑‘§ ß‚ ÁflSÃÊ⁄U ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ¬˝ÊÕÁ◊∑§
SflÊSâÿ ∑‘§¥Œ˝Ù¥ ∑§Ù •ı⁄U ‚‡ÊÄÃ ’ŸÊŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ’ŸË „Èß¸
„Ò– ÷Ê⁄UÃ ¡Ò‚ Áfl‡ÊÊ‹ •Ê’ÊŒË flÊ‹ Œ‡Ê ◊¥ ∑‘§fl‹ Á«Á¡≈U‹
Ÿ≈Ufl∑§¸ ’…∏ÊŸÊ „Ë ¬ÿÊ¸# Ÿ„Ë¥ „Ò, ’ÁÀ∑§ ª˝Ê◊ËáÊ •ı⁄U •œ¸-
‡Ê„⁄UË ˇÊòÊÙ¥ ◊¥ ≈˛¥« «ÊÚÄU≈U⁄UÙ¥, Ÿ‚Ù¥¸ •ı⁄U •Êfl‡ÿ∑§ ¡ËflŸ⁄UˇÊ∑§
ŒflÊßÿÙ¥ ∑§Ë ÷ıÁÃ∑§ ©¬‹éœÃÊ ‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UŸÊ ÷Ë ©ÃŸÊ „Ë
•ÁŸflÊÿ¸ „Ò– ÁŸflÊ⁄U∑§ SflÊSâÿ ¬⁄U ¡Ù⁄U ŒŸÊ ‚◊ÿ ∑§Ë ◊Ê°ª „Ò,
ÃÊÁ∑§ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ‚ ¡È«∏Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ¡Ò‚ «ÊÿÁ’≈UË¡, ©ëø
⁄UÄÃøÊ¬ •ı⁄U NŒÿ ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ù ‡ÊÈL§•ÊÃË SÃ⁄U ¬⁄U „Ë ÁŸÿ¥ÁòÊÃ
Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑‘§– SflÊSâÿ ¬⁄U ‚Êfl¸¡ÁŸ∑§ √ÿÿ ∑§Ù ’…∏ÊŸÊ •ı⁄U
‚Êfl¸¡ÁŸ∑§-ÁŸ¡Ë ÷ÊªËŒÊ⁄UË ∑§Ù ¬Ê⁄UŒ‡ÊË¸ ’ŸÊŸÊ ß‚ ˇÊòÊ ∑§Ë
’ÈÁŸÿÊŒË øÈŸıÁÃÿÙ¥ ∑§Ù „‹ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò– ¡’ Ã∑§ ‚◊Ê¡
∑‘§ ‚’‚ fl¥ÁøÃ √ÿÁÄÃ Ã∑§ ‚SÃË •ı⁄U àflÁ⁄UÃ ÁøÁ∑§à‚Ê
‚ÈÁflœÊ Ÿ„Ë¥ ¬„È°øÃË, Ã’ Ã∑§ ∞∑§ ¬ÍáÊ¸Ã— “SflSÕ ÷Ê⁄UÃ” ∑§Ê
‚¬ŸÊ •œÍ⁄UÊ „Ë ⁄U„ªÊ– ‚⁄U∑§Ê⁄U, SflÊSâÿ ¬‡Êfl⁄UÙ¥ •ı⁄U
ŸÊªÁ⁄U∑§Ù¥ ∑§Ê ‚Ê◊ÍÁ„∑§ ¬˝ÿÊ‚ „Ë Œ‡Ê ∑§Ù ∞∑§ ◊¡’ÍÃ SflÊSâÿ
…Ê¥øÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò–

çÇçÁÅUÜ SßæS‰Ø ¥õÚU ÁÙ-SßæS‰Ø Ñ
¥æÏéçÙ·¤ ÖæÚUÌ ·¤è Ù§ü ÚUæã

¥æÏéçÙ·¤Ìæ ¥õÚU ·¤çÚUØÚU ·¤è ¥´Ïè ÎõÇ¸ Ùð ¥æÁ ã×æÚUð â×æÁ ¥õÚU ÂæçÚUßæçÚU·¤ ÌæÙð-ÕæÙð ·¤ô °·¤ °ðâð
×ôÇ¸ ÂÚU Üæ·¤ÚU ¹Ç¸æ ·¤ÚU çÎØæ ãñ, Áãæ¡ ÖõçÌ·¤ âé¹-âéçßÏæ°¡ Ìô ÕÉ¸ »§ü ãñ´, Üðç·¤Ù ¥ÂÙô´ ·¤æ âæÍ ¥õÚU
¥æˆ×èØÌæ ÂèÀð ÀêÅU »§ü ãñÐ ÀôÅUð àæãÚUô´ ¥õÚU ·¤SÕô´ âð Øéßæ¥ô´ ·¤æ ÕÇ¸ð àæãÚUô´ ·¤è ¥ôÚU ÂÜæØÙ ÖÜð ãè ©Ù·Ô¤
©”ßÜ ÖçßcØ ·Ô¤ çÜ° ÊæM¤ÚUè ×æÙæ ÁæÌæ ãô, Üðç·¤Ù §â·¤æ °·¤ ·¤Ç¸ßæ â¿ Øã Öè ãñ ç·¤ ÂèÀð ÀêÅUð ƒæÚU
ÏèÚUð-ÏèÚUð ßèÚUæÙ ¥õÚU âéÙâæÙ ãôÌð Áæ ÚUãð ãñ´Ð 

ÊØæÎæÌÚU ×æ×Üô´ ×ð´ ×æÌæ-çÂÌæ ¥ÂÙè ÂêÚUè Á×æÂê´Áè ¥õÚU ÖæßÙæ°¡ Õ‘¿ô´ ·¤è çàæÿææ ¥õÚU ·¤çÚUØÚU ·¤ô
â´ßæÚUÙð ×ð´ Ü»æ ÎðÌð ãñ´Ð Õ‘¿ð ÕÇ¸ð àæãÚUô´ ×ð´ Áæ·¤ÚU Õâ ÁæÌð ãñ´, ßãè´ Ùõ·¤ÚUè ¥õÚU ÁèßÙâæÍè ¿éÙ ÜðÌð ãñ´
¥õÚU ÏèÚUð-ÏèÚUð ¥ÂÙð ×êÜ ƒæÚU ¥õÚU ÕêÉ¸ð ×æÌæ-çÂÌæ âð ÎêÚU ãôÌð ¿Üð ÁæÌð ãñ´Ð ˆØôãæÚUô´ ¥õÚU ÂæçÚUßæçÚU·¤ ¥ßâÚUô´
ÂÚU Öè ©Ù·¤æ ¥æÙæ ·Ô¤ßÜ °·¤ ¥õÂ¿æçÚU·¤Ìæ Øæ ÚUS×
¥ÎæØ»è ÕÙ·¤ÚU ÚUã ÁæÌæ ãñÐ ÙÌèÁÌÙ, çÁÙ ƒæÚUô´ ×ð´ ·¤Öè
Õ‘¿ô´ ·¤è ç·¤Ü·¤æçÚUØæ¡ ¥õÚU ¿ãÜ-ÂãÜ »é´ÁæØ×æÙ ÚUãÌè
Íè, ¥æÁ ßãæ¡ ·Ô¤ßÜ â‹ÙæÅUæ ¥õÚU ÕêÉ¸ð ×æÌæ-çÂÌæ ·¤è ÕðÕâ
çÙ»æãð´ Õ¿è ãñ´Ð çß·¤æâ ¥õÚU Âý»çÌ çÙçà¿Ì M¤Â âð
¥æßàØ·¤ ãñ´, Üðç·¤Ù ¥ÂÙè ÁÇ¸ô´, ×æÌæ-çÂÌæ ¥õÚU ×æÌëÖêç×
·¤ô ÖêÜ ÁæÙæ â×æÁ ·Ô¤ ×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø ·Ô¤ çÜ°
ç¿´ÌæÁÙ·¤ ãñÐ Âý»çÌ ·Ô¤ âæÍ ÂæçÚUßæçÚU·¤ ×êËØô´ ¥õÚU ¥ÂÙô´
·Ô¤ â´» ·¤ô ÕÙæ° ÚU¹Ùæ ãè â‘¿ð ¥Íô´ü ×ð´ â´ÌéçÜÌ ÁèßÙ
ãñÐ Çæò ×æÙ çâ´ã Öæ´ßçÚUØæ ×ô ~{|w||||x|

§â·¤æ ©‘¿æÚU‡æ ·¤ÚU·Ô¤ Îð¹ô ç·¤ÌÙè àææ´çÌ
Âýæ# ãô»èÐ ¥æÁ ã× §â ×éãæßÚUð ·Ô¤
¥ÙéâæÚU ¥æÂ·¤ô ÁèßÙ ÁèÙð ·Ô¤ ÌÚUè·Ô¤ ·Ô¤
ÕæÚUð ×ð´ ÕÌæ°´»ðÐ ã× çÁâ ¥æÂæÏæÂè ¥õÚU
Öæ»ÎõÇ¸ ßæÜè çÁ´Î»è ×ð´ ÁèßÙ ØæÂÙ
·¤ÚU ÚUãð ãñ´ âô¿ ÕÎÜÙè ãô»èÐ 
·é¤À çÕ´Îé¥ô´ ·Ô¤ mæÚUæ ã×Ùð ÁèßÙ ·¤ô âãè
×æ»ü ÂÚU ÜæÙð ·Ô¤ çÜ° â×ÛææÙð ·¤è
·¤ôçàæàæ ·¤è ãñÐ

âßðü Öß´Ìé âéç¹ÙÑ âßðü â´Ìé çÙÚUæ×ØæÐ 
âô¿ ÕÎÜÙè ãô»è Øã ·¤ãæßÌ àææEÌ âˆØ ãñ Ð âÖè âé¹è ãô´ âÖè ÚUô» ×éQ¤ ÚUãð´ ã× âÖè ×´»Ü×Ø

ƒæÅUÙæ¥ô´ ·Ô¤ âæÿæè ÕÙð ¥õÚU ç·¤âè ·¤ô Öè Îé¹ ·¤æ Öæ»è Ù ÕÙÙæ ÂÇ¸ðÐ

âæð¿ ÕÎÜÙè ãUæð»è

¥æÏéçÙ·¤Ìæ ·¤è ÎõÇ¸ ×ð´ âêÙð ãôÌð

ƒæÚU ¥õÚU °·¤æ´·¤è ÁèßÙ

Ÿæ´¹Üæ

Çæò ×æÙ çâ´ã Öæ´ßçÚUØæ àææ´çÌ àææ´çÌ àææ´çÌ

×ðçÇ·¤Ü SÅUôâü ·Ô¤ Üæ§âð´â ãô´»ð
çÙÚUSÌ, ¥õáçÏ çßÖæ» â�Ì

ÁØÂéÚUÐ ÚUæ’Ø ×ð´ È¤Áèü ¥õÚU ¥×æÙ·¤ Îßæ¥ô´ ·¤è çÕ·ý¤è ÂÚU ÚUô·¤ Ü»æÙð ÌÍæ ×ÚUèÁô´ Ì·¤
»é‡æß�ææÂê‡æü Îßæ°´ âéçÙçà¿Ì ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ¥õáçÏ çÙØ´˜æ‡æ çßÖæ» Ùð ÂýÎðàæÖÚU ×ð´ ÃØæÂ·¤ âñ´ÂçÜ´»
¥çÖØæÙ ¿ÜæØæ ãñÐ ¥çÖØæÙ ·Ô¤ ÌãÌ Çþ» ·¤´ÅþôÜ ÅUè×ô´ Ùð çßçÖ‹Ù ×ðçÇ·¤Ü SÅUôâü ¥õÚU çÇSÅþè�ØêÅUâü
·Ô¤ ÂçÚUâÚUô´ ÂÚU ¥¿æÙ·¤ ¥õ¿·¤ çÙÚUèÿæ‡æ ç·¤ØæÐ §â ÎõÚUæÙ ÅUè×ô´ Ùð ·¤éÜ y|} âð ¥çÏ·¤ Îßæ¥ô´ ·Ô¤
Ù×êÙð °·¤˜æ ·¤ÚU çßSÌëÌ Áæ´¿ ¥õÚU çßàÜðá‡æ ·Ô¤ çÜ° ÚUæÁ·¤èØ ÂýØô»àææÜæ ÖðÁð ãñ´Ð

çßÖæ» ·Ô¤ ¥çÏ·¤æçÚUØô´ Ùð SÂcÅ ç·¤Øæ ç·¤ §â ·¤æÚUüßæ§ü ·¤æ ×é�Ø ©gðàØ ÕæÁæÚU ×ð´ ©ÂÜ�Ï
ÁèßÙÚUÿæ·¤ Îßæ¥ô´ ·¤è àæéhÌæ ÂÚU¹Ùæ ãñÐ ÂýØô»àææÜæ çÚUÂôÅUü ×ð´ ØçÎ ·¤ô§ü Îßæ ƒæçÅUØæ Øæ Ù·¤Üè Âæ§ü
ÁæÌè ãñ, Ìô â´Õ´çÏÌ çß·ý¤ðÌæ ß çÙ×æüÌæ ·Ô¤ ç¹ÜæÈ¤ ÒÇþ‚â °´Ç ·¤æòS×ðçÅU�Uâ °�UÅUÓ ·Ô¤ ÌãÌ â�Ì ·¤æÙêÙè
·¤æÚUüßæ§ü ·¤è Áæ°»èÐ ÁÙSßæS‰Ø ·¤è âéÚUÿææ ·Ô¤ çÜ° Øã çÙÚUèÿæ‡æ ¥çÖØæÙ ¥æ»ð Öè ÁæÚUè ÚUãð»æÐ

y|} âð ¥çÏ·¤ Îßæ¥ô´ ·Ô¤  âñ´ÂÜ Áæ´¿ ·Ô¤ çÜ° ÖðÁð

ÙàæèÜè çâÚUÂ ¥õÚU NDPS Îßæ¥ô´ ·¤è ¥ßñÏ çÕ·ý¤è ÂÚU çàæ·¤´Áæ

JANGID HOSPITAL
Nawalgarh, Jhunjhunu Distt.
ÛæéÛæ´Ùé çÁÜð ·ð¤ çÙßæçâØæð´ ·¤è SßæS‰Ø ÚUÿææ ·¤æ ÂýãUÚUè

Dr. Manish Sharma
Consultant Anaesthesiologist & Intensivist

Mo: 9414402800, Ph: 1594-225500

G.S Road, Guwahati-5, 
Tel - 0361-2457801-02, 

Babu Bazaar, Fancy Bazaar
Guwahati1 

0361-2637326 

ASHOKA 
FURNISHINGS

‚„UÊ⁄UÊ •ÊÿÈfl¸ÁŒ∑§ ‚¥≈U⁄U ∑§ «UÊÚ.

•‡ÊÊ∑§ ‡Ê◊Ê¸ ∑§Ê ∑§„UŸÊ „ÒU Á∑§

◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ⁄UÊªÊ¬øÊ⁄U ◊¥

∑§ß¸ ’Ê⁄U ÉÊ⁄U‹Í ŸÈSπ ’„ÈUÃ

∑§Ê⁄Uª⁄U „UÊÃ „Ò¥–

Õ∑§ÊŸ Á◊≈UÊŸ •ı⁄U

™§¡Ê¸flÊŸ ⁄U„Ÿ ∑‘§

•Ê‚ÊŸ ÉÊ⁄U‹Í ©¬Êÿ

çÎÙÖÚU ·¤è Öæ»ÎõÇ¸ ¥õÚU ×æÙçâ·¤
Í·¤æÙ ·Ô¤ ÕæÎ àææ× ·Ô¤ â×Ø °ðâæ
âéÂæ‘Ø ¥õÚU ÂõçcÅ·¤ ¥æãæÚU ÜðÙæ
¿æçã° Áô àæÚUèÚU ·¤ô ÌéÚU´Ì ª¤Áæü Îð ¥õÚU
ÚUô» ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ ÕÉ¸æ°Ð
ãËÎè ¥õÚU âô´Æ Øé�Ì »éÙ»éÙæ ÎêÏ
Ñ àææ× ·¤ô Øæ âôÙð âð ÂãÜð ¥æÏæ
¿�×¿ ãËÎè ¥õÚU ¿éÅU·¤è ÖÚU âô´Æ
ç×Üæ »éÙ»éÙæ ÎêÏ Âè°´Ð Øã àæÚUèÚU ·Ô¤
ÎÎü ¥õÚU Í·¤æßÅU ·¤ô ç×ÅUæ·¤ÚU §�ØéçÙÅUè
×ÁÕêÌ ·¤ÚUÌæ ãñÐ

ÖéÙð ¿Ùð ¥õÚU »éÇ¸ Ñ ÖéÙð ãé° ¿Ùô´ ·Ô¤
âæÍ ÍôÇ¸æ âæ »éÇ¸ ¹æÙð âð àæÚUèÚU ×ð´
ãè×ô‚ÜôçÕÙ ¥õÚU ¥æØÚUÙ ·¤æ SÌÚU
âéÏÚUÌæ ãñ, çÁââð çÎÙÖÚU ·¤è âéSÌè
ÎêÚU ãôÌè ãñ ¥õÚU ÌéÚU´Ì SÈ¤êçÌü ç×ÜÌè ãñÐ
Öè»ð ×ðßð ¥õÚU ×¹æÙð Ñ Îðâè ƒæè ×ð´
ãË·Ô¤ ÚUôSÅU ç·¤° ãé° ×¹æÙð Øæ Öè»ð ãé°
ÕæÎæ×-¥¹ÚUôÅU ¹æÙð âð àæÚUèÚU ·¤ô
ÁM¤ÚUè Èñ¤ÅUè °çâÇ ¥õÚU ÂýôÅUèÙ ç×ÜÌð
ãñ´, Áô Í·¤æÙ ÎêÚU ·¤ÚUÙð ×ð´ ×ÎÎ»æÚU ãñ´Ð
¥´·¤éçÚUÌ ¥ÙæÁ (SÂýæ©ÅU÷â) Ñ àææ×
·¤ô ãË·¤è Öê¹ Ü»Ùð ÂÚU ×ê´» Øæ ¿Ùð
·¤æ SÂýæ©ÅU÷â Ùè´Õê çÙ¿ôÇ¸·¤ÚU ¹æ°´Ð Øã
Âæ¿Ù Ì´˜æ ·¤ô SßSÍ ÚU¹·¤ÚU ÚUô»ô´ âð
Õ¿æß ·¤ÚUÌæ ãñÐ
‚¢¬∑¸ — 
«UÊÚ. •‡ÊÊ∑§ ∑È§◊Ê⁄U ‡Ê◊Ê¸ 
◊Ê. ~xvyzvwxvv

ŒÊŒË ◊Ê¢ ∑§
ŸŸÈÈSSππ

©U¬⁄UÊQ§ ŸÈSπ ÁøÁ∑§à‚∑§ 

∑§Ë ‚‹Ê„U ‚ „UË ‹¥–

ÁØÂéÚUÐ çÕÙæ Çæò�UÅUÚU ·¤è Â¿èü (Â¿ðü) ·Ô¤ Õð¿è ÁæÙð ßæÜè ãñçÕÅU-È¤æòç×´ü» (¥æÎÌÙ) Îßæ¥ô´ ¥õÚU ©‘¿
¥Ë·¤ôãÜ Øé�Ì ·¤È¤ çâÚUÂ ·Ô¤ ÕÉ¸Ìð ÎéL¤ÂØô» ·¤ô ÚUô·¤Ùð ·Ô¤ çÜ° ¹æl âéÚUÿææ °ß´ ¥õáçÏ çÙØ´˜æ‡æ çßÖæ» Ùð
ÂýÎðàæÖÚU ×ð´ çßàæðá Áæ´¿ ¥çÖØæÙ àæéM¤ ç·¤Øæ ãñÐ §â ¥çÖØæÙ ·¤æ ×é�Ø ©gðàØ °ÙÇèÂè°â Ÿæð‡æè ·¤è Îßæ¥ô´
·¤è ¥ßñÏ ¹ÚUèÎ-çÕ·ý¤è ÂÚU ÂêÚUè ÌÚUã âð Ù·Ô¤Ü ·¤âÙæ ãñÐ
çßÖæ» ·Ô¤ çÙÎðüàæ ÂÚU ¥õáçÏ ¥çÏ·¤æçÚUØô´ (Çþ» §´SÂð�UÅUÚUô´) ·¤è ÅUè×ô´ Ùð ×ðçÇ·¤Ü SÅUôâü ·¤æ ¥õ¿·¤ çÙÚUèÿæ‡æ
·¤ÚU ©Ù·¤è ÒâðÜ-ÂÚU¿ðÁÓ È¤æ§Üô´ ¥õÚU àæðÇ÷ØêÜ °¿ ÚUçÁSÅUÚU ·¤æ âƒæÙ ßðçÚUçÈ¤·Ô¤àæÙ àæéM¤ ·¤ÚU çÎØæ ãñÐ
¥çÖØæÙ ·Ô¤ ÌãÌ ¥Õ Ì·¤ ÎÁüÙô´ ×ðçÇ·¤Ü SÅUôÚUô´ ·Ô¤ SÅUæò·¤ ÚUçÁSÅUÚU, ·ý¤Ø-çß·ý¤Ø ·Ô¤ çÕÜ ¥õÚU ×ÚUèÁô´ ·¤è
Âç¿üØô´ ·¤æ ç×ÜæÙ ç·¤Øæ Áæ ¿é·¤æ ãñÐ ¥çÏ·¤æçÚUØô´ Ùð SÂcÅ ç·¤Øæ ãñ ç·¤ ØçÎ ·¤ô§ü Îßæ çß·ý¤ðÌæ çÕÙæ ßñÏ Â¿èü
·Ô¤ ÙàæèÜè çâÚUÂ, Åþæ×ÇôÜ, °ËÂýæÁôÜ× Øæ ¥‹Ø ãñçÕÅU-È¤æòç×´ü» Îßæ°´ Õð¿Ìæ ãé¥æ ÂæØæ »Øæ, Ìô ©â·¤æ
Üæ§âð´â ÌéÚU´Ì çÙÚUSÌ ç·¤Øæ Áæ°»æÐ
§â·Ô¤ âæÍ ãè, »´ÖèÚU ¥çÙØç×ÌÌæ ç×ÜÙð ÂÚU â´Õ´çÏÌ çß·ý¤ðÌæ ·Ô¤ ç¹ÜæÈ¤ Ò°ÙÇèÂè°â °�UÅUÓ ¥õÚU ÒÇþ‚â
°´Ç ·¤æòS×ðçÅU�Uâ °�UÅUÓ ·Ô¤ ÌãÌ ÂýæÍç×·¤è ÎÁü ·¤ÚU ·¤æÙêÙè ·¤æÚUüßæ§ü ·¤è Áæ°»èÐ çßÖæ» Ùð Íô·¤ çß·ý¤ðÌæ¥ô´
·¤ô Öè çÙÎðüàæ ÁæÚUè ç·¤° ãñ´ ç·¤ ßð â´çÎ‚Ï ¹éÎÚUæ çß·ý¤ðÌæ¥ô´ ·¤ô ÖæÚUè ×æ˜ææ ×ð´ °ðâè Îßæ¥ô´ ·¤è ¥æÂêçÌü Ù ·¤ÚUð´Ð

ÙßÚUæ˜æè ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´

â´ÂæÎ·¤èØ

ãU×ðàææ ¥ÂÙè àæÌæðü ÂÚU Ù çÁ°´,
ÁL¤ÚUè ÙãUè´ Áæð ¥æÂ Áñâæ ¿æãUÌð ãñ́U,
ßñâæ ãUè ãUæðÐ
¥»ÚU ç·¤âè Ùð ¥æÂ·ð¤ ×Ù-
×éÌæçÕ·¤ ·¤æ× ÙãUè´ ç·¤Øæ ãñU Ìæð ©Uâ
ÂÚU ç¿ËÜæÙð ·ð¤ ÕÁæØ ŒØæÚU âð
¥ÂÙè ÕæÌ ·¤ãð´UÐ
ÎêâÚUæð´ ·¤è ¹éàæè ·¤æ ŠØæÙ ÚU¹ð́ ¥æñÚU
ØãU âæð¿ð́ ç·¤ ¥æÂ·ð¤ ÕÌæüß âð âæ×Ùð
ßæÜð ÂÚU �Øæ ¥âÚU ÂÇð̧»æÐ
ÀUæðÅUè-ÀUæðÅUè ÕæÌæð́ ·¤æð ÌêÜ ÎðÙð ·ð¤
ÕÁæØ, ƒØæÙ âð âêÙ ·¤ÚU çÙÕÅUæÎð́,
¥‹ØÍæ ¥æÂ·ð¤ çÚUàÌæð́ ×ð́ ·¤Ç¸ßæãUÅU
¥æ â·¤Ìè ãñUÐ ÕðßÁãU ÕæÌæð́ ·¤æð Ù
¹è´¿ð, §Uââð ¥æÂ ÌÙæß ×ð́ ÚUãð́U»ð
¥æñÚU §Uâ·¤æ âèŠææ ¥âÚU ¥æÂ·¤è
âðãUÌ ÂÚU ÂÇ¸ð»æÐ

∑È§¿U ’ÊÃ¥ •flÊÚßU«U èÊË ∑§⁄U¥

âéÂýè× ·¤ôÅUü mæÚUæ ·ñ¤´âÚU Îßæ¥ô´ ÂÚU ¥SÂÌæÜô´ ·¤è ¥ôÚU âð v® »é‡ææ Ì·¤ ×æçÁüÙ ÂÚU ·¤Ç¸è ¥æÂç�æ
ÁÌæ§ü ãñ, È¤æ×æü ©lô» âð ÁéÇ¸ð â×æÁ âðßè Øô»ð‹Îý »é#æ Ùð ·Ô¤‹Îý âÚU·¤æÚU ·¤ô
Â˜æ çÜ¹·¤ÚU §â ¥æÎðàæ ·Ô¤ ÕæÎ
âéÂýè× ·¤ôÅUü ·¤æ ãßæÜæ ÎðÌð ãé°
×æ´» ·¤è ãñ ç·¤ âÚU·¤æÚU ·¤ô ¥Õ
·ñ¤´âÚU Îßæ¥ô´ âçãÌ âÖè Îßæ¥ô´
·¤è ©ˆÂæÎÙ ÂÚU ãè MRP ·¤×
çÜ¹è Áæ°Ð çÁââð ¥æ× »ÚUèÕ
¥æÎ×è ·¤ô §ÜæÁ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ §ÌÙè
×ã´»è Îßæ¥ô´ ·¤ô ¹ÚUèÎÙð ·Ô¤ çÜ°

¥ÂÙð ƒæÚU »ãÙð Ùãè´ Õð¿Ùð ÂÇ¸ðÐ ¥SÂÌæÜ mæÚUæ ¥ÂÙè ×Ù×æÙè MRP ÂÚU Îßæ¥ô´ ·Ô¤ çß·ý¤Ø ÂÚU
¥´·¤éàæ Ü»ðÐ â�Â·¤ü âê˜æ - Øæð»ð‹Îý »é#æ ×æð - ~yvyw®v|vy

·ñ́¤âÚU Îßæ¥ô´ âçãÌ âÖè Îßæ¥ô´ 
·¤è MRP ·¤× ãôÐ

ÿÿÊÊªªããŒŒ˝̋  ªªÈÈ##ÊÊ

çßlæŠæÚU °Ù�Üðß 2 Õè-14, ÙèØÚU ç×�æÜ çS·¤Ù çßlæŠæÚU Ù»ÚU ÁØÂéÚU ×æð-6378881957
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SflàflÊÁœ∑§Ê⁄UË, ¬˝∑§Ê‡Ê∑§, ◊Èº˝∑§ ⁄U◊Ÿ •ª˝flÊ‹ mÊ⁄UÊ v|Æ/ x, ⁄UÊ◊ª‹Ë ⁄UÊ¡Ê¬Ê∑¸§ ∑§ Á‹∞ ¡ÿ¬È⁄U ‚ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ∞fl¢  ◊Ê„UŸ ‡Ê◊Ê¸ ∞¢«U ∑¢§¬ŸË ¬˝Ê. Á‹., ∞-vÆ, ‚ÈŒ‡Ê¸Ÿ¬È⁄UÊ ß¢«UÁS≈˛Uÿ‹ ∞Á⁄UÿÊ, ¡ÿ¬È⁄U ‚ ◊ÈÁº˝Ã– ‚ê¬ÊŒ∑§ — ⁄U◊Ÿ •ª˝flÊ‹, ‚„U ‚ê¬ÊŒ∑§ - ◊ËŸÊ •ª˝flÊ‹,  ~}w~Æ{{w|w 

E-mail health_view@yahoo.co.in, healthviewindia@gmail.com

È¤æðÙ - ®vyv-wxxy~z~

ÇUæò. ç¼Ùðàæ àææãU ßçÚUCU Âæ§UËâ °ß´ »éÎæ ÚUæð» çßàæðá™æ

Âæ§Ëâ ãUæòçSÂÅUÜ
M.S., FAIS, 

FIAGES, FACRSI 

A DAY CARE ANOREACTAL SURGERY CENTRE

ÇUæò. ¥´àæéÜ àææãU ×æð. 8209632767  
6/64, çßlæÏÚU Ù»ÚU, ÁØÂéÚU

¬ÊßÀ‚ (’flÊ‚Ë⁄U) fl •ãÿ ªÈºÊ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ê •S¬ÃÊ‹
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çÜ´» ×ð´ çàæçÍÜÌæ Ñ �UØæ àæé»ÚU ãè ãñ §·¤ÜõÌè ßÁã
Øæ çÀÂð ãñ´ ¥‹Ø ·¤æÚU‡æ ? Ñ Çæò ÁæòÜè ¥ÚUôÇ¸æ 

Á‹¥ª ◊¥ Á‡ÊÁÕ‹ÃÊ (ß⁄UÄU≈UÊß‹
Á«‚»§¥ÄU‡ÊŸ ÿÊ ED) ∑‘§ ¬˝◊Èπ ∑§Ê⁄UáÊÙ¥ ◊¥
„Êß¸ é‹« ‡ÊÈª⁄U («ÊÿÁ’≈UË¡) ‚’‚ ◊ÈÅÿ
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§Ê⁄UáÊÙ¥ ◊¥ ‚ ∞∑§ „Ò– Œ‡Ê ∑‘§ ¬˝Á‚h

‚ÄU‚Ù‹ÊÚÁ¡S≈U «ÊÚ
¡ÊÚ‹Ë •⁄UÙ«∏Ê, Ÿ
¬˝∑§Ê‡Ê «Ê‹Ê Á∑§
∑‘§fl‹ ‡ÊÈª⁄U „Ë Ÿ„Ë¥,
’ÁÀ∑§ ∑§ß¸ •ãÿ
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ı⁄U
◊ÊŸÁ‚∑§ ∑§Ê⁄U∑§ ÷Ë
ß‚∑‘§ Á‹∞ Á¡ê◊ŒÊ⁄U
„ÙÃ „Ò¥–  

¬˝◊Èπ ∑§Ê⁄UáÊ—
«ÊÿÁ’≈UË¡ (Diabetes) — ‹¥’ ‚◊ÿ

Ã∑§ é‹« ‡ÊÈª⁄U ÁŸÿ¥ÁòÊÃ Ÿ ⁄U„Ÿ ‚ Á‹¥ª Ã∑§
⁄UÄÃ ¬„È¥øÊŸ flÊ‹Ë ’Ê⁄UË∑§ Ÿ‚¥ (Blood
Vessels) •ı⁄U Ã¥ÁòÊ∑§Ê∞¥ (Nerves)
ˇÊÁÃª˝SÃ „Ù ¡ÊÃË „Ò¥, Á¡‚‚ ¬ÿÊ¸# ⁄UÄÃ
¬˝flÊ„ Ÿ„Ë¥ „Ù ¬ÊÃÊ–  

•ãÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§Ê⁄UáÊ — „Êß¸ é‹«

¬˝‡Ê⁄U, NŒÿ ⁄UÙª, Ÿ‚Ù¥ ÿÊ ⁄UÄÃ flÊÁ„∑§Ê•Ù¥ ∑§Ë
L§∑§Êfl≈U, ≈US≈UÙS≈U⁄UÙŸ „Ê◊Ù¸Ÿ ∑§Ê ∑§◊ SÃ⁄U
•ı⁄U •àÿÁœ∑§ ◊Ù≈UÊ¬Ê–  

◊ÊŸÁ‚∑§ fl ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ê⁄UáÊ —
•àÿÁœ∑§ ÃŸÊfl, Á«¬˝‡ÊŸ, ÿıŸ ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ∑§Ê
«⁄U (Performance Anxiety), œÍ◊˝¬ÊŸ,
‡Ê⁄UÊ’ ∑§Ê ‚flŸ •ı⁄U ŸË¥Œ ∑§Ë ∑§◊Ë–  

‡ÊÈª⁄U ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „Èß¸ Á‡ÊÁÕ‹ÃÊ ∑§Ê
¬˝÷ÊflË ß‹Ê¡ - «ÊÿÁ’≈UË¡ ‚ „ÙŸ flÊ‹Ë
Á‡ÊÁÕ‹ÃÊ ∑§Ê ß‹Ê¡ ‚¥÷fl „Ò, ’‡ÊÃ¸ ß‚
‚◊ÿ ¬⁄U ¬„øÊŸÊ ¡Ê∞–  

é‹« ‡ÊÈª⁄U ¬⁄U ‚ÅÃ ÁŸÿ¥òÊáÊ —
¬˝ÊÕÁ◊∑§ ∑§Œ◊ »§ÊÁS≈U¥ª •ı⁄U HbAvc SÃ⁄U

∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸÊ „Ò– ‡ÊÈª⁄U ∑§¥≈˛Ù‹ „ÙÃ „Ë
Ÿ‚Ù¥ ∑§Ë ∑§Êÿ¸¬˝áÊÊ‹Ë ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U „ÙŸ ‹ªÃÊ „Ò–

•Ù⁄U‹ ŒflÊ∞¥ (PDEz Inhibitors) —
«ÊÚÄU≈U⁄U ∑§Ë ‚‹Ê„ ¬⁄U Á‚À«ŸÊÁ»§‹ ÿÊ
≈UÊ«Ê‹ÊÁ»§‹ ¡Ò‚Ë ŒflÊ∞¥ ‹Ë ¡ÊÃË „Ò¥, ¡Ù
Ÿ‚Ù¥ ◊¥ ⁄UÄÃ ¬˝flÊ„ ’…∏ÊÃË „Ò¥– (Á’ŸÊ
◊Á«∑§‹ ∑§¥‚À≈U‡ÊŸ ∑‘§ ÿ ŒflÊ∞¥ Ÿ ‹¥)–  

∞«flÊ¥‚ ◊Á«∑§‹ •ÊÚå‡Ê¥‚ — ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§
’•‚⁄U „ÙŸ ¬⁄U ¬ŸÊß‹ flÒÄUÿÍ◊ ¬¥¬, ¬ÁŸ‚
◊¥ ß¥¡ÄU‡ÊŸ Õ⁄U¬Ë ÿÊ ª¥÷Ë⁄U ◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥
¬ŸÊß‹ ßêå‹Ê¥≈U ‚¡¸⁄UË (Penile Implant)
∑§Ê ‚„Ê⁄UÊ Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ◊¥ ’Œ‹Êfl — œÍ◊˝¬ÊŸ •ı⁄U
‡Ê⁄UÊ’ ∑§Ê ¬ÍáÊ¸ àÿÊª ∑§⁄U¥– ⁄UÙ¡ÊŸÊ xÆ Á◊Ÿ≈U
∑§Ê √ÿÊÿÊ◊, ¬ÁÀfl∑§ çU‹Ù⁄U (∑§Ëª‹)
∞ÄU‚⁄U‚Êß¡ •ı⁄U ÃŸÊfl ◊ÈÄÃ ⁄U„Ÿ ‚ ⁄UÄÃ
‚¥øÊ⁄U ‚Èœ⁄UÃÊ „Ò–  «ÊÿÁ’≈UË¡ ∑‘§ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ù
‚¥∑§Ùø ¿Ù«∏∑§⁄U Á∑§‚Ë •ë¿ Áfl‡Ê·ôÊ ‚ ÃÈ⁄U¥Ã
¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ‹ŸÊ øÊÁ„∞–

‚¥¬∑§¸ ‚ÍòÊ «ÊÚÄU≈U⁄U ¡ı‹Ë •⁄UÙ«∏Ê 
◊Ù ~yvyÆ y}xzx

««UUÊÊÚÚ  ¡¡ÊÊÒÒ‹‹ËË  ••⁄⁄UUÊÊ««∏∏ÊÊ

çßàß NÎØ çÎßâ (World
Heart Day) ·Ô¤ ¥ßâÚU ÂÚU çÂýØ´·¤æ
ãæòçSÂÅUÜ °´Ç ·¤æçÇüØ·¤ âð´ÅUÚU,

× æ Ù â Ú U ô ß Ú U
mæÚUæ ÒãðËÎè

ãæÅ U ü
âæ§�UÜôÍæòÙÓ
·¤æ ¥æØôÁÙ
ç·¤Øæ »Øæ ÍæÐ  
§â ¥æØôÁÙ
·Ô¤ ÁçÚU°

Â é çÜâ
¥çÏ·¤æçÚUØô´ (DGP ÚUæÁèß ·¤é×æÚU
àæ×æü, ADGP çßÁØ ·¤é×æÚU çâ´ã) ¥õÚU
ßçÚUcÆ ·¤æçÇüØôÜæòçÁSÅU Çæò. Áè. °Ü.
àæ×æü Ùð ¹éÎ âæ§ç·¤Ü ¿Üæ·¤ÚU SßSÍ
çÎÜ ¥õÚU ÕðãÌÚU ÁèßÙàæñÜè ·Ô¤ çÜ°
×é�Ø â´Îðàæ çÎ°Ð 

SßSÍ çÎÜ ·Ô¤ çÜ° â´Îðàæ ¥õÚU
ÁèßÙàæñÜè ·Ô¤ ©ÂæØ Ñ ÌÙæß×é�Ì
¥õÚU °ç�UÅUß çÎÙ¿Øæü Ñ DGP ÚUæÁèß
·¤é×æÚU àæ×æü Ùð ·¤ãæ ç·¤ ×æÙçâ·¤ ÌÙæß

âð ÎêÚU ÚUãð´ ¥õÚU âç·ý¤Ø (Active)
ÁèßÙàæñÜè ¥ÂÙæ°´Ð

ßçÚUcÆ ·¤æçÇüØôÜæòçÁSÅU Çæò. Áè.
°Ü. àæ×æü Ùð ÕÌæØæ ç·¤ ÚUôÁæÙæ x®
ç×ÙÅU âæ§ç·¤Ü ¿ÜæÙð âð NÎØ ÚUô»ô´ ·¤æ
¹ÌÚUæ ·¤æÈ¤è ãÎ Ì·¤ ·¤× ç·¤Øæ Áæ
â·¤Ìæ ãñÐ  

Ò§ÜæÁ âð ÕðãÌÚU Õ¿æßÓ
(Prevention is better than cure)
Ñ Îßæ¥ô´ ÂÚU çÙÖüÚU ÚUãÙð âð ÕðãÌÚU ãñ ç·¤
âãè â×Ø ÂÚU çÙßæÚU·¤ ©ÂæØ
(Preventive Steps) ¥õÚU àææÚUèçÚU·¤
»çÌçßçÏØô´ ·¤ô ¥ÂÙè ÁèßÙàæñÜè ·¤æ
çãSâæ ÕÙæØæ Áæ°Ð  

¥æØôÁÙ çßàæðá Ñ §â ÚUñÜè ×ð´
·¤ÚUèÕ w®® âæ§ç·¤Ü ¿æÜ·¤ô´ Ùð Öæ»
çÜØæÐ ÖæÚUÌèØ °ÍÜèÅU °ß´ Âêßü
¥ôÜ´çÂØÙ »ôÂæÜ âñÙè ×é�Ø ¥çÌçÍ
(Guest of Honour) ÚUãðÐ  

ÁØÂéÚU âæ´âÎ ×´Áê àæ×æü Ùð
çßÁðÌæ¥ô´ ß ÂýçÌÖæç»Øô´ ·¤ô ×ðÇÜ Îð·¤ÚU
â�×æçÙÌ ç·¤ØæÐ  

â´Â·ü¤ âê˜æ Çæò�UÅUÚU Áè°Ü àæ×æü 
×æð - ~}w~® vvz{|

·ñ¤âð ÚU¹æ Áæ° çÎÜ ·¤ô SßSÍ.......
ÌÙæß ×é�Ì ¥õÚU °ç�UÅUß çÎÙ¿Øæü ÕðãÌÚU ©ÂæØ

ƒæéÅUÙð ·Ô¤ ÎÎü ×ð´ ×æçÜàæ Ñ ¥æÚUæ× ÎðÙð ßæÜæ ÙéS¹æ
Øæ ×éâèÕÌ ·¤æ ‹ØôÌæ ? Ñ Çæò ÚUæÁèß Öæ»üß

««UUÊÊÚÚ  ¡¡ËË∞∞‹‹  ‡‡ÊÊ◊◊ÊÊ¸̧

ÿÈflÊ•Ù¥ ◊¥ NŒÿ
‚¥’¥œË ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù
‹∑§⁄U ÁøÁ∑§à‚∑§Ëÿ Áø¥ÃÊ
’…∏ ⁄U„Ë „Ò– ∞‚∞◊∞‚
◊Á«∑§‹ ∑§ÊÚ‹¡ ∑‘§ ¬Ífl¸
¬˝Ù»‘§‚⁄U ¬˝Á‚h NŒÿ ⁄UÙª
Áfl‡Ê·ôÊ «ÊÚÄU≈U⁄U ‚ÈŸË‹
¡ÒŸ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ∑§◊ ©◊˝
◊¥ NŒÿ ⁄UÙª ∑‘§ ¬Ë¿
∑‘§fl‹ •ÊŸÈfl¥Á‡Ê∑§ ∑§Ê⁄UáÊ

„Ë Ÿ„Ë¥, ’ÁÀ∑§ œÍ◊˝¬ÊŸ-Ã¥’Ê∑§Í, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÁŸÁc∑˝§ÿÃÊ,
•‚¥ÃÈÁ‹Ã πÊŸ-¬ÊŸ, ◊Ù≈UÊ¬Ê, „Êß¸ é‹« ¬˝‡Ê⁄U, ◊œÈ◊„
•ı⁄U •‚Ê◊Êãÿ ∑§Ù‹S≈˛ÊÚ‹ ¡Ò‚ ¡ÙÁπ◊ ∑§Ê⁄U∑§ ÷Ë

◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò¥–
‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ù Ÿ¡⁄U•¥ŒÊ¡ Ÿ ∑§⁄U¥ - ‚ËŸ ◊¥ Œ’Êfl

ÿÊ ŒŒ¸, •‚Ê◊Êãÿ ‚Ê¥‚ »§Í‹ŸÊ, •øÊŸ∑§ ∑§◊¡Ù⁄UË,

øÄ∑§⁄U ÿÊ •‚Ê◊Êãÿ œ«∏∑§Ÿ ¡Ò‚ ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ù „À∑‘§ ◊¥
Ÿ„Ë¥ ‹ŸÊ øÊÁ„∞– 

„Ê‹Ê¥Á∑§ ∞‚ ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑‘§ ∑§ß¸ •ãÿ ∑§Ê⁄UáÊ ÷Ë „Ù
‚∑§Ã „Ò¥, ‹Á∑§Ÿ •øÊŸ∑§ ÿÊ ª¥÷Ë⁄U ‹ˇÊáÊ „ÙŸ ¬⁄U

Ãà∑§Ê‹ ÁøÁ∑§à‚∑§Ëÿ ◊ÍÀÿÊ¥∑§Ÿ ¡M§⁄UË „Ò–
’øÊfl ◊¥ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ë •„◊ ÷ÍÁ◊∑§Ê - NŒÿ

SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ ÁŸÿÁ◊Ã ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ªÁÃÁflÁœ, ¬ıÁc≈∑§
•ı⁄U ‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„Ê⁄U, ¬ÿÊ¸# ŸË¥Œ ÃÕÊ ÃŸÊfl ∑§Ê ’„Ã⁄U
¬˝’¥œŸ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò¥– Ã¥’Ê∑§Í •ı⁄U œÍ◊˝¬ÊŸ ‚ ŒÍ⁄UË
’ŸÊŸÊ ÷Ë ’„Œ ¡M§⁄UË „Ò– Á¡Ÿ ÿÈflÊ•Ù¥ ◊¥ ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥
∑§◊ ©◊˝ ◊¥ NŒÿ ⁄UÙª ∑§Ê ßÁÃ„Ê‚, „Êß¸ BP, ◊œÈ◊„ ÿÊ
∑§Ù‹S≈˛ÊÚ‹ ∑§Ë ‚◊SÿÊ „Ò, ©ã„¥ ÁøÁ∑§à‚∑§Ëÿ ‚‹Ê„ ∑‘§
•ŸÈ‚Ê⁄U ÁŸÿÁ◊Ã ¡Ê¥ø ∑§⁄UÊŸË øÊÁ„∞–

‚¥Œ‡Ê — ∑§◊ ©◊˝ NŒÿ ⁄UÙª ‚ ¬Í⁄UË ‚È⁄UˇÊÊ ∑§Ë
ªÊ⁄U¥≈UË Ÿ„Ë¥ „Ò– ¡ÙÁπ◊ ∑§Ê⁄U∑§Ù¥ ∑§Ë ‚◊ÿ ¬⁄U ¬„øÊŸ
¡M§⁄UË– ‚¥¬∑§¸ ‚ÍòÊ «ÊÚÄU≈U⁄U ‚ÈŸË‹ ¡ÒŸ 

◊Ê- ~yvyÆ {xÆxz

·¤× ©×ý ×ð´ ÕÉ¸Ìè ãæÅUü ·¤è â×SØæÑ �UØô´ ÕÉ¸ ÚUãæ Áôç¹× ? Ñ Çæò âéÙèÜ ÁñÙ

««UUÊÊ  ‚‚ÈÈŸŸËË‹‹  ¡¡ÒÒŸŸ

’Œ‹ÃË ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë,
ÃŸÊfl •ı⁄U ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹∑§
¡ÙÁπ◊ ’…∏Ê ⁄U„ NŒÿ
⁄UÙª ∑§Ë •Ê‡Ê¥∑§Ê

ÙßÚUæ˜æè ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´

ÙßÚUæ˜æè ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´

ÙßÚUæ˜æè ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´

ÙßÚUæ˜æè ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´
ÙßÚUæ˜æè ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´

ÙßÚUæ˜æè ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´

ãñUËÍ ÃØê ÂÚUèßæÚU ·¤è ¥æñÚU 
âð ÙßÚUæ˜æè ·¤è 

ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´

ƒæéÅUÙð ·¤æ ÎÎü ¥æÁ ©×ýÎÚUæÁ Üô»ô´
·Ô¤ âæÍ-âæÍ Øéßæ¥ô´ ×ð´ Öè ÌðÁè âð
Îð¹Ùð ·¤ô ç×Ü ÚUãæ ãñÐ Ü´Õð â×Ø Ì·¤
ÕñÆÙæ, ßÁÙ ÕÉ¸Ùæ, ÃØæØæ× ·¤è ·¤×è,
»ÜÌ ÌÚUè·Ô¤ âð ÃØæØæ× ·¤ÚUÙæ, ¿ôÅU
Ü»Ùæ ¥õÚU ¥æòçSÅUØô¥æÍüÚUæ§çÅUâ Áñâè

â×SØæ°´ §â·Ô¤
Âý×é¹ ·¤æÚU‡æ ãô
â·¤Ìè ãñ´Ð ƒæéÅUÙð
·Ô¤ ÎÎü âð ÚUæãÌ
ÂæÙð ·Ô¤ çÜ°
ÌðÜ ×æçÜàæ ·¤ô
ã×æÚUð â×æÁ ×ð´
Ü´Õð â×Ø âð
ƒæÚUðÜê ©Â¿æÚU ·Ô¤

M¤Â ×ð´ ¥ÂÙæØæ ÁæÌæ ÚUãæ ãñÐ ·¤§ü Üô»ô´
·¤ô ãË·¤è ×æçÜàæ âð ¥SÍæØè ¥æÚUæ× Öè
×ãâêâ ãôÌæ ãñ, Üðç·¤Ù ãÚU Âý·¤æÚU ·Ô¤
ƒæéÅUÙð ·Ô¤ ÎÎü ×ð´ ×æçÜàæ ·¤ÚUÙæ ©ç¿Ì Ùãè´
ãñÐ §ÅUÚUÙÜ ãæòçSÂÅUÜ ·Ô¤ ßçÚUcÆ ¥çSÍ
ÚUô» çßàæðá™æ °ß´ ’ßæ§´ÅU çÚUŒÜðâ×ð´ÅU
çßàæðá™æ Çæò. ÚUæÁèß Öæ»üß ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU,
ƒæéÅUÙð ×ð´ ÎÎü ·¤æ âãè ·¤æÚU‡æ ÁæÙÙæ ÕðãÎ
ÁM¤ÚUè ãñÐ ·Ô¤ßÜ ÎÎü ·¤ô ÎÕæÙð ·Ô¤ çÜ°
×æçÜàæ ·¤ÚUÙæ ·¤§ü ÕæÚU â×SØæ ·¤ô ÕÉ¸æ
â·¤Ìæ ãñÐ

Öýæ´çÌ ÕÙæ× Ì‰Ø Öýæ´çÌÑ ƒæéÅUÙð ×ð´
¿æãð ç·¤ÌÙæ Öè ÌðÁ ÎÎü Øæ âêÁÙ ãô,

ÌðÜ Ü»æÙð ¥õÚU ×æçÜàæ ·¤ÚUÙð âð â×SØæ
Æè·¤ ãô Áæ°»èÐ

Ì‰ØÑ ¥»ÚU ƒæéÅUÙð ×ð´ ¥¿æÙ·¤ ¿ôÅU
Ü»è ãñ, ÌðÁ ÎÎü ãñ Øæ ·¤æÈ¤è âêÁÙ ãñ,
Ìô ÁôÚU Ü»æ·¤ÚU Øæ ÚU»Ç¸·¤ÚU ×æçÜàæ
·¤ÚUÙæ ©ç¿Ì Ùãè´ ãñÐ °ðâè çSÍçÌ ×ð´ ÂãÜð
¿ôÅU ·¤è Âý·¤ëçÌ ¥õÚU ¥´ÎM¤Ùè Ùé·¤âæÙ
·¤æ ÂÌæ Ü»æÙæ ÁM¤ÚUè ãñÐ »ÜÌ ÌÚUè·Ô¤ âð
ÎÕæß ÎðÙð âð ÎÎü ¥õÚU âêÁÙ ÕÉ¸ â·¤Ìè
ãñÐ

·¤Õ ×æçÜàæ Ùé·¤âæÙÎæØ·¤ ãô
â·¤Ìè ãñ ?- ØçÎ ƒæéÅUÙð ×ð´ ÜæçÜ×æ,
¥ˆØçÏ·¤ »×æüãÅU, »´ÖèÚU âêÁÙ, ÌðÁ ÎÎü
Øæ ãæÜ ãè ×ð´ ¿ôÅU Ü»è ãô, Ìô çÕÙæ
ç¿ç·¤ˆâ·¤èØ âÜæã ·Ô¤ ×æçÜàæ ·¤ÚUÙð âð
Õ¿Ùæ ¿æçã°Ð çßàæðá M¤Â âð ç»ÚUÙð, ¹ðÜ
·Ô¤ ÎõÚUæÙ ¿ôÅU Ü»Ùð Øæ ¥¿æÙ·¤ ƒæéÅUÙæ
×éÇ¸Ùð ·Ô¤ ÕæÎ ØçÎ ÎÎü ¥õÚU âêÁÙ àæéM¤
ãé§ü ãñ, Ìô çÜ»æ×ð´ÅU, ×ðçÙS·¤â Øæ ¥‹Ø
ª¤Ì·¤ô´ ·¤è ¿ôÅU ·¤è Áæ´¿ ¥æßàØ·¤ ãô
â·¤Ìè ãñÐ §âè ÌÚUã ØçÎ ƒæéÅUÙæ ÂãÜð âð
ãè âêÁæ ãé¥æ ãñ Øæ ¿ÜÙð ×ð´ ·¤æÈ¤è
ÂÚUðàææÙè ãô ÚUãè ãñ, Ìô ƒæÚUðÜê ©Â¿æÚU ·Ô¤
ÖÚUôâð ÚUãÙð ·Ô¤ ÕÁæØ çßàæðá™æ âð âÜæã
ÜðÙæ ¥çÏ·¤ ©ç¿Ì ãñÐ

·¤Õ ãË·¤è ×æçÜàæ âð ç×Ü
â·¤Ìè ãñ ÚUæãÌ ? - ·¤éÀ ×æ×Üô´ ×ð´,
Áñâð ãË·¤è ×æ´âÂðçàæØô´ ·¤è ¥·¤Ç¸Ù Øæ

ÂéÚUæÙð ×æ´âÂðàæèØ ÌÙæß, ÕãéÌ ãË·¤è ¥õÚU
âõ�Ø ×æçÜàæ âð ¥æâÂæâ ·¤è
×æ´âÂðçàæØô´ ·¤ô ¥æÚUæ× ç×Ü â·¤Ìæ ãñÐ
Üðç·¤Ù ×æçÜàæ ·¤æ ©gðàØ ÎÎü ·¤ô ÎÕæÙæ
Ùãè´, ÕçË·¤ ¥æÚUæ× ÎðÙæ ãôÙæ ¿æçã°Ð
ƒæéÅUÙð ·Ô¤ ÁôÇ¸ ÂÚU ¥ˆØçÏ·¤ ÎÕæß
ÇæÜÙæ Øæ ÁôÚU âð ÚU»Ç¸Ùæ ©ç¿Ì Ùãè´ ãñÐ

¥æÁ ·Ô¤ â×Ø ×ð´ ·¤´ŒØêÅUÚU ¥õÚU

ÚUôÕôçÅU·¤ Ì·¤Ùè·¤ ·¤è âãæØÌæ âð ç·¤°
ÁæÙð ßæÜð ÚUôÕôçÅU·¤ Ùè çÚUŒÜðâ×ð´ÅU ×ð´
âÁüÙ ·¤ô ¥çÏ·¤ âÅUè·¤ ØôÁÙæ ¥õÚU
ãçaØô´ ·¤è ·¤çÅU´» °ß´ §�ŒÜæ´ÅU ·¤è çSÍçÌ
çÙÏæüçÚUÌ ·¤ÚUÙð ×ð´ âãæØÌæ ç×Ü â·¤Ìè
ãñÐ ãæÜæ´ç·¤, ãÚU ×ÚUèÁ ·Ô¤ çÜ° ÚUôÕôçÅU·¤
âÁüÚUè ¥æßàØ·¤ Ùãè´ ãôÌè; ©ÂØé�Ì
©Â¿æÚU ·¤æ çÙ‡æüØ ×ÚUèÁ ·¤è Áæ´¿ ¥õÚU
Õè×æÚUè ·¤è çSÍçÌ ·Ô¤ ¥æÏæÚU ÂÚU ç·¤Øæ
ÁæÌæ ãñÐ 

â´Â·¤ü âê˜æ Çæò�UÅUÚU ÚUæÁèß Öæ»üß 
×æð - ~}w~® vz|zw

àæÚUèÚU ·Ô¤ âÖè ¥´»ô´ ·¤ô âé¿æM¤ M¤Â âð ·¤æØü ·¤ÚUÙð
·Ô¤ çÜ° ÂØæü# ¥æò�UâèÁÙ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãôÌè ãñÐ
ÁÕ ª¤Ì·¤ô´ ·¤ô ÖÚUÂêÚU ¥æò�UâèÁÙ ç×ÜÌè ãñ, Ìô ßð
SßSÍ ¥õÚU ÂéÙÁèüçßÌ ÚUãÌð ãñ´Ð Øãè Âýæ·¤ëçÌ·¤ çâhæ´Ì
ØõÙ SßæS‰Ø ÂÚU Öè Üæ»ê ãôÌæ ãñÐ ãæ§ÂÕüÚUè·¤
¥æò�UâèÁÙ ÍðÚUðÂè çßàæðá™æ Çæò�UÅUÚU ÚU×ðàæ ¥»ýßæÜ ·¤æ
·¤ãÙæ ãñ ç·¤ §â çÎàææ ×ð´ ãæ§ÂÚUÕðçÚU·¤ ¥æò�UâèÁÙ
ÍðÚUðÂè °·¤ ¥ˆØæÏéçÙ·¤ ¥õÚU ÂýÖæß·¤æÚUè Ì·¤Ùè·¤ ·Ô¤
M¤Â ×ð´ ©ÖÚU·¤ÚU âæ×Ùð ¥æ§ü ãñÐ

�UØæ ãñ ãæ§ÂÚUÕðçÚU·¤ ¥æò�UâèÁÙ ÍðÚUðÂè?-
HBOT ×ð´ ÃØç�Ì ·¤ô °·¤ çßàæðá ¿ð�ÕÚU ×ð´ ÕñÆæ·¤ÚU âæ×æ‹Ø âð ¥çÏ·¤
ßæØé×´ÇÜèØ ÎÕæß ×ð´ v®®' àæéh ¥æò�UâèÁÙ Îè ÁæÌè ãñÐ §ââð ÚU�Ì ŒÜæ’×æ
×ð´ ¥æò�UâèÁÙ ·¤æ SÌÚU ·¤§ü »éÙæ ÕÉ¸ ÁæÌæ ãñ, Áô àæÚUèÚU ·Ô¤ ©Ù çãSâô´ Ì·¤ Öè
¥æâæÙè âð Âãé¡¿Ìæ ãñ Áãæ¡ ÚU�Ì â´¿æÚU Ïè×æ ãôÌæ ãñÐ

ØõÙ ÿæ×Ìæ ÕÉ¸æÙð ×ð´ Öêç×·¤æ - ÚU�Ì â´¿æÚU ×ð´ âéÏæÚUÑ Øã ÍðÚUðÂè ÁÙÙæ´»ô´
(genital area) ·¤è ÚU�Ì ßæçã·¤æ¥ô´ ·¤ô ¿õÇ¸æ ·¤ÚUÌè ãñ, çÁââð ßãæ¡ ÚU�Ì ·¤æ
Âýßæã (blood flow) ÌðÁ ¥õÚU ÕðãÌÚU ãôÌæ ãñÐ

Ù§ü ÚU�Ì ßæçã·¤æ¥ô´ ·¤æ çÙ×æü‡æÑ HBOT Ò°´çÁØôÁðÙðçââÓ  ·¤è Âýç·ý¤Øæ ·¤ô
ÕÉ¸æßæ ÎðÌè ãñ, çÁââð Ù§ü ÕæÚUè·¤ ÚU�Ì ßæçã·¤æ°´ ÕÙÌè ãñ´Ð

SÌ´ÖÙ Îôá ×ð´ ÚUæãÌÑ ÂéL¤á ØõÙ SßæS‰Ø ÂÚU ãé° ·¤§ü ¥ŠØØÙô´ âð ÂÌæ ¿Üæ
ãñ ç·¤ ¥æò�UâèÁÙ ·¤è ¥æÂêçÌü ÕÉ¸Ùð âð §ÚUð�UÅUæ§Ü çÇâÈ¤´�UàæÙ ·¤è â×SØæ ×ð´
©ËÜð¹ÙèØ âéÏæÚU ¥æÌæ ãñÐ

ª¤Áæü ¥õÚU âãÙàæç�Ì ×ð´ ßëçhÑ ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ·¤ô ÖÚUÂêÚU ¥æò�UâèÁÙ ç×ÜÙð
âð àæÚUèÚU ·¤è â×»ý ª¤Áæü, SÅUðç×Ùæ ¥õÚU ×êÇ ×ð´ âéÏæÚU ãôÌæ ãñÐ â´Îðàæ Ñ ãæ§ÂÚUÕðçÚU·¤
¥æò�UâèÁÙ ÍðÚUðÂè Âýæ·¤ëçÌ·¤ M¤Â âð àæÚUèÚU ·Ô¤ ¥æò�UâèÁÙ SÌÚU ·¤ô ÕÉ¸æ·¤ÚU ØõÙ
ÿæ×Ìæ ¥õÚU â×»ý ÁÙÙ SßæS‰Ø ·¤ô âéÎëÉ¸ ·¤ÚUÙð ×ð´ °·¤ ×ãˆßÂê‡æü Öêç×·¤æ çÙÖæ
ÚUãè ãñÐ

â�Â·¤ü âê˜æ Çæò ÚU×ðàæ ¥»ýßæÜ ×ô ~}w-~®v-|vxx

HBOT Ñ àæÚUèÚU ×ð́ ¥æò�UâèÁÙ ·¤æ
ÕÉ¸Ìæ SÌÚU ¥õÚU ÕðãÌÚU ØõÙ SßæS‰Ø
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