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HEALTH VIEW

·ñ´¤âÚU °ß´ »´ÖèÚU Õè×æçÚUØæð´ ·¤è ÚUæð·¤Íæ× ×ð´ ÂýØæâÚUÌ â´SÍæÙÁfl‡Ê· flÊÁ·¸∑§ ‚ŒSÿÃÊ-zÆÆ/-* vvÆÆ/-*  ‚„UÿÊª-wvÆÆ*/- Áfl‡Ê· ‚„UÿÊª xvÆÆ*/-     ßáü wz ¥¢·¤ 15 çãU‹Îè/¥¢»ýðÁè ÂëDïU y ÂýçÌ-w L¤.,  ÁØÂéÚU 18 çâÌ´ÕÚUUU, w®w{

Çæò. ×Ùèá ßñc‡æß/ÚU×Ù ¥»ýßæÜ 

v. ÂýSÌæßÙæ °ß´ ¥æÏéçÙ·¤ âô¿
ƒæéÅUÙð ·Ô¤ ÎÎü âð ÂèÇç¸Ì ¥çÏ·¤æ´àæ ×ÚUèÁ

§â ÇÚU âð Çæò�UÅUÚU ·Ô¤ Âæâ ÁæÙð âð ·¤ÌÚUæÌð ãñ´
ç·¤ ©‹ãð´ ÂêÚUæ ƒæéÅUÙæ ÕÎÜßæÙæ (Total
Knee Replacement) ÂÇ¸ð»æÐ Üðç·¤Ù
¥æÏéçÙ·¤ ¥æÍôüÂðçÇ·¤ çß™ææÙ ¥õÚU ÚUôÕôçÅU·¤
Ì·¤Ùè·¤ Ùð §â âô¿ ·¤ô ÕÎÜ çÎØæ ãñÐ

¥æÁ ·¤æ ç¿ç·¤ˆâæ çß™ææÙ ÒƒæéÅUÙð ·¤ô
ÕÎÜÙð âð ÂãÜð ©âð Õ¿æÙðÓ
(Preservation Before
Replacement) ·Ô¤ çâhæ´Ì ÂÚU ·¤æ×
·¤ÚUÌæ ãñÐ §â·¤æ ©gðàØ ×ÚUèÁ ·Ô¤ Âýæ·¤ëçÌ·¤
ÁôÇ¸, ©ÂæçSÍ (Cartilage) ¥õÚU
çÜ»æ×ð´ÅU÷â (Ligaments) ·¤ô ØÍæâ´Öß
â´ÚUçÿæÌ ·¤ÚUÙæ ãñÐ

w. ÒçÚUÂðØÚU çÕÈ¤ôÚU çÚUŒÜðâÓ �UØæ ãñ?
Øã °·¤ Õãé-SÌÚUèØ (Multi-

stage) ç¿ç·¤ˆâæ ÎëçC·¤ô‡æ ãñ, çÁâ·Ô¤ ÌãÌ
ƒæéÅUÙð ·¤è Õè×æÚUè ·Ô¤ àæéL¤¥æÌè ¥õÚU ×ŠØ×
¿ÚU‡æô´ ×ð´ ãè ©Â¿æÚU ·¤ÚU·Ô¤ ©âð ÂêÚUè ÌÚUã

¹ÚUæÕ ãôÙð âð Õ¿æØæ ÁæÌæ ãñÐ
Âýæ·¤ëçÌ·¤ ÁôÇ¸ ·¤æ â´ÚUÿæ‡æ Ñ ¥æÂ·Ô¤

¥ÂÙð Âýæ·¤ëçÌ·¤ ƒæéÅUÙð ·¤è ÌéÜÙæ ç·¤âè Öè
·¤ëç˜æ× §�ŒÜæ´ÅU âð Ùãè´ ·¤è Áæ â·¤ÌèÐ

âÅUè·¤ ·¤æÚU‡æ ·¤æ §ÜæÁ Ñ ƒæéÅUÙð ·Ô¤
·Ô¤ßÜ ©âè çãSâð ·¤æ §ÜæÁ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ
Áô ¹ÚUæÕ ãé¥æ ãñ, Ù ç·¤ ÂêÚUð ÁôÇ¸ ·¤ô ãÅUæØæ
ÁæÌæ ãñÐ

Ü´Õð â×Ø Ì·¤ âÁüÚUè âð Õ¿æß Ñ
âãè â×Ø ÂÚU ×ÚU�×Ì (Repair) ·¤ÚUæÙð âð
ƒæéÅUÙæ ÕÎÜÙð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ·¤ô v® âð
w® ßáô´ü Ì·¤ ÅUæÜæ Øæ â×æ# ç·¤Øæ Áæ
â·¤Ìæ ãñÐ

x. çÕÙæ âÁüÚUè ƒæéÅUÙð ·¤ô
·ñ¤âð Õ¿æ°´?

ØçÎ ƒæéÅUÙð ·¤æ çƒæâÙæ
(Osteoarthritis) àæéL¤¥æÌè
¿ÚU‡æ ×ð´ ãñ, Ìô çÙ�ÙçÜç¹Ì »ñÚU-
âçÁü·¤Ü ÌÚUè·¤ô´ âð Âýæ·¤ëçÌ·¤ ÁôÇ¸
·¤ô âéÚUçÿæÌ ÚU¹æ Áæ â·¤Ìæ ãñÑ

ÕæØôÜæòçÁ·¤ °ß´
ÚUèÁðÙÚUðçÅUß ÍðÚUðÂè
(Injections) Ñ

PRP (Platelet-Rich
Plasma)— ×ÚUèÁ ·Ô¤ ¥ÂÙð ÚUQ¤ âð »ýôÍ
Èñ¤�UÅUâü çÙ·¤æÜ·¤ÚU ƒæéÅUÙð ×ð´ §´Áð�UÅU ç·¤°
ÁæÌð ãñ´, Áô ·¤æçÅUüÜðÁ ·¤è ×ÚU�×Ì ×ð´ ×ÎÎ
·¤ÚUÌð ãñ´Ð

ãæØæÜéÚUôçÙ·¤ °çâÇ
(Viscosupplementation)Ñ ƒæéÅUÙð
·Ô¤ Âýæ·¤ëçÌ·¤ »ýèâ (Synovial Fluid)
·¤ô ÂéÙÁèüçßÌ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ÁðÜ §´Áð�UàæÙ
çÎ° ÁæÌð ãñ´Ð

ÜÿØ ¥æÏæçÚUÌ çÈ¤çÁØôÍðÚUðÂè Ñ
`¤æÇþèâðŒâ (Quadriceps) ¥õÚU

ãñ×çSÅþ´» (Hamstrings)
×æ´âÂðçàæØô´ ·¤ô ×ÁÕêÌ ·¤ÚU·Ô¤
ƒæéÅUÙð ·Ô¤ ÁôÇ¸ ÂÚU ÂÇ¸Ùð ßæÜð
ÖæÚU ·¤ô y®% Ì·¤ ·¤× ç·¤Øæ
Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

ßÁÙ ÂýÕ´ÏÙ Ñ àæÚUèÚU ·¤æ
ßÁÙ v ç·¤Üô»ýæ× ·¤× ·¤ÚUÙð
âð ƒæéÅUÙð ÂÚU ¿ÜÙð ·Ô¤ ÎõÚUæÙ

ÂÇ¸Ùð ßæÜæ ÎÕæß Ü»Ö» y
ç·¤Üô»ýæ× Ì·¤ ·¤× ãô ÁæÌæ ãñÐ

»ñÂ ÚUè-¥Üæ§Ù×ð´ÅU °ß´ Õýðçâ´» Ñ
çßàæðá ÕýðçâÁ¸ (Knee Braces) ·¤è ×ÎÎ
âð ƒæéÅUÙð ·Ô¤ ¹ÚUæÕ çãSâð âð ÎÕæß ãÅUæ·¤ÚU
SßSÍ çãSâð ÂÚU SÍæÙæ´ÌçÚUÌ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ

y. Áæò§´ÅU çÂýÁßðüàæÙ âÁüÚUè (çÕÙæ
ƒæéÅUÙæ ÕÎÜð ×ÚU�×Ì)

ØçÎ Îßæ°´ ¥õÚU çÈ¤çÁØôÍðÚUðÂè ÂØæü# Ù
ãô´, Ìô ¥æÏéçÙ·¤ âçÁü·¤Ü Ì·¤Ùè·¤ô´ âð
·Ô¤ßÜ ¹ÚUæÕ çãSâð ·¤è ×ÚU�×Ì ·¤è ÁæÌè ãñÐ
For more information contact 

Çæò. ×Ùèá ßñc‡æß ~®®v|y®{}}
ÚU×Ù ¥»ýßæÜ ~}w~® {{w|w

ßçÚUD ‹ØêÚUôâÁüÙ Çæò. °Ùâè ÂêçÙØæ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU,
¥æÏéçÙ·¤ ‹ØêÚUôâÁüÚUè ·Ô¤ ÿæð˜æ ×ð´ Ò×æ§R¤ô ‹ØêÚUôâÁüÚUèÓ
(Microneurosurgery) °·¤ R¤æ´çÌ·¤æÚUè Ì·¤Ùè·¤
ÕÙ·¤ÚU ©ÖÚUè ãñÐ ×çSÌc·¤ ¥õÚU ÚUèÉ¸ ·¤è ãaè âð ÁéÇ¸ð
ÁçÅUÜ ÅU÷Øê×ÚU ·¤ô âéÚUçÿæÌ ¥õÚU âÅUè·¤Ìæ âð çÙ·¤æÜÙð ×ð´
Øã Ì·¤Ùè·¤ ç·¤âè ÚUæ×Õæ‡æ §ÜæÁ âð ·¤× Ùãè´ ãñÐ ©‘¿
ÿæ×Ìæ ßæÜð âçÁü·¤Ü ×æ§R¤ôS·¤ôÂ ¥õÚU âêÿ× ©Â·¤ÚU‡æô´
·¤è ×ÎÎ âð ·¤è ÁæÙð ßæÜè Øã âÁüÚUè ×ÚUèÁô´ ·Ô¤ çÜ°
ÕðãÎ ßÚUÎæÙ âæçÕÌ ãô ÚUãè ãñÐ

Çæò. ÂêçÙØæ Ùð ×æ§·ý¤ô ‹ØêÚUôâÁüÚUè ·Ô¤ ×é�Ø 
È¤æØÎô´ ÂÚU Âý·¤æàæ ÇæÜÌð ãé° ÕÌæØæ Ñ

¥ˆØçÏ·¤ âÅUè·¤Ìæ (High Precision)Ñ
âçÁü·¤Ü ×æ§R¤ôS·¤ôÂ ×çSÌc·¤ ·¤è âêÿ× Ùâô´ ¥õÚU
ª¤Ì·¤ô´ ·¤ô ·¤§ü »éÙæ ÕÇ¸æ ·¤ÚU·Ô¤ çÎ¹æÌæ ãñ, çÁââð âÁüÙ

ÅU÷Øê×ÚU ·¤ô SßSÍ çãSâð ·¤ô
Ùé·¤âæÙ Âãé´¿æ° çÕÙæ ¥æâæÙè
âð ¥Ü» ·¤ÚU ÂæÌð ãñ´Ð

‹ØêÚUôÜæòçÁ·¤Ü ¹ÌÚUô´
×ð´ ·¤×è Ñ ×çSÌc·¤ ·¤è
×ãˆßÂê‡æü Ùâô´ ·Ô¤ âéÚUçÿæÌ ÚUãÙð
âð âÁüÚUè ·Ô¤ ÕæÎ ÂñÚUæçÜçââ,
ÎëçC ãæçÙ Øæ ¥‹Ø
‹ØêÚUôÜæòçÁ·¤Ü â×SØæ¥ô´ ·¤æ
Áôç¹× ÕðãÎ ·¤× ãô ÁæÌæ ãñÐ

·¤× ÚUQ¤dæß ¥õÚU ÀôÅUæ ¿èÚUæ Ñ §â Ì·¤Ùè·¤ ×ð´
ÕãéÌ ÀôÅUæ ¿èÚUæ Ü»æØæ ÁæÌæ ãñ, çÁââð âÁüÚUè ·Ô¤ ÎõÚUæÙ
¹êÙ ·¤æ Õãæß ‹ØêÙÌ× ãôÌæ ãñ ¥õÚU â´R¤×‡æ ·¤è
â´ÖæßÙæ ¹ˆ× ·Ô¤ ÕÚUæÕÚU ÚUãÌè ãñÐ

àæèƒæý çÚU·¤ßÚUè ¥õÚU ÀôÅUæ ¥SÂÌæÜ Âýßæâ Ñ
ÂæÚU´ÂçÚU·¤ âÁüÚUè ·¤è ÌéÜÙæ ×ð´ ×ÚUèÁ ·¤ô ÎÎü ·¤× ãôÌæ ãñ
¥õÚU ßã ÕãéÌ ÁËÎ âæ×æ‹Ø çÎÙ¿Øæü ×ð´ ÜõÅU ¥æÌæ ãñ,
çÁââð ¥SÂÌæÜ ×ð´ L¤·¤Ùð ·¤è ¥ßçÏ ƒæÅU ÁæÌè ãñÐ

Çæò. °Ùâè ÂêçÙØæ ·¤æ ×æÙÙæ ãñ ç·¤ ×æ§R¤ô
‹ØêÚUôâÁüÚUè Ùð ÁçÅUÜ âð ÁçÅUÜ ÕýðÙ ÅU÷Øê×ÚU ·Ô¤ âÈ¤Ü
§ÜæÁ ·¤ô ¥ˆØçÏ·¤ âéÚUçÿæÌ ¥õÚU ÂýÖæßè ÕÙæ çÎØæ ãñÐ

â´Â·¤ü âê˜æ Çæò�UÅUÚU °Ù.âè. ÂêçÙØæ 
~}w~v vzwxx

Ö»ßæÙ ×ãæßèÚU ·ñ¤´âÚU
ãæòçSÂÅUÜ ·Ô¤ ßçÚUD ·ñ¤´âÚU ÚUô»
çßàæðá™æ Çæò. ¥çÙÜ »é#æ
·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ×é´ã ×ð´ ãôÙð
ßæÜð âæÏæÚU‡æ ÀæÜô´ ·¤ô
Ü´Õð â×Ø Ì·¤
ÙÁÚU¥´ÎæÁ ·¤ÚUÙæ âðãÌ
·Ô¤ çÜ° ÕðãÎ ¹ÌÚUÙæ·¤
âæçÕÌ ãô â·¤Ìæ ãñÐ
ØçÎ ×é´ã ·Ô¤ ÀæÜð
âæ×æ‹Ø §ÜæÁ Øæ â×Ø
ÕèÌÙð ·Ô¤ ÕæÎ Öè Æè·¤
Ùãè´ ãô ÚUãð ãñ´, Ìô §âð ·ñ¤´âÚU ·¤æ
àæéL¤¥æÌè Üÿæ‡æ ×æÙ·¤ÚU ÌéÚU´Ì Áæ´¿
·¤ÚUæÙè ¿æçã°Ð

Çæò. ¥çÙÜ »é#æ Ùð §â
çßáØ ÂÚU Âý·¤æàæ ÇæÜÌð ãé°
×ãˆßÂê‡æü âéÛææß çÎ° ãñ´Ñ

â×Ø ÂÚU Áæ´¿ ß âãè çÙÎæÙÑ
ØçÎ ÀæÜæ w âð x â#æã âð ¥çÏ·¤
â×Ø Ì·¤ ÕÙæ ÚUãÌæ ãñ, Ìô çÕÙæ

ÎðÚUè ç·¤° çßàæðá™æ Çæò�UÅUÚU âð
â´Â·¤ü ·¤ÚU ÕæØôŒâè Øæ ¥‹Ø
¥æßàØ·¤ ÅUðSÅU ·¤ÚUßæÙð
¿æçã°Ð

àæéL¤¥æÌè ¥ßSÍæ ×ð´
Âã¿æÙÑ àæéL¤¥æÌè ¿ÚU‡æ ×ð´
ãè Õè×æÚUè ·¤è Âã¿æÙ ãôÙð âð
âãè â×Ø ÂÚU âÅUè·¤ §ÜæÁ
â´Öß ãô ÂæÌæ ãñ, çÁââð
ÖçßcØ ·Ô¤ »´ÖèÚU ¹ÌÚUô´ ¥õÚU

ÁçÅUÜÌæ¥ô´ âð Õ¿æ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ
Ì´Õæ·¤ê ¥õÚU

Ïê×ýÂæÙ âð ÂÚUãðÁÑ
»éÅU¹æ, ¹ñÙè, ÕèÇ¸è,
çâ»ÚUðÅU ¥õÚU ¥ˆØçÏ·¤
àæÚUæÕ ·¤æ âðßÙ ×é´ã ·Ô¤
·ñ¤´âÚU ·Ô¤ ×é�Ø ·¤æÚU‡æ
ãñ´, çÁÙâð ÂêÚUè ÌÚUã ÎêÚUè
ÕÙæÙæ ¥çÙßæØü ãñÐ

¥ôÚUÜ ãæ§ÁèÙ
·¤æ ŠØæÙÑ ×é´ã ·¤è

çÙØç×Ì ¥õÚU âãè âÈ¤æ§ü
ÚU¹ð´ ÌÍæ Ìè¹ð Øæ ÅUêÅUð ãé° Îæ´Ìô´ âð
»æÜ/ÁèÖ ÂÚU ÕæÚU-ÕæÚU ãôÙð ßæÜè
ÚU»Ç¸ ·¤æ ÌéÚU´Ì §ÜæÁ ·¤ÚUæ°´Ð

×é´ã ·¤æ ·ñ¤´âÚU ÂêÚUè ÌÚUã âð
§ÜæÁ Øô‚Ø ãñ, ÕàæÌðü âãè â×Ø ÂÚU
§â·¤æ âãè çÙÎæÙ ¥õÚU ©Â¿æÚU àæéM¤
·¤ÚU çÎØæ Áæ°Ð

â´Â·¤ü Çæò�UÅUÚU ¥çÙÜ »é#æ
~}w~® zwyv|

×é´ã ·Ô¤ ÀæÜô´ ·¤ô Ù ·¤ÚUð´
ÙÁÚU¥´ÎæÁ, ãô â·¤Ìæ ãñ ·ñ¤´âÚU

·¤æ â´·Ô¤Ì Ñ Çæò. ¥çÙÜ »é#æ

ÁØÂéÚU ·¤æ âßæ§ü ×æÙçâ´ã
(SMS) ¥SÂÌæÜ °·¤ ÕæÚU çÈ¤ÚU
¥âãæØ ×ÚUèÁô´ ·Ô¤ çÜ° ©�×èÎ ·¤è Ù§ü
ç·¤ÚU‡æ ÕÙ·¤ÚU ©ÖÚUæ ãñÐ ¥SÂÌæÜ ·Ô¤
‹ØêÚUôâÁüÚUè çßÖæ» ·Ô¤ ßçÚUD ç¿ç·¤ˆâ·¤
Çæò. ¥ç×Ì ÁñÙ Ùð ¥ÂÙè ·¤éàæÜ âêÛæÕêÛæ
¥õÚU ¥æÏéçÙ·¤ SÂæ§Ù âÁüÚUè Ì·¤Ùè·¤ ·Ô¤
Î× ÂÚU »´ÖèÚU Õè×æçÚUØô´ âð ÁêÛæ ÚUãð
×ÚUèÁô´ ·¤ô ÙØæ ÁèßÙ çÎØæ ãñÐ

ÅUô´·¤ çÙßæâè zy ßáèüØ ÚUæÇê ÜæÜ
ÕèÌð ¿æÚU ßáô´ü âð ·¤×ÚU ÎÎü, ÂñÚUô´ ·Ô¤ âóæ
ãôÙð, ÁÜÙ ¥õÚU ¿ÜÙð-çÈ¤ÚUÙð ·¤è
Üæ¿æÚUè ·Ô¤ âæÍ ÁèÙð ·¤ô ×ÁÕêÚU ÍðÐ
ßãè´, °·¤ ¥‹Ø »ýæ×è‡æ ×çãÜæ SÂæ§Ù
ÅUèÕè Áñâè ÕðãÎ ÎÎüÙæ·¤ Õè×æÚUè ·¤è
çàæ·¤æÚU Íè´, çÁÙ·¤è ÚUèÉ¸ ·¤è ãaè ×ð´ ×ßæÎ

ÖÚU »§ü ÍèÐ ÎôÙô´ ãè ×ÚUèÁ ¥âãÙèØ
ÂèÇ¸æ ÛæðÜ ÚUãð ÍðÐ 

Çæò. ¥ç×Ì ÁñÙ Ùð ×ÚUèÁô´ ·¤æ »ãÙ
¥ßÜô·¤Ù ·¤ÚU ©Ù·¤è
SÂæ§Ù ·¤æ âÈ¤Ü ¥æòÂÚUðàæÙ
ç·¤ØæÐ ¥æÁ ÎôÙô´ ×ÚUèÁ
ÂêÚUè ÌÚUã SßSÍ, ÎÎü×éQ¤
¥õÚU ¥ÂÙè çÎÙ¿Øæü ×ð´
¹éàæãæÜ ãñ´Ð

Çæò. ¥ç×Ì ÁñÙ ·Ô¤
¥ÙéâæÚU, ¥æÏéçÙ·¤
ç¿ç·¤ˆâæ ÂhçÌ âð ¥Õ
SÂæ§Ù ¥æòÂÚUðàæÙ ÂãÜð ·¤è ÌéÜÙæ ×ð´
·¤æÈ¤è ¥æâæÙ ¥õÚU âéÚUçÿæÌ ãô »° ãñ´Ð
©‹ãô´Ùð SÂC ç·¤Øæ ç·¤ âÁüÚUè ·¤è
âÈ¤ÜÌæ ÎÚU §â ÕæÌ ÂÚU çÙÖüÚU ·¤ÚUÌè ãñ

ç·¤ Çæò�UÅUÚU âãè ×ÚUèÁ ¥õÚU âãè âÁüÚUè
·¤æ ¿éÙæß (Patient and Surgery

Selection) ç·¤ÌÙè
âÅUè·¤Ìæ âð ·¤ÚUÌæ ãñÐ
çÕ»Ç¸Ìè Üæ§È¤SÅUæ§Ü, »ÜÌ
¹æÙÂæÙ ¥õÚU ÎéƒæüÅUÙæ¥ô´ ·Ô¤
·¤æÚU‡æ ÚUèÉ¸ ·¤è ãaè ·¤è
â×SØæ°´ ÌðÁè âð ÕÉ¸ ÚUãè ãñ´Ð
ãæÜæ´ç·¤, Ü»Ö» }® ÂýçÌàæÌ
×æ×Üô´ ×ð´ ¥æòÂÚUðàæÙ ·¤è
¥æßàØ·¤Ìæ Ùãè´ ãôÌèÐ ÚUæ’Ø

âÚU·¤æÚU ·¤è ØôÁÙæ¥ô´ ·Ô¤ ÌãÌ
°â°×°â ¥SÂÌæÜ ×ð´ Øð âÖè ÁçÅUÜ
¥õÚU ×ã´»ð ¥æòÂÚUðàæÙ çÕË·¤éÜ çÙÑàæéË·¤
ãô ÚUãð ãñ´Ð â�Â·¤ü âê˜æ Çæò. ¥ç×Ì ÁñÙ 

×ô. +~v~yvy}wxzxz

©¬øÊ⁄U ‚ ’„Ã⁄U „Ò ⁄UÙ∑§ÕÊ◊, SflSÕ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ Á‹∞ √ÿÊÿÊ◊

ÕæÁæÚU ×ð´ ¹éÜð¥æ× ¥õÚU çÕÙæ Çæò�UÅUÚUè âÜæã ·Ô¤
çÕ·¤Ùð ßæÜè âð�Uâ ßÏü·¤ Îßæ°´ (âð�Uâ ÅUæ§ç×´» ¥õÚU
SÅUñç×Ùæ ÕÉ¸UæÙð ·Ô¤ Îæßð) âðãÌ ·Ô¤ çÜ° »´ÖèÚU ¹ÌÚUæ

ÕÙÌè Áæ ÚUãè ãñ´Ð ÁØÂéÚU ·Ô¤
Âýçâh âð�UâôÜæòçÁSÅU
Çæò�UÅUÚU ÁõÜè ¥ÚUôÇ¸æ Ùð §â
çßáØ ÂÚU Âý·¤æàæ ÇæÜÌð ãé°
¥æ× ÁÙÌæ ·¤ô Áæ»M¤·¤
ç·¤Øæ ãñÐ

Çæò. ÁõÜè ¥ÚUôÇ¸æ ·Ô¤
¥ÙéâæÚU, Üô» çÕÙæ â×Ûæð
×ðçÇ·¤Ü SÅUôÚU Øæ ¥æòÙÜæ§Ù

ŒÜðÅUÈ¤æò×ü÷â âð Øð Îßæ°´ ¹ÚUèÎ
ÜðÌð ãñ´, Áô àæÚUèÚU ·Ô¤ çÜ° ÕðãÎ Ùé·¤âæÙÎæØ·¤ âæçÕÌ
ãô â·¤Ìè ãñ´Ð

â´Â·¤ü âê˜æ 
Çæò�UÅUÚU ÁõÜè ¥ÚUôÇ¸Uæ 

~yvy® y}xzx

ÒçÎÜ ãñ Ìô àæÚUèÚU ãñ ¥õÚU çÎÜ
·¤è ¥æßæÁ âéÙ·¤ÚU ÌÍæ §â·¤è
©ç¿Ì âéÚUÿææ ·¤ÚU·Ô¤ ãè §´âæÙ ÂêÚUè
ÌÚUã SßSÍ ÚUã â·¤Ìæ ãñÐÓ Øã
çß¿æÚU ÁØÂéÚU ·Ô¤ Âýçâh NÎØ ÚUô»
çßàæðá™æ Çæò. âéÙèÜ ÁñÙ Ùð ÃØQ¤
ç·¤°Ð ©Ù·¤æ ×æÙÙæ ãñ ç·¤ ¥æÏéçÙ·¤
ÁèßÙàæñÜè ¥õÚU ÕÉ¸Ìæ ÌÙæß ã×æÚUð
çÎÜ ·Ô¤ SßæS‰Ø ·¤ô ÌðÁè âð
ÂýÖæçßÌ ·¤ÚU ÚUãæ ãñ, §âçÜ° â×Ø
ÚUãÌð §â·¤è Îð¹ÖæÜ ·¤ÚUÙæ ÕðãÎ
ÁM¤ÚUè ãñÐ

Çæò. âéÙèÜ ÁñÙ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU,
çÎÜ ·¤ô Õè×æçÚUØô´ âð Õ¿æÙð ¥õÚU
Ü´Õð â×Ø Ì·¤ ×ÁÕêÌ ÚU¹Ùð ·Ô¤
çÜ° çÙ�ÙçÜç¹Ì ÕæÌô´ ·¤æ ŠØæÙ
ÚU¹Ùæ ¥æßàØ·¤ ãñÑ

â´ÌéçÜÌ ¹æÙÂæÙ
ÖôÁÙ ×ð´ ßâæ (Èñ¤ÅU), Ù×·¤

¥õÚU ¿èÙè ·¤è ×æ˜ææ ·¤× ÚU¹ð´ ÌÍæ
ãÚUè âç�ÁØæ´, È¤Ü ¥õÚU È¤æ§ÕÚU ØéQ¤

¥æãæÚU àææç×Ü ·¤ÚUð´Ð

çÙØç×Ì ÃØæØæ×
ÚUôÁæÙæ ·¤× âð ·¤×

x® ç×ÙÅU ÂñÎÜ ¿Üð´ Øæ
ãË·¤æ ÃØæØæ× ·¤ÚUð ´,
çÁââð ÚUQ¤â´¿æÚU ÕðãÌÚU
ÕÙæ ÚUãðÐ

ÌÙæß ß ÃØâÙ
âð ÎêÚUè

ÌÙæß ·¤ô çÙØ´ç˜æÌ ·¤ÚUÙð ·Ô¤
çÜ° Øô» ß ŠØæÙ ¥ÂÙæ°´ ÌÍæ
Ïê×ýÂæÙ ß Ì´Õæ·¤ê ·Ô¤ âðßÙ âð ÂêÚUè
ÌÚUã ÂÚUãðÁ ·¤ÚUð´Ð

çÙØç×Ì ãðËÍ ¿ð·¤¥Â
xz ßáü ·¤è ¥æØé ·Ô¤ ÕæÎ �ÜÇ

ÂýðàæÚU, ·¤ôÜðSÅþæòÜ ¥õÚU àæé»ÚU ·¤è

çÙØç×Ì Áæ´¿ ·¤ÚUæÌð
ÚUãð´Ð

Üÿæ‡æô´ ·¤ô 
Ù Ù·¤æÚUð´

âèÙð ×ð´ Á·¤Ç¸Ù,
âæ´â È¤êÜÙæ Øæ
¥ˆØçÏ·¤ ÂâèÙæ ¥æÙð
Áñâð â´·Ô¤Ìô´ ÂÚU ÌéÚU´Ì

Çæò�UÅUÚU âð ÂÚUæ×àæü Üð´Ð
çÎÜ ·Ô¤ßÜ °·¤ ¥´»

Ùãè´, ÕçË·¤ ÁèßÙ ·¤è ÏÇ¸·¤Ù ãñÐ
§â·¤è âãè â×Ø ÂÚU Îð¹ÖæÜ ãè
Ü´Õè ¥õÚU ¹éàæãæÜ çÁ´Î»è ·¤è
¿æÕè ãñÐ 

â�Â·¤ü âê˜æ 
Çæò. âéÙèÜ ÁñÙ 

×ô ~yvy® {x®xz

Dr. Vinita Gupta
Chief Gynaecologist & Obstetrician

wy ƒæ´ÅUð çÇÜèßÚUè âéçßÏæ 
×çãÜæ â´Õ´Ïè Üô»ô´ 

·¤æ â´Âê‡æü §ÜæÁ

52, ©UÎØ Ù»ÚU-° ç·¤âæÙ Šæ×ü·¤æ´ÅðU ·ð¤ Âæâ, »æðÂæÜÂéÚUæ Õæ§üUÂæâ, çÙ×æü‡æ
Ù»ÚU ÿæð̃ æ, ÁØÂéÚU È¤æðÙ Ñ 2812121 ×æð. 9314648194

E-mail: khmrc@hotmail.com 

çÿæçÌÁ ãUæòçSÂÅUÜ 
°ß´ ×ðçÇU·¤Ü çÚUâ¿ü âð́ÅUÚ
An 18 bedded Maternity and General Hospital U

¥æŠæéçÙ·¤ ÜðÁÚU Ùð̃ æ ç¿ç·¤ˆâæ ×ð́ ÚUæ’Ø ·¤æ »æñÚUß

ø‡◊Ê „U≈UÊŸ
S×æ§üUÜ Üðçâ·¤

·¤æ ÚUæ’Ø ×ð́ °·¤×æ˜æ SÍæÙ

ÚUæ’Ø/·ð¤‹Îý âÚU·¤æÚU ·¤×ü¿æçÚUØæð́, Âð‹àæÙâü °ß´ ×ðçÇU·¤Ü ·ð¤ çÜ° ¥çŠæ·ë¤Ì Ùð̃ æ ç¿ç·¤ˆâæÜØ

ÅUæð́·¤ È¤æÅU·¤, È¤æðÇüU àææðM¤× ·ð¤ ÂèÀðU, ÅUæð́·¤ ÚUæðÇU, »æ´Šæè Ù»ÚU, ÁØÂéÚU
×æð. 9829017147, 9414043006 www.newsperfectvision.com

çÕÙæ �ÜðÂ, çÕÙæ �ÜðÇU
ÜðÁÚU mUæÚUæ ¿à×æ ãUÅUæÙæ
ÂÌÜð ·¤æçÌüØæ ·ð¤ çÜ°
Öè ¥çŠæ·¤ âéÚUçÿæÌ

SMILE LASIK

VisuMax Laser

«UÊÚ. flË⁄‘UãŒ˝ ‹¡⁄U, »§∑§Ê ‚¡¸⁄UË ‚ã≈U⁄U

Bedsheets, Curtain Fabrics
Dohar Set, Sofa Covers, Pillow, 
Quilt Blankets and Other Home 
Furnishing Items
✵ Shop No. G1 and G2, Ground Floor, A

Block, Nemi Nagar Extension, Behind
National Handloom, Vaishali Nagar, Jaipur.

✵ Shop No. 43-44, Sunny Arcade, Ramlalla ji
ka Rasta, Johari Bazar, Jaipur-3

¥»ýßæÜ ÂýæòÂÅUèüÁ 
°Ù ¥æÚU ¥æ§ü âç·ü¤Ü, Á»ÌÂéÚUæ, ÁØÂéÚU 

×æð. 9414097469, 8104400200
Á»ÌÂéÚUæ ÿæð̃ æ ·ð¤ ¥æâÂæâ Âýæ§U× ÂýæðÂÅUèü ¹ÚUèÎÙð-Õð¿Ùð ·ð¤ çÜ° â´Â·ü¤ ·¤ÚỐU»ð

çÚUÂðØÚU çÕÈ¤ôÚU çÚUŒÜðâ : ƒæéÅUÙæ ÕÎÜÙð ·¤è
Á¸M¤ÚUÌ Ùãè´, Âýæ·ë¤çÌ·¤ ÁôÇ¸ ·¤ô Õ¿æ°´

¥æÏéçÙ·¤ ÚUôÕôçÅU·¤

Ì·¤Ùè·¤ ¥õÚU

ÕæØôÜæòçÁ·¤ ÍðÚUðÂè âð

âéÚUçÿæÌ ÚU¹ð´ ¥ÂÙæ

Âýæ·ë¤çÌ·¤ ƒæéÅUÙæ

Çæò. ×Ùèá ßñc‡æß

Çæò. ¥çÙÜ »éŒÌæ

Çæò. °Ù.âè. ÂêçÙØæ 

Çæò. âéÙèÜ ÁñÙ

Çæò. ÁæñÜè ¥ÚUæðÇ¸Uæ

Çæò. ¥ç×Ì ÁñÙ 

×æ§·ý¤ô ‹ØêÚUôâÁüÚUè 

ÕýðÙ ÅU÷Øê×ÚU ·¤ô çÙ·¤æÜÙð ×ð´ ÚUæ×Õæ‡æ
Ì·¤Ùè·¤ Ñ Çæò. °Ù.âè. ÂêçÙØæ

Îßæ¥ô´ ·Ô¤ È¤æØÎð 
¥õÚU Ùé·¤âæÙ

âèç×Ì ÜæÖÑ ØçÎ Øð Îßæ°´ ç·¤âè Øô‚Ø
âð�UâôÜæòçÁSÅU ·¤è âÜæã ÂÚU Üè Áæ°´, Ìô Øã
·Ô¤ßÜ ØõÙ â´Õ´çÏÌ â×SØæ¥ô´ (Áñâð §ÚUð�UÅUæ§Ü
çÇâÈ¤´�UàæÙ) ·Ô¤ §ÜæÁ ×ð´ çÙØ´ç˜æÌ ¹éÚUæ·¤ ·Ô¤ M¤Â
×ð´ ·¤æ× ¥æÌè ãñ´Ð

»´ÖèÚU Ùé·¤âæÙÑ ÕæÁæÚU ×ð´ çÕ·¤Ùð ßæÜè çÕÙæ
Áæ´¿-ÂÚU¹ ·¤è Îßæ¥ô´ ×ð´ SÅUðÚUæ§Ç÷â ¥õÚU ÖæÚUè ×æ˜ææ
×ð´ ãæçÙ·¤æÚU·¤ ·Ô¤ç×·¤Ëâ ãôÌð ãñ´Ð çÕÙæ ÂÚUæ×àæü ·Ô¤
§Ù·¤æ âðßÙ ·¤ÚUÙð âðÑ

ãæÅUü ¥ÅUñ·¤ ·¤æ ¹ÌÚUæÑ ÚUQ¤¿æÂ (Blood
Pressure) ¥¿æÙ·¤ ¹ÌÚUÙæ·¤ SÌÚU Ì·¤ ç»ÚU Øæ
ÕÉ¸ â·¤Ìæ ãñÐ

¥´»ô´ ÂÚU ¥âÚUÑ ç·¤ÇÙè ¥õÚU çÜßÚU ÂêÚUè ÌÚUã
¹ÚUæÕ ãô â·¤Ìð ãñ´Ð

SÍæØè ÙÂé´â·¤ÌæÑ Ü´Õð â×Ø Ì·¤ §SÌð×æÜ
âð àæÚUèÚU Âýæ·¤ëçÌ·¤ M¤Â âð ãæ×ôü‹â ÕÙæÙæ Õ´Î ·¤ÚU
ÎðÌæ ãñ, çÁââð SÍæØè ÙÂé´â·¤Ìæ ãô â·¤Ìè ãñÐ

Çæò. ¥ÚUôÇ¸æ Ùð SÂC ç·¤Øæ ç·¤ ØõÙ SßæS‰Ø ·¤è
ç·¤âè Öè â×SØæ ·Ô¤ çÜ° Ùè×-ã·¤è×ô´ Øæ ¹éÜð¥æ×
çÕ·¤Ùð ßæÜð ¥ôßÚU-Î-·¤æ©´ÅUÚU âŒÜè×ð´ÅU÷â ·Ô¤ ÕÁæØ
çßàæðá™æ Çæò�UÅUÚU âð ãè ÂÚUæ×àæü ÜðÙæ ¿æçã°Ð

ÕæÁæÚU ×ð´ çÕ·¤Ùð ßæÜè âð�Uâ ßÏü·¤ Îßæ°´ 

ßÚUÎæÙ Øæ ÁãÚU ? 
Çæò. ÁõÜè ¥ÚUôÇ¸æ 

SÂðàæÜ çÚUÂôÅUü 

çÎÜ ·¤è Öè âéÙð´ Ñ çÎÜ âéÚUçÿæÌ Ìô
ÁèßÙ SßSÍ Ñ Çæò. âéÙèÜ ÁñÙ

°â°×°â ×ð´ SÂæ§Ù âÁüÚUè ·¤æ ·¤×æÜ 
¥æÏéçÙ·¤ Ì·¤Ùè·¤ ¥õÚU Øô‚Ø Çæò�UÅUÚU ·¤è âêÛæÕêÛæ âð ç×Üæ ×ÚUèÁô´ ·¤ô ÙØæ ÁèßÙ
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Í·¤æÙ ·Ô¤ßÜ
°·¤ âæ×æ‹Ø

àææÚUèçÚU·¤ çSÍçÌ Ùãè´ ãñ, ÕçË·¤ Øã
àæÚUèÚU ×ð´ ãô ÚUãð ·¤§ü »´ÖèÚU ¥æ´ÌçÚU·¤
ÕÎÜæßô´ ·¤æ â´·Ô¤Ì ãñÐ çÙ�â ×ðçÇ·¤Ü
·¤æòÜðÁ ·Ô¤ ÂýôÈÔ¤âÚU, »ãÙ ç¿ç·¤ˆâæ
çßàæðá™æ °ß´ §´ÅUÚUÙÜ ×ðçÇçâÙ
çßÖæ»æŠØÿæ Çæò. ÚUæÁð´Îý ÏÚU ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU,
Í·¤æÙ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ àæÚUèÚU ·Ô¤ ·¤§ü Âý×é¹
ÂñÚUæ×èÅUâü ÕÎÜ ÁæÌð ãñ´ ¥õÚU Í·¤æÙ ·¤ô
ÎêÚU ·¤ÚU·Ô¤ ãè ÃØç�Ì ·¤ô Õè×æçÚUØô´ âð
Âê‡æüÌÑ ×é�Ì ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

- Í·¤æÙ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ÕÎÜÙð
ßæÜð Âý×é¹ àææÚUèçÚU·¤ ÂñÚUæ×èÅUâü

- Çæò. ÏÚU ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ¥ˆØçÏ·¤
Í·¤æÙ ãôÙð ÂÚU àæÚUèÚU ×ð´ çÙ�ÙçÜç¹Ì
ÚUæâæØçÙ·¤ ¥õÚU Áñçß·¤ ÕÎÜæß ¥æÌð
ãñ´Ñ

- ãæò×ôüÙÜ ¥â´ÌéÜÙ Ñ ÌÙæß
¥õÚU Í·¤æÙ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ·¤æòçÅUüâôÜ
(ÌÙæß ãæò×ôüÙ) ·¤æ SÌÚU ÕÉ¸ ÁæÌæ ãñ,
çÁââð §´âéçÜÙ ¥õÚU ÍæØÚUæ§Ç ãæò×ôüÙ

ÂýÖæçßÌ ãôÌð ãñ´Ð
- §Üð�UÅþôÜæ§ÅU ß

×ðÅUæÕæòçÜ·¤ ÕÎÜæß Ñ Üñç�UÅU·¤
°çâÇ ·¤æ çÙ×æü‡æ ÕÉ¸Ùð âð ×æ´âÂðçàæØô´
×ð´ ç¹´¿æß ¥æÌæ ãñÐ §â·Ô¤ ¥Üæßæ
âôçÇØ×, ÂôÅUðçàæØ× ¥õÚU
×ñ‚ÙèçàæØ× ·¤æ â´ÌéÜÙ çÕ»Ç¸ ÁæÌæ
ãñÐ

- §�ØêçÙÅUè ß ¥æò�UâèÁÙ SÌÚUÑ
àæÚUèÚU ×ð´ âêÁÙ â´Õ´Ïè âæ§ÅUô·¤æ§‹â
( I n f l a m m a t o r y
Cytokines) ÕÉ¸Ìð ãñ´ ¥õÚU
·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ Ì·¤ ¥æò�UâèÁÙ ·¤è
¥æÂêçÌü (Cellular O&ygena-
tion) ·¤× ãô ÁæÌè ãñ, çÁââð çÎÜ
·¤è ÏÇ¸·¤Ù ¥õÚU ÕèÂè ÂýÖæçßÌ ãô
â·¤Ìð ãñ´Ð

- Í·¤æÙ ç×ÅUæÙð âð ÚUô» ×éç�Ì
·ñ¤âð â´Öß ãñ ? - ÁÕ Í·¤æÙ ·¤æ
â×Ø ÚUãÌð §ÜæÁ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ, Ìô
àæÚUèÚU ·Ô¤ çÕ»Ç¸ð ãé° ÂñÚUæ×èÅUâü ÂéÙÑ
âæ×æ‹Ø çSÍçÌ ×ð´ ÜõÅUÙð Ü»Ìð ãñ´Ð

ÂØæü# çßŸææ×, â´ÌéçÜÌ Âôá‡æ,
ãæ§ÇþðàæÙ ¥õÚU ÌÙæß ÂýÕ´ÏÙ âð
·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ·¤è ª¤Áæü ÂéÙÁèüçßÌ ãôÌè
ãñÐ

- àæÚUèÚU ·¤è Âýæ·¤ëçÌ·¤ ÚUô»
ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ (Immunity)
×ÁÕêÌ ãôÌè ãñ, çÁââð ÂéÚUæÙè âð
ÂéÚUæÙè Õè×æçÚUØæ´ SßÌÑ Æè·¤ ãôÙð
Ü»Ìè ãñ´Ð â´ÿæðÂ ×ð´, Í·¤æÙ ·¤ô ÎêÚU
·¤ÚUÙæ ·Ô¤ßÜ ÚUæãÌ ÂæÙæ Ùãè´, ÕçË·¤
àæÚUèÚU ·¤ô ¥´ÎÚU âð SßSÍ ÕÙæÙð ·¤è
ÂýæÍç×·¤ ·¤é´Áè ãñÐ

â´Â·¤ü âê˜æ Çæò. ÚUæÁð´Îý ÏÚU 
×æð - ~yvy® |x~{w

ÇUæò. ÚUæÁð‹Îý ŠæÚU

÷Áflcÿ ∑§Ë SflÊSâÿ ∑˝§Ê¥ÁÃ
¥æÏéçÙ·¤ Áæ´¿ ¥õÚU ÂæÚU´ÂçÚU·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ·¤æ â´»× ÕÙð»æ 
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„ÒUÀÕ √ÿÍ       

‹π∑§ - «ÊÚ. ¬flŸ ∑§È◊Ê⁄U

(•Ê⁄UÙÇÿ◊ ◊À≈UËS¬‡ÊÁ‹≈UË „ÊÚÁS¬≈UÀ‚)

•ÊœÈÁŸ∑§ «ÊÿÇŸÙÁS≈U∑§ Ã∑§ŸË∑§ ∑§Ë ‚≈UË∑§
Á⁄U¬Ù≈U¸ •ı⁄U ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑‘§ ‚◊ª˝

(„ÙÁ‹ÁS≈U∑§) ŒÎÁc≈∑§ÙáÊ
∑§Ê ‚¥ª◊ SflÊSâÿ ˇÊòÊ ◊¥
∞∑§ ∑˝§Ê¥ÁÃ∑§Ê⁄UË ’Œ‹Êfl ‹Ê
‚∑§ÃÊ „Ò– •Ê⁄UÙÇÿ◊
„ÊÚÁS¬≈U‹ ∑‘§ flÁ⁄UcΔ
Á»§¡ËÁ‡ÊÿŸ «ÊÚ. ¬flŸ
∑È§◊Ê⁄U ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ÿ„
•ŸÍΔÊ ÃÊ‹◊‹ ÁøÁ∑§à‚Ê
ÁflôÊÊŸ ∑§Ê ∞∑§ ŸÿÊ

•äÿÊÿ Á‹πªÊ, Á¡‚‚ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ù àflÁ⁄UÃ •ı⁄U

‚È⁄UÁˇÊÃ ß‹Ê¡ Á◊‹ ‚∑‘§ªÊ–
‚◊ÿ ¬⁄U ‚≈UË∑§ ¬„øÊŸ •ı⁄U ãÿÍŸÃ◊ ‚Êß«

ß»‘§ÄU≈U˜‚ - •ÊœÈÁŸ∑§ Ã∑§ŸË∑§ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ ‡ÊÈL§•ÊÃË ø⁄UáÊ ◊¥ „Ë ©Ÿ∑§Ë ‚≈UË∑§

‹Ù∑‘§‡ÊŸ •ı⁄U ÃËfl˝ÃÊ ∑§Ê ¬ÃÊ ‹ªÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
ß‚∑‘§ ’ÊŒ •ÊÿÈfl¸Œ, ÿÙª •ı⁄U ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê
¡Ò‚ ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ ©¬øÊ⁄UÙ¥ ∑§Ù •¬ŸÊ∑§⁄U ⁄UÙª ∑§Ê ◊Í‹
∑§Ê⁄UáÊ πà◊ ∑§⁄UŸÊ ‚¥÷fl „ÙªÊ– ß‚ ∞∑§Ë∑§ÎÃ
ŒÎÁc≈∑§ÙáÊ ∑§Ê ‚’‚ ’«∏Ê ‹Ê÷ ÿ„ „Ò Á∑§ ª¥÷Ë⁄U
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ ß‹Ê¡ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ „ÙŸ flÊ‹ ÷Ê⁄UË ‚Êß«
ß»‘§ÄU≈U˜‚ ‚ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ê ’øÊfl „ÙªÊ–

Á‚¥Á«∑‘§≈U •ı⁄U •ŸÊfl‡ÿ∑§ ¡Ê¥øÙ¥ ∑‘§
ø∑˝§√ÿÍ„ ‚ ⁄UÊ„Ã - «ÊÚ. ¬flŸ ∑§È◊Ê⁄U Ÿ S¬c≈ Á∑§ÿÊ
Á∑§ ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ •ı⁄U •ÊœÈÁŸ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ê ÿ„
‚¥ÿÙ¡Ÿ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ù „ÀÕ∑‘§ÿ⁄U ‚ÄU≈U⁄U ∑‘§ ’˝Ê¥««
ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ Á‚¥Á«∑‘§≈U •ı⁄U •ŸÊfl‡ÿ∑§
¬ÒÕÙ‹ÊÚÁ¡∑§‹ ¡Ê¥øÙ¥ ∑‘§ ø∑˝§√ÿÍ„ ‚ ÷Ë ’øÊ∞ªÊ–
¡’ ‚≈UË∑§ ¡Ê¥ø ∑‘§ ’ÊŒ ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ ©¬øÊ⁄U ¬hÁÃÿÙ¥
‚ „Ë SflÊSâÿ ‹Ê÷ ‚¥÷fl „ÙªÊ, ÃÙ ◊⁄UË¡Ù¥ ¬⁄U
•ÊÁÕ¸∑§ •ı⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ’Ù¤Ê ŒÙŸÙ¥ ∑§◊ „Ù¥ª–

‚¥ˇÊ¬ ◊¥, •ÊœÈÁŸ∑§ ÁflôÊÊŸ ∑§Ê Ã∑§ŸË∑§Ë
◊Êª¸Œ‡Ê¸Ÿ •ı⁄U ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ë ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§
ˇÊ◊ÃÊ Á◊‹∑§⁄U ∞∑§ ∞‚Ê ¬˝÷ÊflË •ı⁄U ‚È⁄UÁˇÊÃ ‚È⁄UˇÊÊ
∑§flø ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò, ¡Ù •ÊŸ flÊ‹ ‚◊ÿ ◊¥
SflÊSâÿ ‚flÊ ∑§Ù •Áœ∑§ ¡Ÿ-‚È‹÷ •ı⁄U
Áfl‡fl‚ŸËÿ ’ŸÊ∞ªÊ–

¬˝Á‚«¥≈U  •Ê⁄UÙÇÿ◊  ‚flÊ ‚¥SÕÊŸ 
SflÃ¥òÊ ‹πŸ 

◊Ù - ~zw~z-y~Æ~Æ

ÙßÁæÌ çàæàæé¥ô´ ×ð´ Áæòç‹Çâ ƒæÕÚUæ°´ ÙãUè´ 

‹«∏∑§Ë - ◊⁄U ø„⁄U ◊¥ ¡‹Ÿ „Ù
⁄U„Ë „Ò–
«ÊÚÄU≈U⁄U - •Ê¬∑‘§ ø„⁄U ∑§Ê „◊¥
∞ÄU‚ ⁄U ∑§⁄UŸÊ ¬«∏ªÊ
‹«∏∑§Ë - ∞ÄU‚ ⁄U ◊¥ ÄUÿÊ „ÙÃÊ „Ò
«ÊÚÄU≈U⁄U - ø„⁄U ∑§Ë »§Ù≈UÙ πË¥øË
¡ÊÃË „Ò.
‹«∏∑§Ë - z Á◊Ÿ≈U L§∑§Ù ◊Ò¥
◊∑§•¬ ∑§⁄U ‹Í¥ ? «ÊÚÄU≈U⁄U ’„Ù‡Ê
..........................
«ÊÚÄU≈U⁄U - Á«¬˝‡ÊŸ ∑§Ë ¬‡Ê¥≈U ‚-
ÄUÿÊ Ã∑§‹Ë „Ò?
‹«Ë ¬‡Ê¥≈U - ‚⁄U, ÁŒ◊Êª ◊¥
’„ÈÃ ©À≈U ¬È‹≈U ÁfløÊ⁄U •ÊÃ „Ò¥,
L§∑§Ã „Ë Ÿ„Ë¥–
«ÊÚÄU≈U⁄U - ∑Ò§‚ ÁfløÊ⁄U •ÊÃ „Ò¥ ..?
‹«Ë ¬‡Ê¥≈U - ¡Ò‚ •’ ◊Ò¥ ÿ„Ê°
•Êß¸ „Í° ÃÙ •Ê¬∑‘§ •Ù¬Ë«Ë ◊¥
∞∑§ ÷Ë ¬‡Ê¥≈U Ÿ„Ë¥ ÕÊ.. ÃÙ ◊Ò¥
‚ÙøŸ ‹ªË Á∑§ «ÊÚÄU≈U⁄U ‚Ê„’
∑‘§ ¬Ê‚ ∑§Ùß¸ ÷Ë ¬‡Ê¥≈U Ÿ„Ë¥ „Ò,
ßŸ∑§Ë ∑§◊Êß¸ ∑Ò§‚ „ÙªË, ÉÊ⁄U
∑Ò§‚ ø‹ªÊ, ßÃŸÊ ¬Ò‚Ê «Ê‹Ê
¬…∏UÊß¸ ◊¥, •’ ÄUÿÊ ∑§⁄U¥ª..
„ÊÚÁS¬≈U‹ ’ŸÊŸ ◊¥ ÷Ë ’„ÈÃ ¬Ò‚Ê
‹ªÊÿÊ „ÙªÊ, •’ ‹ÙŸ ∑Ò§‚
øÈ∑§Ê∞¥ª? ∑§„Ë¥ Á∑§‚ÊŸÙ¥ ∑‘§
◊ÊÁÀ∑§ ‹≈U∑§ ÃÙ Ÿ„Ë¥ ¡Ê∞¥ª
∞∑§ ÁŒŸ! ∞‚ ∑È§¿ ÷Ë ÁfløÊ⁄U
•ÊÃ ⁄U„Ã „Ò¥–
•’ «ÊÚÄU≈U⁄U Á«¬˝‡ÊŸ ◊ „Ò–
..........................
¬%Ë - ‚ÈŸÙ ¡Ë,
«ÊÚÄU≈U⁄U Ÿ ◊È¤Ê ∞∑§ ◊„ËŸÊ
•Ê⁄UÊ◊ ∑‘§ Á‹∞
ÁSfl¡⁄U‹Ò¥« ÿÊ ¬Á⁄U‚ ¡ÊŸ ∑§Ù
∑§„Ê „Ò– „◊ ∑§„Ê° ¡Êÿ¥ª?
¬ÁÃ - ŒÍ‚⁄U «ÊÚÄU≈U⁄U ∑‘§ ¬Ê‚ !!
..........................
◊⁄UË¡ - «ÊÚ. ‚Ê„’ ¡Ù«∏Ù¥ ◊¥ ŒŒ¸
⁄U„ÃÊ „Ò ÄUÿÊ ∑§M§° ?
«ÊÚ. (◊⁄UË¡ ∑§Ù ª‹ ‹ªÃ „È∞)
¡Ù«∏ ÃÙ ÷ªflÊŸ ’ŸÊÃÊ „Ò ¬ª‹
ß‚◊¥ „◊ «ÊÚ. ÄUÿÊ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥?

„ÒUÀÕ „¢UªÊ◊Ê

„„ÒÒUUÀÀÕÕ  √√ÿÿÍÍ  ◊◊ ¥¥  ¬¬˝̋∑∑§§ÊÊÁÁ‡‡ÊÊÃÃ  ‹‹ππ  ‹‹ππ∑∑§§ÙÙ¥¥
∑∑§§  ••¬¬ŸŸ  ÁÁflfløøÊÊ⁄⁄UU  „„ÒÒ ¥¥ UU  ••ıı⁄⁄UU  ∑∑§§flfl‹‹

••ÊÊ¬¬∑∑§§ËË  ¡¡ÊÊŸŸ∑∑§§ÊÊ⁄⁄UUËË  ∑∑§§  ÁÁ‹‹∞∞  „„ÒÒ  ∑∑§§ÙÙßß¸̧
÷÷ËË  ‹‹ππ  ¬¬⁄⁄UU  ••◊◊‹‹  ∑∑§§⁄⁄UUŸŸ  ‚‚  ¬¬ÍÍflfl¸̧

••¬¬ŸŸ  ÁÁøøÁÁ∑∑§§àà‚‚∑∑§§  ‚‚  ¬¬⁄⁄UUÊÊ◊◊‡‡ÊÊ¸̧  ••flfl‡‡ÔÔÿÿ
∑∑§§⁄⁄UU  ‹‹¥¥––  „„ÒÒUUÀÀÕÕ  √√ÿÿÍÍ  ∑∑§§  ‚‚êê¬¬ÊÊŒŒ∑∑§§,,

¬¬˝̋∑∑§§ÊÊ‡‡ÊÊ∑∑§§  flfl  ◊◊ÈÈºº˝̋∑∑§§  ∑∑§§ÊÊ  ©©UUŸŸ‚‚  ‚‚„„UU◊◊ÃÃ
„„UUÙÙŸŸÊÊ  ••ÊÊflfl‡‡ÔÔÿÿ∑∑§§  ŸŸ„„UUËË¥¥  „„ÒÒUU––

THE EDITTORIAL BOARD DOES
NOT ENDORSE ANY PRODUCTS

ADVERTISED IN THIS NEWSPAPER.

‚ÍøŸÊ

Á∑§‚Ë ÷Ë ÁflflÊŒ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ãÿÊÿ ˇÊòÊ ∑§fl‹ ¡ÿ¬È⁄U „UÙªÊ–

LIFE SAVER
A SHOP OF LIFE SAVING DRUGS

STOCKISTS FOR
Cancer & Cardiac Medicines, Disposable Surgery

Items Nutrition Fluids
168, Nehru Bazar, JAIPUR

TelÑ 2313129, 2310483, 2313281, MobÑ 98290-14267

DELIVERY
FACILITY

AVAILABLE

∞ÄÿÈ¬˝‡Ê⁄U fl ⁄U∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê Á¡‚◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§,
◊ÊŸÁ‚∑§ fl ø◊¸ ‚ ‚¢’¢œË ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ©U¬øÊ⁄U „UÊªÊ–

ÂýˆØð·¤ ¥¢çÌ× àæçÙßæÚU ·¤æð çÙÑàæéË·¤

‚¢¬∑¸§ ‚ÍòÊ 

¥æ·ë¤çÌ ç�ÜçÙ·¤
«UÊÚ. ¬Á◊‹Ê ¿UÊ’«∏UÊ 
◊Ê. — ~}w~|xz{{{

⁄U∑§Ë fl ∞ÄÿÈ¬˝‡Ê⁄U ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ „UÃÈ ‚¢¬∑¸§ ∑§⁄¥U

H.N. NURSING
HOME

¿êM¤ ÿæð˜æ ·¤æ °·¤ çßàßâÙèØ ·ð¤‹Îý

DR. MUMTAJ ALI
Churu- Rajsthan 

Mob. 9414084525 
Ph: 250763

MAHAVEER DIAGNOSTIC

Manav Ashram, Gopalpura Mod, Jaipur Ph: 2704787

ECHO & COLOR
DOPPLER CENTRE

Dr. Manoj Jain 

Whole Body Color Doppler Study, 2 D Echo- Adult &
Paediatric, Carotid Doppler, Peripheral & Renal Doppler, Small

Parts - Penile Doppler, Fetal Doppler & Echo

Super Speciality Lab
Thyroid ❖❖      Harmones ❖❖Tumour
Markers ❖❖      Infertility/ Pregnency
Hormones❖❖    Torch ❖❖    Metabolic
Hormones  ❖❖    Druf Assays

Mob. 94144-60959

ORAL DENTAL SURGEON
105, vrindavan vihar
colony King�s Road

Nirman Nagar Jaipur 
Mo: 9829460460

Fixed Teeth 
only in 1 Hour
Dr. Preeti Mittal 

z ‚Ê‹ ∑§Ë ∞∑§ ◊Ê‚Í◊ ’ëøË Ÿ x{ ÁŒŸ Ã∑§
fl¥Á≈U‹≈U⁄U ¬⁄U ◊ıÃ ‚ ¡¥ª ‹«∏Ë •ı⁄U •ÊÁπ⁄U∑§Ê⁄U
ΔË∑§ „Ù∑§⁄U ÉÊ⁄U ‹ı≈U ªß¸ „Ò– •‹fl⁄U ∑§Ë ⁄U„Ÿ flÊ‹Ë
’ëøË ∑§Ù ÁŒ◊Êª ∑§Ë ª¥÷Ë⁄U •ı⁄U ŒÈ‹¸÷ •ÊÚ≈UÙ ßêÿÍŸ
’Ë◊Ê⁄UË ÕË– „Ê‹ÊÃ ∞‚ Õ Á∑§ Á¡¥ŒÊ ’øŸÊ ◊ÈÁ‡∑§‹

‹ª ⁄U„Ê ÕÊ– ¬Á⁄U¡Ÿ ÷Ë
©ê◊ËŒ ¿Ù«∏ øÈ∑‘§ Õ–
‹Á∑§Ÿ ¡ÿ¬È⁄U ∑‘§ ¡∑‘§
‹ÙŸ „ÊÚÁS¬≈U‹ ◊¥ ©‚ ∞∑§
Ã⁄U„ ‚ ŸÿÊ ¡ËflŸ Á◊‹Ê–

ß‹Ê¡ ∑§⁄UŸ flÊ‹
«ÊÚÄU≈U⁄UÙ¥ ∑§Ê ŒÊflÊ „Ò-
‚⁄U∑§Ê⁄UË ˇÊòÊ ∑‘§ Á∑§‚Ë ÷Ë
„ÊÚÁS¬≈U‹ ◊¥ ßÃŸ ‹¥’

‚◊ÿ Ã∑§ fl¥Á≈U‹≈U⁄U ‚¬Ù≈U¸ ¬⁄U ◊⁄UË¡ ∑‘§ ΔË∑§ „ÙŸÊ
∑§Ê ÿ„ ¬„‹Ê ◊Ê◊‹Ê „Ò– ÄUÿÊ „Ò ¬Í⁄UÊ ◊Ê◊‹Ê •ı⁄U
ß‚ Œı⁄UÊŸ «ÊÚÄU≈U⁄UÙ¥ ∑§Ù Á∑§Ÿ-Á∑§Ÿ øÈŸıÁÃÿÙ¥ ∑§Ê
‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏Ê? ¬Á…∏∞ ß‚ Á⁄U¬Ù≈U¸ ◊¥...

ŸÊ¡È∑§ „Ê‹Ã ◊¥ ¬„È¥øË ÕË ◊Ê‚Í◊ - ∑§⁄UË’
«…∏ ◊„ËŸ (v ¡È‹Êß¸ wÆw{) ¬„‹ •‹fl⁄U Á¡‹
∑§Ë ⁄U„Ÿ flÊ‹Ë z ‚Ê‹ ∑§Ë ’ëøË ∑§Ù ¡∑‘§ ‹ÙŸ
„ÊÚÁS¬≈U‹ ‹ÊÿÊ ªÿÊ ÕÊ– ©‚ ‚Ê¥‚ ‹Ÿ ◊¥ Ã∑§‹Ë»§
„Ù ⁄U„Ë ÕË–

‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ ∑§Ê SÃ⁄U ‹ªÊÃÊ⁄U Áª⁄U ⁄U„Ê
ÕÊ– ß‚‚ ¬„‹ ¬Á⁄U¡Ÿ ∑§ß¸ ÁŒŸÙ¥ ‚ ÁŸ¡Ë
„ÊÚÁS¬≈U‹Ù¥ ◊¥ ß‹Ê¡ ∑§⁄UflÊ øÈ∑‘§ Õ– ‹Á∑§Ÿ Ã’ËÿÃ
‹ªÊÃÊ⁄U Á’ª«∏ÃË ¡Ê ⁄U„Ë ÕË–

«ÊÚÄU≈U‚¸ ∑‘§ ◊ÈÃÊÁ’∑§ ’ëøË ∑§Ù „ÊÚÁS¬≈U‹ ◊¥

÷ÃË¸ ∑§⁄UÃ „Ë •Êß¸‚ËÿÍ ◊¥ Á‡ÊçU≈U ∑§⁄UŸÊ ¬«∏Ê– ∑§È¿
Œ⁄U ◊¥ „Ë ©‚ fl¥Á≈U‹≈U⁄U ¬⁄U Á‹ÿÊ ªÿÊ– z ‚Ê‹ ∑§Ë
’ëøË ∑§Ù ICU ◊¥ ÷ÃË¸ ∑§⁄U fl¥Á≈U‹≈U⁄U ¬⁄U x{ ÁŒŸ
Ã∑§ ≈˛Ë≈U◊¥≈U ÁŒÿÊ ªÿÊ–

z ‚Ê‹ ∑§Ë ’ëøË ∑§Ù ICU ◊¥ ÷ÃË¸ ∑§⁄U
fl¥Á≈U‹≈U⁄U ¬⁄U x{ ÁŒŸ Ã∑§ ≈˛Ë≈U◊¥≈U ÁŒÿÊ ªÿÊ–

ŒÈ‹¸÷ ’Ë◊Ê⁄UË •ÊÚ≈UÙ ßêÿÍŸ ∞ã‚»§‹ÊßÁ≈U‚
‚ ª˝Á‚Ã ÕË ◊Ê‚Í◊ - ¡∑‘§ ‹ÙŸ „ÊÚÁS¬≈U‹ ◊¥
Á∑˝§≈UË∑§‹ ∑‘§ÿ⁄U „« «ÊÚ. ◊ŸË· ‡Ê◊Ê¸ Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§
‡ÊÈL§•ÊÃË ¡Ê¥ø ¡Ù ’Ë◊Ê⁄UË ‚Ê◊Ÿ •Êß¸, fl„ ’„Œ
ŒÈ‹¸÷ •ı⁄U πÃ⁄UŸÊ∑§ ÕË– ’ëøË •ÊÚ≈UÙ ßêÿÍŸ
∞ã‚»§‹ÊßÁ≈U‚ ‚ ª˝Á‚Ã ÕË– ß‚ ª¥÷Ë⁄U ’Ë◊Ê⁄UË ◊¥
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ ¬˝áÊÊ‹Ë (ßêÿÍŸ Á‚S≈U◊) ª‹ÃË
‚ πÈŒ ∑‘§ ’˝Ÿ (◊ÁSÃc∑§) ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ¬⁄U
„◊‹Ê ∑§⁄U ŒÃË „Ò–

ß‚ „◊‹ ∑‘§ ø‹Ã ’ëøË ∑‘§ ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ë
∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¥ Ã¡Ë ‚ πà◊ „Ù ⁄U„Ë ÕË¥– ÁŒ◊Êª ¬⁄U
ÁŸÿ¥òÊáÊ ∑§◊¡Ù⁄U „ÙŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ©‚ ‹ªÊÃÊ⁄U Ã¡
Œı⁄U •Ê ⁄U„ Õ– ‚Ê◊Êãÿ ŒflÊßÿÊ¥ ÷Ë ßŸ Œı⁄UÙ¥ ∑§Ù
⁄UÙ∑§Ÿ ◊¥ ’•‚⁄U ‚ÊÁ’Ã „Ù ⁄U„Ë ÕË¥–

ÃËŸ ’Ê⁄U •ÊÿÊ ∑§ÊÁ«¸ÿÙ⁄UÁS¬⁄U≈U⁄UË •⁄US≈U -
fl¥Á≈U‹≈U⁄U ¬⁄U x{ ÁŒŸ ∑‘§ ‹¥’ ‚»§⁄U ∑‘§ Œı⁄UÊŸ

∞∑§-∞∑§ ¬‹ «ÊÚÄU≈U‚¸ •ı⁄U S≈UÊ»§ ∑‘§ Á‹∞ Á∑§‚Ë
¬⁄UËˇÊÊ ‚ ∑§◊ Ÿ„Ë¥ ÕÊ– ß‹Ê¡ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ’ëøË ÃËŸ
’Ê⁄U ∑§ÊÁ«¸ÿÙ⁄UÁS¬⁄U≈U⁄UË •⁄US≈U ∑§Ë ª¥÷Ë⁄U ÁSÕÁÃ ◊¥
¬„È¥ø ªß¸– ÿ ∞∑§ ’„Œ ¡ÊŸ‹flÊ ÁSÕÁÃ „ÙÃË „Ò
¡’ ◊⁄UË¡ ∑§Ê ÁŒ‹ œ«∏∑§ŸÊ •ı⁄U »‘§»§«∏ ‚Ê¥‚ ‹ŸÊ
•øÊŸ∑§ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ ’¥Œ ∑§⁄U ŒÃ „Ò¥– „⁄U ’Ê⁄U ∞‚

Á∑˝§Á≈U∑§‹ ◊Ù«∏ ¬⁄U ¡∑‘§ ‹ÙŸ „ÊÚÁS¬≈U‹ ∑‘§
¬ËÁ«ÿÊÁ≈˛∑§ •Êß¸‚ËÿÍ •ı⁄U Á∑˝§Á≈U∑§‹ ∑‘§ÿ⁄U ∑§Ë ≈UË◊
Ÿ ‚Ë¬Ë•Ê⁄U •ı⁄U ∞«flÊ¥‚ ‹Êß»§ ‚¬Ù≈U¸ Á‚S≈U◊ ∑§Ê
ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄U ’ëøË ∑§Ë œ«∏∑§ŸÙ¥ ∑§Ù flÊ¬‚ ‹ı≈UÊÿÊ
ªÿÊ–

Œı⁄U ⁄UÙ∑§Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ŒË ªß¸ •ÊÚ¬⁄U‡ÊŸ ÁÕ∞≈U⁄U
flÊ‹Ë ’„Ù‡ÊË ∑§Ë ŒflÊ∞¥ - «ÊÚ. ◊ŸË· ‡Ê◊Ê¸ Ÿ

’ÃÊÿÊ Á∑§ ‚Ê◊Êãÿ ãÿÍ⁄UÙ‹ÊÚÁ¡∑§‹ ŒflÊßÿÙ¥ Ÿ ∑§Ê◊
∑§⁄UŸÊ ’¥Œ ∑§⁄U ÁŒÿÊ •ı⁄U ’ëøË ∑§Ù ‹ªÊÃÊ⁄U Œı⁄U
•Ê ⁄U„ ⁄U„ Õ– ©‚ ∑§¥«Ë‡ÊŸ ◊¥ Á∑˝§Á≈U∑§‹ ŒflÊßÿÙ¥
∑§Ê ‚„Ê⁄UÊ ‹ŸÊ ¬«∏Ê– 

”¡’ ¬Á⁄U¡ŸÙ¥ Ÿ ¿Ù«∏ ŒË ÕË ©ê◊ËŒ”
«ÊÚ. ◊ŸË· ‡Ê◊Ê¸ Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ◊Ê‚Í◊ ∑§Ë „Ê‹ÊÃ

Œπ∑§⁄U ©‚∑‘§ ¬Á⁄U¡ŸÙ¥ Ÿ ©ê◊ËŒ ¿Ù«∏ ŒË ÕË–
ÄUÿÙ¥Á∑§ ’ëøË ∑§Ù fl¥Á≈U‹≈U⁄U ¬⁄U ∞∑§ ◊„ËŸ ‚ íÿÊŒÊ
∑§Ê ‚◊ÿ „Ù øÈ∑§Ê ÕÊ– ‹Á∑§Ÿ ∑È§¿ ÁŒŸ ’ÊŒ „Ë
„◊¥ •ë¿ ŸÃË¡ Á◊‹Ÿ ‹ª– «ÊÚ. ◊ŸË· ‡Ê◊Ê¸ Ÿ
’ÃÊÿÊ Á∑§ ‚⁄U∑§Ê⁄UË ÁøÁ∑§à‚Ê ˇÊòÊ ∑‘§ ßÁÃ„Ê‚ ◊¥
Á∑˝§Á≈U∑§‹ ∑‘§ÿ⁄U ∑§Ê ÿ„ ‚’‚ ’«∏Ê ◊Êß‹S≈UÙŸ „Ò– 

x{ ÁŒŸ Ã∑§ fl¥Á≈U‹≈U⁄U ¬⁄U ⁄U„∑§⁄U Á¡¥ŒÊ ’øË ◊Ê‚Í◊
ÚUæÁSÍæÙ ·¤æ ÂãÜæ ·Ô¤â; ÏÇ¸·¤Ù L¤·¤è, ÕæÚU-ÕæÚU Õðãôàæ ç·¤...

31, Sarawgi Mansion, 
M.I. Road, Jaipur, 

Tel - 0141-2576526/2572505 

ASHOKA 
FURNISHINGS

⁄UÊ¡SÕÊŸ ‚⁄U∑§Ê⁄U SflÊSâÿ ÿÙ¡ŸÊ
(RGHS) ∑‘§ ¬Ê⁄UŒ‡ÊË¸ •ı⁄U ¬˝÷ÊflË
Á∑˝§ÿÊãflÿŸ ∑§Ù ‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ ©g‡ÿ ‚
⁄UÊíÿ SflÊSâÿ Áfl÷Êª Ÿ ∞∑§ ’«∏Ê ¬˝‡ÊÊ‚ÁŸ∑§
∑§Œ◊ ©ΔÊÿÊ „Ò– Áfl÷Êª Ÿ •ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ•Ù¥ ◊¥
‚¥Á‹# ¬Êß¸ ªß¸ wvz ÁŸ¡Ë »§Ê◊¸Á‚ÿÙ¥ ∑§Ë
≈˛Ê¥¡ÄU‡ÊŸ ◊ÒŸ¡◊¥≈U Á‚S≈U◊ (TMS) ∞ÄU‚‚
∑§Ù •SÕÊÿË M§¬ ‚ ÁŸ‹¥Á’Ã ∑§⁄U ÁŒÿÊ „Ò– ß‚
∑§«∏ »Ò§‚‹ ‚ ‚⁄U∑§Ê⁄UË ÿÙ¡ŸÊ ◊¥ œÙπÊœ«∏Ë
•ı⁄U ‹Ê¬⁄UflÊ„Ë ’⁄UÃŸ flÊ‹ ŒflÊ Áfl∑˝§ÃÊ•Ù¥ ◊¥
„«∏∑§¥¬ ◊ø ªÿÊ „Ò–

∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑‘§ ¬˝◊Èπ ∑§Ê⁄UáÊ - Áfl÷ÊªËÿ
¡Ê¥ø •ı⁄U •ıø∑§ ÁŸ⁄UËˇÊáÊ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ßŸ
»§Ê◊¸Á‚ÿÙ¥ ¬⁄U ∑§ß¸ ª¥÷Ë⁄U ©À‹¥ÉÊŸ •ı⁄U
¬˝Á∑˝§ÿÊà◊∑§ πÊÁ◊ÿÊ¥ ¬Êß¸ ªß¸¥–

«˛ª ‡Ê«˜ÿÍ‹ ÁŸÿ◊Ù¥ ∑§Ê ©À‹¥ÉÊŸ— Áfl∑˝§ÃÊ
‡Ê«˜ÿÍ‹ H ∞fl¥ H-v ∑§Ë ¬˝ÁÃ’¥ÁœÃ/ÁŸÿ¥ÁòÊÃ

ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ ÁŸÿ◊ÊŸÈ‚Ê⁄U Á’‹ ¡Ê⁄UË Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ⁄U„
Õ–

S≈UÊÚ∑§ ⁄UÁ¡S≈U⁄U ◊¥ •ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ— ÷ıÁÃ∑§
S≈UÊÚ∑§ •ı⁄U ⁄UÁ¡S≈U⁄U ◊¥ Œ¡¸ •Ê¥∑§«∏Ù¥ ◊¥ ÷Ê⁄UË
•¥Ã⁄U ¬ÊÿÊ ªÿÊ, Á¡‚‚ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë

∑§Ê‹Ê’Ê¡Ê⁄UË ∑§Ë •Ê‡Ê¥∑§Ê ©à¬ãŸ „ÙÃË „Ò–
•ŸÈ¬ÁSÕÃ »§Ê◊Ê¸Á‚S≈U— ÁŸÿ◊ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U

◊Á«∑§‹ S≈UÙ⁄U ¬⁄U ¬¥¡Ë∑§ÎÃ »§Ê◊Ê¸Á‚S≈U ∑§Ë
◊ı¡ÍŒªË •ÁŸflÊÿ¸ „Ò, Á¡‚∑§Ë •fl„‹ŸÊ ∑§Ë ¡Ê

⁄U„Ë ÕË–
‚flÊ•Ù¥ ◊¥ Á‡ÊÁÕ‹ÃÊ— RGHS

‹Ê÷ÊÁÕ¸ÿÙ¥ ∑§Ù ‚◊ÿ ¬⁄U ŒflÊ∞¥ ©¬‹éœ ∑§⁄UÊŸ
◊¥ ’fl¡„ Œ⁄UË •ı⁄U ≈UÊ‹◊≈UÙ‹ ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ¥
Á◊‹Ë ÕË¥–

¬˝÷Êfl •ı⁄U ÷Áflcÿ ∑§Ê ‚¥Œ‡Ê - TMS
∞ÄU‚‚ ’¥Œ „ÙŸ ‚ ÿ »§Ê◊¸Á‚ÿÊ¥ •’ RGHS
∑‘§ Ã„Ã ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ê ÁflÃ⁄UáÊ •ı⁄U ÄU‹◊ ¬˝Ù‚‚
Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ¬Ê∞¥ªË– 

Áfl÷Êª Ÿ S¬c≈ Á∑§ÿÊ „Ò Á∑§ ‹Ê÷ÊÁÕ¸ÿÙ¥ ∑‘§
Á„ÃÙ¥ ‚ ‚◊¤ÊıÃÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ŒÈ∑§ÊŸÙ¥ ∑§Ê
‹Êß‚¥‚ ⁄Ug ∑§⁄UŸ ‚Á„Ã ∑§«∏ ∑§ÊŸÍŸË ∑§Œ◊ ÷Ë
©ΔÊ∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥– 

ß‚ ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ‚ ÿÙ¡ŸÊ ∑§Ë ¬Ê⁄UŒÁ‡Ê¸ÃÊ
◊¡’ÍÃ „ÙªË •ı⁄U ¬ÊòÊ ŸÊªÁ⁄U∑§Ù¥ ∑§Ù
ªÈáÊflûÊÊ¬ÍáÊ¸ fl ‚◊ÿ’h ÁøÁ∑§à‚Ê ‚ÈÁflœÊ∞¥
Á◊‹ŸÊ ‚ÈÁŸÁ‡øÃ „Ù ‚∑‘§ªÊ–

ÚUæÁSÍæÙ âÚU·¤æÚU SßæS‰Ø ØôÁÙæ (RGHS) ·Ô¤ ÌãÌ Â´Áè·¤ëÌ
wvz çÙÁè È¤æ×ðüçâØô´ ÂÚU çßÖæ»èØ ·¤æÚUüßæ§ü Ñ °·¤ çÚUÂôÅüU

Çæò. ÂßÙ ·¤é×æÚU

Çæò. ×Ùèá àæ×æü

◊Ò¥Ÿ ¬„‹Ë ’Ê⁄U ¡’ ≈UË.flË.
ŒπÊ ÃÙ ◊Ò¥ ¬Êª‹ ‚Ê „Ù ªÿÊ Á∑§
∑§„Ê° ◊Òø „Ù ⁄U„Ê „Ò ? ∑§„Ê° ÁŒπ
⁄U„Ê „Ò ? ¡’ ≈UË.flË. Ÿ„Ë¥ •ÊÿÊ
ÕÊ, »Ò§ÄU‚ Ÿ„Ë¥ •ÊÿÊ ÕÊ ÃÙ
‹ªÃÊ ÕÊ ∞‚Ê „Ù „Ë Ÿ„Ë¥ ‚∑§ÃÊ
ÕÊ, ¬⁄U ‚’ „È•Ê ß‚Á‹∞ ‚¥‚Ê⁄U

◊¥ ∞‚Ê ∑§È¿ Ÿ„Ë¥ ¡Ù Ÿ„Ë¥ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– •ª⁄U ∞‚Ê
ŸÊ ◊ÊŸ ÃÙ ‚¥‚Ê⁄U „Ë Õ◊ ¡Ê∞, ‚’ ∑§È¿ M§∑§ ¡Ê∞
ß‚Á‹∞ ‚¥‚Ê⁄U ◊¥ ‚’ ∑§È¿ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– 

Á‚»¸  πÙ¡ŸÊ „Ò Frequency ∑§Ù, flÒôÊÊÁŸ∑§
¬ŒÊÕÙ¥¸ ◊¥ ß‚ …È…∏Ã „Ò •ı⁄U ‚ÊœÈ ¬⁄U◊Êà◊Ê ◊¥– •ı⁄U
¡’ ∞∑§ ’Ê⁄U Á◊‹ ¡ÊÃË „Ò Frequency ÃÙ ∑§Ê◊ „Ù
ªÿÊ ’Ê∑§Ë ‚◊ÿ normal ∑§Ù F.M. ◊¥ ’Œ‹Ÿ ∑§Ê
„ÙÃÊ „Ò– 

◊⁄UË ‚◊¤Ê ◊¥ ◊ÊŸfl •ı⁄U ¬⁄U◊Êà◊Ê œÊª ∑‘§ ŒÙ
Á‚⁄U „Ò Á¡‚Ÿ πÈŒ ∑§Ù ¬Ê Á‹ÿÊ flÙ ¬⁄U◊Êà◊Ê Ã∑§
•¬Ÿ •Ê¬ ¬„È°ø ¡ÊÿªÊ– ¬⁄U •Ê¡∑§‹ •ÊŒ◊Ë πÈŒ
‚ „Ë ŒÍ⁄U „Ò ß‚Á‹∞ πÈŒ ∑§Ù …È…∏Ù¥ •Ê¬ •¬Ÿ •Ê¬

©‚∑§Ù ¬Ê ‹Ùª– ∞∑§ ◊ÊŸfl „Ë „Ò Á¡‚∑§Ë ‚Ùø
’¥œË „Èß¸ Ÿ„Ë¥ „Ò¥ flÙ ‚’ ∑§È¿ ‚Ùø ‚∑§ÃÊ „Ò ß‚Á‹∞
∑§⁄U ‹ÃÊ „Ò– ∞∑§ ◊¿‹Ë ¬ÊŸË ∑‘§ ’Ê„⁄U ∑§Ê Ÿ„Ë¥
‚Ùø ‚∑§ÃË ¬⁄U ◊ÊÁ‹∑§ Ÿ •ÊŒ◊Ë ∑§Ù ÿ„ ¿Í≈U ŒË
„Ò, ©‚Ÿ ⁄UÙ’Ù≈U Ÿ„Ë¥ ’ŸÊÿÊ Á¡‚◊¥ Áø¬ ‹ªË „Ò–
ŒπÊ ¡Ê∞ ÃÙ ‚’ ◊¥ Áø¬ ‹ªË ◊„‚Í‚ „ÙÃË „Ò–

∑§ÈûÊ ∑‘§ ’ëø ‚⁄UŒË ◊¥ „Ë ¡ã◊ ‹Ã „Ò, ◊Ù⁄U ◊⁄UÊ
¡ÊŸfl⁄U ∑§÷Ë Ÿ„Ë¥ πÊÃÊ ¬⁄U ◊ŸÈ‡ÿ ◊¥ ∞‚Ê ∑§È¿
Ÿ„Ë¥, ÷ªflÊŸ Ÿ •¬Ÿ Ã∑§ ¬„È°øŸ ∑§Ë ÿ„ ¿Í≈U ŒË
„Ò– øı⁄UÊ‚Ë ‹Êπ ∑§Ë ¡¥¡Ë⁄U ∑§Ë •Êπ⁄UË ∑§«∏Ë „Ò ÿ„

◊ÊŸfl ÿÙÁŸ ◊ÊŸÙ ÃÙ Á◊‹Ÿ ∑§Ê ◊ı∑§Ê „Ò  ÷ªflÊŸ
‚– ß‚Á‹∞ ¬„‹ πÈŒ ∑§Ù …È…∏Ù¥, πÈŒ ∑§Ù ¬„øÊŸÙ¥
ÃÙ ß‚ ¡¥¡Ë⁄U ‚ ◊ÈQ§ „Ù ¡Ê•Ùª– ◊Ò¥ ÿ„ Ÿ„Ë¥ ∑§„ÃÊ
Á∑§ ‚’ ¿Ù«∏ ∑§⁄U ‹ª ¡Ê•Ù ∞∑§ „Ë ∑§Ê◊ ◊¥– 

‚Ê⁄UË ©◊˝ ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ¡ËÃ „Ù ‚È’„ ©Δ ‹ª
ª∞ ∑§Ê◊ ◊¥, ⁄UÊÃ •Êß¸ ‚Ù ªÿ– ¬Í⁄UÊ ÁŒŸ ∞‚ „Ë
ø‹Ê ªÿÊ •ı⁄U ∑§÷Ë Á∑§‚Ë ∑‘§ ∑§„Ÿ ¬⁄U ⁄UÊ◊ ∑§Ê
ŸÊ◊ ‹Ÿ ’ÒΔ ÃÙ »Ò§◊‹Ë «ËS≈U’¸ „Ù ªß¸; ¬ÃÊ ‹ªÊ
ŸÊ◊ ‹Ã-‹Ã ¬ÊŸË •ÊŸ ∑‘§ ≈UÊß◊ ∑§Ë ÁøãÃÊ „Ù ªß¸
ß‚Á‹ÿ πÈŒ ∑§Ù ¬ÊŸÊ „Ò ÃÙ πÈŒ ∑§Ê ≈UÊß◊ πÈŒ ∑§Ù
ŒÙ– flÙ ≈UÊß◊ ¡’ ÃÈ◊ ‚ÙÃ „Ù ©‚◊¥ ‚ ‚◊ÿ
ÁŸ∑§Ê‹Ù •ÊΔ ∑§Ë ¡ª„ ¿— ÉÊ¥≈U „Ë ‚Ù•Ù ÃÙ ∑§Ùß¸
ÃÈê„¥ ÃÊŸ Ÿ„Ë¥ ŒªÊ, ∑§Ùß¸ Ÿ„Ë¥ ≈UÙ∑‘§ªÊ Á»⁄U ŒπÙ¥ ∑§È¿
„Ë ÁŒŸÙ¥ ◊¥ ¬Á⁄UáÊÊ◊ •ÊŸÊ ‡ÊÈM§ „Ù ¡Ê∞ªÊ, ÃÈ◊∑§Ù
÷Ë ◊⁄UË Ã⁄U„ ÁŒπŸÊ ‡ÊÈM§ „Ù ¡ÊÿªÊ, ‚¥Œ‡Ê •ÊŸ
‡ÊÈL§§ „Ù ¡Êÿª¥ ◊⁄U ¬Ê‚ •ÊŸÊ Ÿ„Ë¥ ¬«∏ªÊ– ‚¥‚Ê⁄U ◊¥
¡Ù ∑§È¿ „Ù ⁄U„Ê „Ò flÙ πà◊ Ÿ„Ë¥ „Ù ⁄U„Ê „Ò– πÊ‹Ë
„ÊÕ ∑§Ùß¸ Ÿ„Ë¥ •ÊÃÊ ŸÊ πÊ‹Ë „ÊÕ ¡ÊÃÊ „Ò– 
‚¥¬∑¸§ ‚ÍòÊ — ¬¥∑§¡ •ê’Ê ◊Ù - ~}w~xzx|z| 

×æÙß ¥õÚU ÂÚU×æˆ×æ Ïæ»ð ·Ô¤ Îô...ÒÒçß¿æÚUÓÓ ú

¬¢∑§¡ •¢’Ê

àæÚUèÚU ·Ô¤ ÂñÚUæ×èÅUâü â´ÌéçÜÌ ·¤ÚU Í·¤æÙ
ç×ÅUæÙæ ãè ÚUô» ×éç�Ì ·¤è ·é́¤ÁèÑ Çæò. ÚUæÁð́Îý ÏÚ

(„ÒUÀÕ √ÿÍ)

◊Ê„‡fl⁄UË „ÊÚÁS¬≈U‹ ∑‘§ Á‡Ê‡ÊÈ ⁄UÙª Áfl‡Ê·ôÊ «ÊÚ
‹Á‹Ã ÷⁄UÁ«∏ÿÊ Ÿ ’ÃÊÿÊ
Á∑§ Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ◊¥
¡ÊÚÁã«‚ „ÙŸÊ •Ê◊ ’ÊÃ
„Ò– ß‚‚ ÉÊ’⁄UÊ∞¥ Ÿ„Ë¥–
∑§ß¸ Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ∑§Ê
‹Ëfl⁄U ¬„‹ „çUÃ ◊¥ ΔË∑§
‚ ∑§Ê◊ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UÃÊ,
Á¡‚‚ ©Ÿ∑‘§ ⁄UQ§ ◊¥
Á’Á‹M§Á’Ÿ ŸÊ◊∑§ ¬Ë‹

⁄U¥ª ∑§Ê Ãàfl ß∑§_Ê „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚Ë ∑§Ê⁄UáÊ ‚
’ëøÙ¥ ∑§Ù ¬ËÁ‹ÿÊ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ’ëøÙ¥ ∑‘§ ‹Ëfl⁄U
◊¥ ◊ı¡ÍŒ ∞∑§ ∞¥¡Êß◊ ¬ËÁ‹ÿÊ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃÊ „Ò–
Á¡Ÿ ’ëøÙ¥ ◊¥ ß‚ ∞¥¡Êß◊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§◊ „ÙÃË „Ò,
©ã„¥ ¬ËÁ‹ÿÊ „ÙŸ ∑§Ë •Ê‡Ê¥∑§Ê ’…∏ ¡ÊÃË „Ò– ¡ã◊
∑‘§ ŒÍ‚⁄U-ÃË‚⁄U ÁŒŸ ‚ ¡ÊÚÁã«‚ ∑‘§ ‹ˇÊáÊ ¬˝∑§≈U
„ÙŸ ‹ªÃ „Ò¥–  ¬Ê¥øfl¥ ‚ ‚ÊÃfl¥ ÁŒŸ ¬˝∑§Ù¬ ’…∏
¡ÊÃÊ „Ò •ı⁄U ’Ê⁄U„-øıŒ„ ÁŒŸÙ¥ ◊¥ ÿ„ ΔË∑§ „ÙŸ
‹ªÃÊ „Ò– 

‚ÊflœÊÁŸÿÊ¥
÷‹ „Ë ¬ËÁ‹ÿÊ „ÙŸ ¬⁄U Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù Áfl‡ÊcÊ ©¬øÊ⁄U ∑§Ë

¡M§⁄UÃ Ÿ „Ù, ‹Á∑§Ÿ ‚ÊflœÊŸË ∑‘§ Ãı⁄U ¬⁄U Á‡Ê‡ÊÈ ⁄UÙª Áfl‡ÊcÊôÊ ∑§Ù ÁŒπÊ
‹ŸÊ ¡M§⁄UË „Ò– ∑§÷Ë-∑§÷Ë ‹Ëfl⁄U ’…∏Ÿ ∑§Ê Á⁄US∑§ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò–
∑§÷Ë-∑§÷Ë ’ëø ◊¥ πÍŸ ∑§Ë ∑§◊Ë „Ù ‚∑§ÃË „Ò •ı⁄U fl„ ◊È¥Œ’ÈÁh ÷Ë
„Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ‹Ê¬⁄UflÊ„Ë ’⁄UÃŸ ¬⁄U ∞‚Ë ÁSÕÁÃÿÊ¥ ÷Ë ©à¬ÛÊ „Ù ‚∑§ÃË
„Ò¥ Á∑§ ’Ê‹∑§ ∑§Ê ¡ËflŸ „Ë πÃ⁄U ◊¥ ¬«∏ ¡Ê∞– ∞‚ ◊¥ ‚Ã∑¸§ÃÊ ’⁄UÃŸÊ
’„Œ •Êfl‡ÿ∑§ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–

ß‹Ê¡ ¡M§⁄UË
Á∑§ã„Ë¥ πÊ‚ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ ◊¥ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê ÃÈ⁄U¥Ã ß‹Ê¡ ∑§⁄UflÊŸÊ ¡M§⁄UË

„Ù ¡ÊÃÊ „Ò, ÄUÿÙ¥Á∑§ ∑§÷Ë-∑§÷Ë Á»§Á¡ÿÙ‹ÊÚÁ¡∑§‹ ¡ÊÚÁã«‚ πÃ⁄UŸÊ∑§
M§¬ œÊ⁄UáÊ ∑§⁄U ‹ÃÊ „Ò– ß‚ ÁSÕÁÃ ◊¥ ◊Ê¥ •ı⁄U ’ëø ŒÙŸÙ¥ ∑§Ê ©¬øÊ⁄U
¡M§⁄UË „Ù ¡ÊÃÊ „Ò-

¡’ ◊Ê¥ ∑§Ê é‹« ª˝È¬ •Ù ŸªÁ≈Ufl „Ù •ı⁄U ’ëø ∑§Ê é‹« ª˝È¬ •Ù
¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl „Ù– ¡’ ß¥»‘§ÄU‡ÊŸ ÿÊ ÕÊÿ⁄UÊÚß« ∑§Ë ¬˝ÊÚé‹◊ „Ù– Ÿfl¡ÊÃ ∑‘§
¡ã◊ ∑‘§ wy ÉÊ¥≈U ∑‘§ ÷ËÃ⁄U ÿÊ |w ÉÊ¥≈U ∑‘§ ’ÊŒ „ÙŸ ¬⁄U ÿ„ πÃ⁄UŸÊ∑§
„Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ŒÙ ‚#Ê„ ‚ íÿÊŒÊ ‚◊ÿ Ã∑§ ⁄U„Ÿ ¬⁄U ÿ„ πÃ⁄UŸÊ∑§ „Ù
‚∑§ÃÊ „Ò– ’ëø ∑§Ê ◊ÍòÊ ªÊ…∏ ¬Ë‹ ⁄U¥ª ∑§Ê „Ù •ı⁄U ◊‹ ‚»‘§Œ ⁄U¥ª ∑§Ê
„Ù, ÃÙ ÁøÁ∑§à‚∑§ ∑§Ù ß‚∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË •fl‡ÿ Œ¥– ’ëø ∑‘§ ¬«∏Í, ¡Ê¥ÉÊÙ¥
•ı⁄U Ã‹ÈflÙ¥ ¬⁄U ¬Ë‹ ÁŸ‡ÊÊŸ ÁŒπÊß¸ ¬«, ÃÙ «ÊÚÄU≈U⁄U ∑§Ù ÁŒπÊ∞¥–

‚ê¬∑¸§ ‚ÍòÊ «ÊÚ ‹Á‹Ã ÷⁄UÁ«∏ÿÊ ◊Ê- ~}w~v wyÆ{z

"Healing hands, caring hearts."
"Compassion in every cure."
"Caring for life, one patient at a time."
"Where care meets excellence."

"Here
when
you
need 
us
most."

Çæò. ÜçÜÌ ÖÚUçÇ¸Øæ



All participating U.S. comprehensive cancer
centers are experiencing a shortage of at least
one anticancer agent, with more than 20 percent
of centers currently reporting a shortage of five
or more different medications, according to the
results of a survey released by the National
Comprehensive Cancer Network (NCCN).

The data come from survey responses from
31 pharmacy directors and other clinical and
administrative leadership at NCCN Member
Institutions from late August. Respondents
specifically reported a substantial shortage (94
percent) of ifosfamide, a generic chemotherapy
that is used in treatment for a variety of cancers,
including bladder, ovarian, testicular, uterine,
soft tissue sarcoma, osteosarcoma, and several
adult and pediatric leukemias and lymphomas.
More than 7 in 10 centers (71 percent) reported
a shortage of carboplatin and 16 percent for cis-
platin, which are key chemotherapies used as
the backbone of regimens to treat numerous dif-
ferent tumor types. More than half of respon-
dents noted a short supply of the immunothera-
py Bacillus Calmette-Guérin (BCG) for bladder
cancer. When treatment plans had to be modi-
fied due to shortages, 9 in 10 centers experi-
enced a need for repeat prior authorization of
the plan, significantly increasing the amount of
work per patient and adding in the potential for
a delay in care. Ninety-six percent of respon-
dents said the state of the shortage is unchanged
since 2023.

318 çâÌ�ÕÚUUU, w®w6

âéÂýè× ·¤ôÅUü ·¤æ Çæò�UÅUÚUô´ ¥õÚU ¥SÂÌæÜô´ ·¤ô ©ÂÖô�Ìæ â´ÚUÿæ‡æ

·¤æÙêÙ (CPA) ·Ô¤ ÎæØÚUð ×ð´ ÕÙæ° ÚU¹Ùð ·¤æ Èñ¤âÜæ ç¿ç·¤ˆâæ ÿæð˜æ

×ð´ ÁßæÕÎðãè ¥õÚU ×ÚUèÁ ·Ô¤

¥çÏ·¤æÚUô´ ·¤ô ×ÁÕêÌ ·¤ÚUÙð ßæÜæ

·¤Î× ãñÐ v~~z ·Ô¤ Ò§´çÇØÙ

×ðçÇ·¤Ü °âôçâ°àæÙ ÕÙæ× ßè.Âè. àææ´ÌæÓ ×æ×Üð âð ¿Üð ¥æ ÚUãð

§â xv âæÜ ÂéÚUæÙð °ðçÌãæçâ·¤ Èñ¤âÜð ÂÚU çÈ¤ÚU âð Î¹Ü ÎðÙð âð

§Ù·¤æÚU ·¤ÚU àæèáü ¥ÎæÜÌ Ùð Øã âæÈ¤ ·¤ÚU çÎØæ ãñ ç·¤ ©ÂÖô�Ìæ

·Ô¤ M¤Â ×ð´ ×ÚUèÁô´ ·¤è âéÚUÿææ âßôüÂçÚU ãñÐ

×ÚUèÁô´ ·¤è âéÚUÿææ âßôüÂçÚU ·Ô¤ ×æ×Üð ×ð´ ç¿ç·¤ˆâæ çßàæðá™æô´ ·¤æ

Öè Øãè ×æÙÙæ ãñ ç·¤ Øãè âˆØ ãñÐ 

Âæ´¿ô ©´»çÜØæ´ ç·¤âè ÂýôÈÔ¤àæÙ ×ð´ â×æÙ Ùãè´ ãôÌè ·¤éÀ ¿´Î÷

Üô» Âðàæð ·¤ô ÕÎÙæ× ·¤ÚUÌð ãñ´Ð

§â �UØêÚUðçÅUß Øæç¿·¤æ ×ð´ ß·¤èÜô´ ·¤ô ©ÂÖô�Ìæ ·¤æÙêÙ âð ÕæãÚU

ÚU¹Ùð ßæÜð ãæçÜØæ Èñ¤âÜð ·¤æ ãßæÜæ Îð·¤ÚU Çæò�UÅUÚUô´ ·¤ô Öè ÀêÅU ÎðÙð

·¤è ×æ´» ·¤è »§ü ÍèÐ Üðç·¤Ù Âæ´¿ ÁÁô´ ·¤è â´çßÏæÙ ÂèÆ Ùð SÂcÅ

ç·¤Øæ ç·¤ ·¤æÙêÙè ¥õÚU ç¿ç·¤ˆâæ Âðàæð ·¤è Âý·¤ëçÌ ¥Ü» ãñÐ ·Ô¤ßÜ

ß·¤èÜô´ ·¤ô ç×Üè ÚUæãÌ ·Ô¤ ¥æÏæÚU ÂÚU ç¿ç·¤ˆâæ âðßæ¥ô´ ·Ô¤ §â

ÌèÙ Îàæ·¤ ÂéÚUæÙð ·¤æÙêÙè Éæ´¿ð ·¤ô ÕÎÜæ Ùãè´ Áæ â·¤ÌæÐ

Øã Èñ¤âÜæ ¥æ× Ùæ»çÚU·¤ô´ ·Ô¤ çÜ° ¥ˆØ´Ì ÚUæãÌ·¤æÚUè ãñÐ

§ââð ç¿ç·¤ˆâæ âðßæ¥ô´ ×ð´ ÜæÂÚUßæãè, ÜæÂÚUßæãè Âê‡æü §ÜæÁ Øæ

âðßæ ×ð´ ·¤×è ãôÙð ·¤è çSÍçÌ ×ð´ ×ÚUèÁô´ ·Ô¤ Âæâ âéÜÖ ¥õÚU ˆßçÚUÌ

©ÂÖô�Ìæ È¤ôÚU× ·¤æ ÎÚUßæÁæ ¹ÅU¹ÅUæÙð ·¤æ ¥çÏ·¤æÚU âéÚUçÿæÌ

ÚUãÌæ ãñÐ ãæÜæ´ç·¤, §â Èñ¤âÜð ·¤æ ¥Íü Øã ·¤Ì§ü Ùãè´ ãñ ç·¤ ãÚU

¥âÈ¤Ü §ÜæÁ ·Ô¤ çÜ° Çæò�UÅUÚU ·¤ô çÁ�×ðÎæÚU ÆãÚUæØæ Áæ°Ð

ç¿ç·¤ˆâæ °·¤ ÁçÅUÜ ÿæð˜æ ãñ Áãæ´ ãÚU ÂçÚU‡ææ× Çæò�UÅUÚU ·Ô¤ çÙØ´˜æ‡æ

×ð´ Ùãè´ ãôÌæ, ¥õÚU ·¤æÙêÙ Öè Çæò�UÅUÚUô´ ·¤è ÁæØÁ SßæØ�æÌæ ·¤æ

â�×æÙ ·¤ÚUÌæ ãñÐ

ç¿ç·¤ˆâæ âðßæ ¥õÚU
ÁßæÕÎðãè ·¤æ â´ÌéÜÙ

â´ÂæÎ·¤èØ

ÖæÚUÌèØ â×æÁ ×ð´ çßßæã ·Ô¤ßÜ
Îô ÃØç�ÌØô´ ·¤æ ç×ÜÙ Ùãè´, ÕçË·¤
Îô ÂçÚUßæÚUô´, ÂÚU´ÂÚUæ¥ô´ ¥õÚU ©‘¿
ÙñçÌ·¤ ×êËØô´ ·¤æ Âçß˜æ â´»× ×æÙæ
»Øæ ãñÐ Áãæ´ ·¤Öè àææçÎØô´ ·¤è
àæéL¤¥æÌ âˆâ´», ÖÁÙ-·¤èÌüÙ ¥õÚU
×æ´»çÜ·¤ ×´˜æô‘¿æÚU âð ãôÌè Íè, ßãè´
¥æÁ §Ù·¤è Á»ã ÕæÚU-·¤æ©´ÅUÚU,
È¤êãÇ¸ Çæ´â ¥õÚU ÕæòÜèßéÇ çâ´»âü ·Ô¤
¹¿èüÜð SÅUðÁ àæô Ùð Üð Üè ãñÐ

ÌÍæ·¤çÍÌ ¥æÏéçÙ·¤Ìæ ·Ô¤ Ùæ×
ÂÚU ÂÙÂÌæ Øã Öô´Çæ ÂýÎàæüÙ Ù ·Ô¤ßÜ
ã×æÚUè âæ´S·¤ëçÌ·¤ ÁÇ¸ô´ ·¤ô ·¤×ÁôÚU
·¤ÚU ÚUãæ ãñ, ÕçË·¤ ÃØç�Ì ¥õÚU â×æÁ
·Ô¤ ÙñçÌ·¤ ÂÌÙ ×ð´ Öè âãæØ·¤ çâh
ãô ÚUãæ ãñÐ

âæ´S·¤ëçÌ·¤ ×êËØ ÕÙæ×
çÎ¹æßæ - àææÎè-çßßæãô´ ×ð´ ÕÉ¸Ìæ

Âçà¿×è·¤ÚU‡æ ¥õÚU çÎ¹æßð ·¤è ãôÇ¸
â×æÁ ·¤ô °·¤ »ÜÌ çÎàææ ×ð´ Üð Áæ
ÚUãè ãñÐ âˆâ´» ¥õÚU ÖÁÙ-·¤èÌüÙ ·¤æ
×ãˆßÑ âˆâ´» ¥õÚU Ïæç×ü·¤ ¥ÙécÆæÙ
ÂçÚUßæÚU ·¤ô ¥æÂâ ×ð´ ÁôÇ¸Ìð ãñ´Ð Øð
×Ù ×ð´ â·¤æÚUæˆ×·¤ âô¿, §üàßÚU ·Ô¤
ÂýçÌ Ÿæhæ ¥õÚU ÁèßÙ ×ð´ ¥‘Àð ·¤×ô´ü
·¤æ ×æ»ü ÂýàæSÌ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð §Ùâð
ßæÌæßÚU‡æ ×ð´ Âçß˜æÌæ ¥õÚU àææ´çÌ ·¤æ
ßæâ ãôÌæ ãñÐ

¥æÏéçÙ·¤Ìæ ·¤æ çß·¤ëÌ M¤ÂÑ
àæÚUæÕ ·Ô¤ ÕæÚU-·¤æ©´ÅUÚU ¥õÚU ÎðÚU ÚUæÌ
Ì·¤ ãôÙð ßæÜð àæôÚU-àæÚUæÕð ßæÜð SÅUðÁ
àæô ·¤æ ©gðàØ ·Ô¤ßÜ ÿæç‡æ·¤
×ÙôÚU´ÁÙ ¥õÚU Âñâô´ ·¤æ ÂýÎàæüÙ
ÕÙ·¤ÚU ÚUã »Øæ ãñ, çÁââð ÂæçÚUßæçÚU·¤
×ØæüÎæ°´ Ïêç×Ü ãô ÚUãè ãñ´Ð

âô¿ ÕÎÜÙð ·¤è

¥æßàØ·¤Ìæ - ¥æÁ ·¤è Øéßæ ÂèÉ¸è
·¤ô Øã â×ÛæÙð ·¤è ¥ˆØ´Ì
¥æßàØ·¤Ìæ ãñ ç·¤ â‘¿è Âý»çÌ
¥ÂÙè ÁÇ¸ô´ âð ·¤ÅUÙð ×ð´ Ùãè´, ÕçË·¤
©‹ãð´ âãðÁÙð ×ð´ ãñÐ ÿæç‡æ·¤ ¥õÚU È¤êãÇ¸
×ÙôÚU´ÁÙ ·Ô¤ ÕÁæØ ÖÁÙ, ·¤èÌüÙ
¥õÚU âˆâ´» ·Ô¤ çÎÃØ ¥æÙ´Î ·¤ô
Âã¿æÙÙæ ãô»æÐ ØçÎ ã× ¥ÂÙè
Öæßè ÂèçÉ¸Øô´ ·¤ô âãè â´S·¤æÚU ¥õÚU
çß¿æÚU ÎðÙæ ¿æãÌð ãñ´, Ìô §â Âý·¤æÚU ·Ô¤
¥æÇ´ÕÚUÂê‡æü ¥æØôÁÙô´ ÂÚU ¥´·¤éàæ
Ü»æÙæ ãè ãô»æÐ 

çÎ¹æßð ·¤è §â ¥´Ïè ÎõÇ¸ ·¤ô
ÀôÇ¸·¤ÚU, ¥ÂÙè »õÚUßàææÜè ÖæÚUÌèØ
â´S·¤ëçÌ ·¤ô ÂéÙâü÷ÍæçÂÌ ·¤ÚUÙæ ãè
â×Ø ·¤è âÕâð ÕÇ¸è ×æ´» ãñÐ
Çæò. ×æÙ çâ´ã Öæ´ßçÚUØæ
×ô. ~{|w||||x|

§â·¤æ ©‘¿æÚU‡æ ·¤ÚU·Ô¤ Îð¹ô
ç·¤ÌÙè àææ´çÌ Âýæ# ãô»èÐ ¥æÁ ã×
§â ×éãæßÚUð ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ¥æÂ·¤ô
ÁèßÙ ÁèÙð ·Ô¤ ÌÚUè·Ô¤ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´
ÕÌæ°´»ðÐ ã× çÁâ ¥æÂæÏæÂè ¥õÚU
Öæ»ÎõÇ¸ ßæÜè çÁ´Î»è ×ð´ ÁèßÙ
ØæÂÙ ·¤ÚU ÚUãð ãñ´ âô¿ ÕÎÜÙè
ãô»èÐ  ·¤éÀ çÕ´Îé¥ô´ ·Ô¤ mæÚUæ ã×Ùð
ÁèßÙ ·¤ô âãè ×æ»ü ÂÚU ÜæÙð ·Ô¤
çÜ° â×ÛææÙð ·¤è ·¤ôçàæàæ ·¤è ãñÐ

âßðü Öß´Ìé âéç¹ÙÑ âßðü â´Ìé çÙÚUæ×ØæÐ 
âô¿ ÕÎÜÙè ãô»è Øã ·¤ãæßÌ àææEÌ âˆØ ãñ Ð âÖè âé¹è ãô´ âÖè ÚUô» ×éQ¤ ÚUãð´ ã× âÖè ×´»Ü×Ø

ƒæÅUÙæ¥ô´ ·Ô¤ âæÿæè ÕÙð ¥õÚU ç·¤âè ·¤ô Öè Îé¹ ·¤æ Öæ»è Ù ÕÙÙæ ÂÇ¸ðÐ

âæð¿ ÕÎÜÙè ãUæð»è
¥æÏéçÙ·¤Ìæ Øæ âæ´S·¤ëçÌ·¤ ÂÌÙ  - àææÎè-çßßæãô´

×ð´ Öô´Çæ ÂýÎàæüÙ ¥õÚU Øéßæ ÂèÉ¸è ·¤è çÎàææ
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Çæò ×æÙ çâ´ã Öæ´ßçÚUØæ 
àææ´çÌ àææ´çÌ

àææ´çÌ

Cancer Drug Shortages
Persist at All Cancer Centers

ŒÊŒË ◊Ê¢ ∑§
ŸŸÈÈSSππ
‚„UÊ⁄UÊ •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ‚¥≈U⁄U ∑§ «UÊÚ.

•‡ÊÊ∑§ ‡Ê◊Ê¸ ∑§Ê ∑§„UŸÊ „ÒU Á∑§

◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ⁄UÊªÊ¬øÊ⁄U ◊¥

∑§ß¸ ’Ê⁄U ÉÊ⁄U‹Í ŸÈSπ ’„ÈUÃ

∑§Ê⁄Uª⁄U „UÊÃ „Ò¥–

ãè´» Ñ È¤æØÎð ¥õÚU

âæßÏæçÙØæ´

„ÒÀÕ √ÿÍ– „Ë¥ª (‚„dflËÿ¸)
flÊÃ •ı⁄U ∑§»§ ŸÊ‡Ê∑§, ‹Á∑§Ÿ
©cáÊ (ª◊¸) ÃÊ‚Ë⁄U ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ
Á¬ûÊ flœ¸∑§ „ÙÃË „Ò– •ı·œËÿ
‹Ê÷ ∑‘§ Á‹∞ ß‚ „◊‡ÊÊ ÉÊË ◊¥
÷ÍŸ∑§⁄U (‡ÊÙÁœÃ ∑§⁄U∑‘§) „Ë
©¬ÿÙª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞–

¬˝◊Èπ »§ÊÿŒ — ¬ÊøŸ fl
¬≈U ⁄UÙª — ¡Δ⁄UÊÁÇŸ ÃËfl˝ ∑§⁄UÃË
„Ò– ªÒ‚, •»§Ê⁄UÊ, ◊¥ŒÊÁÇŸ •ı⁄U
¬≈U ŒŒ¸ ◊¥ ÃÈ⁄U¥Ã ⁄UÊ„Ã ŒÃË „Ò–
’ëøÙ¥ ∑‘§ ¬≈U ¬⁄U ß‚∑§Ê ‹¬
‹ªÊŸÊ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „Ò–

‡fl‚Ÿ Ã¥òÊ — ¡◊ ∑§»§ ∑§Ù
’Ê„⁄U ÁŸ∑§Ê‹∑§⁄U ¬È⁄UÊŸË πÊ¥‚Ë,
Œ◊Ê •ı⁄U ‚Ê¥‚ ∑§Ë Ã∑§‹Ë»§ ◊¥
⁄UÊ„Ã ŒÃË „Ò–

ŒŒ¸ fl SŸÊÿÈ ⁄UÙª — ‚ÊßÁ≈U∑§Ê
∑‘§ ŒŒ¸, ∑§ÊŸ ŒŒ¸ (ÁÃ‹ Ã‹ ◊¥
¬∑§Ê∑§⁄U «Ê‹Ÿ ¬⁄U) •ı⁄U ¿ÊÃË
∑‘§ Áπ¥øÊfl ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃË „Ò–

SòÊË ⁄UÙª — ¬ËÁ⁄Uÿ«˜‚ ∑‘§ ŒŒ¸
∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃË „Ò ÃÕÊ ¬˝‚fl
(Á«‹Ëfl⁄UË) ∑‘§ ’ÊŒ ª÷Ê¸‡Êÿ ∑§Ë
‚»§Êß¸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „Ò–

◊ÍòÊ Áfl∑§Ê⁄U — ¬‡ÊÊ’ ∑§Ë
¡‹Ÿ •ı⁄U L§∑§Êfl≈U ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄U
πÈ‹∑§⁄U ÿÍÁ⁄UŸ ‹ÊŸ ◊¥ ◊ŒŒ
∑§⁄UÃË „Ò–

‚ÊflœÊÁŸÿÊ¥ fl ŸÈ∑§‚ÊŸ —
Á¬ûÊ ¬˝∑§ÎÁÃ ∑‘§ ‹Ùª— •Áœ∑§
ª◊Ë¸ ÿÊ ∞Á‚Á«≈UË ∑§Ë ‚◊SÿÊ
flÊ‹ ‹Ùª ß‚∑§Ê ‚flŸ ‚ÊflœÊŸË
‚ ∑§⁄U¥–

Á◊‹Êfl≈U ‚ ’ø¥— •‚‹Ë
„Ë¥ª ¡‹Ÿ ¬⁄U ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ÷S◊ „Ù
¡ÊÃË „Ò •ı⁄U ¬ÊŸË ◊¥ •Ê‚ÊŸË ‚
ÉÊÈ‹ÃË „Ò– Á◊‹Êfl≈UË „Ë¥ª ŸËø
’ÒΔ ¡ÊÃË „Ò– ‚„Ë ◊ÊòÊÊ •ı⁄U
ÁflÁœ ‚ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ë¥ª ∑§Ê
¬˝ÿÙª ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ Á‹∞ •àÿ¥Ã
¬˝÷Êfl∑§Ê⁄UË •ı·Áœ „Ò–

â¢Â·ü Ñ ÇUæò. ¥àææð·¤ àæ×æü
×æð. ~xvyzvwxvv

©U¬⁄UÊQ§ ŸÈSπ ÁøÁ∑§à‚∑§ 

∑§Ë ‚‹Ê„U ‚ „UË ‹¥–

G.S Road, Guwahati-5, 
Tel - 0361-2457801-02, 

Babu Bazaar, Fancy Bazaar
Guwahati1

0361-2637326 

ASHOKA 
FURNISHINGSJANGID HOSPITAL

Nawalgarh, Jhunjhunu Distt.

ÛæéÛæ´Ùé çÁÜð ·ð¤ çÙßæçâØæð´ ·¤è SßæS‰Ø ÚUÿææ ·¤æ ÂýãUÚUè

Dr. Manish Sharma
Consultant Anaesthesiologist & Intensivist

Mo: 9414402800, Ph: 1594-225500

¬˝Œ‡Ê ◊¥ •◊ÊŸ∑§ ∞fl¥ ¬˝ÁÃ’¥ÁœÃ
ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë Á’∑˝§Ë ¬⁄U ⁄UÙ∑§ ‹ªÊŸ •ı⁄U
◊Á«∑§‹ S≈UÙ‚¸ ¬⁄U ÁŸÿ◊Ù¥ ∑§Ë •fl„‹ŸÊ
⁄UÙ∑§Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ⁄UÊ¡SÕÊŸ ⁄UÊíÿ •ı·Áœ
ÁŸÿ¥òÊáÊ Áfl÷Êª Ÿ ‚ÅÃ L§π •¬ŸÊÿÊ „Ò–
Áfl÷Êª mÊ⁄UÊ ø‹Ê∞ ¡Ê ⁄U„ Áfl‡Ê· ÁŸ⁄UËˇÊáÊ
•Á÷ÿÊŸ ∑‘§ Ã„Ã Á¬¿‹ wz ÁŒŸÙ¥ ◊¥
⁄UÊ¡œÊŸË ¡ÿ¬È⁄U •ı⁄U •Ê‚¬Ê‚ ∑‘§ ß‹Ê∑§Ù¥
◊¥ ÁŸÿ◊Ù¥ ∑§Ê ©À‹¥ÉÊŸ ∑§⁄UŸ flÊ‹ •ÊœÊ
Œ¡¸ŸÙ¥ πÈŒ⁄UÊ fl ÕÙ∑§ ŒflÊ Áfl∑˝§ÃÊ•Ù¥ ¬⁄U
ªÊ¡ Áª⁄UË „Ò–

Áfl÷Êª ‚ ¬˝Ê# ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U,
‚Ê¥ªÊŸ⁄U ÁSÕÃ üÊË ‡ÿÊ◊ ◊Á«∑§Ù‚ ¬⁄U
ÁŸ⁄UËˇÊáÊ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ •ı·Áœ ∞fl¥ ¬˝‚ÊœŸ
‚Ê◊ª˝Ë •ÁœÁŸÿ◊ ∑‘§ Ã„Ã ª¥÷Ë⁄U
•ÁŸÿÁ◊ÃÊ∞¥ ¬Êß¸ ªß¸¥– ŒÈ∑§ÊŸ ◊¥ ∑˝§ÿ-
Áfl∑˝§ÿ ∑§Ê ©ÁøÃ Á⁄U∑§ÊÚ«¸ ‚¥œÊ⁄UáÊ Ÿ„Ë¥ ÕÊ

ÃÕÊ ≈UË◊ ∑§Ù ◊Ê¥ª ∑‘§ ’Êfl¡ÍŒ Á’∑˝§Ë Á’‹
¬˝SÃÈÃ Ÿ„Ë¥ Á∑§∞ ª∞– ÁŸÿ◊Ù¥ ∑‘§ ÉÊÙ⁄U
©À‹¥ÉÊŸ ¬⁄U Áfl÷Êª Ÿ S≈UÙ⁄U ∑§Ê ‹Êß‚¥‚
ÃÈ⁄U¥Ã ¬˝÷Êfl ‚ ÁŸ⁄USÃ ∑§⁄U ÁŒÿÊ „Ò–

ß‚Ë Ã⁄U„, ¡Ê¥ø ∑‘§ Œı⁄UÊŸ πÊÁ◊ÿÊ¥ ¬Ê∞
¡ÊŸ ¬⁄U øÊ⁄U •ãÿ ◊Á«∑§‹ S≈UÙ‚¸ ∑‘§
‹Êß‚¥‚ vy ‚ xÆ ÁŒŸÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ÁŸ‹¥Á’Ã
Á∑§∞ ª∞ „Ò¥– •Á÷ ◊Á«∑§‹ (≈UÙ¥∑§ ⁄UÙ«,
¡ÿ¬È⁄U) Œfl‡Ê ◊Á«∑§‹ (flÊÁ≈U∑§Ê ⁄UÙ«,

¡ÿ¬È⁄U) ‡ÊÈ÷◊ ◊Á«∑§‹ (üÊË⁄UÊ◊ ∑§Ë
ŸÊ¥ª‹, ‚Ê¥ªÊŸ⁄U) ’Ê‹Ê¡Ë ◊Á«∑§‹
(◊È„ÊŸÊ ◊¥«Ë, ¡ÿ¬È⁄U)

∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄UáÊ - ‚„Êÿ∑§
•ı·Áœ ÁŸÿ¥òÊ∑§ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ßŸ ŒÈ∑§ÊŸÙ¥
¬⁄U ÁŸ⁄UËˇÊáÊ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ¬¥¡Ë∑§ÎÃ »§Ê◊Ê¸Á‚S≈U
•ŸÈ¬ÁSÕÃ ¬Ê∞ ª∞– 

‚ÊÕ „Ë, •ŸÈ‚ÍøË ∞ø (Schedule
H) •ı⁄U ∞ø-v ∑‘§ Ã„Ã •ÊŸ flÊ‹Ë
•ÊŒÃ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ŒflÊ•Ù¥ •ı⁄U
∞¥≈UË’ÊÿÙÁ≈UÄU‚ ∑§Ë Á’∑˝§Ë ∑§Ê ⁄UÁ¡S≈U⁄U
◊¥≈UŸ Ÿ ∑§⁄UŸÊ, S≈UÊÚ∑§ •¥Ã⁄U „ÙŸÊ •ı⁄U
ª˝Ê„∑§Ù¥ ∑§Ù ¬Ä∑§ Á’‹ Ÿ ŒŸÊ ¬˝◊Èπ ∑§Ê⁄UáÊ
⁄U„Ê– 

Áfl÷Êª Ÿ øÃÊflŸË ŒË „Ò Á∑§ Á’ŸÊ
Á’‹ •ı⁄U Á’ŸÊ »§Ê◊Ê¸Á‚S≈U ŒflÊ ’øŸ
flÊ‹ ¬˝ÁÃcΔÊŸÙ¥ ∑§Ù ’Å‡ÊÊ Ÿ„Ë¥ ¡Ê∞ªÊ–

Çþ» ·¤´ÅþôÜ çßÖæ» ·¤æ ¿æÕé·¤ Ñ âæ´»æÙðÚU
×ð´ ×ðçÇ·¤Ü SÅUôÚU ·¤æ Üæ§âð´â çÙÚUSÌ

Á�Ì Îßæ§Øô´ ·Ô¤ v} Ù×êÙô´ ×ð´
âð z ¥ß×æÙ·¤ Âæ° »°

UÂý×é¹ àææâÙ âç¿ß ç¿ç·¤ˆâæ °ß´
SßæS‰Ø Ÿæè×Ìè »æØ˜æè ÚUæÆõÇ¸ Ùð ÕÌæØæ ç·¤
¥õáçÏ çÙØ´˜æ‡æ ¥æØé�ÌæÜØ Ùð çÁÜæ
¹ñÚUÍÜ-çÌÁæÚUæ ·Ô¤ çÖßæÇ¸è ×ð´ çÕÙæ ßñÏ
Üæ§âð´â â´¿æçÜÌ Îßæ »ôÎæ× ÂÚU Âêßü ×ð´
·¤è »§ü ·¤æÚUüßæ§ü ·Ô¤ â´Õ´Ï ×ð´ Âýæ# »é‡æß�ææ
Áæ´¿ çÚUÂôÅUü ·Ô¤ ¥æÏæÚU ÂÚU ¥æ»ð ·¤è
·¤æÚUüßæ§ü àæéM¤ ·¤ÚU Îè ãñÐ Á�Ì Îßæ¥ô´ ·Ô¤
v} Ù×êÙô´ ×ð´ âð ¥Õ Ì·¤ °·¤ v{ âñ´ÂÜ
·¤è Áæ´¿ çÚUÂôÅUü ¥æ »§ü ãñ,w ·¤è çÚUÂôÅUü
¥æÙè àæðá ãñ 

©‹ãô´Ùð ÕÌæØæ ç·¤ »ôÂÙèØ âê¿Ùæ ·Ô¤
¥æÏæÚU ÂÚU ·¤è »§ü ·¤æÚUüßæ§ü ×ð´ Ü»Ö»
v,z®® ·¤æÅUüÙ Îßæ§Øæ´ ¥õÚU ¥‹Ø âæ×»ýè
Á�Ì ·¤è »§ü ÍèÐ §Ù·¤è ¥Ùé×æçÙÌ ·¤è×Ì
·¤ÚUèÕ y ·¤ÚUôÇ¸ L¤ÂØð ÍèÐ ‹ØæØæÜØ ·Ô¤
¥æÎðàææÙéâæÚU Á�Ì âæ×»ýè ¥õáçÏ çÙØ´˜æ‡æ
¥çÏ·¤æÚUè ·¤è ¥çÖÚUÿææ ×ð´ ÚU¹è »§ü ãñ Ð

ÚUæÆõÇ¸ Ùð ÕÌæØæ ç·¤ ·¤æÚUüßæ§ü ·Ô¤ ÎõÚUæÙ
çßçÖ‹Ù çÙ×æüÌæ¥ô´ ¥õÚU çßÂ‡æÙ·¤Ìæü¥ô´
·¤è Îßæ§Øæ´ ç×Üè Íè´Ð §Ù·Ô¤ »é‡æß�ææ
ÂÚUèÿæ‡æ ·Ô¤ çÜ° v} Ù×êÙð çÜ° »°Ð §â·Ô¤
¥Üæßæ, ÂçÚUâÚU âð ÅUðÂð´ÅUæÇôÜ, Âýð»æÕæçÜÙ
¥õÚU ·¤ôçÅþ×ô�UâæÁôÜ ¥æçÎ âç·ý¤Ø
¥õáÏèØ ƒæÅU·¤ (°Âè¥æ§ü), Âñ·Ô¤çÁ´»
âæ×»ýè, Â´¿ðÁ °´Ç Çæ§Á ÌÍæ °�UâÂæØÇü
çâËÇðÙæçÈ¤Ü ÅUñÕÜðÅU÷â Öè Á�Ì ·¤è »§ü

Íè´Ð ©‹ãô´Ùð ÕÌæØæ ç·¤ ÚUæÁ·¤èØ çßàÜðá·¤,
Îßæ ÂÚUèÿæ‡æ ÂýØô»àææÜæ, ÁØÂéÚU ·¤è Áæ´¿
×ð´ vv Ù×êÙð ×æÙ·¤ »é‡æß�ææ ·Ô¤ Âæ° »°,
ÁÕç·¤ z Ù×êÙð ¥ß×æÙ·¤ ƒæôçáÌ ç·¤°
»°Ð ¥ß×æÙ·¤ Ù×êÙô´ ×ð´
çâÂýô�UÜæò�UâæçâÙ ÅUñÕÜðÅU÷â ÕèÂè z®®
ç×Üè»ýæ×, ÅUðÂð´ÅUæÇôÜ ÅUñÕÜðÅU÷â wwz
ç×Üè»ýæ×, ¿·¤æÂðÙ °�USÅþæ—
Çæ§�UÜôÈÔ¤Ùæ·¤ z® ç×Üè»ýæ× ¥õÚU
·ñ¤È¤èÙ z® ç×Üè»ýæ× ·Ô¤ Îô Õñ¿
ÌÍæ ×ðçÇ·¤Õ-zz—Çæ§�UÜôÈÔ¤Ùæ·¤
âôçÇØ× z® ç×Üè»ýæ× àææç×Ü ãñ´Ð

Âý×é¹ àææâÙ âç¿ß Ùð ÕÌæØæ
ç·¤ §Ù Îßæ§Øô´ ·Ô¤ çÙ×æüÌæ ·ñ¤´ÇôÚU
ãðËÍ·Ô¤ØÚU, ÜæÜÇ¸ê (Â´ÁæÕ);
¥ôÂÜ ãðËÍ·Ô¤ØÚU, ·¤ÚUÙæÜ (ãçÚUØæ‡ææ);
°Üð�Uâæ È¤æ×æüSØêçÅU·¤Ëâ, Õgè (çã×æ¿Ü
ÂýÎðàæ) ¥õÚU ØêçÙàææÂü ¥æò»ðüçÙ�Uâ Âýæ§ßðÅU
çÜç×ÅUðÇ, ÜæÜÇ¸ê (Â´ÁæÕ) Âæ° »° ãñ´Ð
¥æØé�ÌæÜØ Ùð â´Õ´çÏÌ çÙ×æüÌæ¥ô´ ·Ô¤ SÌÚU
ÂÚU çßSÌëÌ Áæ´¿ ·Ô¤ çÙÎðüàæ çÎ° ãñ´Ð

¥õáçÏ çÙØ´˜æ‡æ ¥æØé�Ì çÙÎðüàæô´ ·Ô¤
ÌãÌ Ÿæè ¥çß¿Ü ¿ÌéßðüÎè ×ð´ ÕÌæØæ ç·¤
â´Õ´çÏÌ çßçÙ×æü‡æ §·¤æ§Øô´ ×ð´ Áæ´¿ ·Ô¤
çÜ° ÅUè×ð´ ÖðÁè »§ü ãñ´Ð Áæ´¿ ÎÜ â´Õ´çÏÌ
Õñ¿ô´ ·Ô¤ çßçÙ×æü‡æ ¥çÖÜð¹, ·¤‘¿ð ×æÜ,
»é‡æß�ææ çÙØ´˜æ‡æ ¥çÖÜð¹, Õñ¿ çÙ×æü‡æ

¥çÖÜð¹ ÌÍæ çßÌÚU‡æ ¥õÚU ¥æÂêçÌü
oë´¹Üæ âð ÁéÇ¸ð ÎSÌæßðÁô´ ·¤è Áæ´¿ ·¤ÚUð´»ðÐ
Øã Öè Îð¹æ Áæ°»æ ç·¤ Îßæ§Øô´ ·¤æ
çÙ×æü‡æ, »é‡æß�ææ ÂÚUèÿæ‡æ, Ö´ÇæÚU‡æ ¥õÚU
çßÌÚU‡æ çÙÏæüçÚUÌ ×æÙ·¤ô´ °ß´ çÙØ×ô´ ·Ô¤
¥ÙéM¤Â ãé¥æ Íæ Øæ Ùãè´Ð

©‹ãô´Ùð ÕÌæØæ ç·¤ Áæ´¿ ·Ô¤ çÙc·¤áô´ü ·Ô¤
¥æÏæÚU ÂÚU Çþ‚â °´Ç ·¤æòS×ðçÅU�Uâ °�UÅU
ÌãÌ çÙØ×æÙéâæÚU ¥æßàØ·¤ ·¤æÚUüßæ§ü ·¤è
Áæ°»èÐ

©‹ãô´Ùð ·¤ãæ ç·¤ ÁÙSßæS‰Ø âð ÁéÇ¸è
Îßæ§Øô´ ·¤è »é‡æß�ææ ¥õÚU çÕÙæ Üæ§âð´â
Îßæ ·¤æÚUôÕæÚU ·Ô¤ ×æ×Üô´ ×ð´ ç·¤âè Öè Âý·¤æÚU
·¤è ÜæÂÚUßæãè Sßè·¤æÚU Ùãè´ ·¤è Áæ°»èÐ
Áæ´¿ ×ð´ âæ×Ùð ¥æÙð ßæÜð Ì‰Øô´ ·Ô¤ ¥æÏæÚU
ÂÚU â´Õ´çÏÌ ÃØç�ÌØô´, â´SÍæÙô´ ¥õÚU ¥‹Ø
Âÿæô´ ·Ô¤ çßL¤h çÙØ×æÙéâæÚU ·¤æÚUüßæ§ü
âéçÙçà¿Ì ·¤è Áæ°»èÐ

Ùæ×è ·¤´ÂçÙØô´ ·Ô¤ Ùæ× ÂÚU Îßæ ÕÙæÙð ßæÜè Ù·¤Üè Èñ¤�UÅUÚUè Â·¤Ç¸è
ÁŒÀ‹Ë ¬ÈÁ‹‚ Ÿ ⁄UÊ¡œÊŸË ◊¥ ŸÊ◊Ë ∑§¥¬ÁŸÿÙ¥ ∑‘§ ŸÊ◊ ¬⁄U Ÿ∑§‹Ë

ŒflÊ ’ŸÊŸ ∑‘§ ◊Ê◊‹ ∑§Ê ¬ŒÊ¸»§Ê‡Ê Á∑§ÿÊ „Ò– ß‚◊¥ „Á⁄UÿÊáÊÊ ∑‘§
»§⁄UËŒÊ’ÊŒ ÁŸflÊ‚Ë Á’¡¥Œ˝ Á‚¥„ •ı⁄U Ÿß¸ ÁŒÑË ¬Ê¥«fl Ÿª⁄U ÁŸflÊ‚Ë ∑§Ù
Áª⁄UçUÃÊ⁄U Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò– ŒÙŸÙ¥ „Ë Á¬¿‹ ŒÙ ‚Ê‹Ù¥ ‚ Ÿ∑§‹Ë ŒflÊ ’ŸÊŸ
flÊ‹Ë »Ò§ÄU≈˛Ë ø‹Ê ⁄U„ Õ– ©Ÿ∑‘§ ¬Ê‚ ‚ ÷Ê⁄UË ◊ÊòÊÊ ◊¥ Ÿ∑§‹Ë ŒflÊ•Ù¥
∑§Ë π¬ ßàÿÊÁŒ ’⁄UÊ◊Œ „Èß¸ „Ò– ’⁄UÊ◊Œ ŒflÊ•Ù¥ ◊¥ íÿÊŒÊÃ⁄U ŒŒ¸
ÁŸflÊ⁄U∑§, ªÒ‚ ‚Á„Ã πÃ⁄UŸÊ∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ◊¥ ¬˝ÿÈQ§ ∑§Ë ¡ÊÃË „Ò¥– 

Ÿ∑§‹Ë ŒflÊ∞¥ ÁŒÑË fl ∞Ÿ‚Ë•Ê⁄U ‚Á„Ã ¬Áp◊ ’¥ªÊ‹ •ı⁄U Á’„Ê⁄U
∑‘§ •‹ÊflÊ •ãÿ ⁄UÊíÿÙ¥ ◊¥ •Ê¬ÍÁÃ¸ ∑§Ë ¡ÊÃË ÕË¥– ÁŒÑË ¬ÈÁ‹‚ ∑‘§ ‚¥ÿÈQ§
•ÊÿÈQ§ (•¬⁄UÊœ) •Ê‹Ù∑§ ∑È§◊Ê⁄U Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ¬ÈÁ‹‚ ∑§Ù vz ◊Êø¸
∑§Ù ¬ÃÊ ø‹Ê ÕÊ Á∑§ ŒÙ ‡ÊÊÁÃ⁄U ŸÊ◊Ë ∑§¥¬ÁŸÿÙ¥ ∑§Ë Ÿ∑§‹Ë ŒflÊ ∑§Ê
ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄U ©‚∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ¸ ◊¥ ‹ª „È∞ „Ò¥– ’Œ◊Ê‡ÊÙ¥ ∑§Ë œ⁄U¬∑§«∏ ∑‘§

Œı⁄UÊŸ «Ë‚Ë¬Ë ⁄UÊ¡‡Ê Œfl •ı⁄U ß¥S¬ÄU≈U⁄U ŸË⁄U¡ øıœ⁄UË ∑§Ë ≈UË◊ Ÿ Ÿß¸
ÁŒÑË ⁄U‹fl S≈U‡ÊŸ ∑‘§ ‚◊Ë¬ ‚ flÒŸ ◊¥ •Ê∞ ’Œ◊Ê‡Ê Á’¡¥Œ˝ ‚¥„ •ı⁄U
•‡ÊÙ∑§ ∑§È◊Ê⁄U ∑§Ù Œ’Ùø
Á‹ÿÊ– ¬ÈÁ‹‚ Ÿ •Ê⁄UÙÁ¬ÿÙ¥ ∑§Ë
ÁŸ‡ÊÊŸŒ„Ë ¬⁄U ©Ÿ∑‘§ ¬Ê‚ ‚
∑§⁄UË’ ∞∑§ ‹Êπ ¬ÒŸ-«Ë,
◊ÙŸ≈U∑§ ∞‹‚Ë, ¬ÒŸ-y, ∞ ≈UÍ
¡« ∑Ò§å‚Í‹ fl •ãÿ ŒflÊ•Ù¥ fl
∞∑§ ‹Êπ ∑Ò§å‚Í‹ ∑‘§ πÊ‹Ë
πÙ‹ ‚Á„Ã ¬ÒÁ∑§¥ª fl ’Òø ◊‡ÊËŸ ßàÿÊÁŒ ’⁄UÊ◊Œ Á∑§∞ „Ò¥– ßŸ Ÿ∑§‹Ë
ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ¸ ÁŒÑË-∞Ÿ‚Ë•Ê⁄U ‚Á„Ã ¬Áp◊ ’¥ªÊ‹, Á’„Ê⁄U fl
•ãÿ ⁄UÊíÿÙ¥ ◊¥ ¡„Ê¥ ©Ÿ∑§Ë ◊Ê¥ª íÿÊŒÊ „ÙÃË ÕË fl„Ê¥ ∑§Ë ¡ÊÃË ÕË– 

„Ê‹ „Ë ◊¥ ∞ÄU≈˛‚ •ı⁄U ’˝S≈U ∑Ò§¥‚⁄U ‚flÊ¸ßfl⁄U
¿Áfl Á◊ûÊ‹ Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§ ß‹Ê¡ ∑‘§
’ÊŒ ‹Ë ¡ÊŸ flÊ‹Ë ŒflÊ ≈UÒ◊ÙÄU‚Ë»‘§Ÿ ‚ ©Ÿ∑§Ê
¬È⁄UÊŸÊ ÿÍ≈UÁ⁄UŸ »§Êß’˝ÊÚß« ’…∏ ªÿÊ– ©Ÿ∑‘§
◊ÈÃÊÁ’∑§, ∑§⁄UË’ v.wz ‚¥≈UË◊Ë≈U⁄U ∑§Ê »§Êß’˝ÊÚß«
(ŸÊÚŸ ∑Ò§¥‚⁄U‚ ªÊ¥Δ) ’…∏∑§⁄U |.w ‚¥≈UË◊Ë≈U⁄U Ã∑§
¬„È¥ø ªÿÊ–

ß‚∑§Ë fl¡„ ‚ ©ã„¥ Ã¡ ŒŒ¸, „ÒflË é‹ËÁ«¥ª
•ı⁄U é‹« ÄU‹ÊÚ≈U˜‚ „ÙŸ ‹ª– ‚ÊÕ „Ë é‹Ò«⁄U
•ı⁄U •Ê¥Ã ‚ ¡È«∏Ë ¬⁄U‡ÊÊÁŸÿÊ¥ ÷Ë ’…∏ ªß¸¥–
•ÊÁπ⁄U∑§Ê⁄U ©ã„¥ ‚¡¸⁄UË ∑§⁄UÊŸË ¬«∏Ë– ¿Áfl ∑§Ê
•ŸÈ÷fl ©Ÿ ◊Á„‹Ê•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ‚flÊ‹ π«∏
∑§⁄UÃÊ „Ò, ¡Ù ’˝S≈U ∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§ ß‹Ê¡ ∑‘§ ’ÊŒ
≈UÒ◊ÙÄU‚Ë»‘§Ÿ ‹ ⁄U„Ë „Ò¥– •ÊÁπ⁄U ÿ„ ŒflÊ ’˝S≈U
◊¥ ∞S≈˛Ù¡Ÿ ∑‘§ •‚⁄U ∑§Ù ⁄UÙ∑§Ã „È∞ ª÷Ê¸‡Êÿ ¬⁄U
∞S≈˛Ù¡Ÿ ¡Ò‚Ê •‚⁄U ∑Ò§‚ «Ê‹ÃË „Ò? ÄUÿÊ
≈UÒ◊ÙÄU‚Ë»‘§Ÿ ‹Ÿ flÊ‹Ë „⁄U ◊Á„‹Ê ∑§Ù ª÷Ê¸‡Êÿ
∑§Ë ¡Ê¥ø ∑§⁄UÊŸË øÊÁ„∞? ßŸ ‚flÊ‹Ù¥ ∑‘§ ¡flÊ’
¡ÊŸŸÊ ¡M§⁄UË „Ò– ß‚Á‹∞ •Ê¡ “Á»§Á¡∑§‹
„ÀÕ“ ◊¥ ß‚Ë Áfl·ÿ ¬⁄U ’ÊÃ ∑§⁄U¥ª– ‚ÊÕ „Ë
¡ÊŸ¥ª Á∑§- ÄUÿÊ ≈UÒ◊ÙÄU‚Ë»‘§Ÿ ‹Ÿ flÊ‹Ë „⁄U
◊Á„‹Ê ∑§Ù »§Êß’˝ÊÚß« „Ù ‚∑§Ã „Ò¥ ? ‚flÊ‹-
≈UÒ◊ÙÄU‚Ë»‘§Ÿ ÄUÿÊ „Ò •ı⁄U ’˝S≈U ∑Ò§¥‚⁄U ◊¥ ÿ„
ÄUÿÙ¥ ŒË ¡ÊÃË „Ò?

¡flÊ’- ≈UÒ◊ÙÄU‚Ë»‘§Ÿ ’˝S≈U ∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§ ß‹Ê¡
◊¥ ßSÃ◊Ê‹ „ÙŸ flÊ‹Ë ∞∑§ „Ê◊Ù¸Ÿ‹ ◊Á«Á‚Ÿ
„Ò– ÿ„ πÊ‚Ãı⁄U ¬⁄U ©Ÿ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ù ŒË ¡ÊÃË „Ò,
Á¡Ÿ∑§Ê ∑Ò§¥‚⁄U ∞S≈˛Ù¡Ÿ Á⁄U‚å≈U⁄U ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl „ÙÃÊ
„Ò– ÿÊŸË ©Ÿ∑§Ë ∑Ò§¥‚⁄U ‚À‚ ’…∏Ÿ ∑‘§ Á‹∞
∞S≈˛Ù¡Ÿ „Ê◊Ù¸Ÿ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U „ÙÃË „Ò¥– ‹ª÷ª |Æ-
|z' ’˝S≈U ∑Ò§¥‚⁄U ß‚Ë ∑Ò§≈Uª⁄UË ∑‘§ „ÙÃ „Ò¥–

«ÊÚÄU≈U⁄U ≈UÒ◊ÙÄU‚Ë»‘§Ÿ ß‚Á‹∞ ŒÃ „Ò¥, ÄUÿÙ¥Á∑§
ÿ„ ∞S≈˛Ù¡Ÿ ∑‘§ •‚⁄U ∑§Ù ⁄UÙ∑§∑§⁄U ∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§

ŒÙ’Ê⁄UÊ „ÙŸ ∑‘§ πÃ⁄U ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃË „Ò–
‚flÊ‹- ÄUÿÊ ≈UÒ◊ÙÄU‚Ë»‘§Ÿ ∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë

„Ò?
¡flÊ’- Ÿ„Ë¥, ≈UÒ◊ÙÄU‚Ë»‘§Ÿ „Ê◊Ù¸Ÿ‹ Õ⁄U¬Ë

◊¥ ßSÃ◊Ê‹ „ÙŸ flÊ‹Ë ŒflÊ „Ò– ∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë •ı⁄U
„Ê◊Ù¸Ÿ‹ Õ⁄U¬Ë, ŒÙŸÙ¥ ’˝S≈U ∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§ ß‹Ê¡ ∑‘§
Ã⁄UË∑‘§ „Ò¥– ∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë ◊¥ ∞‚Ë ŒflÊ∞¥ ŒË ¡ÊÃË „Ò¥,
¡Ù ∑Ò§¥‚⁄U ‚À‚ ∑§Ù Ÿc≈ ∑§⁄UŸ ÿÊ ©Ÿ∑§Ë ª˝ÙÕ
⁄UÙ∑§Ÿ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃË „Ò¥– fl„Ë¥ ≈UÒ◊ÙÄU‚Ë»‘§Ÿ
„Ê◊Ù¸Ÿ‹ Õ⁄U¬Ë ∑§Ê Á„S‚Ê „Ò–

‚flÊ‹- ≈UÒ◊ÙÄU‚Ë»‘§Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ∑Ò§‚ ∑§Ê◊
∑§⁄UÃË „Ò?

¡flÊ’- ≈UÒ◊ÙÄU‚Ë»‘§Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ∞S≈˛Ù¡Ÿ ∑‘§
•‚⁄U ∑§Ù ∑§¥≈˛Ù‹ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃË „Ò– ß‚∑‘§
◊Ò∑‘§ÁŸí◊ ∑§Ù ¬ÊÚß¥≈U‚¸ ◊¥ ‚◊Á¤Ê∞-

ÿ„ ŒflÊ ’˝S≈U ∑Ò§¥‚⁄U ‚À‚ ¬⁄U ◊ı¡ÍŒ
∞S≈˛Ù¡Ÿ Á⁄U‚å≈U‚¸ ¬⁄U ∑§é¡Ê ∑§⁄U ‹ÃË „Ò– ß‚‚
∞S≈˛Ù¡Ÿ ©Ÿ∑‘§ ‚ÊÕ ¡È«∏ Ÿ„Ë¥ ¬ÊÃÊ–

‚flÊ‹- ’˝S≈U ∑Ò§¥‚⁄U ◊¥ ≈UÒ◊ÙÄU‚Ë»‘§Ÿ ‹Ÿ
‚ ÄUÿÊ »§ÊÿŒÊ „ÙÃÊ „Ò?

¡flÊ’- ÿ„ ß‹Ê¡ ∑‘§ ’ÊŒ ‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§
◊⁄UË¡ ∑§Ù ‚È⁄UˇÊÊ ŒŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃË „Ò– ß‚Ë
fl¡„ ‚ «ÊÚÄU≈U⁄U ∑§ß¸ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ù ‚¡¸⁄UË,
∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë ÿÊ ⁄UÁ«∞‡ÊŸ ∑‘§ ’ÊŒ ÷Ë ∑§È¿ ‚Ê‹Ù¥
Ã∑§ ÿ„ ŒflÊ ‹Ÿ ∑§Ë ‚‹Ê„ ŒÃ „Ò¥– 

ÕýðSÅU ·ñ¤´âÚU ·¤è Îßæ âð
È¤æ§Õýæò§Ç ·¤æ çÚUS·¤

ß‚ ‚Ê‹ ¡ÍŸ ◊¥ ¡’ ÿÍ⁄UÙ¬ ◊¥ ÷Ë·áÊ ª◊Ë¸ ¬«∏ ⁄U„Ë ÕË, ÃÙ ßÁ‹ÿÊŸÊ •Ù∑§È◊È‚ ∑§Ù ‚◊¤Ê Ÿ„Ë¥ •ÊÿÊ
Á∑§ ©ã„¥ ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑‘§ ◊È$∑§Ê’‹ ßÃŸË  ÿÊŒÊ Ã∑§‹Ë$»§ ÄUÿÙ¥ „Ù ⁄U„Ë „Ò– fl„ ∑§„ÃË „Ò¥,  “¡Ò‚ „Ë ◊Ò¥ •¬Ÿ
•¬Ê≈U¸◊¥≈U ‚ ’Ê„⁄U ÁŸ∑§‹ÃË, ◊⁄U ø„⁄U ¬⁄U ¬‚ËŸÊ •ÊŸ ‹ªÃÊ– “’˝‚À‚ ◊¥ Á’ŸÊ ∞ÿ⁄U ∑§¥«Ë‡ÊÁŸ¥ª flÊ‹
‚’‚ ™§¬⁄UË ◊¥Á Ê‹ ∑‘§ •¬Ê≈U¸◊¥≈U ◊¥ ⁄U„Ÿ flÊ‹Ë w} ‚Ê‹ ∑§Ë ßÁ‹ÿÊŸÊ Ÿ ⁄UÊ„Ã ¬ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ „⁄U ◊È◊Á∑§Ÿ
∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§Ë– ‹Á∑§Ÿ ß‚‚ ÷Ë ©ã„¥ ’„ÈÃ ⁄UÊ„Ã Ÿ„Ë¥ Á◊‹Ë– fl„ ’ÃÊÃË „Ò¥,  “‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÃÊ¬◊ÊŸ ‚Ê◊Êãÿ
„ÙŸ ◊¥ ◊È¤Ê •ÊœÊ ÿÊ ∞∑§ ÉÊ¥≈UÊ ‹ª ¡ÊÃÊ ÕÊ– ∞∑§ ÁŒŸ ÃÙ •¬Ê≈U¸◊¥≈U ∑‘§ •¥Œ⁄U ÃÊ¬◊ÊŸ xy Á«ª˝Ë ‚ÁÀ‚ÿ‚
Ã∑§ ¬„È¥ø ªÿÊ ÕÊ– ◊È¤Ê ‹ªÃÊ „Ò Á∑§ ◊Ò¥ ©‚ ÁŒŸ ‹ª÷ª v} ÉÊ¥≈U ‚ÙÿË ÕË– “ ©ã„¥ ¡ÊªŸ ◊¥ ◊ÈÁ‡∑§‹
„Ù ⁄U„Ë ÕË •ı⁄U Áø¥ÃÊ ÕË Á∑§ ∑§„Ë¥ ©Ÿ∑§Ê é‹« ¬˝‡Ê⁄U ÃÙ ∑§◊ Ÿ„Ë¥ „Ù ªÿÊ „Ò– •Ù∑§È◊È‚ ∑‘§ Á‹∞ ÷Ë·áÊ
ª◊Ë¸ ∑§Ùß¸ Ÿß¸ ’ÊÃ Ÿ„Ë¥ ÕË– 

fl„ ŒÈÁŸÿÊ ∑‘§ ŒÍ‚⁄U Á„S‚Ù¥ ◊¥ yÆ
Á«ª˝Ë ‚ÁÀ‚ÿ‚ flÊ‹Ë ª◊Ë¸ ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ
∑§⁄U øÈ∑§Ë ÕË¥– ∞‚ ◊¥ «ÊÚÄU≈U⁄U •ı⁄U
SflÊSâÿ ‚¥ªΔŸ øÃÊflŸË Œ ⁄U„ „Ò¥ Á∑§
∑È§¿ •Ê◊ ŒflÊ∞¥, Á¡Ÿ◊¥ ◊ÊŸÁ‚∑§
SflÊSâÿ, é‹« ¬˝‡Ê⁄U •ı⁄U ÁŒ‹ ∑§Ë
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ë ŒflÊ∞¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥– ÿ
‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ÃÊ¬◊ÊŸ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ
∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ¬⁄U •‚⁄U «Ê‹ ‚∑§ÃË „Ò¥
•ı⁄U ‹ÙªÙ¥ ◊¥ ª◊Ë¸ ‚ ¡È«∏Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥
„ÙŸ ∑§Ë fl¡„ ’Ÿ ‚∑§ÃË „Ò¥–

�ÜÇ ÂýðàæÚU ¥õÚU çÇÂýðàæÙ ·¤è Îßæ°´
ÜðÌð ãñ´ Ìô §Ù ÕæÌô´ ·¤æ �ØæÜ ÚUç¹°

çÖßæÇ¸è ×ð´ çÕÙæ Üæ§âð´â â´¿æçÜÌ Îßæ »ôÎæ× ÂÚU Âêßü ·¤æÚUüßæ§ü ·¤æ ¥ÂÇðÅ



„ÒUÀÕ √ÿÍ @ ¡ÿ¬È⁄U

Ãê’Ê∑§Í ∞fl¥
ÁŸ∑§Ù≈UËŸ ÁŸ÷¸⁄UÃÊ ∑‘§fl‹
∞∑§ ’È⁄UË •ÊŒÃ Ÿ„Ë¥,
’ÁÀ∑§ ◊ÁSÃc∑§ ∑‘§ Á⁄UflÊÚ«¸
‚Á∑§¸≈U ‚ ¡È«∏Ê ∞∑§
¡ Á ≈ U ‹

ãÿÍ⁄UÙ’ÊÿÙ‹ÊÚÁ¡∑§‹ Áfl∑§Ê⁄U „Ò– Áfl‡fl ÷⁄U ◊¥ ÿ„
‚◊ÿ ‚ ¬Ífl¸ ◊ıÃÙ¥ •ı⁄U ª¥÷Ë⁄U ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ê ‚’‚
’«∏Ê ¬Á⁄U„Êÿ¸ ∑§Ê⁄UáÊ „Ò– ß‚∑‘§ ‚¥¬ÍáÊ¸ ¬˝’¥œŸ ∑‘§
Á‹∞ ’„È-•ÊÿÊ◊Ë ÁøÁ∑§à‚Ëÿ ŒÎÁc≈∑§ÙáÊ
•Êfl‡ÿ∑§ „Ò–

ßŸ¬‡Ê¥≈U S∑˝§ËÁŸ¥ª ∞fl¥ √ÿfl„ÊÁ⁄U∑§
∑§Ê©¥‚Á‹¥ª - •S¬ÃÊ‹ ◊¥ ÷ÃË¸ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ë
•ÁŸflÊÿ¸ S∑˝§ËÁŸ¥ª ∞∑§ •ÊŒ‡Ê¸ “≈UËø’‹ ◊Ù◊¥≈U”
¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃË „Ò– ◊ÙÁ≈Ufl‡ÊŸ‹ ß¥≈U⁄U√ÿÍß¥ª (MI)
Ã∑§ŸË∑§ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U Á’ŸÊ ŒÙ·Ê⁄UÙ¬áÊ ∑‘§ ◊⁄UË¡
∑‘§ •Ê¥ÃÁ⁄U∑§ m¥m ∑§Ù ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò •ı⁄U ©‚∑§Ë
•Êà◊-¬˝⁄UáÊÊ ∑§Ù ¡Êª˝Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

‚Êˇÿ-•ÊœÊÁ⁄UÃ •ı·œËÿ ¬˝’¥œŸ -
ÁŸ∑§Ù≈UËŸ Á⁄Uå‹‚◊¥≈U Õ⁄U¬Ë (NRT) —
≈˛Ê¥‚«◊¸‹ ¬Òø (‹ÊÚãª-∞ÁÄU≈U¥ª) •ı⁄U ÁŸ∑§Ù≈UËŸ
ª◊ ÿÊ ‹Ù Ê¥¡ (‡ÊÊÚ≈U¸-∞ÁÄU≈U¥ª) ∑§Ê ‚¥ÿÙ¡Ÿ ÃËfl˝
Ã‹’ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

fl⁄UÁŸ∑§‹ËŸ - ÁŸ∑§ÙÁ≈UÁŸ∑§ Á⁄U‚å≈U‚¸ ¬⁄U

¬ÊÁ‡Ê¸ÿ‹ ∞ªÙÁŸS≈U ∑‘§ M§¬ ◊¥ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄U ÁflÕ«˛ÊÚ‹
‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ù ⁄UÙ∑§ÃË „Ò •ı⁄U œÍ◊˝¬ÊŸ ∑‘§ •ÊŸ¥Œ ∑§Ù
‚◊Ê# ∑§⁄UÃË „Ò–

éÿÍ¬˝ÙÁ¬ÿŸ — «Ù¬Ê◊ÊßŸ •ı⁄U ŸÙ⁄U∞Á¬ŸÁ»˝§Ÿ
∑‘§ ‚¥ÃÈ‹Ÿ ∑§Ù ‚ÈœÊ⁄UÃË „Ò, Áfl‡Ê· M§¬ ‚
•fl‚ÊŒª˝SÃ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ©¬ÿÙªË „Ò–

ãÿÍ⁄UÙ◊ÊÚ«˜ÿÍ‹‡ÊŸ ∑˝§Ê¥ÁÃ— -
ß‹Ê¡-¬˝ÁÃ⁄UÙœË ◊Ê◊‹Ù¥ ∑‘§
Á‹∞ «Ë¬ ≈˛Ê¥‚∑˝§ÒÁŸÿ‹
◊ÒÇŸÁ≈U∑§ ÁS≈U◊È‹‡ÊŸ
(dTMS) ∞∑§ ÿÍ∞‚-
∞»§«Ë∞ (US-FDA)
SflË∑§ÎÃ, ªÒ⁄U-•Ê∑˝§Ê◊∑§
Ã∑§ŸË∑§ „Ò– Áfl‡Ê· H-
Coil ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚
◊ÒÇŸÁ≈U∑§ ¬À‚ ◊ÁSÃc∑§ ∑‘§
ª„⁄U Á„S‚Ù¥ó¬˝Ë»˝§¥≈U‹
∑§ÊÚ≈U̧ÄU‚ •ı⁄U ß¥‚È‹Êó∑§Ù

©ûÊÁ¡Ã ∑§⁄U ãÿÍ⁄UÙå‹ÊÁS≈UÁ‚≈UË ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U ∑§⁄UÃË „Ò¥
•ı⁄U Ã‹’ (Craving) ∑§Ù ¡«∏ ‚ ∑§◊ ∑§⁄UÃË
„Ò¥– ÿ„ wÆ Á◊Ÿ≈U ∑§Ë ŒŒ¸ ⁄UÁ„Ã •Ù¬Ë«Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ
„Ò–

‚„-L§ÇáÊÃÊ, ß¸-Á‚ª⁄U≈U ∞fl¥ ÁŸ⁄U¥Ã⁄U
Œπ÷Ê‹ - ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ÿÊ ’„È-
Ÿ‡Ê (Poly-Substance) ‚ ¡Í¤Ê ⁄U„ ◊⁄UË¡Ù¥ ◊¥
Ãê’Ê∑§Í ◊ÈÁÄÃ ‚ ¡ËflŸ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ ‚Èœ⁄UÃË „Ò–
ß¸-Á‚ª⁄U≈U (Vaping) ∑‘§ ’¡Êÿ ÁŸ∑§Ù≈UËŸ ‚
¬ÍáÊ¸ ◊ÈÁÄÃ „Ë ◊ÈÅÿ ‹ˇÿ „Ò– ÁŸÿÁ◊Ã »§ÊÚ‹Ù-•¬,
Á«Á¡≈U‹ ÁÄfl≈U‹Êßã‚ •ı⁄U ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ‚„ÿÙª ‚
⁄UË‹å‚ (‹Ã ∑§Ë ¬ÈŸ⁄UÊflÎÁûÊ) ∑§Ù ¬˝÷ÊflË …¥ª ‚
⁄UÙ∑§Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ‚ê¬∑¸§ ‚ÍòÊ 
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ÇUæò. ç¼Ùðàæ àææãU ßçÚUCU Âæ§UËâ °ß´ »éÎæ ÚUæð» çßàæðá™æ

Âæ§Ëâ ãUæòçSÂÅUÜ

M.S., FAIS, 
FIAGES, FACRSI 

A DAY CARE ANOREACTAL SURGERY CENTRE

ÇUæò. ¥´àæéÜ àææãU ×æð. 8209632767  
6/64, çßlæÏÚU Ù»ÚU, ÁØÂéÚU È¤æðÙ - ®vyv-wxxy~z~

¬ÊßÀ‚ (’flÊ‚Ë⁄U) fl •ãÿ ªÈºÊ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ê •S¬ÃÊ‹

Consultant 

Neurologist  
C.K. BIRLA Hospital

Dr. Pushkar Gupta
MD (Med.), DM, DNB (Neuro)

Resi : A-13, Jai Jawan-1, Tonk
Road, Durgapura. Jaipur 

Mo : 9828020015

âéâæ§Ç ÚUô·¤Íæ× ×ð́ ç¿ç·¤ˆâ·¤ 
·¤è ãñ ¥ã× Öêç×·¤æ

Çæò ¥æ§ü Çè »é#æ
°â°×°â ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁ ·Ô¤ Âêßü ×Ùôç¿ç·¤ˆâ·¤ Çæò.

¥æ§ü.Çè. »é#æ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, Îðàæ ×ð´ ¥æˆ× ãˆØæ¥ô´ ·¤è ÕÉ¸Ìè ÎÚU
°·¤ ¥ˆØçÏ·¤ ç¿´ÌæÁÙ·¤ çßáØ ãñÐ ÖæÚUÌèØ â×æÁ ×ð´
ÂçÚUßæÚU ÃØç�Ì ·¤è ÖæßÙæˆ×·¤ àæç�Ì ·¤æ ×é�Ø SÌ´Ö ×æÙæ
ÁæÌæ ãñÐ

Çæò. »é#æ Ùð ÕÌæØæ ç·¤ ¥æˆ×ãˆØæ ·Ô¤ Áôç¹× ·¤ô
ÕÉ¸æÙð ßæÜð ·¤§ü Âý×é¹ ·¤æÚU·¤ ãñ´ Ñ ÂæçÚUßæçÚU·¤ ß ×æÙçâ·¤ ·¤æÚU‡æÑ ÂçÚUßæÚU ×ð´
¥æˆ×ãˆØæ ·¤æ §çÌãæâ ãôÙæ, çÎ×æ» ×ð´ ‹ØêÚUôÅþæ´âç×ÅUÚUô´ ·Ô¤ ÕÎÜÌð SÌÚU ¥õÚU ¥æßð»Âê‡æü
ÃØßãæÚU ·¤è Âýßëç�æÐ

àææÚUèçÚU·¤ ß ×æÙçâ·¤ çß·¤æÚUÑ °·¤ â×Ø ×ð´ °·¤ âð ¥çÏ·¤ Õè×æçÚUØô´ ·¤æ ãôÙæ
¥õÚU çß·¤æÚU ·¤è »´ÖèÚUÌæ Öè Áôç¹× ·¤ô
ÕÉ¸æÌè ãñÐ

ÙðàæÙÜ ·ý¤æ§× çÚU·¤æòÇü �ØêÚUô
(NCRB) ·Ô¤ ¥æ´·¤Ç¸ô´ ·Ô¤ ×éÌæçÕ·¤Ñ

ßáü w®v~ ×ð´ v.x~ Üæ¹ âð ’ØæÎæ
Üô»ô´ Ùð âéâæ§Ç ç·¤Øæ, Áô w®v}
(v.xy Üæ¹) ·¤è ÌéÜÙæ ×ð´ x.y'
¥çÏ·¤ ÍæÐ

§â ÇðÅUæ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ãÚU çÎÙ ¥õâÌÙ x}v ¥õÚU ãÚU ƒæ´ÅUð v{ Üô» ¹éÎ·¤éàæè ·¤ÚU
ÚUãð ÍðÐ 

Çæò. »é#æ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, çÈ¤çÁçàæØÙ ·Ô¤ßÜ àææÚUèçÚU·¤ ÚUô» ·¤è Îßæ ÎðÙð Ì·¤ âèç×Ì
Ù ÚUãð´, ÕçË·¤ ×ÚUèÁ ·Ô¤ ×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø ¥õÚU ÚUô» ·Ô¤ ·¤æÚU‡æô´ ·¤ô â×Ûæð´Ð ÁM¤ÚUÌ ÂÇ¸Ùð
ÂÚU ×æÙçâ·¤ ÚUô» çßàæðá™æ Øæ ·¤æ©´âÜÚU âð ÂÚUæ×àæü ¥ßàØ ·¤ÚUßæÙæ ¿æçã°, çÁââð
¥×êËØ ÁèßÙ ·¤ô Õ¿æØæ Áæ â·Ô¤Ð

â´Â·ü¤ âê˜æ Çæò�UÅUÚU ¥æ§üÇè »é#æ ×ô ~xvyz ®w~|~

ÇUæò. ¥æ§üUÇUè »é#æ

Ì�Õæ·ê¤ °ß´ çÙ·¤ôÅUèÙ çÙÖüÚUÌæ ·¤æ °ÇUßæ´â ©UÂ¿æÚU

„ÒUÀÕ √ÿÍ @ ¡ÿ¬È⁄U

°â°×°â ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁ ·Ô¤ ÂýôÈÔ¤âÚU Çæò. ÜçÜÌ Õ˜ææ ·Ô¤
¥ÙéâæÚU, ×æÙçâ·¤ ÌÙæß ¥õÚU
¥æˆ×ãˆØæ ·¤è Âýßëç�æ ·¤ô ØçÎ âãè â×Ø
ÂÚU Âã¿æÙ çÜØæ Áæ°, Ìô ç·¤âè Öè
ÃØç�Ì ·Ô¤ ¥Ù×ôÜ ÁèßÙ ·¤ô Õ¿æØæ
Áæ â·¤Ìæ ãñÐ ¥æˆ×ãˆØæ ·¤ô§ü ¥¿æÙ·¤
çÜØæ »Øæ Èñ¤âÜæ Ùãè´ ãôÌæ, ÕçË·¤ Øã
ç·¤âè ÃØç�Ì ·Ô¤ ÖèÌÚU ¿Ü ÚUãð »ãÚUð
×æÙçâ·¤ m´m ¥õÚU ¥ßâæÎ ·¤æ ÂçÚU‡ææ×
ãôÌæ ãñÐ

Üÿæ‡æô´ ·¤è Âã¿æÙ ¥õÚU Õ¿æß
·Ô¤ ©ÂæØ Ñ ÃØßãæÚU ×ð´ ÕÎÜæßÑ ÃØç�Ì ·¤æ ¥¿æÙ·¤ àææ´Ì ãô ÁæÙæ,
¥ÂÙô´ âð ÎêÚUè ÕÙæ ÜðÙæ, Øæ çÙÚUæàææÁÙ·¤ ÕæÌð´ ·¤ÚUÙæ ×æÙçâ·¤
ÌÙæß ·Ô¤ ×é�Ø â´·Ô¤Ì ãñ´Ð

âãæÙéÖêçÌÂê‡æü â´ßæÎÑ ÁÕ Öè ·¤ô§ü ÃØç�Ì ×æÙçâ·¤ M¤Â âð
ÂÚUðàææÙ çÎ¹ð, Ìô ©ââð çÕÙæ ç·¤âè Âêßæü»ýã ·Ô¤ ¹éÜ·¤ÚU ÕæÌ ·¤ÚUð´
¥õÚU ©â·¤è ÕæÌô´ ·¤ô ŠØæÙÂêßü·¤ âéÙð´Ð

ç¿ç·¤ˆâ·¤èØ ÂÚUæ×àæÑü ·¤æ©´âçÜ´» ¥õÚU çßàæðá™æ ÂÚUæ×àæü ·¤ô
·¤Öè Öè ÙÁÚU¥´ÎæÁ Ùãè´ ·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð

àæéL¤¥æÌè ¿ÚU‡æ ×ð´ ãè
×Ùôç¿ç·¤ˆâ·¤ Øæ ·¤æ©´âÜÚU ·¤è ×ÎÎ
ÜðÙð âð çSÍçÌ ·¤ô çÙØ´ç˜æÌ ç·¤Øæ Áæ
â·¤Ìæ ãñÐ

Çæò. Õ˜ææ Ùð ÕÜ ÎðÌð ãé° ·¤ãæ ç·¤
â×æÁ ¥õÚU ÂçÚUßæÚU ·¤ô °·¤ °ðâæ
âéÚUçÿæÌ ×æãõÜ ÌñØæÚU ·¤ÚUÙæ ãô»æ Áãæ¡
Üô» çÕÙæ ç·¤âè çÛæÛæ·¤ ·Ô¤ ¥ÂÙè
×æÙçâ·¤ â×SØæ¥ô´ ÂÚU ¿¿æü ·¤ÚU â·Ô¤´Ð
â×Ø ÂÚU âãè ×æ»üÎàæüÙ, ¥æˆ×èØÌæ ¥õÚU Çæò�UÅUÚUè âÜæã âð ¥æˆ×ãˆØæ Áñâð ¥æˆ×ƒææÌè ·¤Î×ô´ ·¤ô
ÂêÚUè ÌÚUã ÚUô·¤æ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

â´Â·ü¤ Çæò�UÅUÚU ÜçÜÌ Õ˜ææ ×ô ~yvy® y}w~®

„ÒUÀÕ √ÿÍ (¡ÿ¬È⁄U)

CML (é‹« ∑Ò§¥‚⁄U) ∑‘§ ◊⁄UË¡ ◊¥
¬Á⁄U∑§ÊÁ«¸ÿ‹ ∞çUÿÍ¡Ÿ— ‹ˇÊáÊ, ∑§Ê⁄UáÊ
•ı⁄U ‚„Ë ‚◊ÿ ¬⁄U ß‹Ê¡ ∑§Ê ◊„àfl

◊ÈÅÿ ‹ˇÊáÊ - ‚Ê¥‚ ‹Ÿ ◊¥
•àÿÁœ∑§ Ã∑§‹Ë»§ — ∞∑§ zÆ fl·Ë¸ÿ
◊Á„‹Ê ◊⁄UË¡ ∑§Ù x ‚ y ÁŒŸÙ¥ ‚ ‚Ê¥‚
‹Ÿ ◊¥ ∑§ÁΔŸÊß¸ „Ù ⁄U„Ë ÕË, œãfl¥Ã⁄UË
„ÊÚÁS¬≈U‹ ∑‘§ ¬˝’¥œ ÁŸŒ‡Ê∑§ «ÊÚ •Ê⁄U ¬Ë

‚ÒŸË Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ÿ„ NŒÿ ∑‘§
•Ê‚¬Ê‚ Œ˝fl (¬ÊŸË) ÷⁄UŸ ∑§Ê ◊ÈÅÿ
‚¥∑‘§Ã ÕÊ– œãfl¥Ã⁄UË „ÊÚÁS¬≈U‹ ∑§Ë ≈UË◊
Ÿ ÃÈ⁄U¥Ã ©‚∑§Ê ÁŸŒÊŸ •ı⁄U ©¬øÊ⁄U ‡ÊÈM§
Á∑§ÿÊ–

¿ÊÃË ◊¥ ÷Ê⁄UË¬Ÿ ÿÊ Œ’Êfl —
NŒÿ ∑‘§ øÊ⁄UÙ¥ Ã⁄U»§ ¬ÊŸË ¡◊Ê „ÙŸ
(Pericardial Effusion) ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ
NŒÿ ‚„Ë …¥ª ‚ ¬¥¬ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ¬ÊÃÊ,

Á¡‚‚ ‚Ê¥‚ »§Í‹ÃË „Ò–
flÁ⁄UcΔ NŒÿ ⁄UÙª Áfl‡Ê·ôÊ «ÊÚÄU≈U⁄U

¬˝ŒË¬ ∑§È◊Ê⁄U ’¥‚‹ Ÿ ‚¥÷ÊÁflÃ ∑§Ê⁄UáÊ
∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ’ÃÊÿÊ Á∑§

‚¥÷ÊÁflÃ ∑§Ê⁄UáÊ é‹« ∑Ò§¥‚⁄U —
∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ë ÁSÕÁÃ ÿÊ ©‚‚ ¡È«∏
◊≈UÊS≈UÁ‚‚ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ¬Á⁄U∑§ÊÁ«¸ÿ◊
(NŒÿ ∑§Ë ’Ê„⁄UË ¬⁄UÃ) ◊¥ ‚Í¡Ÿ •ı⁄U
¬ÊŸË ¡◊Ê „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò–

∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë ∑§Ê ¬˝÷Êfl — ∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ë
∑§È¿ ŒflÊ∞¥ ÿÊ ∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë ∑‘§ ŒÈc¬˝÷Êfl
÷Ë ¬Á⁄U∑§ÊÁ«¸ÿ‹ ∞çUÿÍ¡Ÿ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ
’Ÿ ‚∑§Ã „Ò¥–
ß‹Ê¡ •ı⁄U ¡ËflŸ⁄UˇÊ∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ —
¡Ê¥ø ∑‘§ Œı⁄UÊŸ NŒÿ ∑‘§ øÊ⁄UÙ¥ Ã⁄U»§ ÷Ê⁄UË

◊ÊòÊÊ ◊¥ Œ˝fl ∑§Ë ©¬ÁSÕÁÃ ∑§Ë ¬ÈÁc≈ „Èß¸–
¬Á⁄U∑§ÊÁ«¸ÿÙ‚¥≈UÁ‚‚  — ∑Ò§Õ ‹Ò’

◊¥ ‹Ù∑§‹ ∞ŸSÕËÁ‚ÿÊ ∑‘§ Ã„Ã ◊⁄UË¡
•ı⁄U ¬Á⁄U¡ŸÙ¥ ‚ “„Êß¸ Á⁄US∑§ ∑§¥‚¥≈U”

‹∑§⁄U øS≈U ◊¥ ‚Èß¸ (Needle) «Ê‹∑§⁄U
¡◊Ê „È∞ Œ˝fl ∑§Ù ÁŸ∑§Ê‹Ê ªÿÊ–

¬Á⁄UáÊÊ◊— ¬ÊŸË ÁŸ∑§‹Ã „Ë NŒÿ
¬⁄U ‚ Œ’Êfl ∑§◊ „È•Ê •ı⁄U ◊⁄UË¡ ∑§Ù
‚Ê¥‚ ‹Ÿ ◊¥ ÃÈ⁄U¥Ã •ı⁄U ∑§Ê»§Ë ⁄UÊ„Ã
Á◊‹Ë–

¡ŸÁ„Ã ‚¥Œ‡Ê — ‚Ê¥‚ ‹Ÿ ◊¥
Ã∑§‹Ë»§ Á‚»§¸ »‘§»§«∏Ù¥ ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË Ÿ„Ë¥
„ÙÃË, ÿ„ NŒÿ ‚ ¡È«∏Ë ª¥÷Ë⁄U ‚◊SÿÊ
∑§Ê ‚¥∑‘§Ã ÷Ë „Ù ‚∑§ÃË „Ò–

ÿÁŒ Á∑§‚Ë ∑§Ù ÷Ë ‚Ê¥‚ »§Í‹Ÿ ∑§Ë
‚◊SÿÊ „Ù, ÃÙ Á’ŸÊ Œ⁄UË Á∑§∞ NŒÿ ⁄UÙª
Áfl‡Ê·ôÊ (Cardiologist) ‚ ÃÈ⁄U¥Ã
¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ‹¥–

‚ê¬∑§¸ ‚ÍòÊ 
«ÊÚ •Ê⁄U ¬Ë ‚ÒŸË ◊Ù - ~}w~Æzz|{Æ
«ÊÚ ¬˝ŒË¬ ’¥‚‹ ◊Ù - ~z{Æ| ~Æ|w}

NÎØ ÚUô» ·¤æ âÈ¤Ü ©Â¿æÚU ·ñ´¤âÚU âð ÂèçÇ¸Ì Íè ×çãÜæ 
Ï‹ß´ÌÚUè ãæòçSÂÅUÜ ·¤è ÅUè× Ùð ÌéÚU´Ì ©â·¤æ çÙÎæÙ ¥õÚU ©Â¿æÚU ç·¤Øæ

ÇUæò. ¥æÚU.Âè.âñÙè ÇUæò. ÂýÎèÂ Õ´âÜ

×é́ã ·Ô¤ ÀæÜô´ ·¤è çÚUÂðØçÚU´» ¥õÚU ãèçÜ´» ×ð́
·¤æÚU»ÚU ãñ ãæ§ÂÚUÕðçÚU·¤ ¥æò�UâèÁÙ ÍðÚUðÂè

Çæò. ÚU×ðàæ ¥»ýßæÜ
„ÒUÀÕ √ÿÍ @ ¡ÿ¬È⁄U

¡ÿ¬È⁄U ∑‘§ flÁ⁄UcΔ ÁøÁ∑§à‚Ê Áfl‡Ê·ôÊ «ÊÚ.
⁄U◊‡Ê •ª˝flÊ‹ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ◊È¥„ ∑‘§ ª¥÷Ë⁄U •ı⁄U
Á¡gË ¿Ê‹Ù¥ ∑§Ù ¡ÀŒË ΔË∑§ ∑§⁄UŸ ◊¥ „Êß¬⁄U’Á⁄U∑§
•ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ Õ⁄U¬Ë (HBOT) ∞∑§ •ÊœÈÁŸ∑§
•ı⁄U ’„Œ ¬˝÷ÊflË Ã∑§ŸË∑§ ‚ÊÁ’Ã „Ù ⁄U„Ë „Ò– 

•ÄU‚⁄U ‚Ê◊Êãÿ
ß‹Ê¡ ‚ ΔË∑§ Ÿ „ÙŸ
flÊ‹ ¿Ê‹Ù¥ ÿÊ
⁄UÁ«∞‡ÊŸ/‚¥∑˝§◊áÊ ∑‘§
∑§Ê⁄UáÊ ’Ÿ ÉÊÊflÙ¥ ◊¥ ÿ„
Õ⁄U¬Ë Á≈U‡ÿÍ Á⁄U¬ÿÁ⁄U¥ª
•ı⁄U „ËÁ‹¥ª ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ
∑§Ù ∑§ß¸ ªÈŸÊ Ã¡ ∑§⁄U ŒÃË

„Ò–
«ÊÚ. ⁄U◊‡Ê •ª˝flÊ‹ Ÿ ß‚ Õ⁄U¬Ë ∑‘§ »§ÊÿŒÙ¥

•ı⁄U ∑§Êÿ¸¬˝áÊÊ‹Ë ¬⁄U ¬˝∑§Ê‡Ê «Ê‹Ã „È∞ ¬˝◊Èπ
’ÊÃ¥ ’ÃÊß¸¥–

∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ù Á◊‹ÃÊ „Ò ŸÿÊ ¡ËflŸ—
„Êß¬⁄U’Á⁄U∑§ •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ Õ⁄U¬Ë ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ◊⁄UË¡
∑§Ù ∞∑§ Áfl‡Ê· øÒ¥’⁄U ◊¥ vÆÆ' ‡ÊÈh •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ
©ëø Œ’Êfl ¬⁄U ŒË ¡ÊÃË „Ò, Á¡‚‚ ⁄UÄÃ ◊¥
•ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ ∑§Ê SÃ⁄U ’…∏ÃÊ „Ò •ı⁄U ˇÊÁÃª˝SÃ
∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¥ Ã¡Ë ‚ ΔË∑§ „ÙŸ ‹ªÃË „Ò¥–

‚¥∑˝§◊áÊ ‚ ’øÊfl •ı⁄U ‚Í¡Ÿ ◊¥ ∑§◊Ë—

©ëø •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ SÃ⁄U ‚ ◊È¥„ ∑‘§ ÷ËÃ⁄U „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§
’ÒÄU≈UËÁ⁄UÿÊ ∑§Ê ŸÊ‡Ê „ÙÃÊ „Ò, Á¡‚‚ ŒŒ¸ •ı⁄U
‚Í¡Ÿ ‚ ÃÈ⁄U¥Ã ⁄UÊ„Ã Á◊‹ÃË „Ò–

⁄UÁ«∞‡ÊŸ fl ∑Ò§¥‚⁄U Õ⁄U¬Ë ∑‘§ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑‘§
Á‹∞ fl⁄UŒÊŸ—
∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§ ß‹Ê¡
∑‘§ Œı⁄UÊŸ „ÙŸ
flÊ‹Ë ⁄UÁ«ÿÙÕ⁄U¬Ë
ÿÊ ∑‘§◊ÙÕ⁄U¬Ë ‚
◊È¥„ ◊¥ ’Ÿ ª¥÷Ë⁄U
¿Ê‹Ù¥ ∑§Ù ΔË∑§
∑§⁄UŸ ◊¥ ÿ„
Ã∑§ŸË∑§ ’„Œ
∑§Ê⁄Uª⁄U „Ò–

⁄UÄÃ ‚¥øÊ⁄U
◊¥ ‚ÈœÊ⁄U— ÿ„
Õ⁄U¬Ë ¬˝÷ÊÁflÃ Á„S‚ ◊¥ Ÿß¸ ‚Íˇ◊ ⁄UÄÃ
flÊÁ„∑§Ê•Ù¥ (Blood Vessels) ∑‘§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§Ù
’…∏ÊflÊ ŒÃË „Ò, Á¡‚‚ ÉÊÊfl ∑§Ê SÕÊÿË •ı⁄U
¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ ß‹Ê¡ „ÙÃÊ „Ò–

«ÊÚ. •ª˝flÊ‹ ∑§Ê ∑§„ŸÊ „Ò Á∑§ ¡Ù ¿Ê‹
‚Ê◊Êãÿ ŒflÊ•Ù¥ ‚ ΔË∑§ Ÿ„Ë¥ „Ù ¬Ê ⁄U„ „Ù¥, ©Ÿ∑‘§
Á‹∞ „Êß¬⁄U’Á⁄U∑§ •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ Õ⁄U¬Ë ∞∑§ ‚È⁄UÁˇÊÃ
•ı⁄U •ÊœÈÁŸ∑§ ◊Á«∑§‹ Áfl∑§À¬ „Ò–

‚¥¬∑¸§ ‚ÍòÊ - «ÊÚÄU≈U⁄U ⁄U◊‡Ê •ª˝flÊ‹ 
◊Ê - ~}w~Æ v|vxx

âãè ¥õÚU ©ç¿Ì §ÜæÁ âð â´Öß
ãñ ¥æˆ×ãˆØæ ·¤è ÚUô·¤Íæ× 

Îé¹ô´ ·¤æ â×æÏæÙ ¥æˆ×ãˆØæ Ùãè´Ñ Çæò. ÎØæÚUæ× Sßæ×è

×ÙÑ çSÍçÌ ·¤ô â×Ûæ·¤ÚU ¥æâæÙè âð ÚUô·¤è
Áæ â·¤Ìè ãñ ¥æˆ×ãˆØæ Ñ Çæò ÜçÜÌ Õ˜ææ 

Çæò ¥æÜô·¤ ˆØæ»è
„ÒUÀÕ √ÿÍ @ ¡ÿ¬È⁄U

∞‚∞◊∞‚ ◊Á«∑§‹ ∑§ÊÚ‹¡ ∑‘§ ¬˝Ù»‘§‚⁄U «ÊÚ. •Ê‹Ù∑§ àÿÊªË ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ◊ÊŸÁ‚∑§
SflÊSâÿ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚„Ë •ı⁄U ‚≈UË∑§ ß‹Ê¡ •Êà◊„àÿÊ ¡Ò‚Ë ŒÈπŒ ÉÊ≈UŸÊ•Ù¥ ∑§Ù
⁄UÙ∑§Ÿ ◊¥ ‚’‚ ¬˝÷ÊflË „ÁÕÿÊ⁄U „Ò– ‚◊ÿ ¬⁄U ‚„Ë ÁøÁ∑§à‚∑§Ëÿ „SÃˇÊ¬ •ı⁄U ∑§Ê©¥‚Á‹¥ª

‚ Á∑§‚Ë ÷Ë ª¥÷Ë⁄U ÁSÕÁÃ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
©ÁøÃ ß‹Ê¡ •ı⁄U ⁄UÙ∑§ÕÊ◊ ∑‘§ ◊ÈÅÿ ¬„‹Í— ‚≈UË∑§

«ÊÿÇŸÙÁ‚‚— Á«¬˝‡ÊŸ, ∞¥Ç¡Êÿ≈UË, ÿÊ ’Êß¬Ù‹⁄U Á«‚•ÊÚ«¸⁄U ¡Ò‚Ë
◊ÊŸÁ‚∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ê ‡ÊÈL§•ÊÃË ø⁄UáÊ ◊¥ „Ë ‚„Ë ÁŸŒÊŸ „ÙŸÊ
’„Œ ¡M§⁄UË „Ò–

ŒflÊ •ı⁄U ∑§Ê©¥‚Á‹¥ª ∑§Ê ◊‹— ∑‘§fl‹ ŒflÊßÿÊ¥ „Ë
∑§Ê»§Ë Ÿ„Ë¥ „ÙÃË¥- ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ÁŸÿÁ◊Ã ∑§Ê©¥‚Á‹¥ª •ı⁄U
‚Êß∑§ÙÕ⁄U¬Ë ◊⁄UË¡ ∑§Ù
÷ÊflŸÊà◊∑§ M§¬ ‚ ◊¡’ÍÃ

’ŸÊÃË „Ò–
ß‹Ê¡ ◊¥ ÁŸ⁄U¥Ã⁄UÃÊ— ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ ∑‘§

ß‹Ê¡ ∑§Ù ’Ëø ◊¥ ¿Ù«∏ŸÊ ’„Œ πÃ⁄UŸÊ∑§ „Ù ‚∑§ÃÊ
„Ò– «ÊÚÄU≈U⁄U ∑§Ë ‚‹Ê„ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ß‹Ê¡ ∑§Ê ¬Í⁄UÊ
∑§Ù‚¸ ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò–

«ÊÚ. •Ê‹Ù∑§ àÿÊªË Ÿ ß‚ ’ÊÃ ¬⁄U ¡Ù⁄U ÁŒÿÊ Á∑§ ◊ÊŸÁ‚∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ë Ã⁄U„ „Ë ‚Ê◊Êãÿ ◊ÊŸÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞– ‚◊Ê¡ ◊¥ »Ò§‹Ë ÷˝Ê¥ÁÃÿÙ¥ •ı⁄U ‚¥∑§Ùø
∑§Ù ÃÙ«∏∑§⁄U, ¡Ò‚ „Ë Á∑§‚Ë √ÿÁÄÃ ◊¥ Ÿ∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ÁfløÊ⁄U ÿÊ •fl‚ÊŒ ∑‘§ ‹ˇÊáÊ ÁŒπ¥,
©‚ ÃÈ⁄U¥Ã Áfl‡Ê·ôÊ ∑‘§ ¬Ê‚ ‹ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞– ‚„Ë ‚◊ÿ ¬⁄U Á◊‹Ê ©ÁøÃ ß‹Ê¡ √ÿÁÄÃ
∑§Ù ∞∑§ ŸÿÊ •ı⁄U SflSÕ ¡ËflŸ Œ ‚∑§ÃÊ „Ò–

‚¥¬∑¸§ ‚ÍòÊ - «ÊÚÄU≈U⁄U •Ê‹Ù∑§ àÿÊªË ◊Ê - ~yvxx zzvvz

Çæò ÚU×ðàæ ¥»ýßæÜ

ÇUæò. ¥æÜæð·¤ ˆØæ»è

Çæò.U ÜçÜÌ Õ˜ææ 

àæéL¤¥æÌè ¿ÚU‡æ ×ð´ ãè

×Ùôç¿ç·¤ˆâ·¤ Øæ

·¤æ©´âÜÚU ·¤è ×ÎÎ ÜðÙð

âð çSÍçÌ ·¤ô çÙØ´ç˜æÌ

ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

Çæò. Õ˜ææ Ùð ÕÜ ÎðÌð ãé°

·¤ãæ ç·¤ â×æÁ ¥õÚU

ÂçÚUßæÚU ·¤ô °·¤ °ðâæ

âéÚUçÿæÌ ×æãõÜ ÌñØæÚU

·¤ÚUÙæ ãô»æ Áãæ¡ Üô»

çÕÙæ ç·¤âè çÛæÛæ·¤ ·Ô¤

¥ÂÙè ×æÙçâ·¤

â×SØæ¥ô´ ÂÚU ¿¿æü 

·¤ÚU â·Ô¤´Ð

ÁØÂéÚU ·Ô¤ Âýçâh
×Ùôç¿ç·¤ˆâ·¤ Çæò. ÎØæÚUæ×
Sßæ×è ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ÁèßÙ ·Ô¤
Îé¹ô´ ¥õÚU ·¤çÆÙ ÂçÚUçSÍçÌØô´
·¤æ â×æÏæÙ ·¤Öè Öè
¥æˆ×ãˆØæ Ùãè´ ãô â·¤ÌæÐ 

çßàß SßæS‰Ø â´»ÆÙ
(WHO) ·Ô¤ ¥æ´·¤Ç¸ô´ ·Ô¤
×éÌæçÕ·¤ ÎéçÙØæÖÚU ×ð´ ãÚU âæÜ

·¤ÚUèÕ v® Üæ¹ Üô» Õæs °ß´ ¥æ´ÌçÚU·¤ ·¤æÚU‡æô´ ·Ô¤ ¿ÜÌð
¥ÂÙè ÁæÙ Îð ÎðÌð ãñ´Ð ÖæÚUÌ ×ð´ Öè ¥æˆ×ãˆØæ ·Ô¤ ¥æ´·¤Ç¸ð
·¤æÈ¤è ÖØæßã ãñ´, çÁâ·Ô¤ çÜ° °·¤ ÚUæcÅþèØ ÚUô·¤Íæ×

ØôÁÙæ ·¤è â�Ì ÁM¤ÚUÌ ãñÐ
¥æˆ×ƒææÌè ÃØßãæÚU ·Ô¤ ÂèÀð ·¤§ü ÃØç�Ì»Ì ¥õÚU

âæ×æçÁ·¤ ·¤æÚU‡æ çÁ�×ðÎæÚU ãôÌð ãñ´, Áñâð Ñ ÌÜæ·¤,
ÎãðÁ ÂýÌæÇ¸Ùæ,
ßñßæçã·¤ ¥Ç¸¿Ùð´
¥õÚU çßßæãÌÚU
â´Õ´ÏÐ Âýð× â´Õ´Ï ×ð´
çßÈ¤ÜÌæ ¥õÚU ƒæÚUðÜê
·¤ÜãÐ ·¤Áü, »ÚUèÕè,
ÕðÚUôÁ»æÚUè ¥õÚU
àæñÿæç‡æ·¤ â×SØæ°´Ð 

Çæò. Sßæ×è ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ ãÚU â×SØæ ·¤æ °·¤

ßñ·¤çËÂ·¤ â×æÏæÙ ×õÁêÎ ãôÌæ ãñ, Üðç·¤Ù çÙÚUæàæ ¥õÚU
·¤é´çÆÌ ÃØç�Ì ¥�UâÚU ¥æˆ×ãˆØæ ·¤ô °·¤ ¥SÍæ§ü â×SØæ
·¤æ SÍæ§ü çÙÎæÙ â×ÛæÙð ·¤è ÖêÜ ·¤ÚU ÕñÆÌæ ãñÐ

ÌðÁè âð ãôÌð àæãÚUè·¤ÚU‡æ, ¥õlô»è·¤ÚU‡æ ¥õÚU
ÂæçÚUßæçÚU·¤ ÕÎÜæßô´ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ â×æÁ ×ð´ ÂæÚU´ÂçÚU·¤ âãØô»
ÃØßSÍæ ·¤×ÁôÚU ãô ÚUãè ãñ, çÁââð Üô» ¥·Ô¤ÜðÂÙ ¥õÚU
¥ßâæÎ ·¤æ çàæ·¤æÚU ÕÙ ÚUãð ãñ´Ð 

Îðàæ ×ð´ ×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø âðßæ¥ô´ ·¤è ·¤×è ·¤ô Îð¹Ìð
ãé° ·¤§ü »ñÚU-âÚU·¤æÚUè â´»ÆÙ §â çÎàææ ×ð´ ¥ÂÙè âðßæ°´ ÎðÙð
·Ô¤ çÜ° ¥æ»ð ¥æ ÚUãð ãñ´Ð

â´Â·¤ü âê˜æÑ Çæò. ÎØæÚUæ× Sßæ×è
×ô. ~yvy®zxwyz

¥æˆ×ãˆØæ ·Ô¤ çß¿æÚUô´ ·¤ô ÚUô·¤Ùð ·Ô¤
çÜ° Ìˆ·¤æÜ ·¤Î× ©ÆæÙæ ÁM¤ÚUè

Çæò. ×ãð́Îý ÁñÙ
„ÒUÀÕ √ÿÍ @ ¡ÿ¬È⁄U

•¡◊⁄U ∑‘§ ¡∞‹∞Ÿ (JLN) ◊Á«∑§‹ ∑§ÊÚ‹¡ ∑‘§ flÁ⁄UcΔ ◊ŸÙÁøÁ∑§à‚∑§
¬˝Ù»‘§‚⁄U «ÊÚ. ◊„¥Œ˝ ¡ÒŸ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ÿÁŒ ∑§Ùß¸ √ÿÁÄÃ •àÿÁœ∑§ •fl‚ÊŒ ◊¥ „Ò ÿÊ
•Êà◊ÉÊÊÃË ∑§Œ◊ ©ΔÊŸ ∑‘§ ‚¥∑‘§Ã Œ ⁄U„Ê „Ò, ÃÙ ‚„Ë ‚◊ÿ ¬⁄U Á‹∞ ª∞ »Ò§‚‹
©‚∑§Ë ¡ÊŸ ’øÊ ‚∑§Ã „Ò¥– ÿÁŒ ∑§Ùß¸ √ÿÁÄÃ •Êà◊„àÿÊ ∑‘§ ÁfløÊ⁄U √ÿÄÃ ∑§⁄U ⁄U„Ê

„Ò, ÃÙ ÃÈ⁄U¥Ã ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ∑§Œ◊ ©ΔÊ∞ ¡ÊŸ øÊÁ„∞–
√ÿÁÄÃ ∑§Ù •∑‘§‹Ê Ÿ ¿Ù«∏¥— ¬˝÷ÊÁflÃ √ÿÁÄÃ ∑§Ù

∑§÷Ë ÷Ë •∑‘§‹Ê Ÿ ⁄U„Ÿ Œ¥ •ı⁄U ©‚∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ ‚ÈÁŸÁ‡øÃ
∑§⁄U¥–

‚„ÊŸÈ÷ÍÁÃ¬Ífl¸∑§ ’ÊÃ ‚ÈŸ¥— ©‚∑§Ë ’ÊÃÙ¥ ∑§Ù äÿÊŸ ‚
‚ÈŸ¥, Á’ŸÊ Á∑§‚Ë •Ê‹ÙøŸÊ ÿÊ Ã∑§¸-ÁflÃ∑§¸ ∑‘§ ©‚∑§Ë
‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ‚◊¤Ê¥–

πÃ⁄UŸÊ∑§ flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄U¥— ÉÊ⁄U ◊¥ ◊ı¡ÍŒ
ŒflÊßÿÊ¥, Ã¡ œÊ⁄UŒÊ⁄U
„ÁÕÿÊ⁄U ÿÊ •ãÿ

„ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ flSÃÈ∞¥ ©‚∑§Ë ¬„È¥ø ‚ ÃÈ⁄U¥Ã ŒÍ⁄U ∑§⁄U
Œ¥–

¬‡Êfl⁄U ◊ŒŒ ‹¥— Á’ŸÊ Œ⁄UË Á∑§∞ Á∑§‚Ë
flÁ⁄UcΔ ◊ŸÙÁøÁ∑§à‚∑§, ∑§Ê©¥‚‹⁄U ÿÊ Ÿ¡ŒË∑§Ë
•S¬ÃÊ‹ ∑‘§ •Ê¬ÊÃ∑§Ê‹ËŸ Áfl÷Êª ‚ ‚¥¬∑§¸ ∑§⁄U¥–

„À¬‹ÊßŸ Ÿ¥’⁄U ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U¥— ⁄UÊc≈˛Ëÿ fl SÕÊŸËÿ ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ
„À¬‹ÊßŸ Ÿ¥’⁄UÙ¥ (¡Ò‚ KIRAN ÿÊ TELE-MANAS) ¬⁄U ÃÈ⁄U¥Ã ‚¥¬∑§¸ ∑§⁄U
‚„ÊÿÃÊ ¬˝Ê# ∑§⁄U¥– «ÊÚ. ¡ÒŸ ∑§Ê ◊ÊŸŸÊ „Ò Á∑§ ‚◊ÿ ¬⁄U ÁŒÿÊ ªÿÊ ÷ÊflŸÊà◊∑§ ‚¥’‹
•ı⁄U ‚„Ë «ÊÚÄU≈U⁄UË ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ Á∑§‚Ë ÷Ë √ÿÁÄÃ ∑§Ù ß‚ ª¥÷Ë⁄U ‚¥∑§≈U ‚ ’Ê„⁄U ÁŸ∑§Ê‹
‚∑§ÃÊ „Ò– ‚ê¬∑¸§ ‚ÍòÊ «ÊÚÄU≈U⁄U ◊„¥Œ˝ ¡ÒŸ ~}w~Æ }|vyv

ÇUæò. ×ãðU‹Îý ÁñÙ

ÇUæò. ÎØæÚUæ× Sßæ×è

çßàß ÖÚU ×ð´ Øã â×Ø âð Âêßü ×õÌô´ ¥õÚU »´ÖèÚU Õè×æçÚUØô´ ·¤æ âÕâð ÕÇ¸æ ÂçÚUãæØü ·¤æÚU‡æ 

ÇUæò. ¥çÙÜ Ìæ´Õè



ÕÎÜÌð ×õâ× ·Ô¤ âæÍ ¥SÂÌæÜô´ ×ð´
»Üð ·Ô¤ â´R¤×‡æ (ÍýôÅU §‹ÈÔ¤�UàæÙ) ·Ô¤
×ÚUèÁô´ ·¤è â´�Øæ ×ð´ ÌðÁè âð §ÁæÈ¤æ Îð¹æ
Áæ ÚUãæ ãñÐ §ü°ÙÅUè çßàæðá™æ Çæò. âéÏæ´àæé
¥Ù´Ì Âæ´Çð ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, §â â×SØæ ·¤æ
×é�Ø ·¤æÚU‡æ ßæØÚUÜ ß Õñ�UÅUèçÚUØÜ

§‹ÈÔ¤�UàæÙ, ÂýÎêá‡æ, ÌæÂ×æÙ ×ð´ ¥¿æÙ·¤
ÕÎÜæß ¥õÚU ¥ˆØçÏ·¤ Æ´Çè ¿èÁô´ ·¤æ
âðßÙ ãñÐ »Üð ×ð´ ¹ÚUæàæ, ÅUæòç‹âÜ ×ð´
âêÁÙ, çâÚUÎÎü, Õé¹æÚU ¥õÚU ¹æÙæ çÙ»ÜÙð
×ð´ ÎÎü §â â´R¤×‡æ ·Ô¤ Âý×é¹ Üÿæ‡æ ãñ´Ð

àæéL¤¥æÌè SÌÚU ÂÚU »éÙ»éÙð ÂæÙè âð »ÚUæÚUð,
ãËÎè ÎêÏ, ÌéÜâè-¥ÎÚU·¤ ¿æØ ¥õÚU
ÂØæü# ¥æÚUæ× âð ÚUæãÌ ç×ÜÌè ãñÐ ãæÜæ´ç·¤,
¥æÚUæ× Ù ç×ÜÙð ÂÚU ÌéÚU´Ì Çæò�UÅUÚUè âÜæã
ÜðÙæ ÁM¤ÚUè ãñÐ ÕæÚU-ÕæÚU ÅUæòç‹âÜæ§çÅUâ

(Tonsillitis) ãôÙð Øæ âæ´â ÜðÙð ×ð´
ÂÚUðàææÙè ãôÙð ÂÚU ×ðçÇ·¤Ü âæ§´â ×ð´
“≈UÊÚÁã‚ÑÄU≈UÙ◊Ë” (Tonsille-
ctomy) âÁüÚUè ·Ô¤ ÁçÚU° SÍæØè §ÜæÁ
ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ

çâÌ´ÕÚU 04, w®w6

âÚU·¤æÚUè çß™ææÂÙô´ ·ð¤ çÜ° 

×æ‹ØÌæ ÂýæŒïÌ

If undelivered,
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⁄UÊcÔ≈˛SÃ⁄UËÿ ¬ÊÁˇÊ∑§ ¬ÁòÊ∑§Ê

¿æØ, Ù×·¤èÙ, âéÂæÚUè, ×âæÜð, Âæ©UÇUÚU 
§ˆØæçÎ ·¤è Âñç·¢¤» ·ð¤ çÜ°
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HEALTH VIEW

·ñ´¤âÚU °ß´ »´ÖèÚU Õè×æçÚUØæð´ ·¤è ÚUæð·¤Íæ× ×ð´ ÂýØæâÚUÌ â´SÍæÙÁfl‡Ê· flÊÁ·¸∑§ ‚ŒSÿÃÊ-zÆÆ/-* vvÆÆ/-*  ‚„UÿÊª-wvÆÆ*/- Áfl‡Ê· ‚„UÿÊª xvÆÆ*/-     ßáü wz ¥¢·¤ 14 çãU‹Îè/¥¢»ýðÁè ÂëDïU y ÂýçÌ-w L¤.,  ÁØÂéÚU 04 çâÌ´ÕÚUUU, w®w{

ãñËÍ ÃØêÐ ƒæéÅUÙô´ ·Ô¤ »´ÖèÚU
ÎÎü âð ÁêÛæ ÚUãð ×ÚUèÁô´ ·Ô¤ çÜ°
ÒçÚUÂðØÚU çÕÈ¤ôÚU çÚUŒÜðâÓ
(ÂýˆØæÚUôÂ‡æ âð ÂãÜð ×ÚU�×Ì)
Ì·¤Ùè·¤ °·¤ Ù§ü ©�×èÎ ÕÙ·¤ÚU
©ÖÚUè ãñÐ â´Âê‡æü ƒæéÅUÙæ ÂýˆØæÚUôÂ‡æ
(ÅUôÅUÜ Ùè çÚUŒÜðâ×ð´ÅU) ·¤ÚUæÙð âð
ÂãÜð ƒæéÅUÙð ·Ô¤ ÿæçÌ»ýSÌ çãSâð ·¤è
×ÚU�×Ì ·¤ÚUÙæ ×ÚUèÁô´ ·Ô¤ çÜ°
°·¤ ÕðãÌÚU ¥õÚU ÂýÖæßè çß·¤ËÂ
âæçÕÌ ãô ÚUãæ ãñÐ àæðËÕè
ãæòçSÂÅUÜ ·Ô¤ ’ßæ§´ÅU çÚUŒÜðâ×ð´ÅU
SÂðàæçÜSÅU Çæò. ×Ùèá ßñc‡æß ·Ô¤
¥ÙéâæÚU, ¥SÂÌæÜ ×ð´ ¥æÙð ßæÜð
°ðâð ×ÚUèÁô´ ·¤ô ÂýæÍç×·¤Ìæ Îè Áæ
ÚUãè ãñ Áô âæÜô´ âð ƒæéÅUÙð ·Ô¤ ÎÎü
âð ÂÚUðàææÙ ãñ´, Üðç·¤Ù ×ðÁÚU âÁüÚUè
Øæ ÂýˆØæÚUôÂ‡æ âð Õ¿Ùæ ¿æãÌð ãñ´Ð

¥æÏéçÙ·¤ ¥õÚU
°Çßæ´â ×ðçÇ·¤Ü
Ì·¤Ùè·¤ô´ ·¤è ×ÎÎ âð
¥Õ ƒæéÅUÙð ·Ô¤ ·Ô¤ßÜ
©âè çãSâð ·¤æ §ÜæÁ
Øæ çÚUÂðØçÚU´» ·¤è ÁæÌè
ãñ Áô ¹ÚUæÕ ãé¥æ ãñÐ
§ââð ×ÚUèÁ ·¤æ
Âýæ·¤ëçÌ·¤ ÁôÇ¸
âéÚUçÿæÌ ÚUãÌæ ãñ ¥õÚU
©‹ãð´ ÂýˆØæÚUôÂ‡æ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ
Ùãè´ ÂÇ¸ÌèÐ 

Çæò. ßñc‡æß Ùð ÕÌæØæ ç·¤ °ðâð
¥Ùð·¤ ×ÚUèÁ Áô Ü´Õð â×Ø âð
ÎÎü âãÙ ·¤ÚU ÚUãð Íð, ©‹ãð́ §â
Õ¿æß ¥õÚU çÚUÂðØçÚU´» Ì·¤Ùè·¤ ·Ô¤
ÁçÚU° ÎÎü×éQ¤ ÁèßÙ ÂýÎæÙ ç·¤Øæ
»Øæ ãñÐ §â·Ô¤ ¥Üæßæ, çÁÙ

×æ×Üô´ ×ð́ Âý̂ ØæÚUôÂ‡æ
¥çÙßæØü ãô ÁæÌæ ãñ,
ßãæ´ ç×çÙ×Ü §Ùßðçâß
’ßæ§´ÅU çÚUŒÜðâ×ð´ÅU
(MIS) Ì·¤Ùè·¤ ·¤æ
©ÂØô» ç·¤Øæ Áæ ÚUãæ
ãñÐ §â ¥æÏéçÙ·¤ çßçÏ
×ð´ ÕðãÎ ÀôÅUæ ¿èÚUæ
Ü»æØæ ÁæÌæ ãñ, çÁââð

¥æâÂæâ ·Ô¤ ª¤Ì·¤ô´
¥õÚU ×æ´âÂðçàæØô´ ·¤ô Ùé·¤âæÙ ·¤×
âð ·¤× Âãé́¿Ìæ ãñÐ §â·Ô¤ ÂçÚU‡ææ×
SßM¤Â ×ÚUèÁ ·¤æ ¹êÙ ·¤× ÕãÌæ
ãñ, âÁüÚUè ·Ô¤ ÕæÎ ÎÎü ·¤× ãôÌæ ãñ
¥õÚU ßã ÕãéÌ ÁËÎ âæ×æ‹Ø
çÎÙ¿Øæü ×ð́ ßæÂâ ÜõÅU ¥æÌæ ãñÐ 

â´Â·¤ü âê˜æ Çæò�UÅUÚU ×Ùèá
ßñc‡æß ~®®v| y®{}}

âèÙð ×ð´ ÎÎü ãôÙð
ÂÚU ¥�UâÚU Üô» §âð
°çâçÇÅUè Øæ »ñâ ·¤è
â×SØæ ×æÙ·¤ÚU
¥ÙÎð¹æ ·¤ÚU ÎðÌð ãñ´, Áô ·¤Öè-·¤Öè
ÁæÙÜðßæ âæçÕÌ ãô â·¤Ìæ ãñÐ
Âýçâh NÎØ ÚUô» çßàæðá™æ Çæò�UÅUÚU
âéÙèÜ ÁñÙ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, »ñçSÅþ·¤ ÂðÙ
¥õÚU ãæÅUü ¥ÅUñ·¤ ·Ô¤ ÎÎü ×ð´ ¥´ÌÚU
â×ÛæÙæ ÕðãÎ ÁM¤ÚUè ãñÐ

Üÿæ‡æô´ ×ð́ ×é�Ø ¥´ÌÚU  
»ñçSÅþ·¤ ÂðÙ Ñ Øã ÎÎü ¥æ×ÌõÚU

ÂÚU ÂðÅU ·Ô¤ ª¤ÂÚUè çãSâð Øæ âèÙð ·Ô¤
çÙ¿Üð Öæ» ×ð´ ÁÜÙ ·Ô¤ âæÍ ãôÌæ ãñÐ ¹^è Ç·¤æÚUð´ ¥æÙæ, ÂðÅU
È¤êÜÙæ Øæ °´ÅUæçâÇ Îßæ ÜðÙð âð ÚUæãÌ ç×ÜÙæ §â·Ô¤ Âý×é¹
â´·Ô¤Ì ãñ´Ð

ãæÅUü ¥ÅUñ·¤ ·¤æ ÎÎü  Ñ §â×ð´ âèÙð ·Ô¤ Õè¿ô´-Õè¿
ÖæÚUèÂÙ, Á·¤Ç¸Ù Øæ ÎÕæß ×ãâêâ ãôÌæ ãñÐ Øã ÎÎü ¥�UâÚU
Õæ°´ ãæÍ, ·¤´Ïð, »ÎüÙ, ÁÕÇ¸ð Øæ ÂèÆ Ì·¤ Èñ¤ÜÌæ ãñÐ §â·Ô¤
âæÍ çÕÙæ ßÁã ¥ˆØçÏ·¤ ÂâèÙæ ¥æÙæ, âæ´â È¤êÜÙæ ¥õÚU
¿P¤ÚU ¥æÙæ àææç×Ü ãñÐ

»ñçSÅþ·¤ â×SØæ ·Ô¤ çÜ° ÂýæÍç×·¤ ƒæÚUðÜê ©ÂæØ
ØçÎ ÎÎü âæ×æ‹Ø »ñâ ·¤æ ãñ, Ìô ãË·¤æ »éÙ»éÙæ ÂæÙè

Âè°´Ð ¥Áßæ§Ù ¥õÚU ·¤æÜæ Ù×·¤ Øæ âõ´È¤ ·¤æ ÂæÙè ÜðÙð
âð ÚUæãÌ ç×ÜÌè ãñÐ ¥ˆØçÏ·¤ ×âæÜðÎæÚU ÖôÁÙ âð ÂÚUãðÁ
·¤ÚUð´ ¥õÚU ¹æÙæ ¹æÙð ·Ô¤ ÌéÚU´Ì ÕæÎ Ù âô°´Ð

»ñçSÅþ·¤ Øæ ãæÅUü ¥ÅUñ·¤ ? 
âèÙð ·Ô¤ ÎÎü ·¤ô Ù â×Ûæð´ 

×æ×êÜè, Âã¿æÙð´ ¥´ÌÚU
Çæò. âéÙèÜ ÁñÙ 

¥æÁ ·¤è ÕÎÜÌè ÁèßÙàæñÜè
×ð´ x® Øæ xz ßáü ·¤è ©×ý ·Ô¤ ÕæÎ
çßßæã ¥õÚU ×æÌëˆß ØôÁÙæ °·¤
âæ×æ‹Ø ¿ÜÙ ÕÙ »Øæ ãñÐ §â
çßáØ ÂÚU ç¿´Ìæ ÃØQ¤ ·¤ÚUÌð ãé°
Âýçâh »æØÙô·¤ôÜæòÁSÅU Çæò ¥L¤‡ææ
·¤é´Îýæ Õæ×çÙØæ Ùð ·¤ãæ ç·¤ ãæÜæ´ç·¤,
·¤çÚUØÚU ¥õÚU ×æÙçâ·¤ ÂçÚUÂ`¤Ìæ ·Ô¤
çÜãæÁ âð §â·Ô¤ ·¤§ü È¤æØÎð ãñ´,
Üðç·¤Ù Áñçß·¤ ÎëçC·¤ô‡æ
(Biological Perspective)
âð §â·Ô¤ ·¤éÀ SßæS‰Ø Áôç¹× Öè
ÁéÇ¸ð ãñ´Ð

x®+ ·Ô¤ ÕæÎ »ÖæüßSÍæ 
¥õÚU SßæS‰Ø Áôç¹×

×ðçÇ·¤Ü âæ§´â ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU,
x® ßáü ·¤è ©×ý ·Ô¤ ÕæÎ ×çãÜæ¥ô´
·¤è çÇ´Õ»ý´çÍ çÚUÁßü (Ovarian
Reserve) ¥õÚU »é‡æß�ææ ×ð´
ç»ÚUæßÅU ¥æÙð Ü»Ìè ãñÐ xz ·¤è
©×ý ·Ô¤ ÕæÎ Øã ç»ÚUæßÅU ¥õÚU ÌðÁ
ãô ÁæÌè ãñÐ

Á‘¿æ (×æ´) ÂÚU ¥âÚ UÑ ÎðÚU
âð »ÖüÏæÚU‡æ ·¤ÚUÙð ÂÚU ãæ§ü �ÜÇ
ÂýðàæÚU (Âýè-°�UÜñ�ÂçâØæ),
ÁðSÅUðàæÙÜ ÇæØçÕÅUèÁ, ŒÜðâð´ÅUæ âð
ÁéÇ¸è â×SØæ°´ ¥õÚU
çâÁðçÚUØÙ çÇÜèßÚUè ·¤è

â´ÖæßÙæ ·¤æÈ¤è ÕÉ¸ ÁæÌè ãñÐ
Õ‘¿æ ÂÚU ¥âÚU Ñ »ÖüÂæÌ

(Miscarriage), â×Ø âð
ÂãÜð Á‹× (Pre-term

Delivery) ¥õÚU Õ‘¿ð ×ð´
»é‡æâê˜æ â´Õ´Ïè ¥â×æÙÌæ°´ (Áñâð
Çæ©Ù çâ´Çþô×) ·¤æ Áôç¹× ÕÉ¸
ÁæÌæ ãñÐ

ÎðÚU âð àææÎè ¥õÚU ×æÌëˆß ·¤æ Áôç¹×
âãè ©×ý ¥õÚU ¥æÏéçÙ·¤ ×ðçÇ·¤Ü â×æÏæÙ

×õâ× ·¤æ ç×ÁæÁ ÕÎÜÌð ãè 
»Üð ·Ô¤ â´·ý¤×‡æ ·Ô¤ ×æ×Üð ÕÉU̧ð

ÁæçÙ° Õ¿æß,
×ðçÇ·¤Ü ÚUæØ ¥õÚU

¹æÙ-ÂæÙ ·¤æ ¥âÚU Ñ
Çæò. âéÏæ´àæé ¥Ù´Ì Âæ´Çð 

¹æÙ-ÂæÙ ¥õÚU ×ðçÇ·¤Ü âæ§´â
§â ×õâ× ×ð´ ÎæÜ-ÕæÅUè-¿êÚU×æ Áñâð »çÚUD ß Ìè¹ð-×âæÜðÎæÚU 

Â·¤ßæÙô´ ·¤æ âðßÙ ÕÉ¸U ÁæÌæ ãñÐ
âê¹æ ß ·¤Ç¸æ ÖôÁÙ Ñ ÕæÅUè ·¤æ â�Ì

ÅUð�Uâ¿ÚU ¥õÚU ¥ˆØçÏ·¤ ƒæè-×âæÜð ÂãÜð âð âêÁð
ãé° ÅUæòç‹âÜ ¥õÚU »Üð ·¤è ¥´ÎM¤Ùè �Øê·¤â ×ð�ÕýðÙ
(Mucous Membrane) ×ð´ ƒæáü‡æ ÂñÎæ
·¤ÚU ÎÎü ÕÉ¸Uæ â·¤Ìð ãñ´Ð

Âæ¿Ù ß §�ØéçÙÅUè Ñ ¥ˆØçÏ·¤ »çÚUD
ÖôÁÙ Â¿æÙð ×ð´ ÖæÚUè ãôÌæ ãñ, çÁââð àæÚUèÚU ·¤è

ª¤Áæü çÚU·¤ßÚUè ·Ô¤ ÕÁæØ Âæ¿Ù ×ð´ Ü»Ìè ãñÐ
Çæò�UÅUÚUè âÜæã Ñ â´R¤×‡æ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ãË·¤æ,

âéÂæ‘Ø ¥õÚU ÌÚUÜ ¥æãæÚU Üð´Ð ØçÎ ÎæÜ-ÕæÅUè ·¤æ
¥æÙ´Î ÜðÙæ ãè ãô, Ìô ÕæÅUè ·¤ô ÎæÜ ×ð´ ¥‘Àè
ÌÚUã çÖ»ô·¤ÚU ÙÚU× ·¤ÚU·Ô¤ ¹æ°´ ¥õÚU âæÍ ×ð´
»éÙ»éÙð ÂæÙè ·¤æ âðßÙ ·¤ÚUð´Ð

â´Â·¤ü âê˜æ Çæò�UÅUÚU âéÏæ´àæé ¥Ù´Ì Âæ´Çð |~|{{ ®~~|w

Çæò. ×Ùèá ßñc‡æß

Çæò.U âéÙèÜ ÁñÙ

çÚUÂðØÚU çÕÈ¤ôÚU çÚUŒÜðâ

Âý̂ ØæÚUôÂ‡æ âð ÂãÜð ×ÚU�×Ì Ì·¤Ùè·¤
âð ç×Ü ÚUãè ƒæéÅUÙô´ ·Ô¤ ÎÎü âð ÚUæãÌ

¥æŠæéçÙ·¤ ÜðÁÚU Ùð̃ æ ç¿ç·¤ˆâæ ×ð́ ÚUæ’Ø ·¤æ »æñÚUß

ø‡◊Ê „U≈UÊŸ
S×æ§üUÜ Üðçâ·¤

·¤æ ÚUæ’Ø ×ð́ °·¤×æ˜æ SÍæÙ

ÚUæ’Ø/·ð¤‹Îý âÚU·¤æÚU ·¤×ü¿æçÚUØæð́, Âð‹àæÙâü °ß´ ×ðçÇU·¤Ü ·ð¤ çÜ° ¥çŠæ·ë¤Ì Ùð̃ æ ç¿ç·¤ˆâæÜØ

ÅUæð́·¤ È¤æÅU·¤, È¤æðÇüU àææðM¤× ·ð¤ ÂèÀðU, ÅUæð́·¤ ÚUæðÇU, »æ´Šæè Ù»ÚU, ÁØÂéÚU
×æð. 9829017147, 9414043006 www.newsperfectvision.com

çÕÙæ �ÜðÂ, çÕÙæ �ÜðÇU
ÜðÁÚU mUæÚUæ ¿à×æ ãUÅUæÙæ
ÂÌÜð ·¤æçÌüØæ ·ð¤ çÜ°
Öè ¥çŠæ·¤ âéÚUçÿæÌ

SMILE LASIK

VisuMax Laser

«UÊÚ. flË⁄‘UãŒ˝ ‹¡⁄U, »§∑§Ê ‚¡¸⁄UË ‚ã≈U⁄U

Á‹×æcÅU×è ·¤è 
ãæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´ Á‹×æcÅU×è ·¤è 

ãæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´ 

©¬øÊ⁄U ‚ ’„Ã⁄U „Ò ⁄UÙ∑§ÕÊ◊, SflSÕ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ Á‹∞ √ÿÊÿÊ◊

Dr.  M  N  Thareja
Organizing Chairman
Mo. 9352200001

DDrr..  JJoollllyy  AArroorraa
Organising Secretary
Mo. 9414048353

Á‹×æcÅU×è ·¤è 
ãæçÎü·¤

àæéÖ·¤æ×Ùæ°´ 

Á‹×æcÅU×è ·¤è ãæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´ 

ãðUËÂÜæ§UÙ Ù´ÕÚU +  91 9983216660, +91  6376002309

ÇUæò. çàæßæÙè ×è‡ææ
ÇUæØÚÔU�ÅUÚU

×ñÙ Õâ SÅUñ‡ÇU, ¥æ»ÚUæ ÚUæðÇ, ·¤æÙæðÌæ, ÁØÂéÚU

ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·¤ô ·¤Õ çÎ¹æ°´ ?
ØçÎ âèÙð ·¤æ ÎÎü v®-vz ç×ÙÅU âð

¥çÏ·¤ â×Ø Ì·¤ ÕÙæ ÚUãð, ÎÎü ·Ô¤ âæÍ
Æ´Çæ ÂâèÙæ ¥æ°, âæ´â ÜðÙð ×ð´ Ì·¤ÜèÈ¤
ãô Øæ ¿P¤ÚU ¥æÙð Ü»ð´, Ìô §â×ð´ çÕË·¤éÜ
Öè ÜæÂÚUßæãè Ù ÕÚUÌð´Ð Øã ãæÅUü ¥ÅUñ·¤ ·¤æ
â´·Ô¤Ì ãô â·¤Ìæ ãñÐ °ðâð çSÍçÌ ×ð´ ƒæÚUðÜê
©Â¿æÚUô´ ·Ô¤ ÖÚUôâð ÚUãÙð ·Ô¤ ÕÁæØ ×ÚUèÁ
·¤ô ÌéÚU´Ì ÙÁÎè·¤è ¥SÂÌæÜ ·Ô¤
¥æÂæÌ·¤æÜèÙ çßÖæ» (Emergency
Unit) Üð Áæ°´ ¥õÚU ECG ·¤ÚUæ°´Ð
â×Ø ÂÚU Üè »§ü Çæò�UÅUÚUè âÜæã ÁèßÙ
Õ¿æ â·¤Ìè ãñÐ

Çæò�UÅUÚU âéÙèÜ ÁñÙ 
×ô. ~yvy® {x®xz

ç¿ç·¤ˆâæ çß™ææÙ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ×çãÜæ¥ô´ ·Ô¤ çÜ°
»ÖüÏæÚU‡æ ·¤è âÕâð ¥æÎàæü ©×ý wv âð w} ßáü ×æÙè
ÁæÌè ãñÐ

Õæ´ÛæÂÙ (Infertility) ¥õÚU
¥æÏéçÙ·¤ ×ðçÇ·¤Ü âæ§´â ·Ô¤ â×æÏæÙ

ØçÎ ç·¤âè Øé»Ü ·¤ô ÕÉ¸Ìè ©×ý Øæ ç·¤âè
¥‹Ø ·¤æÚU‡æ âð »ÖüÏæÚU‡æ ×ð´ â×SØæ ¥æ ÚUãè ãñ,
Ìô ¥æÏéçÙ·¤ çÚUÂýôÇç�UÅUß ÅUð�UÙôÜæòÁè
(ART) ç·¤âè ßÚUÎæÙ âð ·¤× Ùãè´ ãñ Ñ

IVF (§Ù çßÅþô È¤çÅUüÜæ§ÁðàæÙ)Ñ àæÚUèÚU âð
ÕæãÚU ÜñÕ ×ð´ Öýê‡æ ÌñØæÚU ·¤ÚU »ÖæüàæØ ×ð´ ÂýˆØæÚUôçÂÌ
ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ

ICSI : ·¤× SÂ×ü ·¤æ©´ÅU Øæ ¹ÚUæÕ »é‡æß�ææ ·¤è

çSÍçÌ ×ð´ çâ´»Ü SÂ×ü ·¤ô
âèÏð °» ×ð´ §´Áð�UÅU ç·¤Øæ
ÁæÌæ ãñÐ

°» °ß´ °ç�ÕýØô
È¤ýèçÁ´» Ñ ¥»ÚU ¥æÂ ÎðÚU âð
àææÎè Øæ Õ‘¿ð ·¤è ØôÁÙæ
ÕÙæ ÚUãð ãñ´, Ìô ·¤× ©×ý ×ð´ ãè
¥ÂÙð °‚â (Eggs) Øæ
Öýê‡æ ·¤ô âéÚUçÿæÌ ÚU¹ßæ (Freeze) â·¤Ìð ãñ´Ð

âãè â×Ø ÂÚU Âýè-·¤æò‹âðçŒÅUß ¿ð·¤¥Â, âãè
ÁèßÙàæñÜè ¥õÚU ×ðçÇ·¤Ü âæ§´â ·¤è ×ÎÎ âð x®+
·¤è ©×ý ×ð´ Öè °·¤ SßSÍ Õ‘¿ð ·¤ô Á‹× ÎðÙæ ÂêÚUè
ÌÚUã â´Öß ãñÐ Çæò. Õæ×çÙØæ 

×ô. ~yvxzz{vz®

»ÖüÏæÚU‡æ ·¤è âãè ©×ý 

ÇUæò. Õæ×çÙØæ
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LIFE SAVER
A SHOP OF LIFE SAVING DRUGS

STOCKISTS FOR
Cancer & Cardiac Medicines, Disposable Surgery

Items Nutrition Fluids
168, Nehru Bazar, JAIPUR

TelÑ 2313129, 2310483, 2313281, MobÑ 98290-14267

DELIVERY
FACILITY

AVAILABLE

MAHAVEER DIAGNOSTIC

Manav Ashram, Gopalpura Mod, Jaipur Ph: 2704787

ECHO & COLOR
DOPPLER CENTRE

Dr. Manoj Jain 

Whole Body Color Doppler Study, 2 D Echo- Adult &
Paediatric, Carotid Doppler, Peripheral & Renal Doppler, Small

Parts - Penile Doppler, Fetal Doppler & Echo

Super Speciality Lab
Thyroid ❖❖      Harmones ❖❖Tumour
Markers ❖❖      Infertility/ Pregnency
Hormones❖❖    Torch ❖❖    Metabolic
Hormones  ❖❖    Druf Assays

Mob. 94144-60959

çß™ææÂÙ ×ð́ Öýê‡æ ·¤æ ÙèÜæ ÚU´» çÎ¹æÙæ ÂÇ¸æ ÖæÚUè

•Ê¡ ‚È’„
ÉÊÍ◊Ÿ ¡ÊÃ ‚◊ÿ
ŒπÊ Á∑§
Á◊ΔÊßÿÙ¥ ∑§Ë
ŒÈ∑§ÊŸ ¬⁄U ∑§Ê»§Ë
÷Ë«∏ „Ò ‹Ùª
¡‹’Ë, ß◊⁄UÃË
‹Ÿ ◊¥ ‹ª „Èÿ

„Ò– ‚Ùø ◊¥ ¬«∏ ªÿÊ •ı⁄U ¬Í¿Ÿ ¬⁄U
¬ÃÊ ø‹Ê Á∑§ •Ê¡ ‚ üÊÊŒ ‡ÊÈM§ „Ù
ªÿ „Ò¥– •Ê¬ ‹Ùª ‡ÊÊÿŒ ◊⁄U ÁfløÊ⁄U
‚ ‚„◊Ã ŸÊ „Ù ¬⁄U ◊⁄UÊ ◊ÊŸŸÊ „Ò
üÊÊŒ ∑§Ê ◊Ã‹’ „Ò üÊhÊ, ŸÊ Á∑§ ◊Ê‹
¬Èÿ πÊŸÊ •ı⁄U Áπ‹ÊŸÊ– 

•Ê¬∑§Ë üÊhÊ ÄUÿÊ „Ò? ©Ÿ∑‘§
Á‹ÿ, ¡Ù •Ê¬∑‘§ •¬Ÿ ø‹ ªÿ „Ò
‚¥‚Ê⁄U ‚– ©Ÿ∑§Ë ÿÊŒ ◊¥ ¬Í⁄UË „‹flÊ
πÊŸÊ, Ÿ„Ë¥ ¡ËÃ ¡Ë ÃÙ, •Ê¡ }Æ
¬˝ÁÃ‡ÊÃ ‹Ùª •¬Ÿ ◊Ê° ’Ê¬ ∑§Ù ¬ÊŸË

∑§Ê Áª‹Ê‚ Œ∑§⁄U ⁄UÊ¡Ë Ÿ„Ë¥ „Ò (ŸÊŸÊ
ŒÊŒÊ ∑§Ë ÃÙ ’ÊÃ ¿Ù«∏Ù) ©Ÿ∑‘§ ¡ÊŸ
∑‘§ ’ÊŒ ©Ÿ∑§Ù „‹flÊ ¬Í⁄UË Áπ‹ÊŸ ◊¥
‹ª „Èÿ „Ò– ’˝Ê„◊áÊ ÷Ù¡ ∑§⁄UÃ „Ò
•¬Ÿ ¬Ê‚ ’ÒΔÊ ∑§⁄U, ©Ÿ∑§Ù ÷Ù¡
∑§⁄UÊŸ ∑‘§ ’ÊŒ „Ë ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UÃ „Ò
øÊ„ Á∑§ÃŸË ÷Ë ¡Ù⁄U ‚ ÷Íπ ‹ªË
„Ù, ‚¥ÿ◊ •ı⁄U œÿ¸ ◊¥ ⁄U„Ã „Ù–
¡ËÃ ¡Ë ∑§÷Ë ©Ÿ∑§Ù Áπ‹ÊŸ ∑§Ê
ÅÿÊ‹ Ÿ„Ë¥ •ÊÿÊ, Ÿ ¡ÊŸ Á∑§ÃŸË
⁄UÊÃ¥ fl ÷Íπ „Ë ‚Ù ª∞ „Ù¥ª– flÙ ◊Ê°
’Ê¬ ¡ËÃ ¡Ë ¡Ù ÷Íπ ‚Ù∞ „Ò •Ê¬
ÄUÿÊ ‚ÙøÃ „Ù ¡ÊŸ ∑‘§ ’ÊŒ πÍŒ
„‹flÊ ¬Í⁄UË πÊŸ ‚ •ı⁄U ’˝ÊrÊáÊÙ¥
¡ÊŸfl⁄UÙ¥ ∑§Ù Áπ‹ÊŸ ‚ πÈ‡Ê „Ù
¡Ê∞¥ª¥, ∑§÷Ë Ÿ„Ë¥– ∑§Ê‹ ∑§ı•Ù¥,
∑È§àÃÊ¥ •ÊÒ⁄U ªÊÿ ◊ÊÃÊ ∑§Ù …Í…Ÿ ◊¥
‹ª „Èÿ „Ù– •¬Ÿ ◊Ÿ ∑§Ë ∑§ÊÁ‹π
„≈UÊ ‹Ù •¬Ÿ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑§Ë ©UŸ∑§Ë

¡ËÁflÃ ‚◊ÿ „UË ©Uã„ ¬Í⁄UÊ •ÊŒ⁄U
‚à∑§Ê⁄U •ÊÒ⁄U ‚flÊ ∑§⁄UÊ, Á»§⁄U üÊÊŒ ◊¥
„U‹flÊ ¬Í⁄UË Áπ‹Ê•Ê ÿÊ Ÿ„UË¥ ø‹ªÊ–
¡ÊŸ flÊ‹ Ÿ ÃÙ ‡ÊÊÿŒ ∑§’ ∑§Ê ŒÍ‚⁄UÊ
¡ã◊ ‹ Á‹ÿÊ „ÙªÊ– ¬⁄U ÃÈ◊ •’

©Ÿ∑‘§ ¡ÊŸ ∑‘§ ’ÊŒ ©‚∑§Ë ‚flÊ ∑§⁄UŸ
◊¥ ‹ª „Ù ¡Ù ß‚ ŒÈÁŸÿÊ ◊¥ Ÿ„Ë¥ „Ò,
ÿ ©Ÿ∑§Ë ‚flÊ Ÿ„Ë¥ πÈŒ ∑§Ë ‚flÊ „Ò
’˝Ê„◊áÊÙ¥ ∑§Ë ‚flÊ „Ò–  ÿ„Ë ‚flÊ

•ª⁄U ¡ËÃ ¡Ë ◊Ê¥-’Ê¬ ∑§Ë ∑§⁄U ‹Ã
ÃÙ flÙ ’øÊ⁄U ◊⁄U-◊⁄U ∑‘§ÃÙ 

ŸÊ ¡ËÃ–  •ª⁄U ‚ëøÊ üÊÊŒ
∑§⁄UŸÊ „Ò ÃÙ •Ê¡ ∑‘§ ÁŒŸ ©Ÿ∑§Ë
Á∑§‚Ë ∞∑§ •ë¿Ë ‚‹Ê„ ¬⁄U ø‹ŸÊ

‡ÊÈM§ ∑§⁄U ŒÙ ©Ÿ∑‘§ •ÊŒ‡ÊÙ¥¸
∑§Ù ¡ËflŸ ◊¥ ©ÃÊ⁄U ‹Ù
‚ëøÊ üÊÊŒ „Ù ¡ÊÿªÊ,
⁄U„Ë ’ÊÃ ¬Í⁄UË Áπ‹ÊŸ ∑§Ë
ÃÙ flÙ ÃÙ ¡’ ∑§÷Ë ÷Ë
ÃÈê„Ê⁄U ◊Ÿ ∑§⁄U Á∑§ »§‹Ê¥
øË¡ ©Ÿ∑§Ù (¡ÊŸ flÊ‹
∑§Ù) •ë¿Ë ‹ªÃË ÕË
ÃÙ flÙ øË¡ Á∑§‚Ë ª⁄UË’

∑§Ù Áπ‹Ê ŒÙ ©‚∑‘§ ◊Ÿ ‚
ÁŸ∑§‹Ë ŒÈ•Ê „Ë ÃÈê„Ê⁄U Á‹ÿ ‚’‚
’«∏Ê •Ê‡ÊËflÊ¸Œ „ÙªË–      ‚¥¬∑¸§ ‚ÍòÊ 

‚¥¬∑¸§ ‚ÍòÊ- ¬¥∑§¡ •¥’Ê 
◊Ê - ~}w~xzx|z|

ç¹ÜæÙð ·¤æ �ØæÜ Ùãè´ ¥æØæÒÒçß¿æÚUÓÓ

Â¢·¤Á ¥¢Õæ

ÁØÂéçÚUØæ ¥SÂÌæÜ ·¤ô ç×Üè 
ÈÔ¤·¤ô ×àæèÙ ·¤è âõ»æÌ

ÁØÂéÚU çSÍÌ ÁØÂéçÚUØæ ¥SÂÌæÜ (ÁØÂéÚU ¥SÂÌæÜ) ·Ô¤ ×ÚUèÁô´ ·Ô¤
çÜ° ÚUæãÌ ÖÚUè ¹ÕÚU ãñÐ ¥SÂÌæÜ ×ð´ ×ôçÌØæçÕ´Î ·Ô¤ ¥æÏéçÙ·¤ §ÜæÁ ·Ô¤
çÜ° ÕãéÂýÌèçÿæÌ ÈÔ¤·¤ô ×àæèÙ §´SÅUæòÜ ·¤ÚU Îè »§ü ãñÐ ÁËÎ ãè §â âéçßÏæ

·¤è àæéL¤¥æÌ ·¤è Áæ°»è, çÁââð
×ôçÌØæçÕ´Î ·Ô¤ ×ÚUèÁô´ ·¤ô ¥Õ çÕÙæ
ÅUæ´·Ô¤ ¥õÚU çÕÙæ ÎÎü ·¤è ¥æÏéçÙ·¤
âÁüÚUè ·¤è âéçßÏæ ¥SÂÌæÜ ×ð´ ãè
ç×Ü â·Ô¤»èÐ

¥Ïèÿæ·¤ Çæò. ÁèßÚUæÁ çâ´ã
ÚUæÆõÇ¸ Ùð Îè ÁæÙ·¤æÚUè - ÁØÂéçÚUØæ ¥SÂÌæÜ ·Ô¤ ¥Ïèÿæ·¤ Çæò. ÁèßÚUæÁ
çâ´ã ÚUæÆõÇ¸ Ùð ÕÌæØæ ç·¤ ¥SÂÌæÜ ×ð´ ×ôçÌØæçÕ´Î ·Ô¤ ×ÚUèÁô´ ·¤è â´�Øæ ·¤ô
Îð¹Ìð ãé° Ü´Õð â×Ø âð ÈÔ¤·¤ô ×àæèÙ ·¤è ×æ´» ·¤è Áæ ÚUãè Íè, çÁâð ¥Õ
âÚU·¤æÚU mæÚUæ ÂêÚUæ ·¤ÚU çÎØæ »Øæ ãñÐ ×ÚUèÁô´ ·¤ô ç×Üð»æ âèÏæ È¤æØÎæ

ßÌü×æÙ ×ð´ ÁØÂéçÚUØæ ¥SÂÌæÜ ×ð´ ÂýçÌ×æã vz® âð ¥çÏ·¤ ¥æ´¹ô´ ·¤è
âÁüÚUè ·¤è Áæ ÚUãè ãñ´Ð ÈÔ¤·¤ô ×àæèÙ ·Ô¤ ¥æÙð âð Ù ·Ô¤ßÜ ¥æòÂÚUðàæÙ ·¤è
»é‡æß�ææ ¥õÚU »çÌ ×ð´ âéÏæÚU ãô»æ, ÕçË·¤ ×ÚUèÁô´ ·¤ô çÚU·¤ßÚUè ×ð´ Öè ÕãéÌ
·¤× â×Ø Ü»ð»æÐ âÚU·¤æÚUè SÌÚU ÂÚU §â âéçßÏæ ·Ô¤ ©ÂÜ�Ï ãôÙð âð
¥æ×ÁÙ ·¤ô çÙÁè ¥SÂÌæÜô´ ·Ô¤ ×ã´»ð ¹¿ü âð ÕÇ¸è ÚUæãÌ ç×Üð»èÐ

âÚU·¤æÚUè ÇUæò�ÅUÚU ¥æòÂÚÔUàæÙ
·¤ÚUÙð âð ÂãUÜð ×ÚUèÁ âð ÙæðÅUæð´
·¤è »çaUØæ´ ¥ÂÙè ÅðUÕÜ ÂÚU
ÚU¹ßæ ÜðÌæ ÍæÐ 

°·¤ ×ÚUèÁ Ùð ÕÇ¸è âãUÁÌæ
âð ÂêÀUæ Ñ ÇUæò�ÅUÚU âæãUÕ ¥æÂ
ÂêÚUè È¤èâ ÂãUÜð ãUè �Øæð´ Üð ÜðÌð
ãñ´U? 

ÇUæò�ÅUÚU - �Øæð´ç·¤ ×ñ´ ÂéÙÁü‹�æ
×ð´ Ø·¤èÙ ÙãUè´ ·¤ÚUÌæÐ

..................................

ÇUæò�ÅUÚU - ç×âðÁ àæ×æü
¥æÂ·ð¤ àæÚUèÚU ×ð´  ÜæðãUæ ØæÙè
¥æòØÚUÙ ·¤è ÕãéUÌ ·¤×è ãñU,
§UâçÜ° ¥æÂ·¤æð ¥æòØÚUÙ ·¤è
»æðçÜØæ´ ÜðÙè ÂÇ¸ð»è

ç×âðÁ àæ×æü - Øð ·¤×è ·ñ¤âð
ãéU§üU ÇUæò�ÅUÚU âæãUÕ ? çÂÀUÜð Â´ÎýãU
âæÜæð´ âð ¥ÂÙð ÂçÌ âð ÜæðãUæ
ÜðÌè ¥æ ÚUãUè ãê´U?

..................................
Î´Ì ç¿ç·¤ˆâ·¤ - Ìé× ÂãUÜð

¥‘ÀUè ¹ÕÚU âéÙÙæ ¿æãUæð»ð Øæ
ÕéÚUè?

×ÚUèÁ - ¥‘ÀUè 
Î´Ì ç¿ç·¤ˆâ·¤ - Ìé�ãUæÚUè

Îæ´Ì çÕË·é¤Ü ÆUè·¤ ãñ´UÐ
×ÚUèÁ - ã´Uâ ·¤ÚU ÕéÚUè �Øæ

ãñU?
ÇUæò�ÅUÚU - Ìé�ãUæÚð ×âêÇ¸ð ¹ÚUæÕ

ãUæð ¿é·ð¤ ãñ´UÐ âæÚÔU Îæ´Ì çÙ·¤æÜÙð
ÂÇ¸ð»ð´Ð

..................................
°·¤ ×ÚèÁ ·¤æð ·¤§ü çÎÙæð¢ ·ð¤

ÕæÎ ãæðàæ ¥æÄææ!
×ÚèÁÑ ×ñ¢ ·¤ãæ¢ ãê¢? �Äææ ×ñ¢

Sß»ü ×ð¢ ãê¢!
ÂˆÙèÑ Ùãè¢ çÇÄæÚ ¥Öè Ìé×

×ðÚð âæÍ ãæð!
×ÚèÁÑ ãæ¢, Áãæ¢ Ìé× âæÍ ãæð

ßæð Sß»ü ãæð ãè Ùãè¢ â·¤Ìæ!  
..................................

„ÒUÀÕ „¢UªÊ◊Ê

„„ÒÒUUÀÀÕÕ  √√ÿÿÍÍ  ◊◊ ¥¥  ¬¬˝̋∑∑§§ÊÊÁÁ‡‡ÊÊÃÃ  ‹‹ππ  ‹‹ππ∑∑§§ÙÙ¥¥
∑∑§§  ••¬¬ŸŸ  ÁÁflfløøÊÊ⁄⁄UU  „„ÒÒ ¥¥ UU  ••ıı⁄⁄UU  ∑∑§§flfl‹‹

••ÊÊ¬¬∑∑§§ËË  ¡¡ÊÊŸŸ∑∑§§ÊÊ⁄⁄UUËË  ∑∑§§  ÁÁ‹‹∞∞  „„ÒÒ  ∑∑§§ÙÙßß¸̧
÷÷ËË  ‹‹ππ  ¬¬⁄⁄UU  ••◊◊‹‹  ∑∑§§⁄⁄UUŸŸ  ‚‚  ¬¬ÍÍflfl¸̧

••¬¬ŸŸ  ÁÁøøÁÁ∑∑§§àà‚‚∑∑§§  ‚‚  ¬¬⁄⁄UUÊÊ◊◊‡‡ÊÊ¸̧  ••flfl‡‡ÔÔÿÿ
∑∑§§⁄⁄UU  ‹‹¥¥––  „„ÒÒUUÀÀÕÕ  √√ÿÿÍÍ  ∑∑§§  ‚‚êê¬¬ÊÊŒŒ∑∑§§,,

¬¬˝̋∑∑§§ÊÊ‡‡ÊÊ∑∑§§  flfl  ◊◊ÈÈºº˝̋∑∑§§  ∑∑§§ÊÊ  ©©UUŸŸ‚‚  ‚‚„„UU◊◊ÃÃ
„„UUÙÙŸŸÊÊ  ••ÊÊflfl‡‡ÔÔÿÿ∑∑§§  ŸŸ„„UUËË¥¥  „„ÒÒUU––

THE EDITTORIAL BOARD DOES
NOT ENDORSE ANY PRODUCTS

ADVERTISED IN THIS NEWSPAPER.

‚ÍøŸÊ

Á∑§‚Ë ÷Ë ÁflflÊŒ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ãÿÊÿ ˇÊòÊ ∑§fl‹ ¡ÿ¬È⁄U „UÙªÊ–

∞ÄÿÈ¬˝‡Ê⁄U fl ⁄U∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê Á¡‚◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§,
◊ÊŸÁ‚∑§ fl ø◊¸ ‚ ‚¢’¢œË ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ©U¬øÊ⁄U „UÊªÊ–

ÂýˆØð·¤ ¥¢çÌ× àæçÙßæÚU ·¤æð çÙÑàæéË·¤

‚¢¬∑¸§ ‚ÍòÊ 

¥æ·ë¤çÌ ç�ÜçÙ·¤
«UÊÚ. ¬Á◊‹Ê ¿UÊ’«∏UÊ 
◊Ê. — ~}w~|xz{{{

⁄U∑§Ë fl ∞ÄÿÈ¬˝‡Ê⁄U ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ „UÃÈ ‚¢¬∑¸§ ∑§⁄¥U

31, Sarawgi Mansion, 
M.I. Road, Jaipur, 

Tel - 0141-2576526/2572505 

ASHOKA 
FURNISHINGS

•ÊœÈÁŸ∑§ Ã∑§ŸË∑§ •ı⁄U ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ ©¬øÊ⁄U ∑§Ê ‚¥ª◊

çß™ææÙ ¥õÚU ¥ŠØæˆ× ·Ô¤ â´»× âð Ù§ü ·ý¤æ´çÌ
Ÿæë´¹Üæ -10  

„ÒUÀÕ √ÿÍ       

‹π∑§ - «ÊÚ. ¬flŸ ∑§È◊Ê⁄U

(•Ê⁄UÙÇÿ◊ ◊À≈UËS¬‡ÊÁ‹≈UË „ÊÚÁS¬≈UÀ‚)

ÁøÁ∑§à‚Ê ¡ªÃ ◊¥ ∞∑§ Ÿ∞ ÿÈª ∑§Ê ‚ÍòÊ¬ÊÃ „Ù
⁄U„Ê „Ò, ¡„Ê° •ÊœÈÁŸ∑§
Ã∑§ŸË∑§ •ı⁄U ¬˝ÊøËŸ
•äÿÊà◊ Á◊‹∑§⁄U SflÊSâÿ
‚flÊ ∑§Ë ¬Á⁄U÷Ê·Ê ’Œ‹ ⁄U„
„Ò¥– Áfl‡Ê·ôÊÙ¥ ∑§Ê ◊ÊŸŸÊ „Ò
Á∑§ ÷Áflcÿ ∑§Ë SflÊSâÿ
∑˝§Ê¥ÁÃ ∑‘§fl‹ ŒflÊ•Ù¥ ÿÊ
‚¡¸⁄UË Ã∑§ ‚ËÁ◊Ã Ÿ ⁄U„∑§⁄U
‡Ê⁄UË⁄U, ◊Ÿ •ı⁄U •Êà◊Ê ∑‘§

‚◊ª˝ ‚¥ÃÈ‹Ÿ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ „ÙªË– ß‚ Ÿß¸ √ÿflSÕÊ

◊¥ •ÊÁ≈U¸Á»§Á‡Êÿ‹ ß¥≈UÁ‹¡¥‚, ¡ËŸ ∞Á«Á≈U¥ª •ı⁄U
ŸÒŸÙ-⁄UÙ’ÙÁ≈UÄU‚ ¡Ò‚Ë ©ãŸÃ Ã∑§ŸË∑‘§¥ ¡„Ê°
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ë ‚≈UË∑§ ¬„øÊŸ •ı⁄U ©¬øÊ⁄U ∑§⁄U¥ªË,
fl„Ë¥ äÿÊŸ, ÿÙª •ı⁄U ‚Ê©¥« „ËÁ‹¥ª ¡Ò‚
•ÊäÿÊÁà◊∑§ ‚ÊœŸÙ¥ ∑§Ù ◊ÈÅÿ ÁøÁ∑§à‚Ê ¬˝áÊÊ‹Ë ◊¥

∞∑§Ë∑§ÎÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ªÊ– «ÊÚÄU≈U⁄U •’ ∑‘§fl‹ ‹ˇÊáÊÙ¥
∑§Ê ß‹Ê¡ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U¥ª, ’ÁÀ∑§ √ÿÁÄÃ ∑§Ë ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë
•ı⁄U •Ê¥ÃÁ⁄U∑§ øÃŸÊ ∑§Ù äÿÊŸ ◊¥ ⁄Uπ∑§⁄U ⁄UÙ∑§ÕÊ◊

(Preventive Care) ¬⁄U ’‹ Œ¥ª–
÷Áflcÿ ∑‘§ “„ÙÁ‹ÁS≈U∑§ fl‹Ÿ‚ ‚¥≈U⁄U” ∑‘§fl‹

¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ •S¬ÃÊ‹ Ÿ„Ë¥ „Ù¥ª, ’ÁÀ∑§ fl„Ê° ’ÊÿÙ-
≈UÄUŸÙ‹ÊÚ¡Ë ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ◊Êß¥«»§È‹Ÿ‚ •ı⁄U ™§¡Ê¸
ÁøÁ∑§à‚Ê (Energy Healing) ∑‘§ ‚òÊ ÷Ë
©¬‹éœ „Ù¥ª– 

•ÊœÈÁŸ∑§ ‡ÊÙœ ÷Ë ÿ„ SflË∑§Ê⁄U ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥ Á∑§
•ÊäÿÊÁà◊∑§ ‚¥ÃÈ‹Ÿ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ ⁄UÙª-
¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ˇÊ◊ÃÊ (Self-healing power) Ã¡Ë
‚ ‚Á∑˝§ÿ „ÙÃË „Ò–

ÁflôÊÊŸ •ı⁄U •äÿÊà◊ ∑§Ê ÿ„ ‚¥ª◊ Ÿ ∑‘§fl‹
◊ÊŸfl ¡ËflŸ ∑§Ù ŒËÉÊÊ¸ÿÈ •ı⁄U ⁄UÙª◊ÈÄÃ ’ŸÊ∞ªÊ,
’ÁÀ∑§ ‚◊Ê¡ ∑§Ù ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ ‚◊Îh •ı⁄U
‚¥ÃÈÁ‹Ã ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ë •Ù⁄U •ª˝‚⁄U ∑§⁄UªÊ–

¬˝Á‚«¥≈U  •Ê⁄UÙÇÿ◊  ‚flÊ ‚¥SÕÊŸ 
SflÃ¥òÊ ‹πŸ  ◊Ù - ~zw~z-y~Æ~Æ

Çæò. ÂßÙ ·¤é×æÚU

ORAL DENTAL SURGEON
105, vrindavan vihar
colony King�s Road

Nirman Nagar Jaipur 
Mo: 9829460460

Fixed Teeth 
only in 1 Hour
Dr. Preeti Mittal 

ÚUæÁSÍæÙ âÚU·¤æÚU Ùð çÜ´» ¿ØÙ âð ÁéÇ¸ð
çß™ææÂÙô´ ¥õÚU °¥æÚUÅUè (ART) ¥çÏçÙØ× ·Ô¤
çÙØ×ô´ ·Ô¤ ©ËÜ´ƒæÙ ÂÚU â�Ì L¤¹ ¥ÂÙæÌð ãé°
ÙèÜ·¤´Æ È¤çÅUüçÜÅUè °´Ç ßê×ðÙ ·Ô¤ØÚU ãæòçSÂÅUÜ
Âýæ§ßðÅU çÜç×ÅUðÇ ·Ô¤ ç¹ÜæÈ¤ ÕÇ¸è ·¤æÚUüßæ§ü ·¤è
ãñÐ ç¿ç·¤ˆâæ °ß´ SßæS‰Ø ×´˜æè »Áð‹Îý çâ´ã
¹è´ßâÚU ·Ô¤ çÙÎðüàæô´ ÂÚU â´SÍæÙ ·Ô¤ ¥ÏèÙ
â´¿æçÜÌ °¥æÚUÅUè ç�UÜçÙ·¤, °¥æÚUÅUè Õñ´·¤
¥õÚU âÚUô»ðâè ç�UÜçÙ·¤ ·Ô¤ ·¤éÜ ~ Â´Áè·¤ÚU‡æ
Âý×æ‡æ-Â˜æô´ ·¤ô Ìˆ·¤æÜ ÂýÖæß âð çÙÜ´çÕÌ
·¤ÚU çÎØæ »Øæ ãñÐ

·¤æÚUüßæ§ü ·¤æ ×é�Ø ·¤æÚU‡æ
Âý×é¹ àææâÙ âç¿ß (ç¿ç·¤ˆâæ °ß´

SßæS‰Ø) Ÿæè×Ìè »æØ˜æè ÚUæÆõÇ¸ Ùð ÕÌæØæ ç·¤
Øã ·¤æÚUüßæ§ü °¥æÚUÅUè (ÚUð‚ØéÜðàæÙ) °�UÅU,
w®wv ·Ô¤ ÌãÌ ·¤è »§ü ãñÐ ãæÜ ãè ×ð´ ÁØÂéÚU
·Ô¤ °·¤ â×æ¿æÚU Â˜æ ×ð´ ÙèÜ·¤´Æ È¤çÅUüçÜÅUè
¥SÂÌæÜ mæÚUæ Âý·¤æçàæÌ çß™ææÂÙ ×ð´ Öýê‡æ ·¤ô
ÙèÜð ÚU´» (Áô ¥æ×ÌõÚU ÂÚU ×ðÜ ¿æ§ËÇ âð
ÁôÇ¸·¤ÚU Îð¹æ ÁæÌæ ãñ) ×ð´ ÂýÎçàæüÌ ç·¤Øæ »Øæ
ÍæÐ çßÖæ» Ùð §âð ÂýÍ× ÎëcÅØæ çÜ´» ¿ØÙ
(Sex Selection) ·Ô¤ Âý¿æÚU ·¤æ â´·Ô¤Ì
×æÙÌð ãé° Øã °�UàæÙ çÜØæ ãñÐ

ÚUæÁSÍæÙ ·Ô¤ ç¿ç·¤ˆâæ §çÌãæâ ×ð´ °·¤ ÙØæ ¥ŠØæØ
ÁéÇ¸ »Øæ ãñÐ ÁØÂéÚU ·Ô¤ âßæ§ü ×æÙçâ´ã ¥SÂÌæÜ Ùð
âÚU·¤æÚUè ÿæð˜æ ×ð´ ÚUæ’Ø ·¤æ ÂãÜæ âÈ¤Ü ÂðçÇØæçÅþ·¤ çÜßÚU
Åþæ´âŒÜæ´ÅU (ÕæÜ ç¿ç·¤ˆâæ Ø·¤ëÌ ÂýˆØæÚUôÂ‡æ) ·¤ÚU vy
ßáèüØ ç·¤àæôÚU ·¤ô Ù§ü çÁ´Î»è Îè ãñÐ

¥´»ÎæÙ âð ç×Üæ ÁèßÙÎæÙ - ÁôÏÂéÚU ×ð´ ÕýðÙ
ÇðÇ ƒæôçáÌ ·¤è »§ü °·¤ ~ ßáèüØ ×æâê× ÕæçÜ·¤æ ·Ô¤
ÂçÚUÁÙô´ Ùð ¥âè× ©ÎæÚUÌæ çÎ¹æÌð ãé° ©â·Ô¤ ¥´»ÎæÙ ·¤æ
Èñ¤âÜæ çÜØæÐ ÕæçÜ·¤æ ·Ô¤ çÜßÚU ·¤ô ÁØÂéÚU ×ð´ ÖÌèü vy
ßáèüØ »´ÖèÚU ×ÚUèÁ ·Ô¤ çÜ° âãè ÂæØæ »ØæÐ

»ýèÙ ·¤æòçÚUÇôÚU ·¤æ ·¤×æÜ - çÜßÚU ·¤ô â×Ø ÂÚU
¥õÚU âéÚUçÿæÌ ÁØÂéÚU Âãé´¿æÙð ·Ô¤ çÜ° ÁôÏÂéÚU âð ÁØÂéÚU
·Ô¤ °â°×°â ¥SÂÌæÜ Ì·¤ °·¤ çßàæðá »ýèÙ ·¤æòçÚUÇôÚU
ÕÙæØæ »ØæÐ ÅþñçÈ¤·¤ ÂéçÜâ ¥õÚU çÁÜæ ÂýàææâÙ ·Ô¤
ÌæÜ×ðÜ âð ¥´» ·¤ô çÚU·¤æòÇü â×Ø ×ð´ ¥SÂÌæÜ Ì·¤

Âãé´¿æØæ Áæ â·¤æ, çÁââð Åþæ´âŒÜæ´ÅU ·¤è Âýç·ý¤Øæ ÌéÚU´Ì
àæéM¤ ·¤è Áæ â·¤èÐ °â°×°â ¥SÂÌæÜ ·Ô¤ ßçÚUcÆ

Çæò�UÅUÚUô´ ¥õÚU Åþæ´âŒÜæ´ÅU ÅUè× ·Ô¤ ¥Í·¤ ÂýØæâô´ âð Øã
ÁçÅUÜ âÁüÚUè ÂêÚUè ÌÚUã âÈ¤Ü ÚUãèÐ 

Øã âÈ¤ÜÌæ ÚUæ’Ø ·Ô¤ âÚU·¤æÚUè SßæS‰Ø Éæ´¿ð ×ð´
»´ÖèÚU Õè×æçÚUØô´ ·Ô¤ ×é�UÌ ß çßàßSÌÚUèØ §ÜæÁ ·¤æ °·¤
ÕÇ¸æ ©ÎæãÚU‡æ ÕÙ·¤ÚU ©ÖÚUè ãñÐ

ÚUæÁSÍæÙ ·Ô¤ âÚU·¤æÚUè ÿæð˜æ ×ð´ §çÌãæâ

SMS ¥SÂÌæÜ ×ð́ ÂãÜæ âÈ¤Ü ÂðçÇØæçÅþ·¤ çÜßÚU Åþæ´âŒÜæ´ÅU

RGHS ØôÁÙæ ×ð´ È¤ÁèüßæÇ¸ð ÂÚU â�Ìè
¥Õ Çæò�UÅUÚU ·¤ô ¹éÎ âˆØæçÂÌ ·¤ÚUÙè ãô»è Îßæ§Øô´ ·¤è Â¿èü
ÚUæÁSÍæÙ âÚU·¤æÚU ·Ô¤ ç¿ç·¤ˆâæ °ß´ SßæS‰Ø çßÖæ» Ùð ÚUæÁSÍæÙ

»ßÙü×ð´ÅU ãðËÍ S·¤è× (RGHS) ·Ô¤ ÌãÌ ÁæÚUè ãôÙð ßæÜè çÂýçS·ý¤ŒàæÙ
Âç¿üØô´ ·¤ô Üð·¤ÚU ·¤Ç¸æ L¤¹ ¥ÂÙæØæ ãñÐ çßÖæ» ·¤è Âý×é¹ àææâÙ âç¿ß
»æØ˜æè ÚUæÆõÇ¸ Ùð SÂcÅ çÙÎðüàæ ÁæÚUè ·¤ÚUÌð ãé° ·¤ãæ ãñ ç·¤ ¥æÚUÁè°¿°â ×ð´
¥çÙØç×ÌÌæ¥ô´ ·¤ô ç·¤âè Öè âêÚUÌ ×ð´ ÕÎæüàÌ Ùãè´ ç·¤Øæ Áæ°»æÐ

Áæ´¿ ×ð´ âæ×Ùð ¥æ§ü »´ÖèÚU ÜæÂÚUßæãè
çßÖæ»èØ Áæ´¿ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ Øã ÕæÌ

âæ×Ùð ¥æ§ü ãñ ç·¤ ·¤§ü ×æ×Üô´ ×ð´
ÜæÖæçÍüØô´ ·¤è çÂýçS·ý¤ŒàæÙ Â¿èü ¹éÎ
ßçÚUcÆ Øæ Ùæç×Ì Çæò�UÅUÚU ÕÙæÙð ·Ô¤ ÕÁæØ
ÁêçÙØÚU ÚUðçÁÇð´ÅU (JR) Øæ ¥‹Ø SÅUæÈ¤
ÌñØæÚU ·¤ÚU ÚUãð ÍðÐ §ÌÙæ ãè Ùãè´, ©Ù
Âç¿üØô´ ÂÚU ×êÜ ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·Ô¤ È¤Áèü ãSÌæÿæÚU Öè ç·¤° Áæ ÚUãð ÍðÐ

¥Õ Üæ»ê ãô´»ð Øã ·¤Ç¸ð çÙØ× - SßØ´ âˆØæÂÙ ¥çÙßæØü -
RGHS ·Ô¤ ÌãÌ ÁæÚUè ãôÙð ßæÜè ÂýˆØð·¤ çÂýçS·ý¤ŒàæÙ Â¿èü ·¤ô â´Õ´çÏÌ
ç¿ç‹ãÌ ç¿ç·¤ˆâ·¤ SßØ´ Áæ´¿ð´»ð ¥õÚU ©âð ãSÌæÿæçÚUÌ ß Âý×æç‡æÌ ·¤ÚUð´»ðÐ

ÂæÚUÎçàæüÌæ ¥õÚU âéÚUÿææÑ §â ·¤Î× ·¤æ ×é�Ø ©gðàØ âÚU·¤æÚUè ¹ÁæÙð ·Ô¤
ÎéL¤ÂØô» ·¤ô ÚUô·¤Ùæ, È¤ÁèüßæÇ¸ð ÂÚU ¥´·¤éàæ Ü»æÙæ ¥õÚU ×ÚUèÁô´ ·¤ô âãè ß
Âýæ×æç‡æ·¤ §ÜæÁ ©ÂÜ�Ï ·¤ÚUæÙæ ãñÐ

¡ÿ¬È⁄U ∑§ ¬˝Á‚h ÁøÁ∑§à‚∑§ «UÊÚ. ⁄UÊ¡ãŒ˝ œ⁄U  ∑§Ê
∑§„UŸÊ „ÒU Á∑§ »˝§Ù¡Ÿ ‡ÊÙÀ«⁄U Á‚¥«˛Ù◊ Ã’ „ÙÃÊ „Ò, ¡’
∑§¥œ ∑‘§ ¡Ù«∏ ∑‘§ øÊ⁄UÙ¥ •Ù⁄U ÁSÕÃ “∑Ò§å‚Í‹” •ı⁄U
Á‹ªÊ◊¥≈U ◊¥ ‚Í¡Ÿ •Ê ¡ÊÃË „Ò– 

∑§¥œ ß‚ ∑§Œ⁄U •∑§«∏ ¡ÊÃ „Ò¥ Á∑§ ⁄UÙªË ∑§Ù ∑§¥œ ∑§Ù
‚Ê◊Êãÿ …¥ª ‚ Á„‹ÊŸ-«È‹ÊŸ ◊¥ ÷Ë ÁŒÄ∑§Ã „ÙÃË „Ò–
ÿ„ ⁄UÙª yÆ ‚ z{ fl·¸ ∑‘§ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ ‚’‚ •Áœ∑§ „ÙÃÊ
„Ò–

‹ˇÊáÊ - ¬ËÁ«∏Ã √ÿÁQ§ ∑§Ù ∑§¥œ ∑§Ù Á„‹ÊŸ-«È‹ÊŸ
◊¥ ¬⁄U‡ÊÊŸË „ÙÃË „Ò– ©ã„¥ ∑§¬«∏ ¬„ŸŸ ÿÊ Á∑§øŸ ◊¥ ∑§¬
∑§Ù ©ΔÊŸ ¡Ò‚Ë ŒÒÁŸ∑§ ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ◊¥ ÷Ë ∑§¥œ ◊¥ ŒŒ¸
„ÙÃÊ „Ò– ⁄UÊÃ ◊¥ ŒŒ¸ ’…∏ ¡ÊÃÊ „Ò– ¡Ò‚-¡Ò‚ ’Ë◊Ê⁄UË
’…∏ÃË ¡ÊÃË „Ò, ∑§¥œ ◊¥ ¡∑§«∏Ÿ ßÃŸË •Áœ∑§ ’…∏ ‚∑§ÃË
„Ò Á∑§ „ÊÕ ∑§Ê Á„‹ÊŸÊ-«È‹ÊŸÊ ◊ÈÁ‡∑§‹ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–

©¬øÊ⁄U- »˝§Ù¡Ÿ ‡ÊÙÀ«⁄U ∑§Ê ß‹Ê¡ ⁄UÙª ∑§Ë
•flSÕÊ, ŒŒ¸ ∑§Ë ª¥÷Ë⁄UÃÊ •ı⁄U ß‚∑§Ë ¡∑§«∏Ÿ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U
∑§⁄UÃÊ „Ò–

ªÒ⁄U ‚Á¡¸∑§‹ ß‹Ê¡ - ŒŒ¸ ∑§Ê ß‹Ê¡ ŸÊÚŸ-
S≈U⁄UÊÚÿ«‹ ∞¥≈UË-ß¥Œ˜’˝‹◊≈˛Ë ŒflÊ•Ù¥ (∞Ÿ∞‚∞•Êß¸«Ë)
•ı⁄U ∑§¥œ ∑‘§ ¡Ù«∏ ◊¥ S≈U⁄UÊÚÿ« ∑‘§ ß¥¡ÄU‡ÊŸ ‚ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ
„Ò– S≈U⁄UÊÚÿ« ∑‘§ ß¥¡ÄU‡ÊŸ ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ Á»§Á¡ÿÙÕ⁄U¬Ë ‚
⁄UÙªË ∑§Ë ’Ê„    •ı⁄U ∑§¥œ ∑§Ë ªÁÃ‡ÊË‹ÃÊ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U
•Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

∑§¥œ ∑‘§ √ÿÊÿÊ◊- ⁄UÙªË ∑§Ù •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ∑§¥œ ∑‘§
√ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ‚‹Ê„ ŒË ¡ÊÃË „Ò– ß‚∑§Ê ©g‡ÿ
Á¡ÃŸÊ ‚¥÷fl „Ù, ∑§¥œ ∑§Ù ¡∑§«∏Ÿ ‚ ◊ÈQ§ ∑§⁄UŸÊ •ı⁄U
ªÁÃ‡ÊË‹ÃÊ ∑§Ù ’ŸÊ∞ ⁄UπŸÊ „Ò– •Áœ∑§Ã◊ »§ÊÿŒ ∑‘§
Á‹∞, «ÊÚÄU≈U⁄U ÿÊ Á»§Á¡ÿÙÕ⁄UÁ¬S≈U ∑‘§ ÁŸŒ¸‡Ê ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸÊ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò– ÿÁŒ ßŸ
‚’‚ »§ÊÿŒÊ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ „Ò, Ã’ «ÊÚÄU≈U⁄U ‚¡¸⁄UË ∑§Ë ‚‹Ê„

Œ ‚∑§Ã „Ò¥– „Ê‹ÊÁ∑§ ‚¡¸⁄UË ∑§Ë ‚‹Ê„ Á‚»§¸ ª¥÷Ë⁄U
◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥ „Ë ŒË ¡ÊÃË „Ò– ∑§⁄UÁÄU≈Ufl ‚¡¸⁄UË ¡Ù«∏ ∑‘§
•Ê‚¬Ê‚ ∑‘§ Á≈U‡ÿÍ¡ ∑§Ù …Ë‹Ê ∑§⁄UŸ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃË „Ò– 

‚¢¬∑¸§ ‚ÍòÊ-
«UÊÚ. ⁄UÊ¡ãŒ˝ œ⁄U
◊Ù. ~yvyÆ-|x~{w

·¤´Ïð ·¤ô âæ×æ‹Ø É´» âð çãÜæÙð-ÇéÜæÙð ×ð´ ãUæð çÎ�·¤Ì

Èý¤ôÁÙ àæôËÇÚU âð ç×Ü â·¤Ìè ãñ ÚUæãÌ
ÇUæò. ÚUæÁð‹Îý ŠæÚU

ÚUæÌ ×ð´ ×ôÕæ§Ü ÂÚU Ü»æÌæÚU S·ý¤æòçÜ´» ·¤è ÜÌ Øéßæ¥ô´ ·¤è âðãÌ çÕ»æÇ¸ ÚUãè ãñÐ âôàæÜ
×èçÇØæ ÂÚU »çÌçßçÏØô´ âð ¥ÂÇðÅU ÚUãÙð ·Ô¤ çÜ° Øéßæ çÎÙÖÚU ·Ô¤ ·¤æ× çÙÂÅUæÙð ·Ô¤ ÕæÎ ÚUæÌ ×ð´
âôÙð âð ÂãÜð ¥æòÙÜæ§Ù S·ý¤æòçÜ´» ·¤ÚUÌð ãñ´, Üðç·¤Ù Øã S·ý¤æòçÜ´» ·é¤À ç×ÙÅUô´ ·Ô¤ ÕÁæØ ·¤§ü
ƒæ´ÅUæð´ Ì·¤ ¿ÜÙð Ü»Ìè ãñÐ §ââð Ùè´Î ÂýÖæçßÌ ãôÌè ãñ ¥õÚU ßð ÎêâÚUè Õè×æçÚUØô´ ·¤æ çàæ·¤æÚU ÕÙ
ÁæÌð ãñ´Ð

ÚUæÌ ×ð´ âôàæÜ ×èçÇØæ ÂÚU ¥æòÙÜæ§Ù ÚUãÙð ·¤æ Øã ÁéÙêÙ çÚUßð´Á ÕðÇ ÅUæ§× ÂýôR¤æçSÅUÙðàæÙ
·¤ãÜæÌæ ãñÐ ÎÚU¥âÜ, ·é¤À SÅUÇèÁ ×ð´ ÂæØæ »Øæ ãñ ç·¤ ÚUæÌ ×ð´ S·ý¤æòçÜ´» ·¤ÚUÙð ¥õÚU ÎðÚUè âð âôÙð

·¤è ßÁã âð ãæ§ü �ÜÇ ÂýðàæÚU, ÇæØÕÅUèÁ,
NÎØ â´Õ´Ïè â×SØæ°´ Ìô ãôÌè ãè ãñ´,
âæÍ ãè ßÁÙ ÕÉ¸Ùæ ¥õÚU ¥ßâæÎ
(çÇÂýðàæÙ) ·¤è â×SØæ°´ Öè àæéM¤ ãô
ÁæÌè ãñ´Ð Øã çSÍçÌ §âçÜ° ÂÚUðàææÙ ·¤ÚU
ÎðÙð ßæÜè ãñ, �UØô´ç·¤ Øéßæ âÕ·é¤À ÁæÙÙð
·Ô¤ ÕæßÁêÎ ÂØæü# Ùè´Î ÜðÙð ·¤è ÕÁæØ
S·ý¤æòçÜ´» ·¤ÚU ÚUãð ãñ´Ð §â â×SØæ âð
çÙÁæÌ ÂæÙð ·Ô¤ çÜ° ¥æÂ·¤ô ¥ÂÙæ
S·ý¤èÙ ÅUæ§× ƒæÅUæÙæ ÕðãÎ ÁM¤ÚUè ãñÐ

ßñ™ææçÙ·¤ô´ Ùð âéÛææß ÎðÌð ãé° ·¤ãæ ç·¤ ÚUæÌ ×ð´ S·ý¤èÙ ·¤è ÜÌ âð ÎêÚU ÚUãÙð ·Ô¤ çÜ° ¥æÂ ¥ÂÙð
Ââ´ÎèÎæ àæô ·¤ô Ù Îð¹ð´Ð âôÙð âð ÂãÜð âôàæÜ ×èçÇØæ S·ý¤æòÜ ·¤ÚUÙæ Ââ´Î ·¤ÚUÌð ãñ´, Ìô È¤ôÙ ×ð´
ÅUæ§×ÚU Ü»æ°´´Ð °ðÂ ·Ô¤ ÙôçÅUçÈ¤·Ô¤àæÙ ·¤ô ·é¤À ƒæ´ÅUô´ ·Ô¤ çÜ° �Üæò·¤ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð âôÙð âð ÂãÜð
ÚUèçÇ´», S·Ô¤ç¿´», Âð´çÅU´», ŠØæÙ ·¤ÚUÙæ Øæ ÁæÙ·¤æÚUè ÕÉ¸æÙð ßæÜè ¿èÁð´ ¹ôÁð´Ð §ââð S·ý¤èÙ ÅUæ§×
·¤× ãô»æÐ ¥æÂ·¤ô Ùè´Î ¥‘Àè ¥æ°»èÐ

ÎêâÚUð ·¤×ÚUð ×ð´ ×ôÕæ§Ü ÚU¹ð´, ¥æ°»è »ãÚUè Ùè´Î -  Áô Üô» ¥ÂÙð ·¤×ÚUð ×ð´ ×ôÕæ§Ü
ÚU¹·¤ÚU âôÌð ãñ´, ©Ù·¤è Ùè´Î ·¤× »ãÚUè ãôÌè ãñÐ Øãæ´ Ì·¤ ç·¤ Áô Üô» âôÙð âð ÂãÜð ×ôÕæ§Ü
Øæ ¥‹Ø »ñÁðÅU÷â ·¤æ §SÌð×æÜ Ùãè´ ·¤ÚUÌð, ßð ©Ù Üô»ô´ ·Ô¤ ×é·¤æÕÜð ·¤× »ãÚUè Ùè´Î âôÌð ãñ´,
çÁÙ·Ô¤ »ñÁðÅU÷â ÎêâÚUð ·¤×ÚUð ×ð´ ÚUãÌð ãñ´Ð

ÚUæÌ ×ð´ âôàæÜ ×èçÇØæ
S·ý¤æòçÜ´» ·¤è ÜÌ ¹ÌÚUÙæ·¤

Îðàæ ×ð´ ãôÙð ßæÜð ãæÅUü ¥ÅUñ·¤ ·Ô¤ ·é¤Ü ×æ×Üô´ ×ð´ z®
ÂýçÌàæÌ ÂèçÇ¸Ì ÂéL¤á z® âæÜ âð ·¤× ©×ý ·Ô¤ ãôÌð ãñ´Ð 

âßæÜ - �UØæ Õæ§Âæâ âÁüÚUè ·Ô¤ ÕæÎ çÈ¤ÚU âð ¥ÅUñ·¤ ¥æ
â·¤Ìæ ãñÐ ·¤õÙ âè °�UâÚUâæ§Á ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´ ?

ÁßæÕ - ¥»ÚU Õæ§üÂæâ âÁüÚUè ·Ô¤ ÕæÎ çÙÏæüçÚUÌ Îð¹ÖæÜ,
çÙØç×Ì ¿ñ·¤¥Â, Îßæ§Øæ´, çßàæðá·¤ÚU �ÜÇ çÍÙÚU Îßæ§Øæ´ Ùãè´
ÜðÌð ãñ´ Ìô ¥õÚU ÇæØçÕÅUèÁ Øæ ÕèÂè ·¤ô çÙØ´ç˜æÌ Ùãè´ ÚU¹Ìð ãñ´
Ìô ãæÅUü ¥ÅUñ·¤ çÈ¤ÚU âð ¥æ â·¤Ìæ ãñÐ Õæ§Âæâ âÁüÚUè ·Ô¤ ÕæÎ
àæéL¤¥æÌ ·Ô¤ v® âð vz çÎÙ ÕðÇ ÚUðSÅU ·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð §â·Ô¤ ÕæÎ
¥»Üð °·¤ âð Îô ×æã ×ð´ ÏèÚUð-ÏèÚUð âæ×æ‹Ø »çÌçßçÏ Áñâð ç·¤
x® âð yz ç×ÙÅU ßæò·¤, Ïè×è Áæòç»´», âæ§ç�UÜ´» Áñâè
°ç�UÅUçßÅUè ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð

âßæÜ- ×éÛæð °·¤ ×æã ÂãÜð ÅUñ·¤è·¤æçÇüØæ ãô »Øæ Íæ,
çÁâ·Ô¤ ¿ÜÌð ×ñÙð çÁ× ÀôÇ¸ çÎØæ ÍæÐ �UØæ ×ñ´ ¥Õ ßæÂâ âð
çÁ× Áæò§Ù ·¤ÚU â·¤Ìæ ãê´Ð �UØæ âæßÏæÙè ÕÚUÌÙè ¿æçã°?

ÁßæÕ- ÅUñ·¤è·¤æçÇüØæ ·¤æ ¥Íü ãñ ÚUðçSÅU´» ãæÅUü ÕèÅU v®®
âð ’ØæÎæ ãôÙæÐ ØçÎ ÅUñ·¤è·¤æçÇüØæ ãñ Ìô Ùæò×üÜ §üâèÁè,
§·¤ô·¤æçÇüØô»ýæÈ¤è ·¤ÚUæ ÜðÙè ¿æçã°Ð Áæ´¿ çÚUÂôÅUü
·¤æçÇüØôÜæòçÁSÅU ·¤ô çÎ¹æ·¤ÚU ©Ù·¤è âÜæã âð çÁ× ßæÂâ àæéM¤
·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð

âßæÜ- Õæ§ü´ ÌÚUÈ¤ ÖæÚUèÂÙ ¥õÚU Í·¤æÙ ÚUãÌè ãñÐ Øã ç·¤â
Õè×æÚUè ·¤æ Üÿæ‡æ ãñU?

ÁßæÕ- Õæ§ü´ ÌÚUÈ¤ ÖæÚUèÂÙ ·Ô¤ ÌèÙ Âý×é¹ ·¤æÚU‡æ ãô â·¤Ìð
ãñ´Ð ÂãÜæ, Øã ãæÅUü âÕ´Ïè â×SØæ ãô â·¤Ìè ãñÐ ÎêâÚUæ,
çßÅUæç×Ù Õè-vw ¥õÚU Õè-x ·¤è ·¤×è ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ÀæÌè ×ð´ Õæ§ü´
ÌÚUÈ¤ ÎÎü ¥õÚU Í·¤æÙ ãô â·¤Ìè ãñÐ ÌèâÚUæ ·¤æÚU‡æ âßæü§·¤Ü
SÂæòç‹ÇÜæ§çÅUâ ãô â·¤Ìæ ãñÐ §â×ð´ ãæÍô´ ·¤è ÌÚUÈ¤ ÁæÙð ßæÜè
Ùâô´ ·Ô¤ SÂæ§Ù ·Ô¤ Õè¿ ÎÕ ÁæÙð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ÖæÚUèÂÙ ãôÌæ ãñÐ

¹ÚUæÕ Âæ¿Ù Öè ãæÅUü
¥ÅUñ·¤ ·¤æ Üÿæ‡æ



ÒÍôÇ¸æ ãñ, ’ØæÎæ ·¤è ÁM¤ÚUÌ Ùãè´Ó, ·Ô¤ çâhæ´Ì ÂÚU ¿Ü ÚUãæ ãñ
ÁæÂæÙ! ÕÇ¸ð ƒæÚU, ÕÇ¸è »æçÇØæ´, ÕÇ¸è Á×èÙô´ ·¤ô çÌÜæ´ÁçÜ Îð ÚUãð ãñ´Ð
âèç×Ì ·¤ÂÇ¸ð, ‹ØêÙÌ× â×æÙ ·¤è Ù§ü ÚUæã Â·¤Ç¸è ãñ Øãæ´ ·Ô¤ Üô»ô´ Ùð,
¥õÚU Îæßæ ç·¤Øæ Áæ ÚUãæ ãñ ç·¤ ßð ÂãÜð âð ¥çÏ·¤ ¹éàæ ãñ´Ð çÎ¹æßÅUè
âæÁô âæ×æÙ ßð ÙæÂâ´Î ·¤ÚUÙð Ü»ð ãñ´Ð 

Øãæ´ Áô çÎ¹æßð ·¤ô Ìß’Áô ÎðÌæ ãñ, ©âð ¥â�Ø ×æÙæ ÁæÌæ ãñ!
¥õÚU, Øã ÁèßÙàæñÜè ×ÁÕêÚUè Ùãè´, ©Ù·Ô¤ ÁèÙð ·¤æ ¥æâÙ âÜè·¤æ
ãñÐ §â Âë‰ßè ÂÚU ¥ãâæÙ ãñ Øã ©Ù·¤æÐ (ÁñÙ Ï×ü ·¤è °·¤ âæÏÙæ,
çÁâ×ð´ âæÏ·¤ Âý×æÎÁ‹Ø Îôáô´ âð çÙßëÌ ãô·¤ÚU ¥æˆ×SßM¤Â ×ð´
ÜõÅUÙð ·¤è ¥ôÚU Âýßë�æ ãôÌæ ãñ)Ð ÏèÚUð ãè âãè, Üðç·¤Ù ÂÙÂÌð ÚUãð´»ð
¥õÚU çÁ°´»ðÐ Øæ âßüÙæàæ Îð¹Ìð Îð¹Ìð ×ÚUð´»ðÐ §Ù Îô çß·¤ËÂô´ ×ð´ âð
ØçÎ °·¤ ·¤ô ¿éÙÙæ ÂÇ¸ð Ìô ×æÙß ÁæçÌ ÂãÜæ ãè ¿éÙð»èÐ Üðç·¤Ù,
§â·Ô¤ ÂãÜð ßã ÎëçC ÂñÎæ ãôÙè ãô»è Áô ÁæÂæÙ ·Ô¤ Üô»ô´ ×ð´ ãé§ü ãñÐ
¥Öè, ã×Ùð §â ¥õÚU âô¿Ùæ Öè àæéM¤ Ùãè´ ç·¤Øæ ãñÐ ¥çÏ·¤ AC,
¥çÏ·¤ çÈý¤Á, ¥çÏ·¤ ÅUèßè, ¥çÏ·¤ ×æ§·ý¤ôßðß, ¥çÏ·¤ §´ÇçSÅþØæ´,
¥çÏ·¤ ×·¤æÙ, ¥çÏ·¤ ßðÌÙ, ¥çÏ·¤ ÃØßâæØ, âÕ ·¤éÀ ¥çÏ·¤...
çÈ¤ÚU �UØô´ Ù ãô»æ ¥çÏ·¤ ·¤æÕüÙ ©ˆâÁüÙ ¥õÚU ¥çÏ·¤ Ùé·¤âæÙ
ÂØæüßÚU‡æ ·¤æÐ çÈ¤ÚU ·ñ¤âð Õ¿ Âæ°»è Øã ÏÚUÌè? ÀôÅUè ÀôÅUè ¿èÁô´
·¤ô Üð·¤ÚU ãè ã× Áæ»M¤·¤ Ùãè´ ãñ´Ð ã×æÚUð ƒæÚUô´, ·¤æØæüÜØô´ ×ð´ Õð×ÌÜÕ
Üæ§ÅU, Â´¹ð, °âè ¿ÜÌð ÚUãÌð ãñ´Ð 

ÚUâô§ü ×ð´ Ü»ð ßæÅUÚU ŒØêÚUèÈ¤æØÚU âð Üð·¤ÚU  ÅUæòØÜðÅU÷â ×ð´ çÁâ ÌÚUã
âð ÂæÙè ÕãæØæ ÁæÌæ ãñ ãÚU ƒæÚU ×ð´, ©âð Ùãè´ ÚUô·Ô¤´»ð, Üðç·¤Ù ÏÚUÌè ¥õÚU
ÂØæüßÚU‡æ â´ÚUÿæ‡æ ·¤è ÕÇ¸è ÕÇ¸è ÕæÌð´ ¥ßàØ ·¤ÚUð´»ð!! ã×
¥æˆ×æßÜô·¤Ù ·¤ÚUð´Ð ç·¤â ·¤ÎÚU ã×æÚUæ ©ÂÖô» ÕÉ¸æ ãñ? §ü×æÙÎæÚU
·¤ôçàæàæ, ¥ÂÙð ƒæÚU ¥õÚU ¥ÂÙè ¥æÎÌô´ ×ð´ ·¤ÚUÙè ãô»èÐ ÁÕ Ì·¤
©ÂÖô» ·¤× Ùãè´ ·¤ÚUð´»ð ÌÕ Ì·¤ ©ˆÂæÎÙ ·¤× Ùãè´ ãô»æÐ ¥õÚU ÁÕ
Ì·¤ ©ˆÂæÎÙ ·¤× Ùãè´ ãô»æ, ¥ÂçàæCô´ ·Ô¤ ¹´ÁÚUô´ âð ÏÚUÌè ÜãêÜéãæÙ
ãôÌè ÚUãð»èÐ

3®y çâÌ�ÕÚU, w®w6

ÁŸ∑§Êÿ øÈŸÊflÙ¥ ∑§Ë ÉÊÙ·áÊÊ „ÙÃ „Ë ªÁ‹ÿÙ¥ ◊¥ ŸÊ⁄UÙ¥ ∑§Ë
ªÍ¥¡ •ı⁄U „ÊÕ ¡Ù«∏∑§⁄U flÙ≈U ◊Ê¥ªÃ ¬˝àÿÊÁ‡ÊÿÙ¥ ∑§Ê ÃÊ¥ÃÊ ÁŒπŸ
‹ªÊ „Ò– ‹Á∑§Ÿ ßŸ ‚’∑‘§ ’Ëø ∞∑§ ∑§«∏flÊ ‚ø ÿ„ ÷Ë „Ò
Á∑§ Á≈U∑§≈UÙ¥ ∑‘§ ’¥≈UflÊ⁄U ◊¥ ‹ª÷ª „⁄U ⁄UÊ¡ŸËÁÃ∑§ Œ‹ Ÿ ¡◊ËŸË
∑§Êÿ¸∑§ÃÊ¸•Ù¥ •ı⁄U ÿÙÇÿ ©ê◊ËŒflÊ⁄UÙ¥ ∑§Ù Œ⁄UÁ∑§ŸÊ⁄U ∑§⁄U
ÁflœÊÿ∑§Ù¥ •ı⁄U ◊¥ÁòÊÿÙ¥ ∑‘§ “ø„ÃÙ¥” ¬⁄U ŒÊ¥fl π‹Ê „Ò– ‚¥ªΔŸ
∑‘§ Á‹∞ ‚Ê‹Ù¥ Ã∑§ ¬‚ËŸÊ ’„ÊŸ flÊ‹ ∑§Êÿ¸∑§ÃÊ¸ •Ê¡ ÷Ë

∑§ÃÊ⁄U ◊¥ π«∏ „Ò¥, ¡’Á∑§ ⁄U‚Íπ
•ı⁄U ¡Ë-„È¡Í⁄UË „Ë ©ê◊ËŒflÊ⁄UË
∑§Ê ◊ÈÅÿ ¬Ò◊ÊŸÊ ’ŸÃË ÁŒπ ⁄U„Ë

„Ò– ÿ„ ÁSÕÁÃ ¡ŸÃÊ ∑‘§ ‚Ê◊Ÿ ∞∑§ ’«∏Ê ¬˝‡Ÿ π«∏Ê ∑§⁄UÃË „Ò—
flÙ≈U ¬Ê≈UË¸ ∑‘§ ŸÊ◊ ¬⁄U ÁŒÿÊ ¡Ê∞ ÿÊ ©ê◊ËŒflÊ⁄U ∑§Ë ¿Áfl •ı⁄U
ÿÙÇÿÃÊ ¬⁄U?

¬Ê·¸Œ ∑§Ê øÈŸÊfl ⁄UÊc≈˛Ëÿ ÿÊ ⁄UÊíÿSÃ⁄UËÿ ◊ÈgÙ¥ ∑§Ê Ÿ„Ë¥,
’ÁÀ∑§ •Ê¬∑§Ë ⁄UÙ¡ÊŸÊ ∑§Ë Á¡¥ŒªË ‚ ¡È«∏Ê „ÙÃÊ „Ò– ‚«∏∑§,
Á’¡‹Ë, ¬ÊŸË, ‚»§Êß¸ •ı⁄U ŸÊ‹Ë ¡Ò‚Ë ’ÈÁŸÿÊŒË ‚ÈÁflœÊ∞¥
Á∑§‚Ë ¬Ê≈UË¸ ∑§Ë ÁfløÊ⁄UœÊ⁄UÊ ‚ Ÿ„Ë¥, ’ÁÀ∑§ ∞∑§ ÁŸcΔÊflÊŸ
¡Ÿ¬˝ÁÃÁŸÁœ ∑§Ë ‚Á∑˝§ÿÃÊ ‚ „‹ „ÙÃË „Ò¥– ¬Ê≈UË¸ Œπ∑§⁄U ÁŒÿÊ
ªÿÊ flÙ≈U •ÄU‚⁄U ª‹Ã ¬˝àÿÊ‡ÊË ∑§Ù ÃÊ∑§Ã Œ ŒÃÊ „Ò– ŸÃË¡Ê
ÿ„ „ÙÃÊ „Ò Á∑§ ¡Ù ¬˝àÿÊ‡ÊË •Ê¡ •Ê¬∑§Ë ª‹Ë ◊¥ „ÊÕ
¡Ù«∏∑§⁄U flÙ≈U ◊Ê¥ª ⁄U„Ê „Ò, øÈŸÊfl ¡ËÃŸ ∑‘§ ’ÊŒ •¬ŸË
’ÈÁŸÿÊŒË ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑‘§ ‚◊ÊœÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ©‚Ë ∑‘§ Œ⁄UflÊ¡ ¬⁄U
•Ê¬∑§Ù „ÊÕ ¡Ù«∏∑§⁄U øÄ∑§⁄U ‹ªÊŸ ¬«∏Ã „Ò¥–

‹Ù∑§ÃãòÊ ∑§Ë •‚‹Ë ÃÊ∑§Ã ◊ÃŒÊÃÊ ∑‘§ Áflfl∑§ ◊¥ ÁŸÁ„Ã
„Ò– ¡ŸÃÊ ∑§Ù ¬Ê≈UË¸ ‹ÊßŸ ‚ ™§¬⁄U ©Δ∑§⁄U ©ê◊ËŒflÊ⁄U ∑§Ë
ÿÙÇÿÃÊ, ©‚∑§Ë ‚È‹÷ÃÊ •ı⁄U ‚◊Ê¡ ∑‘§ ¬˝ÁÃ ©‚∑‘§ ‚◊¬¸áÊ
∑§Ù äÿÊŸ ◊¥ ⁄UπÃ „È∞ ◊ÃŒÊŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞– •ª⁄U SÕÊŸËÿ
øÈŸÊfl ◊¥ ÷Ë ø„⁄UÙ¥ ∑‘§ ’¡Êÿ ∑‘§fl‹ Œ‹Ëÿ ¤Ê¥« Œπ∑§⁄U flÙ≈U
ÁŒÿÊ ªÿÊ, ÃÙ ˇÊòÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ∑§Êª¡Ù¥ Ã∑§ „Ë ‚ËÁ◊Ã ⁄U„
¡Ê∞ªÊ–

ÁÙçãÌ ·¤æ ¿éÙæß Øæ ÚUâê¹ ·¤æ ¹ðÜ ?

·Ô¤ßÜ Ö»ßæÙô´ ·Ô¤ Ùæ× ÂÚU
¥ÂÙð Õ‘¿ô´ ·Ô¤ Ùæ× ÚU¹Ùð âð
·é¤À Ùãè´ ãôÙð ßæÜæ ãñÐ ã×
àææS˜æô´ âð ÂÉ¸Ìð Îð¹Ìð ¥æ° ãñ´ ç·¤
Ö»ßæÙ ·Ô¤ Ùæ× ·Ô¤ ¥ÙéM¤Â ãè
·¤æ× çÎ¹æ§ü ÎðÌæ ãñ Áñâð ÚUæ×
×ØæüÎæ ·Ô¤ çÜ° ÂéL¤áô�æ×Ð

·¤ëc‡æ Áô ç·¤ §üEÚU ãè âˆØ
ãñ »èÌæ ·¤æ âæÚU ·Ô¤ çÜ° Âýçâh
ÚUãðÐ »‡æðàæ Áè Õéçh ·Ô¤ çÜ°
Á»Ì ×ð´ Ùæ× ãé¥æ çÁâ Âý·¤æÚU
©‹ãô´Ùð Õéçh ·Ô¤ ÕÜ ÂÚU ÏÚUÌè ·¤è
ÂçÚU·ý¤×æ ·¤è Øã ç×âæÜ »‡æðàæ
Áè Îð â·¤Ìð ãñ´ ãÙé×æÙ Áè â´·¤ÅU
×ô¿·¤ çÁ‹ãô´Ùð ÚUæ× Áè Ì·¤ ·¤æ
â´·¤ÅU ç×ÅUæØæÐ

Ìô ¥æÂ Îðç¹° ç·¤ ¥æÁ ·Ô¤
·¤ÜØé» ×ð´ Üô»ô´ Ùð Ö»ßæÙ ·¤ô
Öè Ùãè´ ÀôÇ¸æ ×Ù Öæßð ßãè Ùæ×
çÙ·¤æÜ ÎðÌð ãñ´ çÁââð ã×æÚUð ×Ù
×ð´ ·¤§ü Âý·¤æÚU ·¤è Öýæ´çÌØæ´ Öè ÂñÎæ
ãô ÁæÌè ãñ´ Áñâð ÅUð´àæÙ Èý¤è

ÕæÜæÁè ÜôÅUÂôÅU ÖðL¤Áè ÀôÅUè
×æÌæ ÕÇ¸è ×æÌæ ·¤æÜè ×æÌæ
ÀŒÂÚU È¤æÇ¸ »‡æðàæ Áè Ùè× ÅUè·¤ÚU
ÕÇ¸ ÂèÂÜ ·¤ô ÕæÜæÁè ÙÎè
·é¤¥æ´ ·¤ô ÕæÜæÁè ¥æçÎ ¥æçÎÐ

¥æÂ Îð¹ð´ Üô» ¥ÂÙð Õ‘¿ô´
·Ô¤ Ùæ× Öè Ö»ßæÙô´ ·Ô¤ Ùæ× ÂÚU
çÙ·¤æÜÌð ãñ´ Áñâð ÚUæ× ÕÜÚUæ×
ÕæÎ ×ð´ ÂÌæ ¿ÜÌæ ãñ ©Ù·¤æ
·¤æ× ÕÜæˆ·¤æÚU ãˆØæÚUæ Çæ·¤ê,
Õéçh ÚUæ× ™ææÙ¿´Î ·¤§ü ©ÎæãÚU‡æ
ç×Ü Áæ°´»ð ¥ÙÂÉ¸ ×ê¹ü ãñ´
Ï×ü¿´Î ·¤éÀ Ü�ãð Öè ©‹ãô´Ùð Ï×ü
·Ô¤ Ùãè´ ¥ÂÙæ° ãô´»ð ·¤æ× ·¤ÚU ÚUãð
ãñ´ âæÚUð ÂæÂ ·Ô¤ âèÌæ »èÌæ »´»æ
¿çÚUÌ÷ ×ð´ »´Î»è, ¥ˆØæ¿æÚUè ÛæêÆè
Öýê‡æ ãˆØæ, ÂçÌ ãˆØæ ¥æçÎÐ 

×èÆæ ÚUæ× ÕôÜ âæÚUð ·¤Ç¸ßð
»æÜè »ÜõÁ âð ÕôÜÙæ ·¤ãÙð ·¤æ
×ÌÜÕ Øã ãñ ç·¤ ØçÎ ©Ù·¤æ
Ùæ× ©â·Ô¤ ·¤æ× ·Ô¤ ¥ÙéM¤Â Ùãè´
ãñ Ìô âÚU·¤æÚU ·¤ô ©Ù·¤æ Ùæ×

ÂçÚUßÌüÙ ç·¤Øæ ÁæÙæ ¿æçã°Ð
Õ‘¿ô´ ·Ô¤ Ùæ× çÙ·¤æÜÙð âð

ÂãÜð âõ ÕæÚU âô¿ â×Ûæ·¤ÚU
Ùæ× çÙ·¤æÜæ ÁæÌæ ãñ Üðç·¤Ù
Õ‘¿æ Ìô ¥ÂÙð ÂýæÚU�Ï Üð ·¤ÚU·Ô¤
¥æÌæ ãñÐ

©âè ¥ÙéâæÚU §â ÏÚUÌè ÂÚU
·¤×ü ·¤ÚUÌæ ãñ Ìô Õ‘¿ô´ ·Ô¤ Ùæ×
çÙ·¤æÜÙð âð ·¤éÀ È¤·¤ü Ùãè´
ÂÇ¸ÌæÐ ãæ´ Õ‘¿ô ·¤ô Ùæ× ·¤è
ÂçÚUÖæáæ ¥õÚU Ùæ× ·¤è ×çã×æ ·Ô¤
¥ÙêM¤Â ·¤æ× ·¤ÚUÙð ·¤è ÂýðÚU‡ææ
ÎðÙè ¿æçã° Ìæç·¤ Ùæ× âæÍü·¤
ãôÐ �UØô´ç·¤ Ùæ× ãè §´âæÙ ·¤è
âÕâð ÕÇ¸è Âã¿æÙ ãñ Áô ×ëˆØé
·Ô¤ ÕæÎ Ì·¤ ¿ÜÌæ ãñ §âçÜ°
âô¿ ÕÎÜô âô¿ ÕÎÜÙð âð ãè
·¤æ× âæÍü·¤ ãô´»ð âô¿ ÕÎÜÙè
ãô»èÐ â´Â·ü¤ âê˜æ 
â´Â·¤ü âê˜æ 
Çæò ×æÙ çâ´ã Öæ´ßçÚUØæ 
×ô ~{|w| |||x|

§â·¤æ ©‘¿æÚU‡æ ·¤ÚU·Ô¤ Îð¹ô ç·¤ÌÙè àææ´çÌ
Âýæ# ãô»èÐ ¥æÁ ã× §â ×éãæßÚUð ·Ô¤
¥ÙéâæÚU ¥æÂ·¤ô ÁèßÙ ÁèÙð ·Ô¤ ÌÚUè·Ô¤ ·Ô¤
ÕæÚUð ×ð´ ÕÌæ°´»ðÐ ã× çÁâ ¥æÂæÏæÂè ¥õÚU
Öæ»ÎõÇ¸ ßæÜè çÁ´Î»è ×ð´ ÁèßÙ ØæÂÙ
·¤ÚU ÚUãð ãñ´ âô¿ ÕÎÜÙè ãô»èÐ 
·é¤À çÕ´Îé¥ô´ ·Ô¤ mæÚUæ ã×Ùð ÁèßÙ ·¤ô âãè
×æ»ü ÂÚU ÜæÙð ·Ô¤ çÜ° â×ÛææÙð ·¤è
·¤ôçàæàæ ·¤è ãñÐ

âßðü Öß´Ìé âéç¹ÙÑ âßðü â´Ìé çÙÚUæ×ØæÐ 
âô¿ ÕÎÜÙè ãô»è Øã ·¤ãæßÌ àææEÌ âˆØ ãñ Ð âÖè âé¹è ãô´ âÖè ÚUô» ×éQ¤ ÚUãð´ ã× âÖè ×´»Ü×Ø

ƒæÅUÙæ¥ô´ ·Ô¤ âæÿæè ÕÙð ¥õÚU ç·¤âè ·¤ô Öè Îé¹ ·¤æ Öæ»è Ù ÕÙÙæ ÂÇ¸ðÐ

âæð¿ ÕÎÜÙè ãUæð»è
Ùæ× ÚU¹Ùð âð ·é¤ÀU ãUæðÙð ßæÜæ ÙãUè´
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Îßæ çß·ý¤ðÌæ¥ô� ·¤è ¥çÙØç×ÌÌæ ·Ô¤ ¿ÜÌð
¥ôáçÏ çßÖæ» ·¤è ·¤æÚUüßæ§ü 

¡ÿ¬È⁄U ◊¥ •Ê◊¡Ÿ ∑§Ù ªÈáÊflûÊÊ¬ÍáÊ¸ ŒflÊßÿÊ¥
‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UŸ •ı⁄U ÁŸÿ◊Ù¥ ∑‘§ ©À‹¥ÉÊŸ ¬⁄U
‹ªÊ◊ ‹ªÊŸ ∑‘§ Á‹∞ •ı·Áœ Áfl÷Êª Ÿ ‚ÅÃ
L§π •¬ŸÊÿÊ „Ò– ¬˝◊Èπ ‡ÊÊ‚Ÿ ‚Áøfl ªÊÿòÊË
⁄UÊΔı«∏, «˛ª ∑§Á◊‡Ÿ⁄U «ÊÚ. ≈UË. ‡ÊÈ÷◊¥ª‹Ê •ı⁄U
«˛ª ∑§¥≈˛Ù‹⁄U •¡ÿ »§Ê≈U∑§ ∑‘§ ÁŸŒ¸‡ÊŸ ◊¥ ¡ÿ¬È⁄U
∑‘§ ∑§ß¸ ◊Á«∑§‹ S≈UÙ⁄UÙ¥ ¬⁄U ‚ÉÊŸ ÁŸ⁄UËˇÊáÊ
∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑§Ë ªß¸–

∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ª¥÷Ë⁄U •ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ∞¥
Á◊‹Ÿ ¬⁄U v ŒflÊ ‹Êß‚¥‚ Ãà∑§Ê‹ ¬˝÷Êfl ‚
ÁŸ⁄USÃ ∑§⁄U ÁŒÿÊ ªÿÊ, ¡’Á∑§ y ‹Êß‚¥‚
ÁŸ‹¥Á’Ã Á∑§∞ ª∞ „Ò¥–

∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑§Ë ¬Í⁄UË ÁSÕÁÃ
üÊË ‡ÿÊ◊ ◊Á«∑§Ù¡ ªÙÁfl¥Œ¬È⁄UÊ, ‚Ê¥ªÊŸ⁄U

∑Ò§¥‚‹ (ÁŸ⁄USÃ) (‚‹ Á’‹ fl Á⁄U∑§ÊÚ«¸ Ÿ
ŒŸ ¬⁄U)

’Ê‹Ê¡Ë ◊Á«∑§‹ ◊È„ÊŸÊ ◊¥«Ë ˇÊòÊ xÆ ÁŒŸ ∑‘§
Á‹∞ ÁŸ‹¥Á’Ã

•Á÷ ◊Á«∑§‹ ∞¥« ¡Ÿ⁄U‹ S≈UÙ⁄U ≈UÙ¥∑§ ⁄UÙ«,
ªÙŸ⁄U ◊Ù«∏ wv ÁŒŸ ∑‘§ Á‹∞ ÁŸ‹¥Á’Ã

‡ÊÈ÷◊ ◊Á«∑§‹ ∞¥« ¡Ÿ⁄U‹ S≈UÙ⁄U flÊÁ≈U∑§Ê
⁄UÙ«, üÊË⁄UÊ◊ ∑§Ë ŸÊ¥ª‹ wv ÁŒŸ ∑‘§ Á‹∞
ÁŸ‹¥Á’Ã

Œfl‡Ê ◊Á«∑§‹ ∞¡¥‚Ë ‚È◊Ÿ Áfl„Ê⁄U, flÊÁ≈U∑§Ê
⁄UÙ« vy ÁŒŸ ∑‘§ Á‹∞ ÁŸ‹¥Á’Ã

¡Ê¥ø ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ¬Êß¸ ªß¸ ◊ÈÅÿ ∑§Á◊ÿÊ¥
Á⁄U∑§ÊÚ«¸ ‚¥œÊ⁄UáÊ — •ŸÈ‚ÍøË ∞ø

(Schedule H) •ı⁄U ∞ø-v ∑§Ë ÁŸÿ¥ÁòÊÃ
ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ Á’∑˝§Ë Á⁄U∑§ÊÚ«¸, S≈UÊÚ∑§ ⁄UÁ¡S≈U⁄U •ı⁄U
‚‹ Á’‹ ©¬‹éœ Ÿ „ÙŸÊ–

»§Ê◊Ê¸Á‚S≈U •ŸÈ¬ÁSÕÁÃ — ◊ı∑‘§ ¬⁄U
¬¥¡Ë∑§ÎÃ »§Ê◊Ê¸Á‚S≈U ∑§Ë ªÒ⁄U-◊ı¡ÍŒªË–

ÁŸÿ◊Ù¥ ∑§Ë •ŸŒπË — ∑§Ê⁄UáÊ ’ÃÊ•Ù
ŸÙÁ≈U‚ ∑§Ê ‚¥ÃÙ·¡Ÿ∑§ ¡flÊ’ Ÿ Œ ¬ÊŸÊ–

•ı·Áœ Áfl÷Êª Ÿ S¬c≈ øÃÊflŸË ŒË „Ò Á∑§
‡Ê«˜ÿÍ‹ H/H-v ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë Á’∑˝§Ë ◊¥ Á’ŸÊ
Á’‹, Á’ŸÊ »§Ê◊Ê¸Á‚S≈U ÿÊ Á’ŸÊ Á⁄U∑§ÊÚ«¸ ∑§Ê◊
∑§⁄UŸ flÊ‹ ŒflÊ Áfl∑˝§ÃÊ•Ù¥ ∑‘§ Áπ‹Ê»§ •Êª ÷Ë
∞‚Ë „Ë ∑§ΔÙ⁄U ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ¡Ê⁄UË ⁄U„ªË–

Âñ·Ô¤ÅU Õ�Î ¹æÙð ÂÚU Ü»ð»æ ÜæÜ áÅU÷·¤ô‡æ

¿ðÌæßÙè ÜðÕÜ
Œ‡Ê ◊¥ ¬Ò∑‘§≈U ’¥Œ πÊl ¬ŒÊÕÙ¥¸  ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ

•ı⁄U ©¬÷ÙÄÃÊ•Ù¥ ∑‘§ SflÊSâÿ ∑§Ù äÿÊŸ ◊¥
⁄UπÃ „È∞ ÷Ê⁄UÃËÿ πÊl ‚È⁄UˇÊÊ ∞fl¥ ◊ÊŸ∑§
¬˝ÊÁœ∑§⁄UáÊ (FSSAI) Ÿ ’«∏Ê ∑§Œ◊ ©ΔÊÿÊ „Ò–
FSSAI Ÿ ‚È¬˝Ë◊ ∑§Ù≈U¸ ◊¥ ŒÊÁπ‹ •¬Ÿ
„‹»§ŸÊ◊ ◊¥ ¬Ò∑‘§≈U ∑‘§ »˝§¥≈U ÿÊŸË ‚Ê◊Ÿ ∑§Ë
Ã⁄U»§ ‹Ê‹ ⁄U¥ª ∑§Ê ·≈U˜∑§ÙáÊ øÃÊflŸË ‹’‹
‹ªÊŸ ∑§Ê ¬˝SÃÊfl ⁄UπÊ „Ò–

ø⁄UáÊ’h Ã⁄UË∑‘§ ‚ ‹ÊªÍ „ÙªÊ ÁŸÿ◊
¬˝SÃÊfl ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, πÊl ¬ŒÊÕÙ¥¸ ¬⁄U ÿ„

ÁŸÿ◊ ŒÙ ø⁄UáÊÙ¥ ◊¥ ‹ÊªÍ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ „Ò—
¬„‹Ê ø⁄UáÊ— ©Ÿ ¬Ò∑‘§≈U ’¥Œ ©à¬ÊŒÙ¥ ¬⁄U

‹Ê‹ ·≈U˜∑§ÙáÊ øÃÊflŸË ‹’‹ ‹ªÊÿÊ ¡Ê∞ªÊ,
Á¡Ÿ◊¥ ∞«« »Ò§≈U, ∞«« ‡ÊÈª⁄U •ı⁄U Ÿ◊∑§ ◊¥ ‚
ŒÙ ÿÊ ŒÙ ‚ •Áœ∑§ Ãàfl Ãÿ ‚Ë◊Ê ‚ •Áœ∑§
„Ù¥ª–

ŒÍ‚⁄U ø⁄UáÊ— ß‚∑‘§ ’ÊŒ ©Ÿ ‚÷Ë πÊl
¬ŒÊÕÙ¥¸ ∑§Ù ŒÊÿ⁄U ◊¥ ‹ÊÿÊ ¡Ê∞ªÊ, Á¡Ÿ◊¥ ∑§Ùß¸
÷Ë ∞∑§ Ãàfl ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ‚Ë◊Ê ‚ •Áœ∑§ ¬ÊÿÊ
¡Ê∞ªÊ– ß‚ øÃÊflŸË ‹’‹ ∑‘§ ‹ªŸ ‚
©¬÷ÙÄÃÊ ‚Ê◊ÊŸ π⁄UËŒÃ ‚◊ÿ •Ê‚ÊŸË ‚
¬„øÊŸ ‚∑‘§¥ª Á∑§ ¬Ò∑‘§≈U ’¥Œ πÊŸ ◊¥ fl‚Ê,
‡ÊÄ∑§⁄U ÿÊ Ÿ◊∑§ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ‚„Ã ∑‘§ Á‹∞
„ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ SÃ⁄U ¬⁄U ÃÙ Ÿ„Ë¥ „Ò–

¥æÚUÁè°¿°â ×ð´ Îßæ çßÌÚU‡æ ×ð´ 
ÜæÂÚUßæãè ÂÚU ·¤æÚUüßæ§ü

ÁØÂéÚU ×ð´ âßæüçÏ·¤ x~

È¤æ×ðüçâØô´ ÂÚU ·¤æØüßæãUè

¡ÿ¬È⁄U „ÒUÀÕ √ÿÍ– ◊ÈÅÿ◊¥òÊË
÷¡Ÿ‹Ê‹ ‡Ê◊Ê¸ ∞fl¥ ÁøÁ∑§à‚Ê ∞fl¥
SflÊSâÿ ◊¥òÊË üÊË ª¡ãŒ˝ Á‚¥„ πË¥fl‚⁄U ∑‘§
ÁŸŒ¸‡ÊŸ ◊¥ ⁄UÊ¡SÕÊŸ ªflŸ¸◊¥≈U „ÀÕ S∑§Ë◊
(•Ê⁄U¡Ë∞ø∞‚) ◊¥ ‹Ê÷ÊÁÕ¸ÿÙ¥ ∑§Ù ‚◊ÿ
¬⁄U ŒflÊßÿÊ¥ ©¬‹éœ ∑§⁄UÊŸ ∑‘§ Á‹∞
‹ªÊÃÊ⁄U ¬˝÷ÊflË ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑§Ë ¡Ê ⁄U„Ë „Ò–
ß‚Ë ∑˝§◊ ◊¥ ‹ª÷ª ŒÙ ◊Ê„ ‚
•Ê⁄U¡Ë∞ø∞‚ ∑‘§ •¥Ãª¸Ã ∑§Êÿ¸ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸ
ÃÕÊ ‹Ê÷ÊÁÕ¸ÿÙ¥ ∑§Ù ŒflÊßÿÊ¥ ©¬‹éœ Ÿ„Ë¥
∑§⁄UÊŸ flÊ‹Ë wvz ÁŸ¡Ë »§Ê◊¸Á‚ÿÙ¥ ∑§Ê
≈UË∞◊∞‚ •SÕÊÿË M§¬ ‚ ’¥Œ Á∑§ÿÊ ªÿÊ
„Ò– ¬˝◊Èπ ‡ÊÊ‚Ÿ ‚Áøfl ÁøÁ∑§à‚Ê ∞fl¥
SflÊSâÿ üÊË◊ÃË ªÊÿòÊË ⁄UÊΔı«∏ Ÿ ’ÃÊÿÊ
Á∑§ •Ê⁄U¡Ë∞ø∞‚ ◊¥ ŒflÊ ÁflÃ⁄UáÊ √ÿflSÕÊ
∑§Ë ‹ªÊÃÊ⁄U ÁŸª⁄UÊŸË ∑§Ë ¡Ê ⁄U„Ë „Ò– ‹¥’
‚◊ÿ ‚ ŒflÊ ©¬‹éœ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UÊŸ flÊ‹Ë
»§Ê◊¸Á‚ÿÙ¥ ∑§Ù S¬c≈Ë∑§⁄UáÊ ¬˝SÃÈÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ê
•fl‚⁄U ÁŒÿÊ ªÿÊ ÕÊ– •‚¥ÃÙ·¡Ÿ∑§ ©ûÊ⁄U
ÃÕÊ ∑§Ê⁄UáÊ ’ÃÊ•Ù ŸÙÁ≈U‚ ∑§Ê ©ûÊ⁄U ¬˝SÃÈÃ
∑§⁄UŸ ◊¥ Áfl»§‹ ⁄U„Ÿ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ‚¥’¥ÁœÃ
»§Ê◊¸Á‚ÿÙ¥ ∑§Ê ≈UË∞◊∞‚ ÁŸ‹¥Á’Ã Á∑§ÿÊ
ªÿÊ „Ò–Á¡Ÿ◊¥ ¡ÿ¬È⁄U ◊¥ ‚flÊ¸Áœ∑§ x~
»§Ê◊¸Á‚ÿÙ¥ ∑§Ê ≈UË∞◊∞‚ •SÕÊÿË M§¬ ‚
’¥Œ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò– ©ã„Ù¥Ÿ ∑§„Ê Á∑§

‹Ê÷ÊÁÕ¸ÿÙ¥ ∑§Ù ŒflÊ ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ ◊¥ „Ù ⁄U„Ë
¬⁄U‡ÊÊŸË ∑§Ù ŒπÃ „È∞ ÿ„ ∑§Ê⁄U¸flÊß¸
»§Ê◊¸Á‚ÿÙ¥ ◊¥ •ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UŸ ∞fl¥
ÿÙ¡ŸÊ ∑‘§ ÁŒ‡ÊÊ-ÁŸŒ¸‡ÊÙ¥ ∑‘§ ¬˝÷ÊflË
•ŸÈ¬Ê‹Ÿ ∑§Ù ‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ ©g‡ÿ
‚ ∑§Ë ªß¸ „Ò–

¬Á⁄UÿÙ¡ŸÊ •Áœ∑§Ê⁄UË ,•Ê⁄U¡Ë∞ø∞‚ ,
«ÊÚ. ÁŸÁœ ¬≈U‹ ’ÃÊÿÊ Á∑§ •‹fl⁄U ∞fl¥
‚Ë∑§⁄U ◊¥ wÆ-wÆ, ÷⁄UÃ¬È⁄U, øÍM§ ∞fl¥ Œı‚Ê

◊¥ vÆ-vÆ, •¡◊⁄U ◊¥ ~, ¤ÊÈ¥¤ÊÈŸÍ¥ ∞fl¥
üÊËª¥ªÊŸª⁄U ◊¥ }-}, ¡Ùœ¬È⁄U ∞fl¥ ∑§Ù≈UÊ ◊¥
|-|, „ŸÈ◊ÊŸª…∏ ∞fl¥ ¬Ê‹Ë ◊¥ {-{, ’Ê⁄UÊ¥,
∑§Ù≈U¬ÍÃ‹Ë-’„⁄UÙ«∏ ◊¥ z-z, «Ëª,
πÒ⁄UÕ‹-ÁÃ¡Ê⁄UÊ ∞fl¥ ≈UÙ¥∑§ ◊¥ y-y,
«Ë«flÊŸÊ-∑§ÈøÊ◊Ÿ, ŸÊªı⁄U ∞fl¥ ©Œÿ¬È⁄U ◊¥
x-x ÃÕÊ éÿÊfl⁄U, ÷Ë‹flÊ«∏Ê, ’Í¥ŒË,

ÁøûÊı«∏ª…∏, œı‹¬È⁄U, ¡Ò‚‹◊⁄U, ¡Ê‹Ù⁄U ∞fl¥
∑§⁄Uı‹Ë ◊¥ w-w »§Ê◊¸Á‚ÿÙ¥ ¬⁄U ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑§Ë
ªß¸ „Ò– ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ’Ê‹ÙÃ⁄UÊ, ’Ê«∏◊⁄U,
’Ë∑§ÊŸ⁄U, ¤ÊÊ‹ÊflÊ«∏, ‚flÊß¸ ◊ÊœÙ¬È⁄U ∞fl¥
Á‚⁄UÙ„Ë ◊¥ v-v »§Ê◊¸‚Ë ∑§Ê ≈UË∞◊∞‚
•SÕÊÿË M§¬ ‚ ’¥Œ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò–
⁄UÊ¡SÕÊŸ ∑‘§ ’Ê„⁄U ÁSÕÃ ÁŒÀ‹Ë ∞fl¥
ªÈL§ª˝Ê◊ ◊¥ ÷Ë v-v »§Ê◊¸‚Ë ¬⁄U ∑§Ê⁄U¸flÊß¸
∑§Ë ªß¸ „Ò–

©ã„Ù¥Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ •Ê⁄U¡Ë∞ø∞‚
∑§Ê ©g‡ÿ ¬ÊòÊ ‹Ê÷ÊÁÕ¸ÿÙ¥ ∑§Ù
•Êfl‡ÿ∑§ ŒflÊßÿÊ¥ ‚◊ÿ ¬⁄U •ı⁄U
‚ÈøÊL§ M§¬ ‚ ©¬‹éœ ∑§⁄UÊŸÊ „Ò–
ŒflÊ ÁflÃ⁄UáÊ ◊¥ ‹Ê¬⁄UflÊ„Ë •ÕflÊ
•ŸÊfl‡ÿ∑§ Áfl‹¥’ ∑§Ù ª¥÷Ë⁄UÃÊ ‚
Á‹ÿÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò–

«ÊÚ. ÁŸÁœ ¬≈U‹ ’ÃÊÿÊ Á∑§
‚¥’¥ÁœÃ »§Ê◊¸Á‚ÿÙ¥ ‚ ¬˝Ê#

S¬c≈Ë∑§⁄UáÊ ∞fl¥ ©¬‹éœ •Á÷‹πÙ¥ ∑§Ë
¡Ê¥ø ∑‘§ ’ÊŒ ÁŸÿ◊ÊŸÈ‚Ê⁄U •ÊªÊ◊Ë ∑§Ê⁄U¸flÊß¸
∑§Ë ¡Ê∞ªË– •Ê⁄U¡Ë∞ø∞‚ mÊ⁄UÊ ŒflÊ
ÁflÃ⁄UáÊ √ÿflSÕÊ ∑§Ë ÁŸ⁄U¥Ã⁄U ÁŸª⁄UÊŸË ∑§Ë
¡Ê ⁄U„Ë „Ò, ÃÊÁ∑§ ‹Ê÷ÊÁÕ¸ÿÙ¥ ∑§Ù ÿÙ¡ŸÊ ∑‘§
Ã„Ã •Êfl‡ÿ∑§ ŒflÊßÿÊ¥ ‚◊ÿ’h M§¬ ‚
©¬‹éœ „Ù ‚∑‘§¥–

‚„UÊ⁄UÊ •ÊÿÈfl¸ÁŒ∑§ ‚¥≈U⁄U ∑§ «UÊÚ.

•‡ÊÊ∑§ ‡Ê◊Ê¸ ∑§Ê ∑§„UŸÊ „ÒU Á∑§

◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ⁄UÊªÊ¬øÊ⁄U ◊¥

∑§ß¸ ’Ê⁄U ÉÊ⁄U‹Í ŸÈSπ ’„ÈUÃ

∑§Ê⁄Uª⁄U „UÊÃ „Ò¥–

„Ë¥Uª ’«∏Ë

’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§Ê

∑§⁄UÃÊ „ÒU ŒÍ⁄U

¬„‹ ∑‘§ ‚◊ÿ ◊¥ ‹Ùª •¬ŸË
Á∑§‚Ë ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ê ß‹Ê¡
∑§⁄UflÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ŒÍ⁄U Œ⁄UÊ¡ ∑‘§
Á∑§‚Ë «ÊÚÄU≈U⁄U ∑‘§ ¬Ê‚ ¡ÊŸ ∑§Ë
’¡Êÿ ÉÊ⁄U ¬⁄U „Ë ’«∏ ’È¡È¸ªÙ¥ ∑‘§
ŸÈSπÙ¥ ∑§Ù •¬ŸÊ∑§⁄U •Ê⁄UÊ◊ ¬Ê
‹Ã Õ– ßŸ◊¥ ‚ ∑§ß¸ ŸÈSπ¥ ÃÙ
ßÃŸ ∑§Ê⁄Uª⁄U „ÙÃ Õ Á∑§ ©ã„¥
•Ê¡◊ÊÃ „Ë ø¥Œ Á◊Ÿ≈UÙ¥ ◊¥

¬Ë«∏ËÃ ∑§Ù •Ê⁄UÊ◊ •Ê ¡ÊÃÊ ÕÊ–
„⁄U ∑§Ùß¸ ¡ÊŸÃÊ „Ò Á∑§ ÉÊ⁄UÙ¥ ◊¥
◊‚Ê‹Ù¥ ∑§Ë Ã⁄U„ ßSÃ◊Ê‹ „ÙŸ
flÊ‹Ë „Ë¥ª ¬≈U ŒŒ¸ ‚ ‹∑§⁄U
•¬ø ¡Ò‚Ë ∑§ß¸ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ê
ß‹Ê¡ ∑§⁄UŸ ◊¥ ’„Œ »§ÊÿŒ◊¥Œ
„Ò ‹Á∑§Ÿ ÄUÿÊ •Ê¬ ¡ÊŸÃ „Ò
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ßŸ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ÃÙ ŒÍ⁄U
∑§⁄UŸ ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ÿ ¬ÈL§·Ù¥ ◊¥
ÃÊ∑§Ã ’…∏ÊŸ ∑§Ê ∑§Ê◊ ÷Ë ∑§⁄UÃË
„Ò–
„Ë¥ª πÊŸ ‚ ¬ÈL§·Ù¥ ◊¥ ’…∏ ⁄U„Ë
ßŸ»§Á≈U¸Á‹≈UË ∑§Ù ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „Ò– ’ÃÊ Œ¥ »§Á≈U¸Á‹≈UË ∑§Ù
’…∏ÊŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „Ë¥ª ◊¥
◊ı¡ÍŒ ∞¥≈UË•ÊÚÄU‚Ë«¥≈U »§Á≈U¸Á‹≈UË
∑§Ù ’…∏ÊŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃ „Ò¥–
⁄UÙ¡∏ÊŸÊ „Ë¥ª ∑§Ê ‚flŸ ’„Œ
‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÙÃÊ „Ò– ∞∑§ Áª‹Ê‚
¬ÊŸË ◊¥ ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë „Ë¥ª
Á◊‹Ê∑§⁄U ¬ËŸ ‚ Ÿ Á‚»§¸
¬ÈM§·Ù¥ ∑§Ë ÿıŸ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê
ß‹Ê¡ „ÙÃÊ „Ò ’ÁÀ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥
πÍŸ ∑§Ê Œı⁄UÊ ÷Ë •ë¿Ê „ÙÃÊ „Ò–
πÊŸ ◊¥ ÁŸÿÁ◊Ã „Ë¥ª ∑§Ê
©¬ÿÙª ∑§⁄UŸ ‚ •¬∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥
∞¥≈UË-«ÊÿÁ’≈UË¡ ß»‘§ÄU≈U
ÁŒπªÊ– ‚ÊÕ „Ë •Ê¬∑‘§ é‹«
‡ÊÈª⁄U ∑§Ê ‹fl‹ ÷Ë ∑§◊ „ÙªÊ–
‚¢¬∑¸ — 
«UÊÚ. •‡ÊÊ∑§ ∑È§◊Ê⁄U ‡Ê◊Ê¸ 
◊Ê. ~xvyzvwxvv

ŒÊŒË ◊Ê¢ ∑§
ŸŸÈÈSSππ

©U¬⁄UÊQ§ ŸÈSπ ÁøÁ∑§à‚∑§ 

∑§Ë ‚‹Ê„U ‚ „UË ‹¥–

àæéh ¥æãæÚU-ç×ÜæßÅU ÂÚU ßæÚUÓ ¥çÖØæÙ 

¡ÿ¬È⁄U– ¬˝◊Èπ ‡ÊÊ‚Ÿ ‚Áøfl ÁøÁ∑§à‚Ê
∞fl¥ SflÊSâÿ üÊË◊ÃË ªÊÿòÊË ⁄UÊΔı«∏ Ÿ ∑§„Ê
Á∑§ ¡ŸSflÊSâÿ ∑‘§ ‚ÊÕ Á∑§‚Ë ÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê
‚◊¤ÊıÃÊ ’ŒÊ¸‡Ã Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ªÊ– πÊl
¬ŒÊÕÙ¥¸ ◊¥ Á◊‹Êfl≈U ∞fl¥ πÊl ‚È⁄UˇÊÊ ◊ÊŸ∑§Ù¥
∑‘§ ©À‹¥ÉÊŸ ∑‘§ ÁflL§h ‚ÅÃ ∑§Ê⁄U¸flÊß¸
‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§Ë ¡Ê ⁄U„Ë „Ò– “‡ÊÈh •Ê„Ê⁄U-
Á◊‹Êfl≈U ¬⁄U flÊ⁄U” •Á÷ÿÊŸ ¬Í⁄U ¬˝Œ‡Ê ◊¥
ÁŸ⁄U¥Ã⁄U ¡Ê⁄UË ⁄U„ªÊ– “

•ÊÿÈÄÃ «ÊÚ. ≈UË. ‡ÊÈ÷◊¥ª‹Ê ∑‘§ ÁŸŒ¸‡ÊŸ
ÃÕÊ •ÁÃÁ⁄UÄÃ •ÊÿÈÄÃ üÊË ÷ªflÃ Á‚¥„ ∞fl¥
‚¥ÿÈÄÃ •ÊÿÈÄÃ «ÊÚ. Áfl¡ÿ ¬˝∑§Ê‡Ê ‡Ê◊Ê¸ ∑‘§
‚È¬⁄UÁfl¡Ÿ ◊¥ ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑§⁄UÃ „È∞ w}{z
Á∑§‹Ù ŒÍÁ·Ã Á◊ΔÊßÿÊ¥ Ÿc≈ ∑§⁄UÊß¸ ªß¸¥ •ı⁄U
vÆ,Æ|Æ Á∑§‹Ù ◊‚Ê‹ ¡Ê¥ø Á⁄U¬Ù≈U¸
•ÊŸ Ã∑§ ¡éÃ Á∑§∞ ª∞–

¡ÿ¬È⁄U ◊¥ v{Æz Á∑§‹Ù ‚«∏Ë
Á◊ΔÊßÿÊ¥ Ÿc≈ - ‚Ê¥ªÊŸ⁄U ∑‘§
•‚ÊflÊ‹Ê ÁSÕÃ ◊Ò‚‚¸ ‡Ê¥∑§⁄U ‹Ê‹
◊ÊflÊ flÊ‹ ∞á« ∑‘§≈U‚¸ ¬˝Ê. Á‹. ∑‘§
∑§Ê⁄UπÊŸ ◊¥ vÆ| ¡¥ª ‹ª ≈UËŸÙ¥ ◊¥
∑§⁄UË’ v{Æz Á∑§‹Ù ‚«∏Ë ∞fl¥
ŒÈª¥¸œÿÈÄÃ Á◊ΔÊßÿÊ¥ Á◊‹Ë¥– ◊ı∑‘§ ¬⁄U
∑§Ë«∏ ¬«∏Ë øÊ‡ÊŸË, •àÿÁœ∑§ ª¥ŒªË,
πÊl ‚Ê◊ª˝Ë ∑‘§ ¬Ê‚ ∞Á‚« ∑‘§ ∑Ò§Ÿ ÃÕÊ
•ãÿ ª¥÷Ë⁄U •ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ∞¥ ÷Ë Á◊‹Ë¥– ≈UË◊ Ÿ
¬Í⁄UË Á◊ΔÊß¸ ◊ı∑‘§ ¬⁄U Ÿc≈ ∑§⁄UÊß¸ ÃÕÊ ◊ÊflÊ
•ı⁄U ∑§Ê¡Í ∑§Ã‹Ë ∑‘§ Ÿ◊ÍŸ Á‹∞–

’ªM§ ◊¥ vw{Æ Á∑§‹Ù Á◊ΔÊß¸ Ÿc≈ -

ª˝Ê◊ ÉÊÉÊÊ, ’ªM§ ÁSÕÃ üÊË ‡ÿÊ◊ SflË≈U ∞fl¥
Á◊À∑§ ∑‘§∑§ ¬⁄U ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ∑§⁄UË’
vw{Æ Á∑§‹Ù Á◊À∑§ ∑‘§∑§ ∞fl¥ «Ù«Ê ’»§Ë¸
Ÿc≈ ∑§⁄UÊß¸ ªß¸– Á’ŸÊ πÊl ‹Êß‚¥‚
‚¥øÊÁ‹Ã ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§Êÿ¸ ∑§Ù Ãà∑§Ê‹ L§∑§flÊÿÊ
ªÿÊ–

•‹fl⁄U ◊¥ vÆ,Æ|Æ Á∑§‹Ù ◊‚Ê‹
¡éÃ - •‹fl⁄U ∞◊•Êß¸∞ ÁSÕÃ ‚#´§Á·
ªÙÀ« S¬Êß‚¡ ‚ œÁŸÿÊ, „ÀŒË, Á◊ø¸ ∞fl¥
Á◊ÁüÊÃ ◊‚Ê‹Ù¥ ∑‘§ } Ÿ◊ÍŸ Á‹∞ ª∞– ¡Ê¥ø
Á⁄U¬Ù≈U¸ Ã∑§ yzÆÆ Á∑§‹Ù œÁŸÿÊ, xÆÆÆ
Á∑§‹Ù „ÀŒË, wyÆÆ Á∑§‹Ù Á◊ø¸ •ı⁄U v|Æ
Á∑§‹Ù Á◊ÄU‚ ◊‚Ê‹ ¡éÃ Á∑§∞ ª∞–
•‚È⁄UÁˇÊÃ ¬Ê∞ ª∞ œÁŸÿÊ ¬Ê©«⁄U ∑‘§ ’Òø

Ÿ¥’⁄U AS-vz~ ∑‘§ Á‹∞ Á⁄U∑§ÊÚ‹ ∑‘§ ÁŸŒ¸‡Ê ÁŒ∞
ª∞–

•ÁÃÁ⁄UÄÃ •ÊÿÈÄÃ üÊË ÷ªflÃ Á‚¥„ Ÿ
’ÃÊÿÊ Á∑§ »§ËÀ« ≈UË◊Ù¥ ∑§Ù ‚ÉÊŸ ÁŸ⁄UËˇÊáÊ
∑‘§ ÁŸŒ¸‡Ê ÁŒ∞ ª∞ „Ò¥–

¡ÿ¬È⁄U ∑‘§ ∑§ß¸ ◊Á«∑§‹ S≈UÙ⁄UÙ¥ ¬⁄U ‚ÉÊŸ ÁŸ⁄UËˇÊáÊ ∑§Ê⁄U¸flÊß¸

·ë¤c‡æ Á‹×æCU×è ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´

Á‹×æCU×è ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´

â´ÂæÎ·¤èØ

çâÌ´ÕÚ-¥�ÅêUÕÚUU ·¤æ Øã ×ãèÙæ »ç×üØô´ âð ÍôÇ¸è ÚUæãÌ ÎðÙð ßæÜæ ÁM¤ÚU ãôÌæ ãñ ÂÚU §â ×õâ× ×ð´ ·¤§ü Âý·¤æÚU ·¤è »´ÖèÚU Õè×æçÚUØô´ ·Ô¤ ÕÉ¸Ùð ·¤æ ¹ÌÚUæ Öè
·¤æÈ¤è ¥çÏ·¤ ãôÌæ ãñÐ §Ù×ð´ âð ·¤éÀ Õè×æçÚUØæ´ ÁæÙÜðßæ Ì·¤ ãô â·¤Ìè ãñ´Ð §Ù ×ãèÙô´ ×ð´ Îðàæ
×ð´ ×‘ÀÚUô´ ·Ô¤ ·¤æÅUÙð âð ãôÙð ßæÜè ·¤§ü ÌÚUã ·¤è Õè×æçÚUØô´ ·¤æ ¹ÌÚUæ âÕâð ¥çÏ·¤ ãôÌæ ãñÐ
ãæçÜØæ çÚUÂôÅUü÷â ÂÚU »õÚU ·¤ÚUð´ Ìô ÂÌæ ¿ÜÌæ ãñ ç·¤ ¥SÂÌæÜô´ ×ð´ Çð´»ê ·Ô¤ ×ÚUèÁô´ ·¤è â´�Øæ ÕÉ¸Ùð
Ü»è ãñÐ  §â·Ô¤ ¥Üæßæ §Ù çÎÙô´ ×ÜðçÚUØæ ¥õÚU ç¿·¤Ù»éçÙØæ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ Öè ÕÇ¸è â´�Øæ ×ð´ Üô»
Õè×æÚU ÂÇ¸Ìð ÚUãð ãñ´Ð §Ù çSÍçÌØô´ ·¤æ â×Ø ÂÚU çÙÎæÙ ¥õÚU §ÜæÁ Ù ãô ÂæÙð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ÁæÙ ÁæÙð
·¤æ Öè ¹ÌÚUæ ãô â·¤Ìæ ãñÐ

Çð´»ê Õé¹æÚU ·¤æ ¹ÌÚUæ - °ÇèÁ ×‘ÀÚUô´ ·Ô¤ ·¤æÅUÙð âð ãôÙð ßæÜè Çð´»ê ·¤è Õè×æÚUè ·Ô¤
·¤æÚU‡æ ãÚU âæÜ ãÁæÚUô´ ·¤è ×õÌ ãô ÁæÌè ãñÐ Øð ×‘ÀÚU ¥�UâÚU çÎÙ ·Ô¤ â×Ø ×ð´ ·¤æÅUÌð ãñ´Ð Çð´»ê
·¤è çSÍçÌ ×ð´  ÌðÁ Õé¹æÚU ·Ô¤ âæÍ ×æ´âÂðçàæØô´ ¥õÚU ÁôÇ¸ô´ ×ð´ ÌðÁ ÎÎü, »´ÖèÚU çâÚUÎÎü, ÀæÌè, ÂèÆ
Øæ ÂðÅU ÂÚU ÜæÜ ¿·¤�æð ãôÙð ·¤è â×SØæ ãô ÁæÌè ãñÐ »´ÖèÚU çSÍçÌØô´ ×ð´ �ÜÇ ŒÜðÅUÜðÅU÷â ·¤æ
SÌÚU Öè ·¤× ãôÙð Ü»Ìæ ãñÐ â×Ø ÂÚU §ÜæÁ Ù ç×Ü ÂæÙð ·¤è çSÍçÌ ×ð´ Çð´»ê ¹ÌÚUÙæ·¤ M¤Â Öè
Üð â·¤Ìæ ãñÐ

×ÜðçÚUØæ ·¤è Õè×æÚUè - ×‘ÀÚUô´ ·Ô¤ ·¤æÅUÙð âð ãôÙð ßæÜè ×ÜðçÚUØæ
·¤è Õè×æÚUè Öè ÁæÙÜðßæ ãô â·¤Ìè ãñÐ çßE SßæS‰Ø â´»ÆÙ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU
ÖæÚUÌ ×ð´ ×ÜðçÚUØæ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ âæÜæÙæ v~,z®®-w®,®®® ×õÌð´ ãôÌè ãñ´Ð
°ÙôçÈ¤ÜèÁ ×‘ÀÚU ·Ô¤ ·¤æÅUÙð âð ãôÙð ßæÜè §â Õè×æÚUè ×ð´ ÌðÁ Õé¹æÚU,
·¤´Â·¤´Âè Øæ Æ´Ç Ü»Ùð ¥õÚU �UÜê Áñâè â×SØæ°´ ×ãâêâ ãôÌè ÚUãÌè ãñ´Ð

§â ×õâ× ×ð´ ÁæÙÜðßæ Õè×æçÚUØô´ ·Ô¤ ¹ÌÚUð âð âÖè ÚUãð´ âéÚUçÿæÌ

G.S Road, Guwahati-5, 
Tel - 0361-2457801-02, 

Babu Bazaar, Fancy Bazaar
Guwahati1 0361-2637326 

ASHOKA 
FURNISHINGS
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SflàflÊÁœ∑§Ê⁄UË, ¬˝∑§Ê‡Ê∑§, ◊Èº˝∑§ ⁄U◊Ÿ •ª˝flÊ‹ mÊ⁄UÊ v|Æ/ x, ⁄UÊ◊ª‹Ë ⁄UÊ¡Ê¬Ê∑¸§ ∑§ Á‹∞ ¡ÿ¬È⁄U ‚ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ∞fl¢  ◊Ê„UŸ ‡Ê◊Ê¸ ∞¢«U ∑¢§¬ŸË ¬˝Ê. Á‹., ∞-vÆ, ‚ÈŒ‡Ê¸Ÿ¬È⁄UÊ ß¢«UÁS≈˛Uÿ‹ ∞Á⁄UÿÊ, ¡ÿ¬È⁄U ‚ ◊ÈÁº˝Ã– ‚ê¬ÊŒ∑§ — ⁄U◊Ÿ •ª˝flÊ‹, ‚„U ‚ê¬ÊŒ∑§ - ◊ËŸÊ •ª˝flÊ‹,  ~}w~Æ{{w|w 

E-mail health_view@yahoo.co.in, healthviewindia@gmail.com

°â°×°â ¥SÂÌæÜ ×ð´ ÕæØô È¤èÇÕñ·¤ ÍðÚUðÂè 
¡ÿ¬È⁄U– •Ê¡ ∑§Ë ’Œ‹ÃË ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë

•ı⁄U πÊŸ-¬ÊŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „⁄U ¬Ê¥øflÊ √ÿÁÄÃ
∑§é¡ (∑§ÊÚÁãS≈U¬‡ÊŸ) ∑§Ë ‚◊SÿÊ ‚ ¡Í¤Ê ⁄U„Ê
„Ò– ß‚ ª¥÷Ë⁄U ‚◊SÿÊ ‚ ⁄UÊ„Ã ÁŒ‹ÊŸ ∑‘§ Á‹∞
¡ÿ¬È⁄U ÁSÕÃ ‚flÊß¸ ◊ÊŸÁ‚¥„ (∞‚∞◊∞‚)
•S¬ÃÊ‹ ∑‘§ ‚È¬⁄U S¬‡ÊÁ‹≈UË é‹ÊÚ∑§ ◊¥ ∞∑§
Áfl‡Ê· ¬„‹ ∑§Ë ¡Ê ⁄U„Ë „Ò– •S¬ÃÊ‹ ∑‘§
ªÒS≈˛Ù∞¥≈U⁄UÙ‹ÊÚ¡Ë Áfl÷Êª ◊¥ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ê “’ÊÿÙ
»§Ë«’Ò∑§ Õ⁄U¬Ë” ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ¬Í⁄UË Ã⁄U„
ÁŸ‡ÊÈÀ∑§ ß‹Ê¡ Á∑§ÿÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò–

«ÊÚ ‚ÈœË⁄U ◊„Á·¸ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ¬È⁄UÊŸË •ı⁄U
¡Á≈U‹ ∑§é¡ ‚ ¬ËÁ«∏Ã ◊⁄UË¡Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ÿ„
Õ⁄U¬Ë ’„Œ ∑§Ê⁄Uª⁄U ‚ÊÁ’Ã „Ù ⁄U„Ë „Ò–
∞‚∞◊∞‚ •S¬ÃÊ‹ ◊¥ Á¬¿‹ ŒÙ fl·Ù¥¸ ∑‘§
•Ê¥∑§«∏ ß‚∑‘§ ‚»§‹ ¬Á⁄UáÊÊ◊Ù¥ ∑§Ù Œ‡ÊÊ¸Ã „Ò¥—

∑§È‹ ß‹Ê¡ ∑§⁄UÊŸ flÊ‹ ◊⁄UË¡— vÆ}

‚»§‹ÃÊ¬Ífl¸∑§ ΔË∑§ „È∞ ◊⁄UË¡— }Æ
‚»§‹ÃÊ Œ⁄U— ‹ª÷ª |y' (Á¡Ÿ∑§Ë

¬È⁄UÊŸË ∑§é¡ ∑§Ë ‚◊SÿÊ SÕÊÿË M§¬ ‚ ŒÍ⁄U „Ù
øÈ∑§Ë „Ò)

ÄUÿÊ „Ò ’ÊÿÙ »§Ë«’Ò∑§ Õ⁄U¬Ë ?
ÿ„ ∞∑§ •ÊœÈÁŸ∑§ •ı⁄U ªÒ⁄U-‚Á¡¸∑§‹

(Non-surgical) ©¬øÊ⁄U ¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò– ß‚◊¥
◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ë ¬≈U •ı⁄U ¬ÁÀfl∑§ çU‹Ù⁄U ∑§Ë
◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑‘§ ‚◊ãflÿ (coordination)
∑§Ù ‚ÈœÊ⁄UÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ∑§ß¸ ’Ê⁄U ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑‘§
‚„Ë …¥ª ‚ ∑§Ê◊ Ÿ ∑§⁄UŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ◊Ù‡ÊŸ

¬Ê‚ ∑§⁄UŸ ◊¥ ÁŒÄ∑§Ã „ÙÃË „Ò– ’ÊÿÙ »§Ë«’Ò∑§
Õ⁄U¬Ë ∑‘§ ¡Á⁄U∞ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ù ‚„Ë Ã⁄UË∑‘§ ‚
◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄UŸÊ Á‚πÊÿÊ ¡ÊÃÊ
„Ò, Á¡‚‚ ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ Á’ŸÊ ÷Ë ◊⁄UË¡ SÕÊÿË
M§¬ ‚ SflSÕ „Ù ¡ÊÃ „Ò¥–

•Ê◊ Ãı⁄U ¬⁄U ÁŸ¡Ë •S¬ÃÊ‹Ù¥ ◊¥ ß‚
Õ⁄U¬Ë ∑§Ê πø¸ ∑§Ê»§Ë •Áœ∑§ „ÙÃÊ „Ò, ‹Á∑§Ÿ
∞‚∞◊∞‚ •S¬ÃÊ‹ ◊¥ ÿ„ ‚ÈÁflœÊ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑‘§
Á‹∞ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ◊ÈçUÃ ©¬‹éœ ∑§⁄UÊß¸ ¡Ê ⁄U„Ë
„Ò– ¬È⁄UÊŸË ∑§é¡ ‚ ¬⁄U‡ÊÊŸ ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ÿ„
Õ⁄U¬Ë ∞∑§ fl⁄UŒÊŸ Á‚h „Ù ⁄U„Ë „Ò–

ªS≈˛Ù∞¥≈˛Ù‹ÊÚÁ¡S≈U «ÊÚÄU≈U⁄U ¬˝ÊøË‡Ê •ı⁄U
«ÊÚÄU≈U⁄U ⁄UπÊ √ÿÊ‚ Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ÿ„ ¬˝Á∑˝§ÿÊ
¡Ë •Êß¸ ◊ÙÁ≈UÁ‹≈UË ‹Ò’ ◊¥ „ÙÃË „Ò ∞∑§ ◊⁄UË¡
∑§Ù yÆ ‚ yz Á◊Ÿ≈U ∑§Ë { ‚ } ÕÒ⁄U¬Ë ŒË
¡ÊÃË „Ò–

ÁØÂéÚU ãñËÍ ÃØêÐ ÕÎÜÌè ÁèßÙàæñÜè
¥õÚU ¹æÙ-ÂæÙ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ç·¤ÇÙè â´Õ´Ïè
Õè×æçÚUØæ´ ÌðÁè âð ÕÉ¸ ÚUãè ãñ´Ð ãæÜæ´ç·¤,

×ðçÇ·¤Ü âæ§´â ·Ô¤
ãæçÜØæ àæôÏ ¥õÚU
¥ æ Ï é ç Ù · ¤
Ì·¤Ùè·¤ô´ Ùð Øã
âæçÕÌ ·¤ÚU çÎØæ ãñ
ç·¤ ØçÎ âãè â×Ø
ÂÚU çSÍçÌ ·¤è
Âã¿æÙ ·¤ÚU §ÜæÁ
àæéM¤ ·¤ÚU çÎØæ
Áæ°, Ìô ÂýÖæçßÌ

Øæ ¹ÚUæÕ ãô ¿é·¤è ç·¤ÇÙè ·Ô¤ È¤´�UàæÙ ·¤ô
·¤æÈ¤è ãÎ Ì·¤ ÚUèßâü (âéÏæÚUæ) ç·¤Øæ Áæ
â·¤Ìæ ãñÐ ßçÚUcÆ ÙðÈý¤ôÜæòçÁSÅU÷â Çæò ÙßÙèÌ

â�UâðÙæ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ç·¤ÇÙè ·¤è Õè×æÚUè ·¤ô
×é�Ø M¤Â âð Îô Ÿæðç‡æØô´ ×ð´ Îð¹æ ÁæÌæ ãñ—
°�UØêÅU ç·¤ÇÙè §´ÁÚUè ¥õÚU ·ý¤ôçÙ·¤ ç·¤ÇÙè
çÇÁèÁÐ ØçÎ ç·¤âè ×ÚUèÁ ·¤ô ¥¿æÙ·¤
â´·ý¤×‡æ, Îßæ§Øô´ ·Ô¤ ÎécÂýÖæßô´ Øæ çÇãæ§ÇþðàæÙ

·Ô¤ ·¤æÚU‡æ AKI ·¤è â×SØæ ãé§ü ãñ, Ìô ÌéÚU´Ì
¥õÚU âãè §ÜæÁ âð ç·¤ÇÙè ÂêÚUè ÌÚUã çÚU·¤ßÚU ãô
â·¤Ìè ãñÐ ßãè´, ØçÎ â×SØæ àæéL¤¥æÌè ¿ÚU‡æô´

×ð´ Â·¤Ç¸ ×ð´ ¥æ Áæ°, Ìô ¥æÏéçÙ·¤ Îßæ§Øô´,
¹æÙ-ÂæÙ ×ð´ ÁM¤ÚUè ÕÎÜæß ¥õÚU ÚU�Ì¿æÂ ß
àæé»ÚU ·Ô¤ â�Ì çÙØ´˜æ‡æ âð ·ý¤ôçÙ·¤ Õè×æçÚUØô´
·¤è Âý»çÌ ·¤ô Ù ·Ô¤ßÜ ÚUô·¤æ Áæ â·¤Ìæ ãñ,
ÕçË·¤ ç·¤ÇÙè ·¤è ·¤æØüÿæ×Ìæ ×ð´ ×ãˆßÂê‡æü
âéÏæÚU Öè ÜæØæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

âÜæã ãñ ç·¤ çÙØç×Ì ØêçÚUÙ ÅUðSÅU, çâÚU×
ç·ý¤°çÅUçÙÙ ·¤è Áæ´¿ ¥õÚU àæéL¤¥æÌè Üÿæ‡æô´
(Áñâð ÂñÚUô´ ×ð´ âêÁÙ, Í·¤æÙ Øæ ÂðàææÕ ×ð´
ÕÎÜæß) ·¤ô ÙÁÚU¥´ÎæÁ Ù ·¤ÚUð´Ð â×Ø ÂÚU
çÜØæ »Øæ Çæò�UÅUÚUè ÂÚUæ×àæü ÇæØçÜçââ ¥õÚU
ç·¤ÇÙè Åþæ´âŒÜæ´ÅU Áñâè »´ÖèÚU ÙõÕÌ âð Õ¿æ
â·¤Ìæ ãñÐ

â´Â·¤ü âê˜æ - 
Çæò�UÅUÚU ÙßÙèÌ â�UâðÙæ 
×æð ~yvy® y{x®z

âãè â×Ø ÂÚU §ÜæÁ âð ÚUèßâü ãô â·¤Ìè ãñ ¹ÚUæÕ
ç·¤ÇÙèÑ ×ðçÇ·¤Ü âæ§´â Ùð Á»æ§ü Ù§ü ©�×èÎ

««UUÊÊÚÚ..  ŸŸflflŸŸËËÃÃ  ‚‚ÄÄ‚‚ŸŸÊÊ

¡ÿ¬È⁄U „ÒÀÕ √ÿÍ–
¬≈U ŒŒ¸, ‹ªÊÃÊ⁄U ªÒ‚
’ŸŸ ÿÊ ¬≈U »§Í‹Ÿ ¡Ò‚Ë
‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ‚Ê◊Êãÿ
◊ÊŸ∑§⁄U •ŸŒπÊ ∑§⁄UŸÊ
÷Ê⁄UË ¬«∏ ‚∑§ÃÊ „Ò–
œãfl¥Ã⁄UË „ÊÚÁS¬≈U‹ ∑‘§
◊ÒŸÁ¡¥ª «Êÿ⁄UÄU≈U⁄U «ÊÚ.
•Ê⁄U. ¬Ë. ‚ÒŸË Ÿ ‚Ã∑§¸

∑§⁄UÃ „È∞ ∑§„Ê Á∑§ ∞‚ ‹ˇÊáÊÙ¥ ◊¥ ‚◊ÿ ¬⁄U ‚Ë≈UË
S∑Ò§Ÿ ∑§⁄UflÊ ‹Ÿ ‚ ª¥÷Ë⁄U ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ‡ÊÈL§•ÊÃË
SÃ⁄U ¬⁄U „Ë ¬∑§«∏∑§⁄U ß‹Ê¡ ‚¥÷fl „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–

«ÊÚ. ‚ÒŸË Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ „Ê‹ „Ë ◊¥ wy fl·Ë¸ÿ

ÿÈfl∑§ ◊ŸË· ∑§È◊Ê⁄U ‚ÒŸË ∑§Ù ¬≈U ◊¥ Ã¡
ŒŒ¸, •»§Ê⁄UÊ, ‹ÒÁ≈˛Ÿ Ÿ •ÊŸ •ı⁄U ªÒ‚
¬Ê‚ Ÿ „ÙŸ ∑§Ë ª¥÷Ë⁄U Á‡Ê∑§ÊÿÃ ∑‘§ ‚ÊÕ
•S¬ÃÊ‹ ‹ÊÿÊ ªÿÊ ÕÊ– ¡’ ◊⁄UË¡ ∑§Ë
‚Ë≈UË S∑Ò§Ÿ ¡Ê¥ø ∑§⁄UÊß¸ ªß¸, ÃÙ ¬ÃÊ
ø‹Ê Á∑§ ©‚∑§Ë •Ê¥ÃÙ¥ ◊¥ ª¥÷Ë⁄U L§∑§Êfl≈U
(ß¥≈US≈UÊßŸ‹ •ÊÚéS≈˛ÄU‡ÊŸ) ÕË–

ÁSÕÁÃ ßÃŸË ŸÊ¡È∑§ ÕË Á∑§
«È•Ù«Ÿ◊ ‚ ‹∑§⁄U ‚Ë∑§◊ Ã∑§ ∑§Ë ¬Í⁄UË
¿Ù≈UË •Ê¥Ã ∑§Ê‹Ë ¬«∏ øÈ∑§Ë ÕË •ı⁄U
‚«∏Ÿ ∑‘§ ∑§ªÊ⁄U ¬⁄U ÕË–

◊Ê◊‹ ∑§Ë ª¥÷Ë⁄UÃÊ ∑§Ù ŒπÃ „È∞ œãfl¥Ã⁄UË
„ÊÚÁS¬≈U‹ ∑‘§ ‚¡¸ŸÙ¥ ∑§Ë ≈UË◊ Ÿ Ãà∑§Ê‹ ‚Ê„Á‚∑§

ÁŸáÊ¸ÿ Á‹ÿÊ •ı⁄U ◊⁄UË¡ ∑§Ë ¡ÊŸ ’øÊŸ ∑‘§ Á‹∞
∑§Ê‹Ë ¬«∏ øÈ∑§Ë ¬Í⁄UË ¿Ù≈UË •Ê¥Ã ∑§Ù ‚¡¸⁄UË ∑‘§ ¡Á⁄U∞
’Ê„⁄U ÁŸ∑§Ê‹Ê– •àÿÁœ∑§ ¡ÙÁπ◊ •ı⁄U ª¥÷Ë⁄U

¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ ∑‘§ ’Êfl¡ÍŒ «ÊÚÄU≈U⁄UÙ¥ ∑§Ë
∑§È‡Ê‹ ≈UË◊ Ÿ ß‚ ¡Á≈U‹ •ÊÚ¬⁄U‡ÊŸ ∑§Ù
‚»§‹ÃÊ ¬Ífl¸∑§ •¥¡Ê◊ ÁŒÿÊ– ‚◊ÿ ¬⁄U
‚Ë≈UË S∑Ò§Ÿ ‚ ‚≈UË∑§ «ÊÿÇŸÙÁ‚‚ •ı⁄U
àflÁ⁄UÃ ‚Á¡¸∑§‹ „SÃˇÊ¬ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ÿÈfl∑§
∑§Ù ∞∑§ ŸÿÊ ¡ËflŸ ¬˝Ê# „È•Ê „Ò– 

«ÊÚ. ‚ÒŸË Ÿ •Ê◊¡Ÿ ‚ •¬Ë‹ ∑§Ë „Ò
Á∑§ ¬≈U ‚ ¡È«∏Ë Á∑§‚Ë ÷Ë ¬È⁄UÊŸË ÿÊ ª¥÷Ë⁄U
‚◊SÿÊ ◊¥ Á’ŸÊ Œ⁄UË Á∑§∞ Áfl‡Ê·ôÊ
ÁøÁ∑§à‚∑§ ‚ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ‹¥ •ı⁄U •Êfl‡ÿ∑§

¡Ê¥ø ¡M§⁄U ∑§⁄UÊ∞¥–
‚¥¬∑¸§ ‚ÍòÊ - «ÊÚÄU≈U⁄U •Ê⁄U ¬Ë ‚ÒŸË 
◊Ê - ~}w~Æ zz|{Æ

¥æ´Ìô´ ·¤è »´ÖèÚU L¤·¤æßÅU ·¤æ âÈ¤Ü ¥æòÂÚUðàæÙ

««UUÊÊÚÚ  ••ÊÊ⁄⁄UU  ¬¬ËË  ‚‚ÒÒŸŸËË

¡ÿ¬È⁄U– ÁøÁ∑§à‚Ê ÁflôÊÊŸ ∑‘§ ˇÊòÊ ◊¥
ÁŸ⁄U¥Ã⁄U „Ù ⁄U„ Ÿ∞ •ŸÈ‚¥œÊŸÙ¥ Ÿ ∑§ß¸ ª¥÷Ë⁄U

•ı⁄U ¡Á≈U‹ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ ß‹Ê¡ ∑§Ù •Ê‚ÊŸ ’ŸÊ ÁŒÿÊ „Ò– ß‚Ë ∑§«∏Ë
◊¥ “„Êß¬⁄U’Á⁄U∑§ •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ Õ⁄U¬Ë” (HBOT) •’ ªÒÁS≈˛∑§ •ı⁄U
¬≈U ‚ ¡È«∏Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ ©¬øÊ⁄U ◊¥ ÷Ë ∞∑§ ⁄UÊ◊’ÊáÊ •ı⁄U ¬˝÷ÊflË
Ã∑§ŸË∑§ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ©÷⁄U∑§⁄U ‚Ê◊Ÿ •Ê ⁄U„Ë „Ò–

„Êß¬’¸⁄UË∑§ •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ Õ⁄U¬Ë Áfl‡Ê·ôÊ «ÊÚÄU≈U⁄U ⁄U◊‡Ê •ª˝flÊ‹ ∑‘§
•ŸÈ‚Ê⁄U, „Êß¬⁄U’Á⁄U∑§ •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ Õ⁄U¬Ë ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ◊⁄UË¡ ∑§Ù ∞∑§
Áfl‡Ê· øÒ¥’⁄U ◊¥ ‚Ê◊Êãÿ ‚ •Áœ∑§ flÊÿÈ◊¥«‹Ëÿ Œ’Êfl ¬⁄U vÆÆ
¬˝ÁÃ‡ÊÃ ‡ÊÈh •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ ŒË ¡ÊÃË „Ò– ÿ„ ©ëø Œ’Êfl flÊ‹Ë
•ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ ⁄UÄÃ¬˝flÊ„ ∑‘§ ¡Á⁄U∞ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ˇÊÁÃª˝SÃ ™§Ã∑§Ù¥
(tissues) Ã∑§ Ã¡Ë ‚ ¬„È¥øÃË „Ò–

ªÒÁS≈˛∑§ ⁄UÙªÙ¥ ¡Ò‚ó¬Áå≈U∑§ •À‚⁄U, ∑˝§ÙÁŸ∑§ ªÒS≈˛ÊßÁ≈U‚, •Ê¥ÃÙ¥
∑§Ë ‚Í¡Ÿ (IBD) •ı⁄U •Ê¥ÃÙ¥ ◊¥ πÍŸ ∑§Ê ’„Êfl ’ÊÁœÃ „ÙŸ ¡Ò‚Ë
ÁSÕÁÃÿÙ¥ ◊¥ ÿ„ Õ⁄U¬Ë •àÿÁœ∑§ ∑§Ê⁄Uª⁄U Á‚h „Ù ⁄U„Ë „Ò– ÿ„ Ÿ

∑‘§fl‹ ¬≈U •ı⁄U •Ê¥ÃÙ¥ ∑§Ë
•¥ŒM§ŸË ¬⁄UÃÙ¥ (mucosal
lining) ∑§Ë ÃËfl˝ ªÁÃ ‚ ◊⁄Uê◊Ã
(healing) ∑§⁄UÃË „Ò, ’ÁÀ∑§
‚Í¡Ÿ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ •ı⁄U
„ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ’ÒÄU≈UËÁ⁄UÿÊ ∑§Ù πà◊
∑§⁄UŸ ◊¥ ÷Ë ◊ŒŒ ∑§⁄UÃË „Ò–

ªÒS≈˛Ù∞¥≈˛Ù‹ÊÚÁ¡S≈U˜‚ ∑§Ê
◊ÊŸŸÊ „Ò Á∑§ ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§
‚ÊÕ „Êß¬⁄U’Á⁄U∑§ •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ
Õ⁄U¬Ë ∑§Ê ‚¥ÿÙ¡Ÿ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑‘§

ΔË∑§ „ÙŸ ∑§Ë Œ⁄U ∑§Ù ŒÙªÈŸÊ ∑§⁄U ŒÃÊ „Ò– Á¡Ÿ ◊⁄UË¡Ù¥ ◊¥ ¬≈U ∑‘§ ÉÊÊfl
ÿÊ •À‚⁄U ‹¥’ ‚◊ÿ ‚ ΔË∑§ Ÿ„Ë¥ „Ù ⁄U„ Õ, ©ã„¥ ß‚ Õ⁄U¬Ë ‚
∑§Ê»§Ë ⁄UÊ„Ã Á◊‹ ⁄U„Ë „Ò– 

‚¥¬∑¸§ ‚òÊ - «ÊÚÄU≈U⁄U ⁄U◊‡Ê •ª˝flÊ‹ ~}w~Æv|vxx

»ñçSÅþ·¤ ÚUô»ô´ ·Ô¤ §ÜæÁ ×ð´ Öè ÚUæ×Õæ‡æ âæçÕÌ

ãô ÚUãè Òãæ§ÂÚUÕðçÚU·¤ ¥æò�UâèÁÙ ÍðÚUðÂèÓ

««UUÊÊÚÚ..  ⁄⁄UU◊◊‡‡ÊÊ  ••ªª˝̋flflÊÊ‹‹

Ï‹ß´ÌÚUè ãæòçSÂÅUÜ ·Ô¤ Çæò�UÅUÚUô´ 
Ùð wy ßáèüØ Øéß·¤ 

·¤ô çÎØæ ÙØæ ÁèßÙ
◊Ê◊‹ ∑§Ë ª¥÷Ë⁄UÃÊ
∑§Ù ŒπÃ „È∞ œãfl¥Ã⁄UË
„ÊÚÁS¬≈U‹ ∑‘§ ‚¡¸ŸÙ¥
∑§Ë ≈UË◊ Ÿ Ãà∑§Ê‹
‚Ê„Á‚∑§ ÁŸáÊ¸ÿ
Á‹ÿÊ •ı⁄U ◊⁄UË¡ ∑§Ë
¡ÊŸ ’øÊŸ ∑‘§ Á‹∞
∑§Ê‹Ë ¬«∏ øÈ∑§Ë ¬Í⁄UË
¿Ù≈UË •Ê¥Ã ∑§Ù ‚¡¸⁄UË ∑‘§ ¡Á⁄U∞ ’Ê„⁄U ÁŸ∑§Ê‹Ê–

ÁØÂéÚUÐ ØçÎ ¥æÂ Ü´Õð â×Ø âð Õ�æèâè
(Çð´¿ÚU) ·Ô¤ ÉèÜð ãôÙð, ¿ÕæÙð ×ð´ Ì·¤ÜèÈ¤ Øæ
×âêÇ¸ô´ ·¤è ãaè çƒæâÙð ·¤è â×SØæ âð ÁêÛæ ÚUãð
ãñ´, Ìô ¥Õ ¥æÏéçÙ·¤ Çð´ÅUÜ âæ§´â ¥æÂ·Ô¤ çÜ°
SÍæØè â×æÏæÙ Üð·¤ÚU ¥æØæ ãñÐ Âýçâh Î´Ì ÚUô»
çßàæðá™æ Çæò. ÙèÜ× ×æãðàßÚUè ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU,
Ò§×èçÇ°ÅU ÜôçÇ´» ÕðâÜ §�ŒÜæ´ÅUÓ Ì·¤Ùè·¤ ·Ô¤
ÁçÚU° ¥Õ ×æ˜æ |w ƒæ´ÅUð ×ð´ ÂÚU×æÙð´ÅU çÈ¤�Uâ
Îæ´Ì Ü»æÙæ â´Öß ãô »Øæ ãñÐ 

¥æ×ÌõÚU ÂÚU Ü´Õð â×Ø Ì·¤ Çð´¿ÚU ·¤æ §SÌð×æÜ ·¤ÚUÙð âð ×âêÇ¸ô´ ·¤è
ãçaØæ´ çƒæâ ÁæÌè ãñ´, çÁââð ÂæÚU´ÂçÚU·¤ §�ŒÜæ´ÅU Ü»æÙæ ·¤çÆÙ ãô ÁæÌæ ãñÐ
Üðç·¤Ù §â Ù§ü Ì·¤Ùè·¤ ×ð´ §�ŒÜæ´ÅU ·¤ô ×âêÇ¸ô´ ·¤è ©â »ãÚUæ§ü ßæÜè ãaè
×ð´ çÈ¤�Uâ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ, Áô ·¤Öè Ùãè´ çƒæâÌèÐ

Ì·¤Ùè·¤ ·¤è ×é�Ø çßàæðáÌæ°´ Ñ ÙæòÙ-§‹ßð´çâß ß ÎÎüÚUçãÌ
Âýç·ý¤Øæ Ñ §â×ð´ ç·¤âè ÁçÅUÜ âÁüÚUè ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ Ùãè´ ãôÌè, çÁââð
×ÚUèÁ ·¤ô ÎÎü ·¤æ ¥ãâæâ Ù ·Ô¤ ÕÚUæÕÚU ãôÌæ ãñÐ

â´·ý¤×‡æ âð Õ¿æß Ñ §â °Çßæ´â Âýç·ý¤Øæ ×ð´ §´ÈÔ¤�UàæÙ
¥õÚU §�ŒÜæ´ÅU ÈÔ¤çÜØÚU ·¤è â´ÖæßÙæ Ù»‡Ø ãôÌè ãñÐ

ˆßçÚUÌ ÂçÚU‡ææ× Ñ ×æ˜æ x çÎÙô´ ·Ô¤ ÖèÌÚU ×ÚUèÁ ·Ô¤ ×é´ã ×ð´ Ù° Îæ´Ì
çÈ¤�Uâ ·¤ÚU çÎ° ÁæÌð ãñ´,
çÁââð ßã âæ×æ‹Ø M¤Â âð
¹æÙæ-ÂèÙæ àæéM¤ ·¤ÚU â·¤Ìæ
ãñÐ 

çÕÙæ Îæ´Ìô´ ·Ô¤ ÂÚUðàææÙè
ÛæðÜ ÚUãð ÕéÁé»ô´ü ¥õÚU Çð´¿ÚU âð
ÂÚUðàææÙ ×ÚUèÁô´ ·Ô¤ çÜ° Øã
¥æÏéçÙ·¤ ÕðâÜ §�ŒÜæ´ÅU
Ì·¤Ùè·¤ °·¤ ÕÇ¸è ÚUæãÌ
ÕÙ·¤ÚU âæ×Ùð ¥æ§ü ãñÐ

â´Â·ü¤ âê˜æ 
Çæò�UÅUÚU ÙèÜ× ×æãðàßÚUè 
×æð - ~}w~w ~wwzw

Consultant 

Neurologist  
C.K. BIRLA Hospital

Dr. Pushkar Gupta
MD (Med.), DM, DNB (Neuro)

Resi : A-13, Jai Jawan-1, Tonk
Road, Durgapura. Jaipur 

Mo : 9828020015

|w ƒæ´ÅUð ×ð´ ÂÚU×æÙð´ÅU çÈ¤�Uâ Îæ´Ì §×èçÇ°ÅU ÜôçÇ´» ÕðâÜ §�ŒÜæ´ÅU

Ì·¤Ùè·¤ âð ç×Üæ ÙØæ ÁèßÙ

««UUÊÊÚÚ..  ŸŸËË‹‹◊◊  ◊◊ÊÊ„„UUEE⁄⁄UUËË

È¤æðÙ - ®vyv-wxxy~z~

ÇUæò. ç¼Ùðàæ àææãU ßçÚUCU Âæ§UËâ °ß´ »éÎæ ÚUæð» çßàæðá™æ

Âæ§Ëâ ãUæòçSÂÅUÜ
M.S., FAIS, 

FIAGES, FACRSI 

A DAY CARE ANOREACTAL SURGERY CENTRE

ÇUæò. ¥´àæéÜ àææãU ×æð. 8209632767  
6/64, çßlæÏÚU Ù»ÚU, ÁØÂéÚU

¬ÊßÀ‚ (’flÊ‚Ë⁄U) fl •ãÿ ªÈºÊ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ê •S¬ÃÊ‹

·¤�Á ·¤æ çÙàæéË·¤
¥õÚU âÈ¤Ü §ÜæÁ

¥æÂ ÂâèÙð ·¤è ÕÎÕê âð ÂÚUðàææÙ ãñ´Ð Üô» ¥æÂâð ÎêÚU Öæ»Ìð ãñ´,
Ìô ÁæÙ ÜèçÁ° Øð ÂâèÙæ ¥õÚU ©â·¤è ÕÎÕê ÎôÙô´ ¥æÂ·Ô¤ çÜ° ÕãéÌ
È¤æØÎð×´Î ãñ´Ð ÂâèÙæ ¥æÂ·¤ô ãæ§ÇþðÅU ãè Ùãè´ ÚU¹Ìæ, ÕçË·¤ ˆß¿æ ·¤è
·¤§ü Õè×æçÚUØô´ âð Õ¿æÌæ ãñÐ ÎÚU¥âÜ ã×æÚUè
ˆß¿æ ÂÚU w®® âð ’ØæÎæ Âý·¤æÚU ·Ô¤
Õñ�UÅUèçÚUØæ ×õÁêÎ ãôÌð ãñ´Ð

ÂâèÙæ çÙ·¤ÜÙð ÂÚU Øð °ç�UÅUß ãô ÁæÌð
ãñ´Ð ÂâèÙð ·¤è ¥ÂÙð ¥æÂ ×ð´ ·¤ô§ü »´Ï Ùãè´
ãôÌè, Üðç·¤Ù ã×æÚUè ·¤æ´¹ ¥õÚU Áæ´ƒæô´ ·Ô¤
Õè¿ âð çÙ·¤ÜÙð ßæÜð ÂâèÙð ×ð´ ÌðÜ, Èñ¤ÅU
¥õÚU ÂýôÅUèÙ Öè ãôÌæ ãñÐ ·¤éÀ ¹æâ ÌÚUã ·Ô¤
Õñ�UÅUèçÚUØæ Øãæ´ ’ØæÎæ °ç�UÅUß ãô ÁæÌð ãñ´Ð
§âçÜ° Øãæ´ âð ’ØæÎæ ÕÎÕê ¥æÌè ãñ,
Üðç·¤Ù Øã Õñ�UÅUèçÚUØæ °ç�UÁ×æ Áñâè
Õè×æçÚUØô´ âð Õ¿æÌæ ãñÐ 

ÂâèÙæ °·¤ ÌÚUã ·¤æ
°´ÅUèÕæØôçÅU·¤ Áêâ



¥»SÌ 18, w®w6

âÚU·¤æÚUè çß™ææÂÙô´ ·ð¤ çÜ° 

×æ‹ØÌæ ÂýæŒïÌ

If undelivered,
Pl. return to
⁄U◊Ÿ •ª˝flÊ‹ (‚¢¬Êº∑§)

„ÒUÀÕ √ÿÍ — v|Æ/x, 
⁄UÊ◊ª‹Ë, ⁄UÊ¡Ê¬Ê∑¸§
¡ÿ¬È⁄-xÆwÆÆy
◊Ù. ~}w~Æ-{{w|w

⁄UÊcÔ≈˛SÃ⁄UËÿ ¬ÊÁˇÊ∑§ ¬ÁòÊ∑§Ê

¿æØ, Ù×·¤èÙ, âéÂæÚUè, ×âæÜð, Âæ©UÇUÚU 
§ˆØæçÎ ·¤è Âñç·¢¤» ·ð¤ çÜ°

•ÊÚ≈UÊ◊Á≈U∑§ ¬Ê©Uø ¬ÒÁ∑¢§ª ◊‡ÊËŸ¥
âéÚð́U¼ý ·é¤×æÚU °‡ÇU ·¢¤ÂÙè

wx{}xz}, wx|}wxv ×æð. ~}w~®vxx}y

π¢«U‹flÊ‹ S∑Í§‹ Á’ÁÀ«¢ª, S≈U‡ÊŸ ⁄UÊ«U, ¡ÿ¬È⁄U

STORE TEXTILES
SANJAY

Dara Market, Johari Bazar &
Tonk Road, Paanch Batti JAIPUR 

2570847

HEALTH VIEW

·ñ´¤âÚU °ß´ »´ÖèÚU Õè×æçÚUØæð´ ·¤è ÚUæð·¤Íæ× ×ð´ ÂýØæâÚUÌ â´SÍæÙÁfl‡Ê· flÊÁ·¸∑§ ‚ŒSÿÃÊ-zÆÆ/-* vvÆÆ/-*  ‚„UÿÊª-wvÆÆ*/- Áfl‡Ê· ‚„UÿÊª xvÆÆ*/-     ßáü wz ¥¢·¤ 13 çãU‹Îè/¥¢»ýðÁè ÂëDïU y ÂýçÌ-w L¤.,  ÁØÂéÚU 18 ¥»SÌUU, w®w{

©¬øÊ⁄U ‚ ’„Ã⁄U „Ò ⁄UÙ∑§ÕÊ◊, SflSÕ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ Á‹∞ √ÿÊÿÊ◊

SflÃ¥òÊÃÊ ÁŒfl‚ ∑§Ë „UÊÁŒ¸∑§ ‡ÊÈ÷∑§Ê◊ŸÊ∞¥

Ï‹ß´ÌÚUè ãæòçSÂÅUÜ 
¥Õ NÎØ ÚUô» âðßæ¥ô´ ·¤ô Öè â×çÂüÌ

SßÌ´̃ æÌæ çÎßâ ·¤è ãæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°¡
Çæò. ¥æÚ.Âè. âñÙè ×ñÙðçÁ´» ÇæØÚUð�UÅUÚU     
Çæò. ÂýÎèÂ Õ´âÜ NÎØ ÚUô» çßàæðá™æ 
¥æÁ¸æÎè ·¤æ ÁàÙ ×Ùæ°¡, 
çÎÜ ·¤ô Öè ¥æÁ¸æÎ ÚU¹ð́

✵ âèÙð ×ð́ ÎÎü, ÖæÚUèÂÙ Øæ ÎÕæß ·¤ô
ÙÁ¸ÚU¥´ÎæÁ¸ Ù ·¤ÚUð́Ð

✵ âæ´â È¤êÜÙæ, ¥ˆØçÏ·¤ Í·¤æÙ
Øæ ¥¿æÙ·¤ ÂâèÙæ ¥æÙæ NÎØ
ÚUô» ·Ô¤ â´·Ô¤Ì ãô â·¤Ìð ãñ́Ð

✵ �ÜÇ ÂýðàæÚU, àæé»ÚU ¥õÚU ·¤ôÜðSÅþæòÜ
·¤è çÙØç×Ì Áæ¡¿ ·¤ÚUæ°¡Ð

✵ ãÚU çÎÙ ·¤× âð ·¤× x® ç×ÙÅU
âçR¤Ø ÚUãð́Ð

✵ SßSÍ ¥æãæÚU ¥ÂÙæ°¡ ¥õÚU ¥ÂÙð
ßÁÙ ÂÚU çÙØ´̃ æ‡æ ÚU¹ð́Ð

ØæÎ ÚU¹ð´—
NÎØ ÚUô» âð Õ¿æß, §ÜæÁ âð ÕðãÌÚU ãñÐ

SßSÍ çÎÜ SßSÍ ÂçÚUßæÚU 
¥õÚU SßSÍ ÚUæcÅþU ·¤è Ùè´ß ãñÐ

DHANWANTARI HOSPITAL
New Sanganer Road, Mansarovar, Jaipur

×ô. ~}w~®zz|{®

Çæò. ¥æÚ.Âè. âñÙè Çæò. ÂýÎèÂ Õ´âÜ

§â SßÌ´̃ æÌæ çÎßâ ÂÚU â´·¤ËÂ Üð́ ç·¤ ã×æÚUæ çÎÜ Öè ÚUãð SßSÍ ¥õÚU ×ÁÕêÌÐ

ÇUæò. ÂécÂð‹Îý ·é¤×æÚU »»ü
ßçÚUcÆU NÎØ ÚUæð» çßàæðá™æ

·ë¤c‡ææ ãUæÅüU °´ÇU 
ÁÙÚUÜ ãUæòçSÂÅUÜ

SßÌ´̃ æÌæ çÎßâ ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´

138, Âýð× çÙßæâ, Â´çÇUÌ ÅUè.°Ù. ç×Ÿææ ÚUæðÇU,
Sßæ×è çßãUæÚU, çÙ×æü‡æ Ù»ÚU, »´»æ Á×éÙæ

ÂðÅþUæðÜ Â�Â ·ð¤ Âæâ, »æðÂæÜÂéÚUæ 
Õæ§üUÂæâ, ÁØÂéÚU

Dr. MOHIT LAL MEENA
MS (ORTHO) 

Fellowship Spine Fmiss (Mumbai) 
Mo. 98290-30601

Dr. MOHAN LAL MEENA
SENIOR CHILD SPECIALIST

MD (PAEDIATRICS) 
MO.- +91 98298-88355

D-311, Siddharth Nagar, Mother
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SßÌ´̃ æÌæ çÎßâU ·¤è
ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´

SßÌ´̃ æÌæ çÎßâ 
·¤è ãæçÎü·¤

àæéÖ·¤æ×Ùæ°¡

ãñËÍ ÃØêÐ ÁôÇ¸ô´
¥õÚU ƒæéÅUÙô´ ·¤æ ÎÎü ¥Õ
çâÈ¤ü ÕÉ¸Ìè ©×ý ·¤è
â×SØæ Ùãè´ ÚUãæÐ ß·¤ü
È¤ýæò× ãô×, SR¤èÙ ·Ô¤
âæ×Ùð ƒæ´ÅUô´ ÕñÆð ÚUãÙæ,
àææÚUèçÚU·¤ »çÌçßçÏØô´
·¤è ·¤×è (¥æ©ÅUÇôÚU
»ð�â Ù ¹ðÜÙæ) ¥õÚU
Á´·¤ È¤êÇ ·¤æ ÕÉ¸Ìæ
¿ÜÙ Øéßæ¥ô´ ·Ô¤ ÁôÇ¸ô´
×ð´ ·¤× ©×ý ×ð´ ãè ÎÎü ¥õÚU
»ýèâ (Synovial
Fluid) ·¤× ãôÙð ·¤æ
×é�Ø ·¤æÚU‡æ ÕÙ ÚUãæ ãñÐ
©ÂÚUôQ¤ çß¿æÚU ÂýSÌéÌ ·¤ÚUÌð
ãé° àæðËÕè ãæòçSÂÅUÜ ·Ô¤
Âýçâh ÁôÇ¸ ÎÎü ÚUô»
çßàæðá™æ Çæò�UÅUÚU ×Ùèá
ßñc‡æß Ùð ·¤ãæ ç·¤ §â
â×SØæ âð ƒæÕÚUæÙð ·¤è
çÕË·¤éÜ ¥æßàØ·¤Ìæ Ùãè´
ãñÐ âãè Üæ§È¤SÅUæ§Ü ¥õÚU
¥æÏéçÙ·¤ ç¿ç·¤ˆâæ âð §âð
ÂêÚUè ÌÚUã çÙØ´ç˜æÌ ç·¤Øæ Áæ

â·¤Ìæ ãñÐ

ãñËÍ ÃØêÐ
·ñ¤´âÚU ¥Õ ¥âæŠØ
Õè×æÚUè Ùãè´ ÚUãèÐ Øã
Ì‰Ø ÂýSÌéÌ ·¤ÚUÌð
ãé° Ö»ßæÙ ×ãæßèÚU
·ñ¤´âÚU ãæòçSÂÅUÜ ·Ô¤
ßçÚUD ·ñ¤´âÚU ÚUô»
çßàæðá™æ Çæò�UÅUÚU
¥çÙÜ »é#æ ·¤æ
·¤ãÙæ ãñ ç·¤ ÂýæÚU´çÖ·¤
¥ßSÍæ ×ð´ âãè Âã¿æÙ ¥õÚU ©óæÌ
ç¿ç·¤ˆâæ ÂhçÌØô´ ·¤è ×ÎÎ âð §ââð
ÂêÚUè ÌÚUã ¥æÁæÎè Âæ§ü Áæ â·¤Ìè ãñÐ

ÂýæÍç×·¤ ·¤Î× ¥õÚU 
àæéL¤¥æÌè Üÿæ‡æ 

(Early Signs & First Steps)
·ñ¤´âÚU ·¤æ ÒÂýæÍç×·¤

©Â¿æÚUÓ ©â·¤è àæéL¤¥æÌè
Âã¿æÙ (Early Detection)
ãè ãñ Ñ

Üÿæ‡æ Ñ àæÚUèÚU ×ð´ çÕÙæ ÎÎü
ßæÜè »æ´Æ, ¥¿æÙ·¤ ßÁÙ ƒæÅUÙæ,
Ü»æÌæÚU Í·¤æÙ Øæ ƒææß ·¤æ Ù ÖÚUÙæÐ

ˆßçÚUÌ ·¤æÚUüßæ§ü Ñ °ðâð Üÿæ‡æ
çÎ¹Ùð ÂÚU ÌéÚU´Ì ÕæØôŒâè, ×ñ×ô»ýæÈ¤è
Øæ âèÅUè S·ñ¤Ù ·¤ÚUæ°´Ð àæéL¤¥æÌè
¿ÚU‡æ (Stage v & w) ×ð´ Õè×æÚUè
·¤ô ¥æâæÙè âð çÙØ´ç˜æÌ ç·¤Øæ Áæ
â·¤Ìæ ãñÐ

¥æÏéçÙ·¤ ©Â¿æÚU
Ì·¤Ùè·Ô¤´ 
(Modern

Treatments)

×ðçÇ·¤Ü âæ§´â ·¤è Ù§ü
Ì·¤Ùè·¤ô´ Ùð §ÜæÁ ·¤ô
âéÚUçÿæÌ ¥õÚU ¥çÏ·¤
ÂýÖæßè ÕÙæ çÎØæ ãñ Ñ
§ � Ø ê Ù ô Í ð Ú U ð Â è

(Immunotherapy)
Ñ àæÚUèÚU ·¤è ¥ÂÙè ÂýçÌÚUÿææ Âý‡ææÜè
·¤ô ·ñ¤´âÚU ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ âð ÜÇ¸Ùð ·Ô¤
çÜ° ÌñØæÚU ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ

ÅUæ»ðüÅUðÇ ÍðÚUðÂè 
(Targeted Therapy) 
Îßæ°´ ·Ô¤ßÜ ·ñ¤´âÚU »ýSÌ

·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ÂÚU ã×Üæ ·¤ÚUÌè ãñ´,
çÁââð SßSÍ ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ·¤ô
Ùé·¤âæÙ Ùãè´ Âãé´¿ÌæÐ

ÚUôÕôçÅU·¤ âÁüÚUè ß ÂýôÅUæòÙ
Õè× ÍðÚUðÂè Ñ ¥ˆØçÏ·¤ âÅUè·¤Ìæ âð
ÅU÷Øê×ÚU ·¤ô çÙ·¤æÜæ ¥õÚU ÚUðçÇ°àæÙ
çÎØæ ÁæÌæ ãñÐ

çÙØç×Ì SR¤èçÙ´» ¥õÚU
Áæ»M¤·¤Ìæ ãè ·ñ¤´âÚU ×éQ¤ ÁèßÙ ·¤æ
¥æÏæÚU ãñÐ 

â´Â·¤ü âê˜æ 
Çæò�UÅUÚU ¥çÙÜ »é#æ 
×ô. ~}w~®zwyv|

ãñËÍ ÃØêÐ ‹ØêÚUô
·Ô¤ØÚU ãæòçSÂÅUÜ °ß´

çÚUâ¿ü âð´ÅUÚU ·Ô¤ ßçÚUD
‹ØêÚUô çßàæðá™æ Çæò�UÅUÚU

°Ùâè ÂêçÙØæ ·¤æ
·¤ãÙæ ãñ ç·¤ ÕýðÙ
SÅþô·¤ (Ü·¤ßæ)

â×Ø ÂÚU âãè
ÁæÙ·¤æÚUè ¥õÚU §ÜæÁ
âð ÂêÚUè ÌÚUã Æè·¤ ãô
â·¤Ìæ ãñÐ çÎ×æ» ·¤è
Ùâô´ ×ð´ L¤·¤æßÅU Øæ
¹êÙ ·Ô¤ çÚUâæß âð

SÅþô·¤ ãôÌæ ãñÐ

â´ÌéçÜÌ ¹æÙ-ÂæÙ Ñ ÖôÁÙ ×ð´
ãÚUè âç�ÁØæ´, È¤Ü ¥õÚU âæÕéÌ ¥ÙæÁ
àææç×Ü ·¤ÚUð´Ð ¥ˆØçÏ·¤ ÌðÜ, Ù×·¤
¥õÚU ÂýôâðSÇ È¤êÇ âð ÎêÚUè
ÕÙæ°´Ð

çÙØç×Ì ÃØæØæ×
Ñ ÚUôÁæÙæ ·¤× âð ·¤×
x® ç×ÙÅU ÅUãÜð´ Øæ Øô»
·¤ÚUð´Ð §ââð �ÜÇ ÂýðàæÚU
¥õÚU ·¤ôÜðSÅþæòÜ çÙØ´ç˜æÌ
ÚUãÌæ ãñÐ

ÌÙæß ¥õÚU ÃØâÙ
âð ÎêÚUè Ñ Ïê×ýÂæÙ ¥õÚU
àæÚUæÕ ·¤æ âðßÙ Õ´Î ·¤ÚUð´Ð

ÌÙæß ·¤× ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ŠØæÙ
(Meditation) ·¤æ âãæÚUæ Üð´Ð

ãðËÍ ¿ð·¤¥Â Ñ x® ·¤è ©×ý
·Ô¤ ÕæÎ çÙØç×Ì M¤Â âð �ÜÇ ÂýðàæÚU,
àæé»ÚU ¥õÚU ·¤ôÜðSÅþæòÜ ·¤è Áæ´¿
·¤ÚUßæ°´Ð

ãæÅUü ¥ÅUñ·¤ ·¤æ ÂýæÍç×·¤
©Â¿æÚU (First Aid)
×ÚUèÁ ·¤ô àææ´Ì ÚU¹ð´ Ñ ÃØçQ¤

·¤ô ÌéÚU´Ì ¥æÚUæ×ÎæØ·¤ çSÍçÌ ×ð´
çÕÆæ°´ ¥õÚU ·¤ÂÇ¸ð ÉèÜð ·¤ÚU Îð´Ð

§×ÚUÁð´âè ×ÎÎ Üð´ Ñ çÕÙæ ÎðÚUè
ç·¤° ÌéÚU´Ì °�ÕéÜð´â
(v®w/v®}) ·¤ô ·¤æòÜ ·¤ÚUð´Ð

°çSÂçÚUÙ ·¤è »ôÜè Ñ
ØçÎ ©ÂÜ�Ï ãô ¥õÚU ×ÚUèÁ
·¤ô °ÜÁèü Ù ãô, Ìô °çSÂçÚUÙ
(x®®mg) ·¤è »ôÜè
¿ÕæÙð ·¤ô Îð´Ð

CPR àæéM¤ ·¤ÚUð´ Ñ ØçÎ
×ÚUèÁ Õðãôàæ ãô Áæ° ¥õÚU
âæ´â Ù ¿Ü ÚUãè ãô, Ìô ÌéÚU´Ì

©â·¤è ÀæÌè ·Ô¤ Õè¿ô´-Õè¿
ÌðÁè âð ÎÕæß
(CPR) ÎðÙæ àæéM¤
·¤ÚUð´ ÁÕ Ì·¤ ×ðçÇ·¤Ü
×ÎÎ Ù ç×Ü Áæ°Ð

Çæò. âéÙèÜ ÁñÙ 
ÂýôÈÔ¤âÚU NÎØ 
ÚUô» çßàæðá™æ 

×ô. ~yvy®{x®xz

çÎÜ ·¤è Õè×æÚUè âð
Õ¿æß ·Ô¤ ©ÂæØ 

ç¿ç·¤ˆâæ ¥õÚU ÇæØ‚ÙôçSÅU·¤ ·Ô¤ ÿæð˜æ ×ð´
·¤ëç˜æ× Õéçh×�ææ (AI) ¥õÚU ¥æÏéçÙ·¤
ÕæØôÅUð·¤ Ì·¤Ùè·¤ô´ ·Ô¤ ¥æ»×Ù âð Õè×æçÚUØô´
·¤è Âã¿æÙ ·¤è »çÌ ¥õÚU âÅUè·¤Ìæ ×ð´

R¤æ´çÌ·¤æÚUè ÕÎÜæß Îð¹Ùð ·¤ô ç×Ü ÚUãæ ãñÐ¥Õ
»´ÖèÚU ÚUô»ô´ ·¤æ ÂÌæ Üÿæ‡æô´ ·Ô¤ ©ÖÚUÙð âð ÂãÜð
ãè Ü»æØæ Áæ ÚUãæ ãñÐ

Âý×é¹ Ì·¤Ùè·¤è Âý»çÌ   
AI-¥æÏæçÚUÌ §×ðçÁ´» S·ñ¤Ùâü Ñ ·ñ¤´âÚU,

NÎØ ÚUô» ¥õÚU ‹ØêÚUôÜæòçÁ·¤Ü çß·¤æÚUô´ ·¤è
Âã¿æÙ ·Ô¤ çÜ° AI ×æòÇÜ ÚUðçÇØôÜæòÁè ¥õÚU
CT S·ñ¤Ù ·¤æ çßàÜðá‡æ Çæò�UÅUÚUô´ âð Öè ÌðÁ¸è
âð ¥õÚU âÅUè·¤ M¤Â âð ·¤ÚU ÚUãð ãñ´Ð

çÜç`¤Ç ÕæØôŒâè (Liquid
Biopsy)Ñ ¥Õ âæÏæÚU‡æ ÚUQ¤ ÂÚUèÿæ‡æ
(Blood Test) ·Ô¤ Á¸çÚU° àæÚUèÚU ×ð´ àæéL¤¥æÌè

¿ÚU‡æ ·Ô¤ z® âð ¥çÏ·¤ Âý·¤æÚU
·Ô¤ ·ñ¤´âÚU ¥õÚU ÅU÷Øê×ÚU DNA
·¤æ ¥æâæÙè âð ÂÌæ Ü»æØæ Áæ
ÚUãæ ãñÐ  

CRISPR-¥æÏæçÚUÌ
ÇæØ‚ÙôçSÅU�UâÑ ¥æÙéß´çàæ·¤
(Genetic) ¥õÚU â´R¤æ×·¤
Õè×æçÚUØô´ ·¤è ÕðãÎ âÅUè·¤ Áæ´¿
·Ô¤ çÜ° CRISPR Ì·¤Ùè·¤
·¤æ ÜñÕ ×ð´ ÃØæÂ·¤ §SÌð×æÜ
àæéM¤ ãô ¿é·¤æ ãñÐ  

S×æÅUü çßØÚUðÕËâ ¥õÚU
ÕæØôâð´ââü Ñ ×ÚUèÁô´ ·Ô¤ NÎØ

»çÌ, ECG ¥õÚU àæÚUèÚU ×ð´ ¥æÙð
ßæÜð ÕÎÜæßô´ ÂÚU wy/| ÙÁÚU
ÚU¹·¤ÚU â´ÖæçßÌ SÅþô·¤ Øæ ¥ÅUñ·¤
·¤è â×Ø âð ÂãÜð ¿ðÌæßÙè ç×Ü
ÚUãè ãñÐ

Øã ÕÎÜæß Ù ·Ô¤ßÜ Áæ´¿
·¤è Üæ»Ì ¥õÚU â×Ø ·¤ô ·¤× ·¤ÚU
ÚUãæ ãñ, ÕçË·¤ ÒÂâüÙÜæ§’Ç
×ðçÇçâÙÓ ·Ô¤ ÁçÚU° âÅUè·¤ â×Ø
ÂÚU âãè §ÜæÁ â´Öß ÕÙæ ÚUãæ ãñÐ

Çæò ×ÙôÁ ÁñÙ 
×ãæßèÚU ÇæØ‚ÙôçSÅU·¤ âð´ÅUÚU 

~yvyy {®~z~

çÈ¤çÁØôÍðÚUðÂè ß ÚUèãñÕ 

¥æÏéçÙ·¤ `¤æçÇþâðŒâ SÅþð´ÍðçÙ´»
¥õÚU ƒæéÅUÙæ çÇ·¤�ÂýðàæÙ Ì·¤Ùè·¤
âð çÕÙæ âÁüÚUè ×æ´âÂðçàæØô´ ·¤ô

×ÁÕêÌ ÕÙæØæ ÁæÌæ ãñÐ

PRP (ŒÜðÅUÜðÅU çÚU¿
ŒÜæ’×æ) ÍðÚUðÂè 

×ÚUèÁ ·Ô¤ ¥ÂÙð ãè �ÜÇ âð ÌñØæÚU
ŒÜæ’×æ ·¤ô ƒæéÅUÙð ×ð´ §´Áð�UÅU ·¤ÚU
ÿæçÌ»ýSÌ ·¤æçÅUüÜðÁ ·¤ô çÚUÂðØÚU

ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ

SÅUð× âðÜ ß ãØæÜêÚUôçÙ·¤ °çâÇ §´Áð�UàæÙÑ Øã ƒæéÅUÙð ·Ô¤
ƒæáü‡æ ·¤ô ¹ˆ× ·¤ÚU Âýæ·¤ëçÌ·¤ ÜéçÕý·Ô¤àæÙ ßæÂâ ÜæÌæ ãñÐ

ÚUôÕôçÅU·¤ Ùè çÚUŒÜðâ×ð´ÅU Ñ »´ÖèÚU ×æ×Üô´ ×ð´ ÚUôÕôçÅU·¤
Ì·¤Ùè·¤ âð âÅUè·¤ ¥õÚU ÎÎü×éQ¤ âÁüÚUè â´Öß ãñÐ

Üæ§È¤SÅUæ§Ü ×ð´ ÍôÇ¸æ ÕÎÜæß ¥õÚU â×Ø ÂÚU ¥æÏéçÙ·¤
§ÜæÁ ¥æÂ·¤ô ÁôÇ¸ô´ ·Ô¤ ÎÎü âð ÂêÚUè ÌÚUã ¥æÁæÎè çÎÜæ â·¤Ìæ ãñÐ

â´Â·¤ü âê˜æ Çæò�UÅUÚU ×Ùèá ßñc‡æß 
×ô. ~®®v|y®{}}

ÁôÇ¸ô´ ·Ô¤ ÎÎü âð Âæ°´ ¥æÁæÎè
Øéßæ¥ô´ ×ð́ ÕÉ¸Ìæ 
ƒæéÅUÙð ·¤æ ÎÎü ¥õÚU 

¥æÏéçÙ·¤ â×æÏæÙ

ÂýæÍç×·¤ ©Â¿æÚU 
(Immediate & Daily Care)

PRICE È¤æò×êüÜæ Ñ ÎÎü Øæ
âêÁÙ ãôÙð ÂÚU Protect (Õ¿æß),
Rest (¥æÚUæ×), Ice (ÕÈ¤ü ·¤è
çâ·¤æ§ü), Compression (ãË·¤è
Â^è) ¥õÚU Elevation (ÂñÚU ª¤´¿æ
ÚU¹Ùæ) ¥ÂÙæ°´Ð

âçR¤Ø çÎÙ¿Øæü Ñ ãÚU yz
ç×ÙÅU ×ð´ ÇðS·¤ âð ©Æ·¤ÚU w-x ç×ÙÅU
ÅUãÜð´Ð

¥æãæÚU ×ð´ ÕÎÜæß Ñ Á´·¤ È¤êÇ
·¤è Á»ã ·ñ¤çËàæØ×, çßÅUæç×Ù Dx
¥õÚU ¥ô×ð»æ-x Èñ¤ÅUè °çâÇ âð ÖÚUÂêÚU
Çæ§ÅU Üð´Ð

¥æÏéçÙ·¤ ©Â¿æÚU
(Advanced & Modern Treatment)

Çæò�UÅUÚU ×Ùèá ßñc‡æß

Çæò ×ÙôÁ ÁñÙ 

Çæò.U ¥çÙÜ »é#æ 

Çæò. âéÙèÜ ÁñÙ 

ÇæØ‚ÙôçSÅU·¤ ·Ô¤ ÿæð˜æ ×ð´ ¥æ§ü AI ¥õÚU çÜç�ßÇ ÕæØôŒâè ·¤è Ù§ü ·ý¤æ´çÌ

·ñ¤´âÚU âð Âæ°´ ¥æÁæÎè
â×Ø ÂÚU Âã¿æÙ ¥õÚU ¥æÏéçÙ·¤

Ì·¤Ùè·¤ âð ÁèÌ â´Öß

ÕýðÙ SÅþô·¤ âð Âæ°´ ¥æÁæÎè  
ÁæÙð´ Üÿæ‡æ, ÂýæÍç×·¤ ©Â¿æÚU ¥õÚU ¥æÏéçÙ·¤ Ì·¤Ùè·¤

Çæò. °Ù.âè. ÂêçÙØæ  

ÂýæÍç×·¤ ©Â¿æÚU
(Immediate Action)
SÅþô·¤ ·Ô¤ Üÿæ‡æô´ ·¤ô BE
FAST çÙØ× âð Âã¿æÙð´ 

Balance Ñ â´ÌéÜÙ çÕ»Ç¸Ùæ
Eyes Ñ ¥æ´¹ô´ âð Ïé´ÏÜæ çÎ¹Ùæ
Face Ñ ¿ðãÚUæ ÅUðÉ¸æ ãôÙæ
Arm Ñ ãæÍ-ÂñÚU ×ð´ ·¤×ÁôÚUè
Speech Ñ ÕôÜè ÜÇ¸¹Ç¸æÙæ
Time Ñ ÌéÚU´Ì ×ÚUèÁ ·¤ô çÕÙæ ·¤ô§ü
Îßæ çÎ° ÙÁÎè·¤è SÅþô·¤-ÚUðÇè
¥SÂÌæÜ Âãé´¿æ°´Ð àæéL¤¥æÌè y.z
ƒæ´ÅUð (»ôËÇÙ ¥æßÚU) ÕðãÎ ·¤è×Ìè
ãôÌð ãñ´Ð

¥æÏéçÙ·¤ ©Â¿æÚU 
(Modern Treatment)
¥æÁ ·¤è ×ðçÇ·¤Ü âæ§´â ×ð´ 
SÅþô·¤ ·¤æ §ÜæÁ â´Öß ãñ Ñ

Íýô�ÕôçÜçââ (Thrombolysis)Ñ àæéL¤¥æÌè
y.z ƒæ´ÅUð ·Ô¤ ÖèÌÚU çßàæðá Îßæ Îð·¤ÚU ¹êÙ ·Ô¤ ÍP¤ð
(clot) ·¤ô ƒæôÜæ ÁæÌæ ãñÐ

×ñ·Ô¤çÙ·¤Ü Íýô�Õð�UÅUô×è (Mechanical
Thrombectomy)Ñ °Çßæ´SÇ ·ñ¤ÍðÅUÚU Ì·¤Ùè·¤ âð
çÎ×æ» ·¤è Õ´Î Ùâ âð ÍP¤ð ·¤ô ÕæãÚU çÙ·¤æÜæ ÁæÌæ ãñÐ

Õ¿æß ·Ô¤ ¥æâæÙ ©ÂæØ (Prevention)
�ÜÇ ÂýðàæÚU ¥õÚU àæé»ÚU ·¤ô çÙØ´˜æ‡æ ×ð´ ÚU¹ð´Ð
Ïê×ýÂæÙ ¥õÚU àæÚUæÕ âð ÎêÚUè ÕÙæ°´Ð
ÚUôÁæÙæ x® ç×ÙÅU ÃØæØæ× ·¤ÚUð´ ¥õÚU ÌÙæß×éQ¤ ÚUãð´Ð
ÖôÁÙ ×ð´ Ù×·¤, ßâæ (fat) ·¤× ·¤ÚUð´ ¥õÚU ãÚUè

âç�ÁØæ´ àææç×Ü ·¤ÚUð´Ð
Áæ»M¤·¤Ìæ ¥õÚU ˆßçÚUÌ ·¤æÚUüßæ§ü ãè ÕýðÙ SÅþô·¤ âð

¥æÁæÎè ·¤è âÕâð ÕÇ¸è ·¤é´Áè ãñÐ
â´Â·¤ü âê˜æ Çæò�UÅUÚU °Ù.âè. ÂêçÙØæ 

×ô. ~}w~v vzwxx
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çÙ�â ×ðçÇ·¤Ü
·¤æòÜðÁ ·Ô¤

ÂýôÈÔ¤âÚU âéÂýçâh çÈ¤çÁçàæØÙ Çæò�UÅUÚU
ÚUæÁð´Îý ÏÚU ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ »ç×üØô´ ¥õÚU
ÕÚUâæÌ ·Ô¤ ×õâ× ×ð´ ¹æl ÂÎæÍôZ ¥õÚU
ÂæÙè ·Ô¤ ÎêçáÌ ãôÙð ·¤è â´ÖæßÙæ°´ ·¤ãè´
’ØæÎæ ÕÉ¸ ÁæÌè ãñ´Ð »õÚUÌÜÕ ãñ ç·¤
§ââð ·¤§ü ÌÚUã ·¤è Õè×æçÚUØô´ ·¤æ ¹ÌÚUæ
ÕÉ¸ ÁæÌæ ãñ çÁâ×ð´ âð ãðÂðÅUæ§çÅUâ °·¤
ãñÐ Øã ßæØÚUâ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ãôÌæ ãñÐ 

ÜèßÚU ×ð´ âêÁÙ ·¤ô ÒãðÂðÅUæ§çÅUâÓ
·¤ãÌð ãñ´Ð â´·ý¤×‡æ ÌÕ ãôÌæ ãñ ÁÕ ·¤ô§ü
ÕæãÚUè Áèß ç·¤âè ÃØçQ¤ ·Ô¤ àæÚUèÚU ×ð´
Âýßðàæ ·¤ÚUÌæ ãñ ¥õÚU ©âð Ùé·¤âæÙ
Âãé´¿æÌæ ãñÐ Øã Áèß ÁèçßÌ ÚUãÙð ·Ô¤
çÜ°, ÂýÁÙÙ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ¥õÚU ÕâÙð
·Ô¤ çÜ° ÃØçQ¤ ·Ô¤ àæÚUèÚU ·¤æ ©ÂØô»
·¤ÚUÌð ãñ´Ð §Ù â´·ý¤æ×·¤ Áèßô´ ·¤ô
ÚUô»ÁÙ·¤ô´ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ÁæÙæ ÁæÌæ ãñÐ
·é¤À â´·ý¤×‡æ ãË·Ô¤ ãôÌð ãñ´ ¥õÚU ©Ù ÂÚU
ŠØæÙ Ùãè´ ÁæÌæ, Üðç·¤Ù ·é¤À »´ÖèÚU
¥õÚU ÁæÙÜðßæ ãô â·¤Ìð ãñ´Ð  ·¤éÀ

â´·ý¤×‡æ ÂÚU §ÜæÁ ·¤æ ·¤ô§ü ¥âÚU Ùãè´
ÂÇ¸ÌæÐ ÂýçÌÚUÿææ Âý‡ææÜè â´R¤æ×·¤ °Áð´ÅU
·¤ô ÚUô·¤ â·¤Ìè ãñ, Üðç·¤Ù §Ù·¤è ÕÇ¸è
â´�Øæ ·¤ô ÚUô·¤Ùð ·Ô¤ çÜ° ÂýçÌÚUÿææ
Âý‡ææÜè ÂýÖæßè Ùãè´ ãôÌèÐ °ðâð ×æ×Üô´
×ð´ â´R¤×‡æ ãæçÙ·¤æÚU·¤ ãô ÁæÌð ãñ´Ð 

ÜèßÚU ×ð´ âêÁÙ ÂñÎæ ·¤ÚUÙð ßæÜæ
¹ÌÚUÙæ·¤ ßæØÚUâ ãñ ãðÂðÅUæ§çÅUâ ÕèÐ
§â ßæØÚUâ ·Ô¤ â´·ý¤×‡æ âð ãôÙð ßæÜð
ÜèßÚU ·Ô¤ ÚUô» ·¤ô ãðÂðÅUæ§çÅUâ Õè ·Ô¤ Ùæ×
âð ÁæÙæ ÁæÌæ ãñÐ

àæÚUèÚU ×ð´ ßæØÚUâ Õè ×õÁêÎ ãô Ìô
ÜèßÚU ¥õÚU ©â·Ô¤ Õè¿ Ü»æÌæÚU Á´»
¿ÜÌè ÚUãÌè ãñÐ »ç×üØô´ ¥õÚU ÕÚUâæÌ ·Ô¤
×õâ× ×ð´ ¹æl ÂÎæÍôZ ¥õÚU ÂæÙè ·Ô¤
ÎêçáÌ ãôÙð ·¤è â´ÖæßÙæ°´ ·¤ãè´ ’ØæÎæ
ÕÉ¸ ÁæÌè ãñ´Ð 

çÁâ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ãðÂðÅUæ§çÅUâ °, Õè,
âè ¥õÚU §ü ãôÙð ·¤è â´ÖæßÙæ ·¤æÈ¤è ãÎ
Ì·¤ ÕÉ¸ ÁæÌè ãñ´Ð ãðÂðÅUæ§çÅUâ ° ¥õÚU §ü
·¤æ â´·ý¤×‡æ ÂýÎêçáÌ ¹æl ÂÎæÍôZ ¥õÚU
ÎêçáÌ ÂæÙè ÂèÙð âð ãôÌæ ãñÐ 

âæÈ¤-âÈ¤æ§ü âð Ù ÚUãÙð ¥õÚU ·¤ô§ü
¹æl ÂÎæÍü ·¤ô ¹æÙð âð ÂãÜð
·¤èÅUæ‡æéÙæàæ·¤ âæÕéÙ âð ãæÍ Ù ÏôÙð âð
§â ÚUô» ·Ô¤ Áôç¹× ÕÉ¸ ÁæÌð ãñ´Ð  ßãè´
ãðÂðÅUæ§çÅUâ Õè ¥õÚU âè ·¤æ â´·ý¤×‡æ ·¤§ü
·¤æÚU‡æô´ âð ÚUQ¤ ·Ô¤ ÁçÚUØð ãôÌæ ãñÐ Áñâð
âé§ü âð Ü»è ¿ôÅU, §´Áð�UàæÙ mæÚUæ Çþ»
ÜðÙæ ¥õÚU ·¤§ü ·¤æÚU‡æô´ âð ãðÂðÅUæ§çÅUâ âð
â´·ý¤ç×Ì ç·¤âè ÃØçQ¤ ·Ô¤ ÚU�Ì ·Ô¤
â´Â·ü¤ ×ð´ ¥æÙæÐ 

§â·Ô¤ ¥Üæßæ ÅUñÅUê »éÎßæÙæ, ç·¤âè
â´·ý¤ç×Ì ÃØçQ¤ ·¤æ ÅUêÍÕýàæ ¥õÚU ÚUðÁÚU
§SÌð×æÜ ·¤ÚUÙæ ¥õÚU ¥âéÚUçÿæÌ ØõÙ
â´Â·¤ü âð Öè ãðÂðÅUæ§çÅUâ ·Ô¤ §Ù ÎôÙô´
Âý·¤æÚUô´ ·Ô¤ ãôÙð ·¤æ Áôç¹× ÕÉ¸ ÁæÌæ ãñÐ
§â·Ô¤ Üÿæ‡æô´ ×ð´ ©ËÅUè, Õé¹æÚU ¥õÚU
ÂèçÜØæ ãôÙæ àææç×Ü ãñ´Ð  §‹ÈÔ¤�UàæÙ
·¤ÚUÙð ßæÜð çßçÖóæ Âý·¤æÚU ·Ô¤ ÚUô»ÁÙ·¤
Áèß Õñ�UÅUèçÚUØæ, ßæØÚUâ, È¤´»è,
ÂýôÅUôÁô¥æ, ÂñÚUæâæ§ÅU ÂýæØÙ ãñUÐ

â¢Â·ü¤ âê˜æ- ÇUæò. ÚUæÁð‹Îý ÏÚU, 
×ô. ~yvy®-|x~{w

ÇUæò. ÚUæÁð‹Îý ŠæÚU

÷Áflcÿ ∑§Ë SflÊSâÿ ∑˝§Ê¥ÁÃ
¥æÏéçÙ·¤ çß™ææÙ ¥õÚU ¥ŠØæˆ× ·¤æ â´»×
Ÿæë´¹Üæ - 9

„ÒUÀÕ √ÿÍ       

‹π∑§ - «ÊÚ. ¬flŸ ∑§È◊Ê⁄U

(•Ê⁄UÙÇÿ◊ ◊À≈UËS¬‡ÊÁ‹≈UË „ÊÚÁS¬≈UÀ‚)

•ÊŸ flÊ‹ ‚◊ÿ ◊¥ SflÊSâÿ ∑˝§Ê¥ÁÃ ∑‘§fl‹ ©ãŸÃ
ÁøÁ∑§à‚Ê •ı⁄U •àÿÊœÈÁŸ∑§ Ã∑§ŸË∑§Ù¥ Ã∑§ ‚ËÁ◊Ã

Ÿ„Ë¥ ⁄U„ªË, ’ÁÀ∑§ ÿ„
ÁflôÊÊŸ •ı⁄U •äÿÊà◊ ∑‘§
∞∑§ •ŸÙπ ‚¥ª◊ ∑‘§ M§¬
◊¥ ©÷⁄UªË– ÷Áflcÿ ∑§Ê
©¬øÊ⁄U ¬Á⁄UŒÎ‡ÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ ß‹Ê¡ ‚ •Êª
’…∏∑§⁄U √ÿÁÄÃ ∑‘§ ‚¥¬ÍáÊ¸
•ÁSÃàfló‡Ê⁄UË⁄U, ◊Ÿ •ı⁄U
•Êà◊Êó∑‘§ ‚¥ÃÈ‹Ÿ ¬⁄U

∑‘§¥ÁŒ˝Ã „ÙªÊ–

Ã∑§ŸË∑§ •ı⁄U •äÿÊà◊ ∑§Ê ∞∑§Ë∑§⁄UáÊ -
¡„Ê° ∞∑§ •Ù⁄U •ÊÁ≈U¸Á$»§Á‡ÊÿÊß¸ ß¥≈UÁ‹¡¥‚ ¡ËŸ
∞Á«Á≈U¥ª, S≈U◊ ‚‹ Õ⁄U¬Ë •ı⁄U ŸÒŸÙ-⁄UÙ’ÙÁ≈UÄU‚
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ê ‚≈UË∑§ •ı⁄U àflÁ⁄UÃ ß‹Ê¡ ∑§⁄U¥ª, fl„Ë¥

ŒÍ‚⁄UË •Ù⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ •ı⁄U •ÊÁà◊∑§ ‡ÊÊ¥ÁÃ ∑‘§ Á‹∞
äÿÊŸ, ÿÙª •ı⁄U ™§¡Ê¸ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ù •ÊœÈÁŸ∑§
ÁøÁ∑§à‚Ê ¬˝áÊÊ‹Ë ∑§Ê ◊ÈÅÿ Á„S‚Ê ’ŸÊÿÊ ¡Ê∞ªÊ–
«ÊÚÄU≈U⁄U ∑‘§fl‹ ŒflÊßÿÊ° Ÿ„Ë¥ Á‹π¥ª, ’ÁÀ∑§ √ÿÁÄÃ
∑§Ë ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë, ÃŸÊfl ∑‘§ SÃ⁄U •ı⁄U •Ê¥ÃÁ⁄U∑§ øÃŸÊ
∑§Ù äÿÊŸ ◊¥ ⁄Uπ∑§⁄U ©¬øÊ⁄U ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ ’ŸÊ∞¥ª–

©¬øÊ⁄U ∑§Ê ŸÿÊ SflM§¬ - Á¬˝fl¥Á≈Ufl
„ÀÕ∑‘§ÿ⁄U— ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ „ÙŸ ∑‘§ ’ÊŒ ß‹Ê¡ ∑§⁄UŸ
∑§Ë ’¡Êÿ, ©ã„¥ •äÿÊà◊ (äÿÊŸ-ÿÙª) •ı⁄U
’ÊÿÙ-≈UÄUŸÙ‹ÊÚ¡Ë ∑§Ë ◊ŒŒ ‚ ¬„‹ „Ë ⁄UÙ∑§ ÁŒÿÊ
¡Ê∞ªÊ–

„ÙÁ‹ÁS≈U∑§ fl‹Ÿ‚ Center — ÷Áflcÿ ∑‘§
•S¬ÃÊ‹ ∑‘§fl‹ ‚¡¸⁄UË ÿÊ ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ ∑‘§¥Œ˝ Ÿ„Ë¥
„Ù¥ª, ’ÁÀ∑§ fl„Ê° ‡ÊÊ¥ÁÃ¬ÍáÊ¸ flÊÃÊfl⁄UáÊ, ‚Ê©¥« „ËÁ‹¥ª
•ı⁄U ◊Êß¥«»§È‹Ÿ‚ ‚òÊ ÷Ë ©¬‹éœ „Ù¥ª–

•Ê¥ÃÁ⁄U∑§ øÃŸÊ ‚ Á⁄U∑§fl⁄UË— ÁøÁ∑§à‚Ê ÁflôÊÊŸ
ÿ„ SflË∑§Ê⁄U ∑§⁄UªÊ Á∑§ ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ‚Ùø •ı⁄U
•ÊäÿÊÁà◊∑§ ‚¥ÃÈ‹Ÿ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ ⁄UÙª-
¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ˇÊ◊ÃÊ Ã¡Ë ‚ ¡ÊªÎÃ „ÙÃË „Ò– ÷Áflcÿ
∑§Ë ÿ„ SflÊSâÿ ∑˝§Ê¥ÁÃ ◊ŸÈcÿ ∑§Ù Ÿ ∑‘§fl‹ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
M§¬ ‚ ŒËÉÊÊ¸ÿÈ •ı⁄U ⁄UÙª◊ÈÄÃ ’ŸÊ∞ªË–

¬˝Á‚«¥≈U  •Ê⁄UÙÇÿ◊  ‚flÊ ‚¥SÕÊŸ 
SflÃ¥òÊ ‹πŸ 

◊Ù - ~zw~z-y~Æ~Æ

(„ÒUÀÕ √ÿÍ)

¡’ „◊ πÊŸÊ πÊÃ „Ò¥, ÃÙ πÊŸ ∑‘§ ∑§È¿ •¥‡Ê
„◊Ê⁄U ŒÊ¥ÃÙ¥ ∑‘§ ’Ëø »§¥‚ ¡ÊÃ „Ò¥– •ª⁄U ßã„¥ ÁŸÿÁ◊Ã
M§¬ ‚ ‚Ê»§ Ÿ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞, ÃÙ ß‚∑‘§ ∑§ß¸ „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§

¬Á⁄UáÊÊ◊ „Ù ‚∑§Ã „Ò¥– ß‚ ’Ê⁄U
◊¥ «ÊÚ. ŸË‹‡Ê Á‚¥„, «¥≈U‹
∞ÄU‚¬≈U¸, ‚ÃªÈL§ «¥≈U‹
„ÊÚÁS¬≈U‹, Ÿ ∑§È¿ ◊„àfl¬ÍáÊ¸
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒË „Ò–

«ÊÚ. ŸË‹‡Ê Á‚¥„ ∑‘§
•ŸÈ‚Ê⁄U, ¡’ πÊl ¬ŒÊÕ¸ ŒÊ¥ÃÙ¥
◊¥ »§¥‚ ⁄U„ ¡ÊÃ „Ò¥, ÃÙ fl
’ÒÄU≈UËÁ⁄UÿÊ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ¬Ù·áÊ

∑§Ê dÙÃ ’Ÿ ¡ÊÃ „Ò¥– ÿ ’ÒÄU≈UËÁ⁄UÿÊ ∞Á‚« ©à¬ãŸ ∑§⁄UÃ
„Ò¥, ¡Ù ŒÊ¥ÃÙ¥ ∑‘§ ßŸ◊‹ ∑§Ù ŸÈ∑§‚ÊŸ ¬„È¥øÊÃÊ „Ò– ß‚‚
ŒÊ¥ÃÙ¥ ◊¥ ‚«∏Ÿ, ∑Ò§Áfl≈UË •ı⁄U ◊‚Í«∏Ù¥ ◊¥ ‚Í¡Ÿ (

Á¡¥Á¡flÊßÁ≈U‚) ¡Ò‚Ë ‚◊SÿÊ∞¥ „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥– •ª⁄U ßŸ
‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚◊ÿ ¬⁄U ß‹Ê¡ Ÿ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞, ÃÙ ÿ„
¬ÊÿÁ⁄UÿÊ (¬ËÁ⁄UÿÙ«Ù¥≈UÊßÁ≈U‚) ◊¥ ’Œ‹ ‚∑§ÃË „Ò,
Á¡‚‚ ŒÊ¥Ã …Ë‹ „Ù∑§⁄U Áª⁄U ‚∑§Ã „Ò¥– «ÊÚ. Á‚¥„ ‚‹Ê„
ŒÃ „Ò¥ Á∑§ SflSÕ ŒÊ¥ÃÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ÁŒŸ ◊¥ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ŒÙ
’Ê⁄U ’˝‡Ê ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò– 

∞∑§ ’Ê⁄U ‚È’„ ©ΔŸ ∑‘§ ’ÊŒ •ı⁄U ŒÍ‚⁄UË ’Ê⁄U ⁄UÊÃ
∑§Ù ‚ÙŸ ‚ ¬„‹– ÿ„ ŒÊ¥ÃÙ¥ ◊¥ ¡◊Ê „Èß¸ ª¥ŒªË •ı⁄U
’ÒÄU≈UËÁ⁄UÿÊ ∑§Ù ‚Ê»§ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ß‚∑‘§
•ÁÃÁ⁄UÄÃ, „⁄U ’Ê⁄U πÊŸ ∑‘§ ’ÊŒ ∑§ÈÀ‹Ê ∑§⁄UŸÊ •ı⁄U
çU‹ÊÚÁ‚¥ª ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄UŸÊ ÷Ë ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò, ÃÊÁ∑§
ŒÊ¥ÃÙ¥ ∑‘§ ’Ëø »§¥‚ „È∞ ∑§áÊÙ¥ ∑§Ù ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ „≈UÊÿÊ
¡Ê ‚∑‘§– ÿ„ ¿Ù≈UË ‚Ë •ÊŒÃ •Ê¬∑‘§ ŒÊ¥ÃÙ¥ •ı⁄U ◊‚Í«∏Ù¥
∑§Ù SflSÕ ⁄UπŸ ◊¥ ’«∏Ê ÿÙªŒÊŸ Œ ‚∑§ÃË „Ò–

«ÊÚ. ŸË‹‡Ê Á‚¥„, 
«¥≈U‹ ∞ÄU‚¬≈U¸, ‚ÃªÈL§ «¥≈U‹ „ÊÚÁS¬≈U‹, 
◊Ù - ~Æwy{ w~wz{

¹æÙð ·Ô¤ ÕæÎ Îæ´Ìô´ ·¤è âÈ¤æ§ü 
Ù ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ÎécÂçÚU‡ææ×

Á¡‚ „UÊÚÁS¬≈U‹ ∑§ „U◊ «UÊÚÄ≈U⁄U „Ò¥U,
„U◊Ê⁄UË ¬%Ë fl„UÊ¥ ∑§Ë Ÿ‚¸ „ÒU!
ÄÿÊ •¡Ë’ ¡ÈÀ◊ ‚„UŸÊ ¬«∏ÃÊ „Ò¥U,
•¬ŸË ’Ë’Ë ∑§Ê Á‚S≈U⁄U ∑§„UŸÊ ¬«∏ÃÊ
„UÒ!
..........................................
◊⁄UË¡ - «UÊÚÄ≈U⁄U ‚Ê„U’,
•Ê¬⁄‘U‡ÊŸ ∑§ ’ÊŒ ◊⁄UÊ „UÊ≈¸U ’⁄UÊ’⁄U
ø‹ªÊ Ÿ ?
«UÊÚÄ≈U⁄U - „UÊ, •Ê¬ Áø¥ÃÊ ◊Ã
∑§ËÁ¡∞...
¡’ Ã∑§ •Ê¬ Á¡¥ŒÊ „UÊ, Ã’ Ã∑§
•Ê¬∑§Ê „UÊ≈¸U ’⁄UÊ’⁄U ø‹ªÊ
..........................................
◊⁄UË¡ - ◊È¤Ê ’Ë◊Ê⁄UË „ÒU Á∑§ πÊŸ ∑§
’ÊŒ ÷Íπ Ÿ„UË¥ ‹ªÃË, ‚ÊŸ ∑§ ’ÊŒ
ŸË¥Œ Ÿ„UË¥ •ÊÃË,
∑§Ê◊ ∑§M¥§ ÃÊ Õ∑§ ¡ÊÃÊ „Í¥U–
«UÊÚÄ≈U⁄U - ‚Ê⁄UË ⁄UÊÃ äÊÍÃ ◊¥ ’ÒΔUÊ ΔUÊ∑§
„UÊ ¡Ê•Êª–
..........................................
«UÊÚÄ≈U⁄U - ÃÈê„UÊ⁄UÊ ŒÊ¥Ã ÁŸ∑§Ê‹ŸÊ
¬«∏ªÊ–
◊⁄UË¡ - Á∑§ÃŸ ¬Ò‚ ‹ª¥ª ?
«UÊÚÄ≈U⁄U ŒÊ ‚ÊÒ L§¬∞–
◊⁄UË¡ ÿ„U ‹Ê ¬øÊ‚ L§¬∞.. 
…UË‹Ê ∑§⁄U ŒŸÊ, ÁŸ∑§Ê‹ ◊Ò¥ πÈŒ ‹Í¥ªÊ–
..........................................
◊Á„U‹Ê - «UÊÚÄ≈U⁄U ‚Ê„U’, ◊⁄‘U ¬ÁÃ Ÿ
ŸË¥Œ ◊¥ ’ÊÃ¥ ∑§⁄UŸÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄U ÁŒÿÊ „ÒU,
ÄÿÊ ∑§L¥§–
«UÊÚÄ≈U⁄U - ©Uã„¥U ÁŒŸ ◊¥ ’ÊÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ê
◊ÊÒ∑§Ê ŒËÁ¡∞–
..........................................
∞∑§ ◊Á„U‹Ê ∑§Ê ø∑§-•¬ ∑§⁄UŸ ∑§
’ÊŒ «UÊÚÄ≈U⁄U Ÿ ∑§„UÊ, 
•Ê¬∑§Ê ∑§Êß¸U ’Ë◊Ê⁄UË Ÿ„UË¥ „ÒU, ’‚
•Ê⁄UÊ◊ ∑§Ë ¡L§⁄UÃ „ÒU–
◊Á„U‹Ê - ¬⁄U «UÊÚÄ≈U⁄U •Ê¬Ÿ ◊⁄UË ¡Ë÷
ÃÊ ŒπË „UË Ÿ„UË¥ ?
«UÊÚÄ≈U⁄U - ©U‚ „UË ÃÊ •Ê⁄UÊ◊ ∑§Ë
¡L§⁄UÃ „ÒU–
«UÊÚÄ≈U⁄U-∑§‹ ¡Ù •Ê¬∑§Ù ŒflÊß¸ ŒË ÕË
fl„U ¬Ë ‹Ë ÕË ÄÿÊ?
◊⁄UË¡-Ÿ„UË¥ «UÊÚÄ≈U⁄U ‚Ê„U’ ¬Ë‹Ë Ÿ„UË¥
‚»§Œ ÕË–
«UÊÚÄ≈U⁄U-•Ù„U! ◊⁄UÊ ◊Ã‹’ ©U‚ ¬Ë
Á‹ÿÊ ÕÊ ÄÿÊ?
◊⁄UË¡-Ÿ„UË¥ «UÊÚÄ≈U⁄U ‚Ê„U’ ◊È¤Ê ÃÙ
◊‹Á⁄UÿÊ ÕÊ–

„ÒUÀÕ „¢UªÊ◊Ê

„„ÒÒUUÀÀÕÕ  √√ÿÿÍÍ  ◊◊ ¥¥  ¬¬˝̋∑∑§§ÊÊÁÁ‡‡ÊÊÃÃ  ‹‹ππ  ‹‹ππ∑∑§§ÙÙ¥¥
∑∑§§  ••¬¬ŸŸ  ÁÁflfløøÊÊ⁄⁄UU  „„ÒÒ ¥¥ UU  ••ıı⁄⁄UU  ∑∑§§flfl‹‹

••ÊÊ¬¬∑∑§§ËË  ¡¡ÊÊŸŸ∑∑§§ÊÊ⁄⁄UUËË  ∑∑§§  ÁÁ‹‹∞∞  „„ÒÒ  ∑∑§§ÙÙßß¸̧
÷÷ËË  ‹‹ππ  ¬¬⁄⁄UU  ••◊◊‹‹  ∑∑§§⁄⁄UUŸŸ  ‚‚  ¬¬ÍÍflfl¸̧

••¬¬ŸŸ  ÁÁøøÁÁ∑∑§§àà‚‚∑∑§§  ‚‚  ¬¬⁄⁄UUÊÊ◊◊‡‡ÊÊ¸̧  ••flfl‡‡ÔÔÿÿ
∑∑§§⁄⁄UU  ‹‹¥¥––  „„ÒÒUUÀÀÕÕ  √√ÿÿÍÍ  ∑∑§§  ‚‚êê¬¬ÊÊŒŒ∑∑§§,,

¬¬˝̋∑∑§§ÊÊ‡‡ÊÊ∑∑§§  flfl  ◊◊ÈÈºº˝̋∑∑§§  ∑∑§§ÊÊ  ©©UUŸŸ‚‚  ‚‚„„UU◊◊ÃÃ
„„UUÙÙŸŸÊÊ  ••ÊÊflfl‡‡ÔÔÿÿ∑∑§§  ŸŸ„„UUËË¥¥  „„ÒÒUU––
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‚ÍøŸÊ

Á∑§‚Ë ÷Ë ÁflflÊŒ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ãÿÊÿ ˇÊòÊ ∑§fl‹ ¡ÿ¬È⁄U „UÙªÊ–

LIFE SAVER
A SHOP OF LIFE SAVING DRUGS

STOCKISTS FOR
Cancer & Cardiac Medicines, Disposable Surgery

Items Nutrition Fluids
168, Nehru Bazar, JAIPUR

TelÑ 2313129, 2310483, 2313281, MobÑ 98290-14267

DELIVERY
FACILITY

AVAILABLE

∞ÄÿÈ¬˝‡Ê⁄U fl ⁄U∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê Á¡‚◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§,
◊ÊŸÁ‚∑§ fl ø◊¸ ‚ ‚¢’¢œË ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ©U¬øÊ⁄U „UÊªÊ–

ÂýˆØð·¤ ¥¢çÌ× àæçÙßæÚU ·¤æð çÙÑàæéË·¤

‚¢¬∑¸§ ‚ÍòÊ 

¥æ·ë¤çÌ ç�ÜçÙ·¤
«UÊÚ. ¬Á◊‹Ê ¿UÊ’«∏UÊ 
◊Ê. — ~}w~|xz{{{

⁄U∑§Ë fl ∞ÄÿÈ¬˝‡Ê⁄U ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ „UÃÈ ‚¢¬∑¸§ ∑§⁄¥U

MAHAVEER DIAGNOSTIC

Manav Ashram, Gopalpura Mod, Jaipur Ph: 2704787

ECHO & COLOR
DOPPLER CENTRE

Dr. Manoj Jain 

Whole Body Color Doppler Study, 2 D Echo- Adult &
Paediatric, Carotid Doppler, Peripheral & Renal Doppler, Small

Parts - Penile Doppler, Fetal Doppler & Echo

Super Speciality Lab
Thyroid ❖❖      Harmones ❖❖Tumour
Markers ❖❖      Infertility/ Pregnency
Hormones❖❖    Torch ❖❖    Metabolic
Hormones  ❖❖    Druf Assays

Mob. 94144-60959

ORAL DENTAL SURGEON
105, vrindavan vihar
colony King’s Road

Nirman Nagar Jaipur 
Mo: 9829460460

Fixed Teeth 
only in 1 Hour
Dr. Preeti Mittal 

31, Sarawgi Mansion, 
M.I. Road, Jaipur, 

Tel - 0141-2576526/2572505 

ASHOKA 
FURNISHINGS

Çæò. ÂßÙ ·¤é×æÚU

Çæò. ÙèÜðàæ çâ´ã

◊„Êà◊Ê ∑§Ê ŸÊ◊ •ÊÃ „Ë ‚Ê◊Ÿ
∞∑§ ø„⁄UÊ ÉÊÍ◊Ÿ ‹ªÃÊ „Ò ¬Ë‹
∑§¬«∏Ù¥ ◊¥ Á‹¬≈UÊ ‚»‘§Œ …∏Ê…∏Ë flÊ‹Ê
∞∑§ ’È¡Èª¸ ‚ãÿÊ‚Ë, ¬⁄U ◊⁄UË Ÿ¡⁄U
◊¥ ∞‚Ê Ÿ„Ë¥ „Ò (‡ÊÊÿŒ ◊¥ ª‹Ã
„Í°), ◊⁄UË Ÿ¡⁄U ◊¥ ◊„Êà◊Ê flÙ „Ò ¡Ù
Á’ŸÊ ¬Ë‹ ∑§¬«∏ ¬„Ÿ „Èÿ ÷Ë,
Á’ŸÊ ◊ÊÁ‹∑§ ∑‘§ ŸÊ◊ Á‹ÿ „Èÿ ÷Ë,

◊„ÊŸ˜ ‚ëø ∑§◊¸ ∑§⁄UÃÊ „Ò– flÙ ’«∏Ê ŸÊÁSÃ∑§ ÷Ë „Ù
‚∑§ÃÊ „Ò– 

‚◊ÿ ’Œ‹ ªÿÊ ÿÈª ’Œ‹ ªÿÊ ¬⁄U •Ê¡ ÷Ë
„◊Ê⁄UË Ÿ¡⁄U ◊¥ Ã¬SflË, ◊„Êà◊Ê ∑§Ê ◊Ã‹’ „ÙÃÊ „Ò
ªÈ»§Ê•Ù¥ ◊¥ ¿È¬Ê „È•Ê ◊„ÊŸ˜ ’È¡Èª¸ ¬È¡Ê⁄UË ¬⁄U ©‚‚
∑§„Ë¥ ’«∏Ê ◊„Êà◊Ê ◊È¤Ê ÃÙ ◊¡ŒÍ⁄U ‹ªÃÊ „Ò ¡Ù ÷⁄UË
ª◊Ë¸ ◊¥ ÷Ë ‚È’„ ‚ ‡ÊÊ◊ ∑§Ê◊ ∑§⁄U∑‘§ •¬Ÿ ’ëøÙ¥ ∑§Ê
¬≈U ¬Ê‹ÃÊ „Ò ÃÙ ª‹Ã ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÷Ë Ÿ„Ë¥ ‚ÙøÃÊ
øÊ„ ÃÙ ÁŒŸ ÷⁄U »§Êfl«∏Ê ø‹ÊŸ ∑§Ë ¡ª„ øÊ∑§Í ø‹Ê
∑§⁄U ’«∏Ë flÊ⁄UŒÊÃ ∑§⁄U∑‘§ •¬Ÿ ’ëøÙ¥ ∑§Ù ∞‡Ê ∑§⁄UflÊ
‚∑§ÃÊ „Ò ¬⁄U •Ê¡ ∑§‹ ©‹≈UÊ ÁŒπÃÊ „Ò ¡Ù ∞‚ ‚ëø
◊„Êà◊Ê „Ò ‹Ùª ©Ÿ∑§Ù ¬Êª‹ ‚◊¤ÊÃ „Ò¥ ∑§„Ã „Ò ‚Ê⁄UË
©◊˝ Á¬‚ÃÊ ⁄U„Ê, ‚ëøÊß¸ ¬⁄U ø‹ÃÊ ⁄U„Ê, ÄUÿÊ Á∑§ÿÊ

•¬Ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑‘§ Á‹ÿ ¬⁄U ¡Ù ∑§Ê‹Ë ∑§◊Êß¸ ∑§⁄U ⁄U„ „Ò
flÙ ’«∏ •ÊŒ◊Ë ’Ÿ ªÿ, ◊„Êà◊Ê ’Ÿ ªÿ „Ò ©Ÿ∑‘§ Á‹ÿ
Á¡Ÿ∑‘§ ◊ÁãŒ⁄UÙ¥, •ÊüÊ◊Ù¥ ∑‘§ Á‹ÿ ’«∏Ë-’«∏Ë ⁄U‚ËŒ¥
∑§Ê≈UÃ „Ò¥, ©Ÿ∑‘§ Á‹ÿ Á¡Ÿ∑‘§ ∞Ÿ.¡Ë.•Ù. ∑‘§ Á‹ÿ ’«∏Ê
ŒÊŸ ŒÃ „Ò¥–  

•Ê¡ Á∑§ÃŸÊ ‚◊ÿ „Ù ªÿÊ ⁄UÊfláÊ, ∑§¥‡Ê, ŒÈc‡ÊÊ‚Ÿ
∑§Ù ªÿ „Èÿ ¬⁄U ∑‘§ •Ê¡ ÷Ë ÁŒπÃ „Ò, „◊Ê⁄U ‚◊Ê¡

◊¥ ‚’ ¬Ê¬Ë ÁŒπÃ „Ò (’‚ M§¬ ŸÊ◊ ’Œ‹ ªÿÊ „Ò)
‹«∏Á∑§ÿÙ¥ ∑§Ù ©ΔÊÃ „Èÿ ©Ÿ∑§Ù ’øÃ „Èÿ ©Ÿ∑§Ê øË⁄U
„⁄UáÊ ∑§⁄UÃ „Èÿ, Ÿ„Ë¥ ÁŒπÃÊ ÃÙ ’‚ flÙ ∑§ÎcáÊ •ı⁄U
⁄UÊ◊– ∑§„Ë¥ ∑§Ùß¸ ÷Í‹ ‚ ÁŒπ ÷Ë ¡ÊÃÊ „Ò ÃÙ ◊¡Ê∑§
’Ÿ ¡ÊÃÊ „Ò–  ¬⁄U ∞‚Ê Ÿ„Ë¥ „Ò, ◊⁄UË Ÿ¡⁄U ◊¥ ÃÙ ⁄UÊ◊

•Ê¡ ÷Ë „Ò ¬⁄U „◊Ê⁄UÊ ⁄UÊ◊ ’øÊ⁄UÊ •Êà◊Ê ⁄UÊ◊ ’Ÿ ∑§⁄U
„Ë ⁄U„ ªÿÊ „Ò (•Ê¡ Ÿß¸ ¬Ë…∏Ë ∑‘§ ∑§ß¸ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù •Êà◊Ê
⁄UÊ◊ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ¬ÃÊ Ÿ„Ë¥ „ÙªÊ •¬Ÿ ’È¡ÈªÙZ ‚ ¬Í¿)
•Êà◊Ê ◊¥ „Ë „Ò, ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬˝∑§≈U „Ë Ÿ„Ë¥ „Ù ¬ÊÃÊ– „◊Ÿ
πÈŒ „Ë •¬Ÿ ⁄UÊ◊ ∑§Ù •Êà◊Ê ⁄UÊ◊ ’ŸÊ Á‹ÿÊ „Ò– ÄUÿÍÍ°
Ÿ„Ë ¥„◊ ©‚∑§Ù •¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ‹ÊÃ ⁄UÊ◊ •ı⁄U ∑§ÎcáÊ
’Ÿ∑§⁄U ‚Ê◊Ÿ •ÊÃ „Ò, ©Ÿ ⁄UÊfláÊÙ¥ ∑§Ù ◊Ê⁄UŸ– 

÷ªflÊŸ M§¬Ë «ÊÄU≈U⁄U „ÙŸ ∑‘§ ’ÊŒ ÷Ë ÄUÿÍ¥ ∞‚Ë
¡Ê°ø ∑§⁄UflÊÃ „Ù Á¡‚∑§Ë ¡M§⁄UÃ ©‚ ◊⁄UË¡ ∑§Ù Ÿ„Ë¥
„Ò (ÿ„ ÃÈ◊ •ë¿Ë Ã⁄U„ ¡ÊŸÃ „Ù) ¬⁄U äÿÊŸ ⁄UπŸÊ
•Êª ÃÈê„Ê⁄UË ÷Ë ¡Ê°ø „ÙªË Ã’ ™§¬⁄U flÊ‹ ∑‘§ ‚Ê◊Ÿ
ÄUÿÊ ¡flÊ’ ŒÙª– •Ê¡ ÷Ë •÷Ë ÷Ë ‚◊ÿ „Ò •¬ŸË
•Êà◊Ê ◊¥ ‚Êÿ ⁄UÊ◊ ∑§Ù ¡ªÊ•Ù– „◊Ê⁄UË •Ê¥πÙ¥ ∑‘§ „Ë
‚Ê◊Ÿ ‚’ ª‹Ã „Ù ⁄U„Ê „Ò ¬⁄U „◊ ‡ÊÊÿŒ Á∑§‚Ë ŒÍ‚⁄U
∑‘§ ÷⁄UÙ‚ •Ê°π ’¥Œ ∑§⁄U ‹Ã „Ò– •ª⁄U flÊ∑§ß¸ ◊„Êà◊Ê
’ŸŸÊ „Ò ÃÙ •¬ŸË ‚Ùß¸ •Êà◊Ê ∑§Ù ¡ªÊ•Ù¥ •ÊflÊ¡
’È‹¥Œ ∑§⁄UÙ ∞‚ ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ Áπ‹Ê»§ - ŒπÙ¥ Á»§⁄U ∑§Ùß¸
◊ÊŸ ÿÊ ŸÊ ◊ÊŸ ÃÈ◊ πÈŒ ∑§Ë Ÿ¡⁄U ◊¥ •ı⁄U ™§¬⁄U flÊ‹
∑§Ë Ÿ¡⁄U ◊¥ ◊„Êà◊Ê ∑§„‹Ê•Ùª– 

‚ê¬∑¸§ ‚ÍòÊ - ¬¥∑§¡ •¥’Ê 
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ÕÚUâæÌ ·Ô¤ ×õâ× ×ð´ ¹æl ÂÎæÍôZ ¥õÚU
ÂæÙè ·Ô¤ ÎêçáÌ ãôÙð ·¤è â´ÖæßÙæ°´

SßÌ´˜æÌæ çÎßâ ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´

SßÌ´˜æÌæ çÎßâ ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´

SßÌ´˜æÌæ çÎßâ ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´

H.N. NURSING HOME

¿êM¤ ÿæð˜æ ·¤æ °·¤ çßàßâÙèØ ·ð¤‹Îý

DR. MUMTAJ ALI
Churu- Rajsthan 

Mob. 9414084525 

Also Known as H N Nursing Home
A prominent, multi-decade healthcare facility

in Churu, Rajasthan, known for providing 
24-hour emergency and multispecialty care.

ãñUËÍ ÃØê
ÂçÚUßæÚU ·¤è ¥æñÚU âð SßÌ´̃ æÌæ

çÎßâ ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´

çß™ææÂÙ ·ð¤ çÜ° â´Â·ü¤ ·¤ÚÔ´U
ÚU×Ù ¥»ýßæÜ 9829066272



‚Ê◊ÊãÿÃ— ªŒ¸Ÿ ◊¥ ªÊ¥Δ¥ ÁflÁ÷ãŸ ∑§Ê⁄UáÊÙ¥
‚ Áfl∑§Á‚Ã „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥–

‚Í¡ „È∞ Á‹ê»§ ŸÙ«˜‚  — ‚¥∑˝§◊áÊ (¡Ò‚
ª‹ ◊¥ ß¥»‘§ÄU‡ÊŸ, ≈UË’Ë ÿÊ çU‹Í) ‚ ‹«∏Ÿ ∑‘§
Œı⁄UÊŸ ªŒ¸Ÿ ∑§Ë ª˝¥ÁÕÿÊ¥ ‚Í¡ ¡ÊÃË „Ò¥–

‹Êß¬Ù◊Ê  — ÿ„ fl‚Ê ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ë
∞∑§ ‚ıêÿ ªÊ¥Δ „ÙÃË „Ò, ¡Ù œË⁄U-œË⁄U ’…∏ÃË
„Ò •ı⁄U •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ŒŒ¸ŸÊ∑§ Ÿ„Ë¥ „ÙÃË–

ÕÊÿ⁄UÊÚÿ« ∑§Ë ‚◊SÿÊ∞¥  — ÕÊÿ⁄UÊÚÿ«
ª˝¥ÁÕ ∑‘§ ’…∏Ÿ ÿÊ ©‚◊¥ ªÊ¥Δ ’ŸŸ ‚ ªŒ¸Ÿ ◊¥
‚Í¡Ÿ •Ê ¡ÊÃË „Ò–

Á‚S≈U — ¡ã◊¡ÊÃ ÿÊ Á∑§‚Ë ª˝¥ÁÕ ∑‘§ ’¥Œ
„ÙŸ ‚ Œ˝fl ‚ ÷⁄UË ÕÒÁ‹ÿÊ¥ ’Ÿ ¡ÊÃË „Ò¥–

≈U˜ÿÍ◊⁄U ÿÊ ∑Ò§¥‚⁄U — ŒÈ‹¸÷ ◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥ ÿ„
ªÊ¥Δ ∑Ò§¥‚⁄U (¡Ò‚ Á‹ê»§Ù◊Ê, ÕÊÿ⁄UÊÚÿ« ∑Ò§¥‚⁄U
ÿÊ „« ∞¥« Ÿ∑§ ∑Ò§¥‚⁄U) ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ÷Ë „Ù
‚∑§ÃË „Ò–

‚◊SÿÊ •ı⁄U ‹ˇÊáÊ — ◊Á„‹Ê ∑§Ë ªŒ¸Ÿ
◊¥ ÿ„ ªÊ¥Δ ‹¥’ ‚◊ÿ ‚ ◊ı¡ÍŒ ÕË •ı⁄U œË⁄U-
œË⁄U ’…∏ÃË ø‹Ë ªß¸– ß‚∑§Ê •Ê∑§Ê⁄U ßÃŸÊ ’…∏

ªÿÊ ÕÊ Á∑§ ◊Á„‹Ê ∑§Ù ªŒ¸Ÿ •ı⁄U ∑§¥œÊ ÉÊÈ◊ÊŸ
◊¥ ∑§Ê»§Ë ¬⁄U‡ÊÊŸË „ÙŸ ‹ªË ÕË ÃÕÊ ©Ÿ∑§Ë
⁄UÙ¡◊⁄UÊ¸ ∑§Ë ªÁÃÁflÁœÿÊ¥ ¬˝÷ÊÁflÃ „Ù
⁄U„Ë ÕË¥–

‚¡¸⁄UË ∑§Ë ◊ÈÅÿ øÈŸıÁÃÿÊ¥ —
«ÊÚÄU≈U⁄UÙ¥ ∑‘§ ◊ÈÃÊÁ’∑§ •ÊÚ¬⁄U‡ÊŸ ∑§Ë
‚’‚ ’«∏Ë øÈŸıÃË ªÊ¥Δ ∑§Ê •‚Ê◊Êãÿ
•Ê∑§Ê⁄U •ı⁄U ªŒ¸Ÿ ∑‘§ ‚¥flŒŸ‡ÊË‹ Á„S‚
◊¥ ß‚∑§Ë ©¬ÁSÕÁÃ ÕË– ß‚ Á„S‚ ‚
◊ÁSÃc∑§ ∑§Ë •Ù⁄U ¡ÊŸ flÊ‹Ë ◊„àfl¬ÍáÊ¸
Ÿ‚¥ •ı⁄U ⁄UÄÃ œ◊ÁŸÿÊ¥ ªÈ¡⁄UÃË „Ò¥,

Á¡‚‚ •ÊÚ¬⁄U‡ÊŸ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ÷Ê⁄UË ⁄UÄÃdÊfl ÿÊ
Ÿ‚Ù¥ ∑§Ù ŸÈ∑§‚ÊŸ ¬„È¥øŸ ∑§Ê ¡ÙÁπ◊ ÕÊ–
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ÖæÚUÌ ×ð´ ÙßÁæÌ çàæàæé¥ô´ ·¤è ¥çÏ·¤æ´àæ ×ëˆØé Á‹× ·Ô¤ ÂãÜð

ßáü ·Ô¤ ÖèÌÚU â´·ý¤×‡æ, ·¤éÂôá‡æ Øæ â×Ø ÂÚU §ÜæÁ Ù ç×ÜÙð

·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ãôÌè ãñÐ x® çÎÙ ·¤è â×Ø-âè×æ ¥�UâÚU »´ÖèÚU

Õè×æçÚUØô´ (Áñâð çÙ×ôçÙØæ, ÂèçÜØæ,

Øæ NÎØ ÚUô») ·Ô¤ ©Â¿æÚU ·Ô¤ çÜ°

¥ÂØæü# âæçÕÌ ãôÌè ÍèÐ

¥æçÍü·¤ Ì´»è âð âéÚUÿææ Ñ »ÚUèÕ ¥õÚU ×ŠØ× ß»ü ·Ô¤ ÂçÚUßæÚUô´

·Ô¤ çÜ° ÙßÁæÌ ·¤æ Ü´Õæ §ÜæÁ ¥�UâÚU ·¤Áü Øæ ¥æçÍü·¤ çßÂç�æ

·¤æ ·¤æÚU‡æ ÕÙ ÁæÌæ ãñÐ §â ÙèçÌ»Ì ÕÎÜæß âð ÂýæÍç×·¤ SÌÚU

ÂÚU ãè â×Ø ÂÚU ©Â¿æÚU âéçÙçà¿Ì ãô â·Ô¤»æÐ

¥æ×ÁÙ ·¤ô ç×ÜÙð ßæÜð ÂýˆØÿæ ÜæÖ çÙÑàæéË·¤ ç¿ç·¤ˆâæ °ß´
Áæ´¿ Ñ âÚU·¤æÚUè ¥SÂÌæÜô´ ×ð´ v âæÜ Ì·¤ Îßæ, ÂñÍôÜæòÁè Áæ´¿

¥õÚU çßàæðá §ÜæÁ ·¤è ÂêÚUè âéçßÏæ ç×Üð»èÐ

×é�UÌ °�ÕéÜð´â ß ÚUðÈ¤ÚUÜ âéçßÏæ Ñ »´ÖèÚU çSÍçÌ ×ð´ çàæàæé ·¤ô

ÕÇ¸ð Øæ ©‘¿ ç¿ç·¤ˆâæ â´SÍæÙô´ ×ð´ Üð ÁæÙð-¥æÙð ·¤æ ÂêÚUæ ¹¿ü

âÚU·¤æÚU ßãÙ ·¤ÚUð»èÐ

»ÖüßÌè ×çãÜæ¥ô´ ·¤ô âãæØÌæ Ñ Âýâß â´Õ´Ïè ×é�UÌ

âéçßÏæ¥ô´ ·Ô¤ âæÍ-âæÍ âæ×æ‹Ø Âýâß ÂÚU x çÎÙ ¥õÚU

çâÁðçÚUØÙ ÂÚU | çÎÙ Ì·¤ çÙÑàæéË·¤ ÖôÁÙ ÃØßSÍæ ÕÙè ÚUãð»èÐ

ÃØæÂ·¤ ÎæØÚUæ Ñ ÂýÎðàæ ·Ô¤ Ü»Ö» } Üæ¹ ÙßÁæÌ çàæàæé¥ô´

¥õÚU ©Ù·Ô¤ ÂçÚUßæÚUô´ ·¤ô ãÚU âæÜ âèÏæ ÜæÖ ç×Üð»æÐ

×æÌë ×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø ÂÚU â·¤æÚUæˆ×·¤ ÂýÖæß - ç¿´Ìæ ¥õÚU
ÌÙæß âð ÚUæãÌ Ñ ÙßÁæÌ çàæàæé ·Ô¤ Õè×æÚU ÂÇ¸Ùð ÂÚU §ÜæÁ ·Ô¤

ÖæÚUè-ÖÚU·¤× ¹¿ü ·¤è ç¿´Ìæ ×æ´ ·¤ô Âýâßô�æÚU ¥ßâæÎ

(Postpartum Depression) ¥õÚU »´ÖèÚU ×æÙçâ·¤ ÌÙæß

·¤è ¥ôÚU Ï·Ô¤Ü ÎðÌè ãñÐ çß�æèØ âéÚUÿææ ç×ÜÙð âð ×æÌæ-çÂÌæ

ÚUæãÌ ×ãâêâ ·¤ÚU â·Ô¤´»ðÐ

v âæÜ Ì·¤ ÙßÁæÌ ·Ô¤ ×é�UÌ
§ÜæÁ ·¤æ Èñ¤âÜæ �UØô´ Íæ ÁM¤ÚUè 

â´ÂæÎ·¤èØ

ÂýˆØð·¤ âæ×Ùð ßæÜð ·¤è Ââ´Î
·¤æ �ØæÜ ÚU¹ð´ - ¥Ùð·¤ ÂçÚUßæÚUô´ ×ð´
S˜æè-ÂéL¤áô´ ·Ô¤ ×ŠØ ßñâð ×ÏéÚU â´Õ´Ï
Ùãè´ Îð¹ð ÁæÌð Áñâð ç·¤ ãôÙð ¿æçã°Ð
¥Ùð·¤ ƒæÚUô´ ×ð´ ¥æ° çÎÙ â´ƒæáü,
×Ù×éÅUæß ¥õÚU ¥çßàßæâ ·Ô¤ ç¿‹ã
ÂçÚUÜçÿæÌ ãôÌð ÚUãÌð ãñ´Ð ·¤æÚU‡æ Øã ãñ
ç·¤ ÂçÌ-ÂˆÙè ×ð´ âð °·¤ Øæ ÎôÙô´ ãè
·Ô¤ßÜ ¥ÂÙè-¥ÂÙè §‘Àæ,
¥æßàØ·¤Ìæ ¥õÚU L¤ç¿ ·¤ô ÂýÏæÙÌæ
ÎðÌð ãñ´Ð ÎêâÚUð Âÿæ ·¤è ÖæßÙæ ¥õÚU
ÂçÚUçSÍçÌØô´ ·¤ô Ù â×ÛæÙæ ãè ÂýæØÑ
Ò·¤ÜãÓ ·¤æ ·¤æÚU‡æ ãôÌæ ãñÐ

ÁÕ °·¤ Âÿæ ÎêâÚUð Âÿæ ·¤è
§‘ÀæÙéâæÚU ¥æ¿ÚU‡æ Ùãè´ ·¤ÚUÌæ ãñ Ìô
©âð Øã ÕæÌ ¥ÂÙæ ¥Â×æÙ, ©Âðÿææ
Øæ çÌÚUc·¤æÚU ÂýÌèÌ ãôÌè ãñ, çÁââð
·¤ÅUé ßæ�UØô´ ·¤æ ÂýØô» ãôÌæ ãñÐ ©�æÚU-
ÂýˆØé�æÚU, ¥æ·ý¤×‡æ-ÂýˆØæ·ý¤×‡æ,
¥æÿæðÂ-ÂýˆØæÿæðÂ ·¤æ çâÜçâÜæ ¿Ü
ÂÇ¸Ìæ ãñ Ìô ©ââð ·¤Üã ÕÉ¸Ìæ ãè
ÁæÌæ ãñÐ  ÎôÙô´ ×ð´ âð ·¤ô§ü ¥ÂÙè

»ÜÌè Ùãè´ ×æÙÌæ, ßÚUÙ ÎêâÚUð ·¤ô
¥çÏ·¤ Îôáè çâh ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ°
¥ÂÙè çÁÎ ·¤ô ¥æ»ð ÕÉ¸æÌæ ÚUãÌæ ãñ´Ð 

§â ÚUèçÌ âð ·¤Öè Öè Ûæ»Ç¸ð
·¤æ ¥´Ì Ùãè´ ãô â·¤ÌæÐ  - Áô
ÂçÌ-ÂˆÙè ¥ÂÙð â´Õ´Ïô´ ·¤ô  Ò×ÏéÚUÓ

ÚU¹Ùæ ¿æãÌð ãñ´ ©‹ãð´ ¿æçã° ç·¤ ÎêâÚUð
Âÿæ ·¤è Øô‚ØÌæ, ×ÙôÖêç×, ÖæßÙæ,
§‘Àæ, â´S·¤æÚU, ÂçÚUçSÍçÌ °ß´
¥æßàØ·¤Ìæ ·¤ô â×ÛæÙð ·¤æ ÂýØˆÙ
·¤ÚUð´ ¥õÚU ©â çSÍçÌ ·Ô¤ ×ÙécØ ·Ô¤ çÜ°
Áô ©ÂØé�Ì ãô â·Ô¤ °ðâæ ©ÎæÚU
ÃØßãæÚU ·¤ÚUÙð ·¤è ¿ðcÅæ ·¤ÚUð´, Ìô Ûæ»Ç¸ð
·Ô¤ ¥Ùð·¤ ¥ßâÚU ©ˆÂ‹Ù ãôÙð âð

ÂãÜð ãè ÎêÚU ãô Áæ°¡»ðÐ ã×ð´ ÖÜè
Âý·¤æÚU â×Ûæ ÜðÙæ ¿æçã° ç·¤ âÕ
×ÙécØ °·¤ â×æÙ Ùãè´ ãñ´, âÕ·¤è
L¤ç¿ °·¤ â×æÙ Ùãè´ ãñ, âÕ·¤è Õéçh,
ÖæßÙæ ¥õÚU §‘Àæ °·¤ Áñâè Ùãè´
ãôÌèÐ

S˜æè-ÂéL¤á Øã ¿æãÌð ãñ´ ç·¤ ã×æÚUæ
âæÍè ã×æÚUè ç·¤âè Öè ÕæÌ ×ð´ ÌçÙ·¤
Öè ×ÌÖðÎ Ù ÚU¹ðÐ ÂçÌ ¥ÂÙè ÂˆÙè
·¤ô ÂçÌßýÌ ·¤æ ÂæÆ ÂÉ¸æÌæ ãñ ¥õÚU
©ÂÎðàæ ·¤ÚUÌæ ãñ ç·¤ Ìé�ãð´ Âê‡æü ÂçÌßýÌæ
ãôÙæ ¿æçã° ç·¤ ÂçÌ ·¤è ç·¤âè Öè
ÖÜè-ÕéÚUè çß¿æÚUÏæÚUæ, ¥æÎÌ ·¤æØü
Âý‡ææÜè ×ð´ ãSÌÿæðÂ Ù ãôÐ §â·Ô¤
çßÂÚUèÌ S˜æè ¥ÂÙð ÂçÌ âð ¥æàææ
·¤ÚUÌè ãñ ç·¤ ÂçÌ ·Ô¤ çÜ° Öè ©ç¿Ì ãñ
ç·¤ S˜æè ·¤ô ¥ÂÙæ ÁèßÙâ´»è, ¥æÏæ
¥´» â×Ûæ·¤ÚU ©â·Ô¤ âãØô» °ß´
¥çÏ·¤æÚU ·¤è ©Âðÿææ Ù ·¤ÚUðÐ
â´Â·ü¤ âê˜æ 
Çæò. ×æÙ çâ´ã Öæ´ßçÚUØæ
×ô. ~{|w||||x|

§â·¤æ ©‘¿æÚU‡æ ·¤ÚU·Ô¤ Îð¹ô
ç·¤ÌÙè àææ´çÌ Âýæ# ãô»èÐ ¥æÁ ã×
§â ×éãæßÚUð ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ¥æÂ·¤ô
ÁèßÙ ÁèÙð ·Ô¤ ÌÚUè·Ô¤ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´
ÕÌæ°´»ðÐ ã× çÁâ ¥æÂæÏæÂè ¥õÚU
Öæ»ÎõÇ¸ ßæÜè çÁ´Î»è ×ð´ ÁèßÙ
ØæÂÙ ·¤ÚU ÚUãð ãñ´ âô¿ ÕÎÜÙè
ãô»èÐ  ·¤éÀ çÕ´Îé¥ô´ ·Ô¤ mæÚUæ ã×Ùð
ÁèßÙ ·¤ô âãè ×æ»ü ÂÚU ÜæÙð ·Ô¤
çÜ° â×ÛææÙð ·¤è ·¤ôçàæàæ ·¤è ãñÐ

âßðü Öß´Ìé âéç¹ÙÑ âßðü â´Ìé çÙÚUæ×ØæÐ 
âô¿ ÕÎÜÙè ãô»è Øã ·¤ãæßÌ àææEÌ âˆØ ãñ Ð âÖè âé¹è ãô´ âÖè ÚUô» ×éQ¤ ÚUãð´ ã× âÖè ×´»Ü×Ø

ƒæÅUÙæ¥ô´ ·Ô¤ âæÿæè ÕÙð ¥õÚU ç·¤âè ·¤ô Öè Îé¹ ·¤æ Öæ»è Ù ÕÙÙæ ÂÇ¸ðÐ

âæð¿ ÕÎÜÙè ãUæð»è
Îæ�ÂˆØ ÁèßÙ ×ð´ ·¤Üã �UØô´ ãôÌæ ãñU ?
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Çæò ×æÙ çâ´ã Öæ´ßçÚUØæ 
àææ´çÌ àææ´çÌ

àææ´çÌ

ç¿ç·¤ˆâæ ¥çÏ·¤æçÚUØô´ ·Ô¤ {®®
ÂÎô´ ÂÚU ÖÌèü ·¤è çß™æç# ÁËÎ 

ŒÊŒË ◊Ê¢ ∑§
ŸŸÈÈSSππ

©U¬⁄UÊQ§ ŸÈSπ ÁøÁ∑§à‚∑§ 

∑§Ë ‚‹Ê„U ‚ „UË ‹¥–

G.S Road, Guwahati-5, 
Tel - 0361-2457801-02, 

Babu Bazaar, Fancy Bazaar
Guwahati1

0361-2637326 

ASHOKA 
FURNISHINGS

SßÌ´˜æÌæ çÎßâ ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´

ÖæÚUÌ ×ð´ ¹æl âéÚUÿææ ¥õÚU ×æÙ·¤ ÂýæçÏ·¤ÚU‡æ ÌÍæ Üè»Ü
×ðÅþôÜæòÁè ¥çÏçÙØ× ·Ô¤ ÌãÌ ç·¤âè Öè Õ´Î Âñ·Ô¤ÅU  ×ð´ Õð¿è
ÁæÙð ßæÜè ¹æl âæ×»ýè ÂÚU ¥çÙßæØü ÜðÕçÜ´», çÙ×æü‡æ çÌçÍ
¥õÚU ©ÂØô» ·¤è ¥´çÌ× çÌçÍ  ãôÙæ ·¤æÙêÙè M¤Â âð ¥çÙßæØü
ãñÐ çÕÙæ ÜðÕÜ Øæ çÕÙæ °�UâÂæØÚUè ÇðÅU ·Ô¤ Õ´Î Âñ·Ô¤ÅU Õð¿Ùæ
»ñÚU-·¤æÙêÙè ãñÐ

·¤æÙêÙè ÂýæßÏæÙ ¥õÚU Áé×æüÙæ (FSS Act, w®®{)
ç×âÕýæ´ÇðÇ  ¹æl Ÿæð‡æè Ñ çÕÙæ ÜðÕÜ, ¥ÏêÚUè ÁæÙ·¤æÚUè Øæ
çÕÙæ çÙ×æü‡æ/°�UâÂæØÚUè çÌçÍ ßæÜð Âñ·Ô¤ÅU ·¤ô ·¤æÙêÙ ×ð´
Òç×âÕýæ´ÇðÇÓ ×æÙæ ÁæÌæ ãñÐ

ÏæÚUæ zw (ÏæÚUæ zw)Ñ §â·Ô¤ ÌãÌ Îôáè Âæ° ÁæÙð ÂÚU
çß·ý¤ðÌæ Øæ çÙ×æüÌæ ÂÚU x Üæ¹ L¤ÂØð Ì·¤ ·¤æ Áé×æüÙæ Ü»æØæ
Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

×æÜ ·¤è Á�Ìè °ß´ çßÙæàæ Ñ ¹æl âéÚUÿææ ¥çÏ·¤æÚUè ·¤ô
°ðâð ©ˆÂæÎ ·¤ô ×õ·Ô¤ ÂÚU Á�Ì ·¤ÚUÙð ¥õÚU ÙcÅ  ·¤ÚUæÙð ·¤æ Âê‡æü
¥çÏ·¤æÚU ãñÐ

çàæ·¤æØÌ ·¤ãæ¡ ¥õÚU ·ñ¤âð ·¤ÚUð´? ØçÎ ·¤ô§ü çÕÙæ ÜðÕÜ
Øæ °�UâÂæØÚUè ÇðÅU ·¤æ âæ×æÙ Õð¿ ÚUãæ ãñ, Ìô ¥æÂ §Ù ×æŠØ×ô´
âð çàæ·¤æØÌ ÎÁü ·¤ÚUæ â·¤Ìð ãñ´Ñ

FSSAI ∑§Ê “Food Safety ConnectÓ
¬Ù≈U¸‹/∞¬— FSSAI ·Ô¤ ¥æòÙÜæ§Ù ÂôÅUüÜ
(foscos.fssai.gov.in) Øæ °ðŒâ ÂÚU Áæ·¤ÚU È¤ôÅUô ¥õÚU
çÕÜ ·Ô¤ âæÍ çàæ·¤æØÌ ÎÁü ·¤ÚUæ°´Ð

ÚUæcÅþèØ ©ÂÖô�Ìæ ãðËÂÜæ§Ù (National
Consumer Helpline - NCH)Ñ ÅUôÜ-Èý¤è Ù´ÕÚU
v~vz ÂÚU ·¤æòÜ ·¤ÚU·Ô¤ Øæ NCH °ðÂ/ßðÕâæ§ÅU (con-
sumerhelpline.gov.in) ·Ô¤ ×æŠØ× âð çàæ·¤æØÌ ·¤ÚU
â·¤Ìð ãñ´Ð Øæ çÈ¤ÚU ~}w~® {{w|w ÂÚU ÃãæÅU÷â ¥Â ·¤ÚU â·¤Ìð
ãñÐ

·¤æÚUüßæ§ü ·¤æ ·¤æÚU‡æ Ñ ¹æl âéÚUÿææ çßÖæ» mæÚUæ Òàæéh
¥æãæÚU-ç×ÜæßÅU ÂÚU ßæÚUÓ ¥çÖØæÙ ·Ô¤ ÌãÌ ×ðââü ¥æÙ´Î
ÏæÕæâ ·¤è çÙ×æü‡æ §·¤æ§ü ÂÚU ÀæÂð×æÚUè ·¤è »§üÐ

×é�Ø ©ËÜ´ƒæÙÑ ÌñØæÚU âôãÙÂæÂÇ¸è ·Ô¤ Âñ·Ô¤ÅU÷â ÂÚU
Âñ·Ô¤çÁ´» ¥õÚU °�UâÂæØÚUè (©ÂÖô» ·¤è ¥´çÌ×) çÌçÍ ¥´ç·¤Ì
Ùãè´ Íè ÌÍæ ÂçÚUâÚU ×ð´ âæÈ¤-âÈ¤æ§ü ß ¹æl ×æÙ·¤ô´ ·¤æ
©ËÜ´ƒæÙ ç×ÜæÐ

çßÖæ» ·¤è ·¤æÚUüßæ§ü Ñ ¥çÙßæØü ÜðÕçÜ´» çÙØ×ô´ ·Ô¤
©ËÜ´ƒæÙ ·Ô¤ ¿ÜÌð v{®® ç·¤Üô âôãÙÂæÂÇ¸è ·¤ô ×õ·Ô¤ ÂÚU ãè
ÙcÅ ·¤ÚUæØæ »Øæ, Ù×êÙð Áæ´¿ ÂýØô»àææÜæ ÖðÁð »° ÌÍæ â´SÍæÙ
·¤ô âéÏæÚU ÙôçÅUâ ÁæÚUè ç·¤Øæ »ØæÐ

çÕÙæ ÜðÕÜ Øæ çÕÙæ °�UâÂæØÚUè ÇðÅU
·Ô¤ Õ´Î Âñ·Ô¤ÅU Õð¿Ùæ »ñÚU-·¤æÙêÙè

|z ßáèüØ ×çãÜæ ·¤è »ÎüÙ âð w ç·¤Üô»ýæ× ·¤è ÖæÚUè »æ´Æ çÙ·¤æÜè 

‚„UÊ⁄UÊ •ÊÿÈfl̧Œ •S¬ÃÊ‹ ∞fl¢

Á⁄U‚ø¸ ‚¥≈U⁄U ∑§ «UÊÚ. •‡ÊÊ∑§ ∑È§◊Ê⁄U

‡Ê◊Ê¸ ∑§Ê ∑§„UŸÊ „ÒU Á∑§ ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U

∑§ ⁄UÊªÊ¬øÊ⁄U ◊¥ ∑§ß¸ ’Ê⁄U ÉÊ⁄U‹Í

ŸÈSπ ’„ÈUÃ ∑§Ê⁄Uª⁄U „UÊÃ „Ò¥–

„Ë◊ÙÇ‹ÙÁ’Ÿ ∑§Ë ∑§◊Ë ŒÍ⁄U
∑§⁄UŸ ∑‘§ Œ‚Ë ŸÈSπ...

•¥¡Ë⁄U - x ‚ z  •¥¡Ë⁄U ∑§Ù ŒÍœ ◊¥
©’Ê‹∑§⁄U ÿÊ •¥¡Ë⁄U πÊ∑§⁄U ŒÍœ ¬ËŸ
‚ „Ë◊ÙÇ‹ÙÁ’Ÿ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ Ã¡Ë ‚
’…ÃË „Ò–
øÈ∑§¥Œ⁄U - ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ „Ë◊ÙÇ‹ÙÁ’Ÿ ∑§Ê
SÃ⁄U ’…∏ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ øÈ∑§¥Œ⁄U ‚’‚
•ë¿Ê πÊl ¬˝ŒÊÕ¸ „Ò..... øÈ∑§¥Œ⁄U
¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ∑§Ë πÊŸ „Ò. ß‚◊¥
•Êÿ⁄UŸ..»§ÙÁ‹∑§ ∞Á‚«..
»§Êß’⁄U..•ı⁄U ¬Ù≈UÁ‡Êÿ◊..ÿ ‚÷Ë
‚„Ë ◊ÊòÊÊ ◊¥ ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò...ÿ ‡Ê⁄UË⁄U
∑§Ë ‹Ê‹ ⁄UQ§ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ë ‚¥ÅÿÊ
◊¥ Ã¡Ë ‚ flÎÁh ∑§⁄UÃÊ „Ò.....
ÁÃ‹ - ŒÙ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ w øê◊ø
ÁÃ‹Ù¥ ∑§Ù ¬ÊŸË ◊¥ Á÷ªÙ¥ ‹¥ •ı⁄U ’ÊŒ
◊¥ ¬ÊŸË ‚ ¿ÊŸ∑§⁄U ß‚∑§Ê ¬S≈U ’ŸÊ
‹¥....•’ ß‚◊¥ v øê◊ø ‡Ê„Œ
Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U ÁŒŸ ◊¥ ŒÙ ’Ê⁄U ‚flŸ
∑§⁄U¥.....
•Eª¥œÊ - v ‚ w ª˝Ê◊ •Eª¥œÊ
øÍáÊ¸ ∑§Ù •Ê°fl‹ ∑‘§ vÆ ‚ yÆ Á◊.‹Ë.
⁄U‚ ∑‘§ ‚ÊÕ ‹Ÿ ‚ „Ë◊ÙÇ‹ÙÁ’Ÿ ∑§Ê
SÃ⁄U ’…∏ÃÊ „Ò–
∑§‚Á◊‡Ê - ∞∑§ Áª‹Ê‚ ¬ÊŸË ◊¥
∞∑§ ŸË¥’Í ∑§Ê ⁄U‚ ÁŸøÙ«∏∑§⁄U ©‚◊¥
wÆ ‚ wz ŒÊŸ Á∑§‚Á◊‡Ê ⁄UÊÁòÊ ◊¥
Á÷ªÙ Œ¥....‚È’„ ¿ÊŸ∑§⁄U ¬ÊŸË ¬Ë
¡Êÿ¥ ∞fl¥ Á∑§‚Á◊‡Ê ø’Ê ¡Êÿ¥....ÿ„
∞∑§ •Œ÷ÈÃ ‡ÊÁQ§ŒÊÿ∑§ ¬˝ÿÙª „Ò....
•ŸÊ⁄U - •ŸÊ⁄U „Ë◊ÙÇ‹ÙÁ’Ÿ ’…∏ÊŸ
◊¥ ’„ÈÃ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÙÃÊ „Ò....•ŸÊ⁄U
◊¥ •Êÿ⁄UŸ •ı⁄U ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑‘§ ‚ÊÕ-
‚ÊÕ ¬˝Ù≈UËŸ..∑§Ê’Ù¸„Êß«˛≈U.. •ı⁄U
»§Êß’⁄U..¡Ò‚ Ãàfl „ÙÃÊ „Ò¥–
¡Ê◊ÈŸ - ¡Ê◊ÈŸ ∑§Ê ⁄U‚ •ı⁄U •Ê¥fl‹
∑§Ê ⁄U‚ ’⁄UÊ’⁄U ◊ÊòÊÊ ◊¥ Á◊‹Ê∑§⁄U
‚flŸ ∑§⁄UŸ ‚ „Ë◊ÙÇ‹ÙÁ’Ÿ ∑§Ê SÃ⁄U
’…∏ÃÊ „Ò....
‚¢¬∑¸ — «UÊÚ. •‡ÊÊ∑§ ∑È§◊Ê⁄U ‡Ê◊Ê¸ 
◊Ê. ~xvyzvwxvv

ÁøÁ∑§à‚∑§ ≈UË◊ — ÿ„ ‚»§‹ ‚¡¸⁄UË «ÊÚ. ´§øÊ ¡ÒŸ ∑‘§ ŸÃÎàfl ◊¥ «ÊÚ.
◊ÙÁ„Ã •ı⁄U ©Ÿ∑§Ë ≈UË◊ («ÊÚ. „ŸÈ◊ÊŸ ⁄UÊ◊ πÙ¡Ê, «ÊÚ. »§ÊL§π, «ÊÚ. ÁŒŸ‡Ê,
«ÊÚ. •ÁˇÊÃÊ) mÊ⁄UÊ ∑§Ë ªß¸– ∞ŸSÕËÁ‚ÿÊ ≈UË◊ ◊¥ «ÊÚ. ‚ÈŸË‹ ÷Ê≈UË, «ÊÚ.
∑§¥øŸ •ı⁄U «ÊÚ. ß¥ŒÈ ‡ÊÊÁ◊‹ ⁄U„– ÁøÁ∑§à‚∑§Ëÿ ‚‹Ê„ — «ÊÚ. ◊ÙÁ„Ã Ÿ
‚‹Ê„ ŒË „Ò Á∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ‹¥’ ‚◊ÿ ‚ ◊ı¡ÍŒ ÿÊ ‹ªÊÃÊ⁄U ’…∏ ⁄U„Ë Á∑§‚Ë
÷Ë ªÊ¥Δ ∑§Ù Ÿ¡⁄U•¥ŒÊ¡ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞ •ı⁄U ‚◊ÿ ⁄U„Ã «ÊÚÄU≈U⁄U ∑§Ù
ÁŒπÊŸÊ øÊÁ„∞– ‚¥¬∑§¸ ‚ÍòÊ  - «ÊÚ ´§øÊ ¡ÒŸ -  ◊Ù ~yvyxvwyxxÇæò «¤¿æ ÁñÙ

ÂýÎðàæ ×ð´ ç¿ç·¤ˆâæ °ß´ SßæS‰Ø âðßæ¥ô´ ·¤ô ¥õÚU ¥çÏ·¤ âéÎëÉ¸
·¤ÚUÙð ÌÍæ âÚU·¤æÚUè SßæS‰Ø â´SÍæÙô´ ×ð´ ÂØæü# ×æÙß â´âæÏÙ ©ÂÜ�Ï
·¤ÚUæÙð ·¤è çÎàææ ×ð´ ÚUæ’Ø âÚU·¤æÚU Ü»æÌæÚU ×ãˆßÂê‡æü ·¤Î× ©Ææ ÚUãè ãñÐ
ç¿ç·¤ˆâæ °ß´ SßæS‰Ø ×´˜æè »Áð‹Îý çâ´ã ¹è´ßâÚU Ùð ç¿ç·¤ˆâæ
¥çÏ·¤æçÚUØô´ ·Ô¤ {®® ÂÎô´ ÂÚU ÖÌèü ·¤è çß™æç# ÁæÚUè ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ÂýSÌæß
·¤ô ×´ÁêÚUè ÂýÎæÙ ·¤è ãñÐ §Ù ÂÎô´
ÂÚU ÖÌèü ·Ô¤ çÜ° çß™æç# ÁËÎ
ÁæÚUè ·¤è Áæ°»èÐ

¹è´ßâÚU Ùð ÕÌæØæ ç·¤
ç¿ç·¤ˆâæ °ß´ SßæS‰Ø çßÖæ» ×ð´
çßçÖ‹Ù â´ß»ô´ü ·Ô¤ ·¤éÜ
x~,w}} ÂÎô´ ÂÚU ÖÌèü °ß´
çÙØéç�Ì ·¤è ·¤æØüßæãè ·¤è Áæ
¿é·¤è ãñÐ 

çÁâ×ð´ w®} ç¿ç·¤ˆâæ
¥çÏ·¤æÚUè (Î´Ì), v,{~~
ç¿ç·¤ˆâæ ¥çÏ·¤æÚUè,v~,wy®
¥ÚUæÁÂç˜æÌ â´ß»ü ·Ô¤ ÂÎô´ ÂÚU
çÙØéç�ÌØæ¡ ·¤è Áæ ¿é·¤è ãñ´,§âè
Âý·¤æÚU ç¿ç·¤ˆâæ
çàæÿææ â´ß»ü ×ð´
âãæØ·¤ ¥æ¿æØü
vy ÂÎô´ ÂÚU °ß´
âãæØ·¤ ¥æ¿æØü ·Ô¤
v çÙØéç�Ì ÂýÎæÙ
·¤è Áæ ¿é·¤è ãñÐ
ßãè´ ÚUæcÅþèØ SßæS‰Ø
ç×àæÙ v},vw{
ÂÎô´ ÂÚU çÙØéç�ÌØæ´
Îè »§ü ãñÐ

SßÌ´˜æÌæ çÎßâ ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´ SßÌ´˜æÌæ çÎßâ ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´
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E-mail health_view@yahoo.co.in, healthviewindia@gmail.com

ã æ § Â Ú U Õ ñ ç Ú U · ¤
¥æò�UâèÁÙ ÍðÚUðÂè
çßàæðá™æ Çæò�UÅUÚU ÚU×ðàæ
¥»ýßæÜ ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ
ç·¤ §â ÍðÚUðÂè ×ð´ ×ÚUèÁ
·¤ô °·¤ çßàæðá ¿ñ´ÕÚU
×ð´ ÚU¹·¤ÚU âæ×æ‹Ø
ßæØé×´ÇÜèØ ÎÕæß âð
w âð x »éÙæ ¥çÏ·¤

ÎÕæß ÂÚU v®®' àæéh ¥æò�UâèÁÙ Îè ÁæÌè ãñÐ
§ââð ÚU�Ì ŒÜæ’×æ ×ð´ ¥æò�UâèÁÙ ÌðÁè âð
ƒæéÜÌè ãñ ¥õÚU ÿæçÌ»ýSÌ ª¤Ì·¤ô´ Ì·¤ Âãé´¿Ìè ãñÐ

çÎÜ ·¤è Õè×æÚUè ×ð´ HBOT ·¤è

Öêç×·¤æ -NÎØ ·¤è ×æ´âÂðçàæØô´ ·¤è
çÚU·¤ßÚUè Ñ ãæÅUü ¥ÅUñ·¤ ·Ô¤ ÕæÎ ¥æò�UâèÁÙ ·¤è
·¤×è âð ÿæçÌ»ýSÌ ãé§ü ×æ´âÂðçàæØô´
(Ischemic Myocardium) ·¤ô Øã
ÂéÙÁèüçßÌ ·¤ÚUÙð ×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚUÌè ãñÐ

âêÁÙ ¥õÚU Èý¤è-ÚUðçÇ·¤Ëâ ×ð´ ·¤×èÑ Øã
ÍðÚUðÂè çÎÜ ·¤è Ï×çÙØô´ ×ð´ âêÁÙ
(Inflammation) ·¤ô ·¤× ·¤ÚUÌè ãñ,
çÁââð ÚU�Ì Âýßæã ÕðãÌÚU ãôÌæ ãñÐ Ù§ü ÚU�Ì
ßæçã·¤æ¥ô´ ·¤æ çÙ×æü‡æÑ HBOT àæÚUèÚU ×ð´
Ò°´çÁØôÁðÙðçââÓ (Ù§ü âêÿ× ÚU�Ì ßæçã·¤æ¥ô´
·¤æ ÕÙÙæ) ·¤ô ÕÉ¸æßæ ÎðÌè ãñ, çÁââð NÎØ ×ð´
¥æò�UâèÁÙ ·¤è ¥æÂêçÌü âéÏÚUÌè ãñÐ

SÅUð× âðËâ ·¤æ âç·ý¤Ø ãôÙæ Ñ Øã ÍðÚUðÂè
ÕôÙ ×ñÚUô âð SÅUð× âðËâ ·Ô¤ çÚUÜèÁ ·¤ô ÕÉ¸æÌè
ãñ, Áô ÿæçÌ»ýSÌ NÎØ ª¤Ì·¤ô´ ·¤è ×ÚU�×Ì ·¤ÚUÌð
ãñ´Ð

ÁM¤ÚUè âæßÏæÙè - Øã ÍðÚUðÂè çÎÜ ·¤è
Õè×æÚUè ·¤æ ×é�Ø §ÜæÁ Ùãè´ ãñ, ÕçË·¤
·¤æçÇüØôÜæòçÁSÅU ·¤è âÜæã ÂÚU §âð °·¤
âãæØ·¤ ©Â¿æÚU (Supportive
Therapy) ·Ô¤ M¤Â ×ð´ §SÌð×æÜ ç·¤Øæ ÁæÌæ
ãñÐ

â´Â·¤ü âê˜æ 
Çæò�UÅUÚU ÚU×ðàæ ¥»ýßæÜ 
×ô ~}w~® v|vxx

ãñËÍ ÃØêÐ �UØæ ¥æÂ ÁæÙÌð
ãñ´ ç·¤ ¥æÂ·¤è ¥ÂÙè ¥æßæÁ
ÌÙæß âð ×éç�Ì ÂæÙð ·¤æ °·¤
ÁæÎé§ü ÁçÚUØæ ÕÙ â·¤Ìè ãñ ?
°â°×°â ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁ ·Ô¤
Âêßü ÂýôÈÔ¤âÚU ¥õÚU Âýçâh
×Ùôç¿ç·¤ˆâ·¤ Çæò. ¥çÙÜ Ìæ´Õè
·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ŠßçÙ ¥õÚU ¥æßæÁ
ç¿ç·¤ˆâæ (Voice

Therapy) ·Ô¤ ÁçÚU° ×Ù ¥õÚU çÎ×æ» ·¤ô ÂêÚUè ÌÚUã
çÚUÜñ�Uâ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

Çæò. Ìæ´Õè ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ ÁÕ ã× ç·¤âè ×´˜æ ·¤æ
©‘¿æÚU‡æ ·¤ÚUÌð ãñ´, ¥æ´¹ð´ Øæ ·¤æÙ Õ´Î ·¤ÚU·Ô¤ ·¤ô§ü ¹æâ
¥æßæÁ çÙ·¤æÜÌð ãñ´, Øæ »éÙ»éÙæÌð ãñ´, Ìô §ââð ã×æÚUð
ßô·¤Ü ·¤æòÇü÷â (SßÚU Ì´ç˜æØô´) ×ð´ ·¤´ÂÙ
(Vibrations) ©ˆÂ‹Ù ãôÌæ ãñÐ Øã ·¤´ÂÙ âèÏð ã×æÚUð
×çSÌc·¤ ¥õÚU àæÚUèÚU Ì·¤ Âãé´¿·¤ÚU ©‹ãð´ àææ´Ì ·¤ÚUÙð ¥õÚU
×æÙçâ·¤ ÌÙæß ·¤ô ·¤× ·¤ÚUÙð ×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚUÌæ ãñÐ

¥æßæÁ ç¿ç·¤ˆâæ ·Ô¤ ¥æâæÙ ¥õÚU ÂýÖæßè
ÌÚUè·Ô¤ Ñ ×´˜æ ©‘¿æÚU‡æ ß ÁæÂ Ñ ÜØÕh ¥æßæÁ ×ð´
ÁæÂ ·¤ÚUÙæ çÎ×æ» ·¤ô ÌéÚU´Ì çSÍÚU ·¤ÚUÌæ ãñÐ

ãç�×´» ¥õÚU »éÙ»éÙæÙæ Ñ »éÙ»éÙæÙð âð àæÚUèÚU ×ð´
â·¤æÚUæˆ×·¤ ª¤Áæü ¥õÚU âé·¤êÙ ·¤æ ¥ãâæâ ãôÌæ ãñÐ

»ãÚUè âæ´â ¥õÚU çßŸææ× Ñ »ãÚUè âæ´â Üð·¤ÚU ¥ÂÙè
ãè ¥æßæÁ ·¤è ÌÚU´»ô´ ·¤ô ×ãâêâ ·¤ÚUÙæÐ

Ïè×è ß àææ´Ì ÕæÌ¿èÌ Ñ ÌÙæß ·Ô¤ ÿæ‡æô´ ×ð´ ¥ÂÙè

¥æßæÁ ·¤ô Ïè×æ ¥õÚU âõ�Ø ÚU¹ÙæÐ ×Ùôç¿ç·¤ˆâæ ·¤è Øã
¥Ùô¹è ·¤Üæ çâh ·¤ÚUÌè ãñ ç·¤ çÕÙæ ç·¤âè Îßæ ·Ô¤,
·Ô¤ßÜ ¥ÂÙè ãè ¥æßæÁ ·¤è àæç�Ì âð ã× ÌÙæß×é�Ì
¥õÚU â´ÌéçÜÌ ÁèßÙ Áè â·¤Ìð ãñ´Ð

â´Â·¤ü âê˜æ Çæò�UÅUÚU ¥çÙÜ Ìæ´Õè
×ô ~xvy{ ®vyx~

ãæ§ÂÚUÕñçÚU·¤ ¥æò�UâèÁÙ ÍðÚUðÂè âð Õè×æçÚUØô´ âð ç×ÜÌè ¥æÁæÎè

Çæò. ÚU×ðàæ ¥»ýßæÜ

Çæò. ¥çÙÜ Ìæ´Õè

ÌÙæß âð ¥æÁæÎè ·¤æ ¥ÙêÆæ ÌÚUè·¤æ 
¥æßæÁ ç¿ç·¤ˆâæ Öè ãñ ×Ùôç¿ç·¤ˆâæ

ãñËÍ ÃØêÐ ¥æÁ ã×æÚUð Îðàæ ·¤è âÕâð ÕÇ¸è ÏÚUôãÚU—
ã×æÚUè Øéßæ àæç�Ì—Ùàæð ·¤è ¥ÎëàØ ·¤çÇ¸Øô´ ×ð´ Á·¤Ç¸Ìè Áæ
ÚUãè ãñÐ ÚUæÁSÍæÙ ×ð´ Øã â×SØæ ¥ˆØ´Ì »´ÖèÚU M¤Â Üð

¿é·¤è ãñÐ Âýçâh ×Ùôç¿ç·¤ˆâ·¤
Çæò. ÎØæÚUæ× Sßæ×è ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU,
Øéßæ ß»ü Îô Âý·¤æÚU ·Ô¤ ÃØâÙô´ âð
ÁêÛæ ÚUãæ ãñ Ð

âæò�UÅU Ùàææ Ñ ×ôÕæ§Ü-
S·ý¤èÙ °çÇ�UàæÙ, ÂæòÙôü»ýæÈ¤è,
ãé�·¤æ ÕæÚU, °ÙÁèü çÇþ´�Uâ,
Ì´Õæ·¤ê ¥õÚU »éÅU·¤æÐ

ãæÇü Ùàææ Ñ ¥Ë·¤ôãÜ, ¥È¤è×, ãèÚUô§Ù, S×ñ·¤,
°Ü°âÇè (LSD) ¥õÚU Ò‚ÜêÓ âê´ƒæÙð Áñâð ƒææÌ·¤
·Ô¤ç×·¤Ü âÕSÅUæ´âÐ

¥æÏéçÙ·¤Ìæ ¥õÚU Öæ»ÎõÇ¸ ÖÚUè çÁ´Î»è ×ð´ ÕÉ¸æ ÌÙæß
çßlæçÍüØô´ ·¤ô ×æÙçâ·¤ M¤Â âð ·¤×ÁôÚU ·¤ÚU ÚUãæ ãñÐ
àææÚUèçÚU·¤ ÃØæØæ× âð ÎêÚUè ¥õÚU Á´·¤ È¤êÇ ÂÚU
çÙÖüÚUÌæ Ùð ©Ù·¤è ×æÙçâ·¤ °·¤æ»ýÌæ ¥õÚU
â´·¤ËÂàæç�Ì ·¤ô ƒæÅUæ çÎØæ ãñÐ

âæ´ç�Ø·¤èØ ÂçÚUÎëàØ (¥æ´·¤Ç¸ô´ ×ð´
çSÍçÌ) - Â´ÁæÕ ¥õÚU ©�æÚU-Âêßèü ÚUæ’Ø
Ü´Õð â×Ø âð âè×æ ÂæÚU ÌS·¤ÚUè ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ
ÙàæèÜð ÂÎæÍô´ü (çßàæðá·¤ÚU ¥ôçÂ¥æò§Ç÷â
¥õÚU §´Áð�UàæÙ Çþ‚â) ·¤è ¿ÂðÅU ×ð´ ÚUãð ãñ´Ð 

ç¿´ÌæÁÙ·¤ ÕæÌ Øã ãñ ç·¤ ÚUæÁSÍæÙ
¥Õ ·Ô¤ßÜ °·¤ Åþæ´çÁÅU M¤ÅU Ùãè´ ÚUãæ,

ÕçË·¤ §â·¤æ âè×æßÌèü ¥õÚU àæãÚUè ÿæð˜æ ÌðÁè âð §â â´·¤ÅU
·¤è ¿ÂðÅU ×ð´ ¥æ ÚUãæ ãñÐ ÚUæcÅþèØ ¥ÂÚUæÏ çÚU·¤æòÇü �ØêÚUô
(NCRB) ¥õÚU ÒÙàææ ×é�Ì ÖæÚUÌ ¥çÖØæÙÓ ·Ô¤
¥æ´·¤Ç¸ð ÕÌæÌð ãñ´ ç·¤ Îðàæ ×ð´ Üæ¹ô´ Øéßæ ÙàæèÜè Îßæ¥ô´
¥õÚU çÇçÁÅUÜ ÃØâÙ ·Ô¤ ÂýÖæß ×ð´ ãñ´Ð

¥æÊææÎè ·¤æ ÙØæ â´·¤ËÂ - ×æÙÙèØ ÂýÏæÙ×´˜æè
ÙÚUð´Îý ×ôÎè Áè mæÚUæ ¿Üæ° Áæ ÚUãð ÒÙàææ ×é�Ì ÖæÚUÌ
¥çÖØæÙÓ ·¤ô âÈ¤Ü ÕÙæÙæ ã× âÕ·¤è âæ×êçã·¤
çÁ�×ðÎæÚUè ãñÐ ×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø ·Ô¤ ÂýçÌ Áæ»M¤·¤Ìæ,
¹ðÜ-·¤êÎ, Øô» ¥õÚU ÂçÚUßæÚU ·Ô¤ âãØô» âð ãè §â ˜ææâÎè
·¤ô ÚUô·¤æ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ 

¥æ§°, §â SßÌ´˜æÌæ çÎßâ ÂÚU â´·¤ËÂ Üð´ ç·¤ ã×
¥ÂÙð Øéßæ¥ô´ ·¤ô ãÚU Âý·¤æÚU ·Ô¤ Ùàæð âð ¥æÊææÎè çÎÜæ·¤ÚU
°·¤ SßSÍ ÖæÚUÌ ·¤æ çÙ×æü‡æ ·¤ÚUð´»ðÐ

â�Â·¤ü âê˜æ 
Çæò. ÎØæÚUæ× Sßæ×è ×ô +~v~yvy®zxwyz

Çæò. ÎØæÚUæ× Sßæ×è

Ùàæð ·¤è ÂÚUæÏèÙÌæ âð Øéßæ¥ô´ ·¤è ¥æÊææÎè

Îõâæ ·Ô¤ Î´Ì ÚUô» çßàæðá™æ §�ŒÜæ´ÅU SÂðàæçÜSÅU Çæò çßàßæâ àæ×æü Ùð ÕÌæØæ ç·¤ ·¤×
ãçaØô´ ßæÜð ×ÚUèÁô´ ·Ô¤ çÜ° ßÚUÎæÙ ãñ Ò·¤ôçÅUü·¤Ü Çð´ÅUÜ §´ŒÜæ´ÅUÓ Ì·¤Ùè·¤Ð ©‹ãô´Ùð ·¤ãæ
ç·¤ ·¤×ÁôÚU Øæ ·¤× ãaè ßæÜð ×ÚUèÁô´ ·Ô¤ çÜ° °Çßæ´SÇ Çð´çÅUSÅþè ·¤è ¥ˆØæÏéçÙ·¤

·¤ôçÅUü·¤Ü Çð´ÅUÜ §´ŒÜæ´ÅU (ÕðâÜ §´ŒÜæ´ÅU) Ì·¤Ùè·¤ âð Üô»ô
·Ô¤ SßæS‰Ø ×ð´ ¥ÂýˆØæçàæÌ È¤æØÎæ ãôÌæ ãñ Ð ¥�UâÚU ÁÕÇ¸ð
·¤è ãaè ·¤× ãôÙð ÂÚU ×ÚUèÁ ÂæÚU´ÂçÚU·¤ §´ŒÜæ´ÅU Ùãè´ ·¤ÚUßæ
ÂæÌð, Üðç·¤Ù Øã Ù§ü Ì·¤Ùè·¤ °ðâð ×ÚUèÁô´ ·Ô¤ çÜ° °·¤
ÂýÖæßè â×æÏæÙ ÕÙ·¤ÚU ©ÖÚUè ãñÐ

ÂæÚU´ÂçÚU·¤ ÕÙæ× ·¤ôçÅUü·¤Ü §´ŒÜæ´ÅU Ñ ×é�Ø ¥´ÌÚU
ãaè ·¤æ ¿ØÙ Ñ ÂæÚU´ÂçÚU·¤ §´ŒÜæ´ÅU ÁÕÇ¸ð ·¤è ª¤ÂÚUè SÂ´Áè
ãaè ×ð´ Ü»æ° ÁæÌð ãñ´, Áô â×Ø ·Ô¤ âæÍ »Ü â·¤Ìè ãñÐ
ßãè´, ·¤ôçÅUü·¤Ü §´ŒÜæ´ÅU÷â ·¤ô ÁÕÇ¸ð ·¤è »ãÚUè ¥õÚU ¥ˆØçÏ·¤
·¤ÆôÚU ·¤ôçÅUü·¤Ü Øæ ÕðâÜ ãaè ×ð´ çSÍÚU (°´·¤ÚU) ç·¤Øæ

ÁæÌæ ãñÐ
×ÁÕêÌè ¥õÚU çSÍÚUÌæ Ñ ÕðâÜ ãaè §´âæÙ ·Ô¤ ÂêÚUð ÁèßÙÖÚU âéÚUçÿæÌ ÚUãÌè ãñ ¥õÚU

·¤Öè Ùãè´ »ÜÌèÐ §â ßÁã âð §´ŒÜæ´ÅU ·¤ô ÌéÚU´Ì ÕðãÎ ×ÁÕêÌ Â·¤Ç¸ ç×ÜÌè ãñÐ
â×Ø ·¤è Õ¿Ì Ñ ×ÚUèÁ ·¤ô ãçaØô´ ·Ô¤ ÁéÇ¸Ùð ·¤æ ×ãèÙô´ §´ÌÁæÚU Ùãè´ ·¤ÚUÙæ ÂÇ¸Ìæ

¥õÚU ÕãéÌ ·¤× â×Ø ×ð´ Ù° Îæ´Ì Ü»æ çÎ° ÁæÌð ãñ´Ð
ç·¤Ù ×ÚUèÁô´ ·Ô¤ çÜ° ãñ âÕâð È¤æØÎð×´Î ? - Øã Ì·¤Ùè·¤ ©Ù Üô»ô´ ·Ô¤ çÜ°

âÕâð ’ØæÎæ ¥âÚUÎæÚU ãñ Áô ©×ýÎÚUæÁ ãñ´, çÁÙ·¤è ÁÕÇ¸ð ·¤è ãaè çƒæâ ¿é·¤è ãñ, Øæ
çÈ¤ÚU çÁ‹ãô´Ùð ÕôÙ »ýæç�UÅU´» Áñâè ÁçÅUÜ âÁüÚUè âð Õ¿Ùð ·¤æ çß·¤ËÂ ¿éÙÙæ ãñÐ Çæò
àæ×æü ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ÕðâÜ §´ŒÜæ´ÅU Ì·¤Ùè·¤ Ùð Çð´ÅUÜ ÅþèÅU×ð´ÅU ·¤ô Ù ·Ô¤ßÜ ˆßçÚUÌ ¥õÚU
âéÚUçÿæÌ ÕÙæØæ ãñ, ÕçË·¤ çÕÙæ ÕôÙ »ýæç�UÅU´» ·Ô¤ Öè ×ÚUèÁô´ ·¤ô °·¤ âé´ÎÚU ¥õÚU SÍæ§ü
×éS·¤æÙ ÎðÙæ â´Öß ·¤ÚU çÎØæ ãñÐ â�Â·¤ü âê˜æ Çæò çßàßæâ àæ×æü - ~®z|{yz~z~

·¤× ãçaØô´ ßæÜð ×ÚUèÁô´ ·Ô¤ çÜ° ßÚUÎæÙ
ÕÙè Ò·¤ôçÅUü·¤Ü Çð´ÅUÜ §´ŒÜæ´ÅUÓ Ì·¤Ùè·¤

Çæò çßàßæâ àæ×æü

SßÌ´˜æÌæ çÎßâ ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´

ÁØÂéÚU ÚUæðÇU ¿æð×ê - ×æð- 8690055515
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Happy Docter’s Day

ÁØÂéÚUÐ ×æÙâêÙ ·Ô¤ âéãæßÙð
×õâ× ·Ô¤ âæÍ ãè ·¤æÙô´ ·Ô¤ â´R¤×‡æ ·¤è
â×SØæ Öè ÌðÁ¸è âð ÕÉ¸Ùð Ü»Ìè ãñÐ
ÕæçÚUàæ ×ð´ Öè»Ùð, ÙãæÌð â×Ø ·¤æÙ ×ð´
Ù×è Øæ »´Îæ ÂæÙè ÁæÙð âð ·¤æÙ âð
×ßæÎ Øæ ÂæÙè ¥æÙð (¥æòÅUôçÚUØæ) ·¤è
çàæ·¤æØÌ ¥çÏ·¤ Îð¹è ÁæÌè ãñÐ Âýçâh
§ü°ÙÅUè çßàæðá™æ Çæò. âéÏæ´àæé ¥Ù´Ì Âæ´Çð
·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, Øã çSÍçÌ ×ŠØ ·¤æÙ ·Ô¤
â´R¤×‡æ (¥ôçÅUçÅUâ ×èçÇØæ), ·¤æÙ ·Ô¤
ÂÎðü ×ð´ ÀðÎ ãôÙð Øæ âÎèü-¹æ´âè ·¤æ
â´R¤×‡æ ØêSÅUðçàæØÙ ÅU÷ØêÕ ·Ô¤ Á¸çÚU°
·¤æÙ Ì·¤ Âãé¡¿Ùð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ãôÌè ãñÐ

¥çÏ·¤æ´àæ Üô» ·¤æÙ ×ð´ ×ßæÎ
çÎ¹Ùð ÂÚU çÕÙæ Çæò�UÅUÚUè âÜæã ·Ô¤ ÌðÜ,
»×ü ÂæÙè Øæ ·¤ô§ü Öè §üØÚU ÇþæòÂ ÇæÜ
ÜðÌð ãñ´Ð Çæò. Âæ´Çð ¿ðÌæßÙè ÎðÌð ãñ´ ç·¤
¹éÎ âð ç·¤Øæ »Øæ »ÜÌ §ÜæÁ

â´R¤×‡æ ·¤ô »ãÚUæ ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñ,
çÁââð ·¤æÙ ·¤è ÀôÅUè ãçaØæ´ »Ü
â·¤Ìè ãñ´ ¥õÚU ×ÚUèÁ SÍæØè ÕãÚUðÂÙ ·¤æ
çàæ·¤æÚU ãô â·¤Ìæ ãñÐ »´ÖèÚU ×æ×Üô´ ×ð´
â´R¤×‡æ çÎ×æ» Ì·¤ Öè Âãé¡¿ â·¤Ìæ
ãñÐ Õ‘¿ô´, ·¤×Á¸ôÚU §�ØéçÙÅUè ßæÜô´ ¥õÚU
ÇæØçÕÅUèÁ ·Ô¤ ×ÚUèÁô´ ×ð´ Øã â×SØæ
¥çÏ·¤ ãôÌè ãñÐ ×æç¿â ·¤è ÌèÜè Øæ
ÕÇ÷â ·¤æ §SÌð×æÜ Öè ÂÎðü ·¤ô Ùé·¤âæÙ
Âãé¡¿æÌæ ãñÐ

×æÙâêÙ ×ð́ ÕÉ¸ ÁæÌæ ãñ ·¤æÙ âð 
×ßæÎ ÕãÙð ·¤æ ¹ÌÚUæ

×æç¿â ·¤è ÌèÜè Øæ ÕÇ÷â ·¤æ
§SÌð×æÜ Öè ÂÎðü ·¤ô Âãé¡¿æÌæ
ãñU Ùé·¤âæÙ ¥æñÚU ÀðUÇ¸ÀUæÇ¸ ·¤ÚUÙð
âð ãô â·¤Ìæ ãñ SÍæØè ÕãÚUæÂÙ

§ÅUÚUÙÜ ãæòçSÂÅUÜ ·Ô¤ ßçÚUD ¥çSÍ ÚUô»
çßàæðá™æ ¥õÚU ’ßæ§´ÅU çÚUŒÜðâ×ð´ÅU SÂðàæçÜSÅU
Çæò�UÅUÚU ÚUæÁèß Öæ»üß ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ ©×ý
ÕÉ¸Ùð ·Ô¤ âæÍ ÁôÇ¸ô´ ·Ô¤ ÎÎü (Arthritis)
·¤è â×SØæ ¥æ× ãô ÁæÌè ãñÐ §â·¤æ ×é�Ø
·¤æÚU‡æ ÁôÇ¸ô´ ·Ô¤ Õè¿ ×õÁêÎ ·¤æçÅUüÜðÁ
(Cartilage) ·¤æ çƒæâÙæ ãñÐ ·¤æçÅUüÜðÁ
°·¤ »gèÎæÚU ÂÚUÌ ·¤è ÌÚUã ·¤æ× ·¤ÚUÌæ ãñÐ
§â·Ô¤ ¹ˆ× ãôÙð ÂÚU ãçaØæ´ ¥æÂâ ×ð´
ÅU·¤ÚUæÙð Ü»Ìè ãñ´, çÁââð »´ÖèÚU âêÁÙ,
¥·¤Ç¸Ù ¥õÚU ¥âãÙèØ ÎÎü ãôÌæ ãñÐ

×æçÜàæ ¥õÚU SÅUðÚUæò§Ç
§´Áð�UàæÙ ·¤è â‘¿æ§ü
×æçÜàæ (Massage)Ñ ÁôÇ¸ô´ ×ð´

âêÁÙ ãôÙð ÂÚU ÌðÁ Øæ ÎÕæß ßæÜè ×æçÜàæ
Ùé·¤âæÙ Âãé´¿æ â·¤Ìè ãñÐ Øã ƒæáü‡æ ·¤ô
ÕÉ¸æ ÎðÌè ãñÐ ·Ô¤ßÜ ãË·Ô¤ ãæÍ âð ÌðÜ

Ü»æÙæ Øæ »ÚU×/Æ´Çè çâ·¤æ§ü
·¤ÚUÙæ ãè âéÚUçÿæÌ ÚUãÌæ ãñÐ

SÅUðÚUæò§Ç §´Áð�UàæÙÑ
¥ˆØçÏ·¤ ÎÎü ¥õÚU âêÁÙ âð
ÌéÚU´Ì ÚUæãÌ ·Ô¤ çÜ° Çæò�UÅUÚU
ÁôÇ¸ ×ð´ SÅUðÚUæò§Ç ·¤æ §´Áð�UàæÙ
ÎðÌð ãñ´Ð ãæÜæ´ç·¤, Øã ·Ô¤ßÜ
°·¤ ¥SÍæ§ü â×æÏæÙ ãñ ¥õÚU
ÕæÚU-ÕæÚU ÜðÙð âð Ü´Õð â×Ø ×ð´
ÁôÇ¸ô´ ·¤ô ¥õÚU Ùé·¤âæÙ ãô
â·¤Ìæ ãñÐ

¥æÏéçÙ·¤ §ÜæÁ Ñ
’ßæ§´ÅU çÚUŒÜðâ×ð´ÅU

ÁÕ Îßæ°´ ¥õÚU ÍðÚUðÂè Õð¥âÚU ãô ÁæÌè
ãñ´, ÌÕ ’ßæ§´ÅU çÚUŒÜðâ×ð´ÅU âÁüÚUè (Joint
Replacement) °·¤ ·¤æÚU»ÚU çß·¤ËÂ
ÕÙÌè ãñÐ §â×ð´ ÿæçÌ»ýSÌ çãSâð ·¤ô ãÅUæ·¤ÚU

¥æÏéçÙ·¤ §�ŒÜæ´ÅU
(Implant) Ü»æØæ
ÁæÌæ ãñÐ

§â ÂýçR¤Øæ âð ×ÚUèÁ
·¤æ ÁèßÙ ÂêÚUè ÌÚUã
âæ×æ‹Ø ãô ÁæÌæ ãñÐ
âÈ¤Ü ¥æòÂÚUðàæÙ ·Ô¤ ÕæÎ
ÃØçQ¤ çÕÙæ ÎÎü ·Ô¤ âèÉç¸Øæ´
¿É¸Ùð, âæ§ç·¤Ü ¿ÜæÙð
¥õÚU ÂæÜÍè (¥æÜÌè-

ÂæÜÌè) ×æÚU·¤ÚU ÕñÆÙð Áñâè
ÎñçÙ·¤ »çÌçßçÏØæ´ ¥æâæÙè âð ·¤ÚU â·¤Ìæ
ãñÐ â×Ø ÂÚU âãè §ÜæÁ ¥ÂÙæ·¤ÚU °·¤
ÎÎü-×éQ¤ ¥õÚU âçR¤Ø ÁèßÙ ÁèÙæ çÕË·¤éÜ
â´Öß ãñÐ

â´Â·ü¤ âê˜æ
Çæò. ÚUæÁèß Öæ»üß 

×ô. ~}w~®vz|zw

â´ÌéçÜÌ ¥æãæÚU Ñ ÖôÁÙ ×ð´
Ù×·¤, ¿èÙè ¥õÚU Èñ¤ÅU (ÌðÜ-ƒæè)
·¤è ×æ˜ææ âèç×Ì ÚU¹ð´Ð È¤Ü, ãÚUè
âç�ÁØæ¡ ¥õÚU È¤æ§ÕÚU ØéQ¤ ¥æãæÚU ·¤ô
ÂýæÍç×·¤Ìæ Îð´Ð

çÙØç×Ì ÃØæØæ× Ñ çÎÙ ×ð´
·¤× âð ·¤× x® ç×ÙÅU ßæò·¤, Øô» Øæ
ãË·¤è °�UâÚUâæ§Á ¥ßàØ ·¤ÚUð´Ð

ÌÙæß ß ÃØâÙ âð ÎêÚUè Ñ
Ïê×ýÂæÙ ¥õÚU àæÚUæÕ ·Ô¤ âðßÙ âð Õ¿ð´
ÌÍæ ÂØæü# |-} ƒæ´ÅUð ·¤è Ùè´Î Üð´Ð

çÙØç×Ì Áæ´¿ Ñ xz ·¤è ©×ý ·Ô¤ ÕæÎ ÕèÂè, àæé»ÚU ¥õÚU
·¤ôÜðSÅþæòÜ ·¤è çÙØç×Ì Áæ´¿ ·¤ÚUæÌð ÚUãð´Ð

¥æÂæÌ·¤æÜèÙ ©ÂæØ (Emergency Steps)
Üÿæ‡æô´ ·¤ô Âã¿æÙð´ Ñ âèÙð ×ð´ ÌðÁ ÎÎü, ÖæÚUèÂÙ, Õæ°´ ãæÍ

Øæ ÁÕÇ¸ð ×ð´ ÎÎü ¥õÚU ¥¿æÙ·¤ ¥ˆØçÏ·¤ ÂâèÙæ ¥æÙæ ãæÅUü
¥ÅUñ·¤ ·Ô¤ â´·Ô¤Ì ãô â·¤Ìð ãñ´Ð

¥æÚUæ×ÎæØ·¤ çSÍçÌ Ñ ×ÚUèÁ ·¤ô ÌéÚU´Ì àææ´Ì ÕñÆæ°´ Øæ
çÜÅUæ°´ ¥õÚU ·¤ÂÇ¸ð ÉèÜð ·¤ÚU Îð´Ð

çÇSÂýèÙ (Aspirin)
·¤è »ôÜè Ñ Çæò�UÅUÚU ·¤è
âÜæã ¥ÙéâæÚU ×ÚUèÁ ·¤ô
°·¤ °çSÂçÚUÙ
(x®®mg) ¿ÕæÙð ·¤ô
Îð´Ð

CPR ¥õÚU ˆßçÚUÌ
¥SÂÌæÜ Ñ ØçÎ ×ÚUèÁ Õðãôàæ

ãô Áæ°, Ìô ÌéÚU´Ì âèÂè¥æÚU
(CPR) àæéM¤ ·¤ÚUð´ ¥õÚU çÕÙæ â×Ø

»´ßæ° ÙÁÎè·¤è ·¤æçÇü°·¤ âð´ÅUÚU Üð Áæ°´Ð
âÜæã Ñ ÒãæÅUü ¥ÅUñ·¤ ×ð´ ÂãÜæ Ò»ôËÇÙ

¥æßÚÓ (àæéL¤¥æÌè °·¤ ƒæ´ÅUæ) âÕâð ·¤è×Ìè ãôÌæ ãñÐ âãè â×Ø
ÂÚU ç×Üæ §ÜæÁ ×ÚUèÁ ·¤è ÁæÙ Õ¿æ â·¤Ìæ ãñÐÓ

— Çæò. âéÙèÜ ÁñÙ 
Âêßü ÂýôÈÔ¤âÚU, °â°×°â ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁ 

×ô. ~yvy® {x®xz

¥ÂÙð ¥çSÌˆß ·¤ô
ÂÚUôÂ·¤æÚU, âðßæ
¥õÚU âjæßÙæ ·Ô¤
Ïæ»ô´ ×ð́ çÂÚUô°´

·ñ¤Üæàæ ¿´Î àæ×æü ·¤æ Á‹× 
çÎßâ ÂÚU çßàæðá â´Îðàæ

Á‹×çÎÙ ·Ô¤ßÜ ·Ô¤·¤ ·¤æÅUÙð, ÎèÂ
ÕéÛææÙð Øæ ×õÁ-×SÌè ·¤ÚUÙð ·¤æ
¥õÂ¿æçÚU·¤Ìæ ×æ˜æ ©ˆâß Ùãè´ ãñÐ Øã
ÂæßÙ çÎÙ §üEÚU ·¤æ ßã ¥ÙéÂ× ßÚUÎæÙ
ãñ, ÁÕ §â ÏÚUæ ÂÚU ¥æÂ·¤æ ¥æ»×Ù
ãé¥æÐ ×ÙécØ ÁèßÙ
·¤è âæÍü·¤Ìæ §â ÕæÌ
×ð´ ãñ ç·¤ ã× ¥ÂÙð
¥çSÌˆß ·¤ô
ÂÚUôÂ·¤æÚU, âðßæ ¥õÚU
âjæßÙæ ·Ô¤ Ïæ»ô´ ×ð´
çÂÚUô°´Ð â‘¿æ
Á‹×ôˆâß ßãè ãñ Áô
ç·¤âè ¥âãæØ ·Ô¤
¿ðãÚUð ÂÚU ×éS·¤æÙ Üæ â·Ô¤, ç·¤âè
ÕðÁéÕæÙ ·¤è âðßæ ×ð´ â×çÂüÌ ãô â·Ô¤
¥õÚU â×æÁ ·Ô¤ çÜ° °·¤ ÎèÂ ÕÙ·¤ÚU
ÁÜ â·Ô¤Ð ¥æÁ ·¤è Øéßæ ÂèÉ¸è ·¤ô Øã
â×ÛæÙð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñ ç·¤ ã×æÚUð
â´S·¤æÚU ¥õÚU çß¿æÚU ãè ã×æÚUè ¥âÜè
Âê´Áè ãñ´Ð - ·ñ¤Üæàæ ¿´Îý àæ×æü

9414067762
Âêßü ÂýÎðàæ ¥ŠØÿæ, ¥ç¹Ü ÖæÚUÌèØ
ãçÚUØæ‡ææ »õÇ¸ Õýæ±×‡æ ×ãæâÖæ °ß´

¥ŠØÿæ, ·¤ëc‡æ »ôÂæÜ »õàææÜæ,
×ôãÙÂéÚUæ-ßæçÅU·¤æ

¥SÂÌæÜ °ß´
SÍæÙ

§´Çâ ÁØÂéÚU ãæòçSÂÅUÜ,
ÁØÂéÚUÐ

×ÚUèÁ ·¤è çSÍçÌ 
×ÚUèÁ àæ´·¤ÚUÜæÜ

çÂÀÜð y ßáô´ü âð ¿ðãÚUð ×ð´
çÕÁÜè ·Ô¤ ·¤ÚU´ÅU Áñâð
¥âãÙèØ ÎÎü (Åþæ§Áðç×ÙÜ
‹ØêÚUðçËÁØæ) âð ÂèÇç¸Ì ÍðÐ

Âêßü §ÜæÁ
×ÚUèÁ ·¤ô Îô ÕæÚU

ÚUðçÇØôÈ¤ýè`¤ð´âè ©Â¿æÚU
çÎØæ »Øæ, çÈ¤ÚU Öè ÎÎü
ÕæÚU-ÕæÚU ÜõÅU ÚUãæ ÍæÐ
¥‹Ø ¥SÂÌæÜô´ ×ð´ §â·¤æ
SÍæØè ©Â¿æÚU ¥æòÂÚUðàæÙ
ÕÌæØæ »Øæ Íæ, Üðç·¤Ù
çÎ„è ×ð´ »æ×æ Ùæ§È¤
©Â¿æÚU ·¤æ ¹¿ü ¥çÏ·¤
ãôÙð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ßð §ÜæÁ
Ùãè´ ·¤ÚUæ â·Ô¤ ÍðÐ Çæò ·¤ëc‡æ
ãçÚU àæ×æü Ùð ÕÌæØæ ç·¤ °·¤ ãè ×æã ×ð´
©Ù·Ô¤ Âæâ ×ð´ ÌèÙ-¿æÚU °ðâð Âðàæð´ÅU
¥æ° çÁÙ·¤æ âÈ¤Ü §ÜæÁ ç·¤Øæ »Øæ
¥ŠØØÙ ×ð´ ÂÌæ ¿Üæ ç·¤ Üô» ÚUðçÇØô
È¤ýè`¤ð´âè âð §ÜæÁ âð ƒæÕÚUæÌð Öè ãñ
¥õÚU ×ã´»æ ¹¿ü ãôÙð âð §ÜæÁ âð
ß´ç¿Ì Öè ÚUã ÁæÌð ãñ´

âÈ¤Ü âÁüÚUè
ßçÚUD ‹ØêÚUôâÁüÙ °ß´ SÂæ§Ù °´Ç

ÕýðÙ âÁüÙ Çæò. ·¤ëc‡æ ãçÚU
àæ×æü Ùð Áæ´¿ ·Ô¤ ÕæÎ
×æ§R¤ôS·¤ôÂ ¥õÚU
°´ÇôS·¤ôÂ ·¤è ×ÎÎ âð
× æ § R ¤ ô ß ñ S · ¤ é Ü Ú U
Çè·¤�ÂýðàæÙ (MVD)
âÁüÚUè ·¤èÐ

Âýç·ý¤Øæ
¥æòÂÚUðàæÙ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ

Ùâ ÂÚU ÎÕæß ÕÙæ ÚUãè
Îô ÚUQ¤ßæçã·¤æ¥ô´ ·¤ô

¥Ü» ·¤ÚU·Ô¤ Ùâ ¥õÚU ÚUQ¤ßæçã·¤æ¥ô´
·Ô¤ Õè¿ ×æ´âÂðàæè ·¤æ »ýæ�UÅU ÚU¹æ »ØæÐ
§ââð ÎÕæß ÂêÚUè ÌÚUã ¹ˆ× ãô »ØæÐ

ÂçÚU‡ææ×
âÁüÚUè ÂêÚUè ÌÚUã âÈ¤Ü ÚUãè ¥õÚU

×ÚUèÁ ·¤ô ¥æòÂÚUðàæÙ ·Ô¤ ÎêâÚUð çÎÙ ãè
çÇS¿æÁü ·¤ÚU çÎØæ »ØæÐ

-Çæò. ãçÚU ·¤ëc‡æ àæ×æü
×ô. ~}w}xy|v{~

·¤æòÙðüÜ ØêçÙßçâüÅUè (Cornell
University) ·Ô¤ àæôÏ·¤Ìæü¥ô´ Ùð
ÒÂýôâèçÇ´‚â ¥æòÈ¤ Î ÙðàæÙÜ °·Ô¤Ç×è
¥æòÈ¤ âæ§´âðÁÓ (PNAS) ×ð´
Âý·¤æçàæÌ ¥ÂÙð ÌæÁæ ¥ŠØØÙ ×ð´ ÂéL¤áô´
·Ô¤ çÜ° °·¤ Ù°, ÂêÚUè ÌÚUã âéÚUçÿæÌ ¥õÚU
çÚUßçâüÕÜ (ÂýçÌßÌü÷Ø) »ñÚU-ãæ×ôüÙÜ
»ÖüçÙÚUôÏ·¤ ÎëçC·¤ô‡æ ·¤æ âÈ¤Ü ÂÚUèÿæ‡æ
ÂýSÌéÌ ç·¤Øæ ãñÐ Çæò ÁæòÜè ¥ÚUôÇ¸æ Ùð §âð
×ðçÇ·¤Ü âæ§´â ·¤è ÕÉ¸Uè ©ÂÜç�Ï ÕÌæØæÐ

ç×Øôçââ (Meiosis) ÂýçR¤Øæ ·¤ô ÚUô·¤Ùæ
Ñ Øã Ì·¤Ùè·¤ ÂéL¤áô´ ×ð´ ÅUðSÅUôSÅUðÚUôÙ Øæ ¥‹Ø ãæ×ôüÙÜ
â´ÌéÜÙ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ç·¤° çÕÙæ ·¤æ× ·¤ÚUÌè ãñÐ
àæôÏ·¤Ìæü¥ô´ Ùð ÒJQvÓ Ùæ×·¤ °·¤ ¥‡æé (small
molecule) ·¤æ ©ÂØô» ·¤ÚU·Ô¤ SÂ×ü çÙ×æü‡æ ·¤è
ÂýæÍç×·¤ ¥ßSÍæ ØæÙè Òç×ØôçââÓ (Prophase v
stage) ·¤ô ¥SÍæØè M¤Â âð ÚUô·¤ çÎØæÐ  

Âê‡æü çÚUßçâüçÕçÜÅUè
(Reversibility) Ñ Îßæ Øæ ÂýçR¤Øæ
·¤æ ÂýØô» Õ´Î ·¤ÚUÌð ãè àæéR¤æ‡æé ©ˆÂæÎÙ
(Sperm Production) ·¤è
Âýæ·¤ëçÌ·¤ ÂýçR¤Øæ { ã�UÌô´ ·Ô¤ ÖèÌÚU
âæ×æ‹Ø ãô ÁæÌè ãñÐ ÜñÕ ÂÚUèÿæ‡æô´ ×ð´
ÂýØô» Õ´Î ãôÙð ·Ô¤ ÕæÎ âÖè Áèß ÂêÚUè
ÌÚUã âð ©ÂÁæª¤ (fertile) Âæ° »°
¥õÚU ©Ùâð SßSÍ â´ÌæÙ ·¤æ Á‹× ãé¥æÐ

SÅUð× âðËâ ÂÚU ·¤ô§ü ÎécÂýÖæß Ùãè´
Ñ Øã Ì·¤Ùè·¤ àæéR¤æ‡æé ÕÙæÙð ßæÜè ×êÜ
·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ (Spermatogonial Stem
Cells) ·¤ô ÙC Ùãè´ ·¤ÚUÌè, çÁââð ÖçßcØ ×ð´ çÂÌæ
ÕÙÙð ·¤è ÿæ×Ìæ ÂÚU ·¤ô§ü çßÂÚUèÌ ÂýÖæß Ùãè´ ÂÇ¸ÌæÐ

ÖçßcØ ·¤æ M¤Â Ñ ßñ™ææçÙ·¤ô´ ·¤æ ×æÙÙæ ãñ ç·¤

×æÙß ©ÂØô» ·Ô¤ çÜ° §âð x ×ãèÙð
×ð´ °·¤ ÕæÚU çÎ° ÁæÙð ßæÜð §´Áð�UàæÙ
Øæ çS·¤Ù Âñ¿ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ©ÂÜ�Ï
·¤ÚUæØæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

ßñçàß·¤ ç�UÜçÙ·¤Ü
ÅþæØËâ ·¤è ßÌü×æÙ
çSÍçÌ (w®w{) 

YCT-zw~ (»ñÚU-ãæ×ôüÙÜ
¥ôÚUÜ çÂÜ) Ñ çßÅUæç×Ù A ·Ô¤ ×ðÅUæÕæòçÜ’× ·¤ô
ÚUô·¤·¤ÚU ·¤æ× ·¤ÚUÙð ßæÜè Øã »ñÚU-ãæ×ôüÙÜ »ôÜè ÂéL¤áô´
ÂÚU ¥ÂÙð ÂýÍ× ¿ÚU‡æ (Phase v) ·¤æ âéÚUÿææ ÂÚUèÿæ‡æ
âÈ¤ÜÌæÂêßü·¤ ÂêÚUæ ·¤ÚU ¿é·¤è ãñÐ  

Plan A™ ¥õÚU ADAM™
(§´Áð�UÅUðÕÜ ãæ§ÇþôÁðÜ) Ñ Øð Ì·¤Ùè·Ô¤´ ßñâð�UÅUæò×è
·¤æ °·¤ ¥SÍæØè çß·¤ËÂ ãñ´, çÁâ×ð´ àæéR¤æ‡æé ßæçã·¤æ

(Vas Deferens) ×ð´ °·¤ ÁðÜ
§´Áð�UÅU ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ Áô SÂ×ü ·¤ô ÚUô·¤Ìæ
ãñ ¥õÚU ÁM¤ÚUÌ ÂÇ¸Ùð ÂÚU §âð ßæÂâ ƒæôÜæ
(reverse) Áæ â·¤Ìæ ãñÐ Plan
A™ ßÌü×æÙ ×ð´ ÈÔ¤Á¸-w ç�UÜçÙ·¤Ü
ÅþæØÜ ×ð´ ãñÐ

NES/T (ãæ×ôüÙÜ ÁðÜ) Ñ
·¤´Ïð ÂÚU Ü»æ§ü ÁæÙð ßæÜè Øã ÁðÜ Îßæ
Öè ¥´ÌÚUÚUæCýèØ SÌÚU ÂÚU ©óæÌ ç�UÜçÙ·¤Ü
ÅþæØËâ ·Ô¤ ÎõÚU ×ð´ ãñÐ

ç¿ç·¤ˆâæ çßàæðá™æô´ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU,
ÂéL¤áô´ ·Ô¤ çÜ° Øð çß·¤ËÂ ©ÂÜ�Ï ãôÙð âð

ÂçÚUßæÚU çÙØôÁÙ ·¤æ ÕôÛæ ×çãÜæ¥ô´ ·Ô¤ ·¤´Ïô´ âð ãÅUð»æ
¥õÚU Üñ´ç»·¤ â×æÙÌæ ·¤è çÎàææ ×ð´ °·¤ ÙØæ ¥ŠØæØ
àæéM¤ ãô»æÐ Çæò. ÁæòÜè ¥ÚUôÇ¸æ 

×ô. ~yvy®y}xzx

ÂéL¤áô´ ·Ô¤ çÜ° »ñÚU-ãæ×ôüÙÜ
ÒçÚUßçâüÕÜÓ »ÖüçÙÚUôÏ·¤ Ì·¤Ùè·¤ 

×æÙâêÙ ×ð´ ÕÚUÌð´ Øã 
çßàæðá âæßÏæçÙØæ´ 

ÂæÙè âð Õ¿æ°´ Ñ ÙãæÌð Øæ ÌñÚUÌð â×Ø ·¤æÙ ×ð´
L¤§ü (ßñâÜèÙ Ü»æ·¤ÚU) ÚU¹ð´ Ìæç·¤ ÂæÙè ¥´ÎÚU Ù Áæ°Ð

¹éÎ §ÜæÁ Ù ·¤ÚUð´ Ñ ·¤æÙ ×ð´ ÌðÜ, »×ü ÂæÙè Øæ
çÕÙæ âÜæã ·Ô¤ ÇþæòŒâ çÕË·¤éÜ Ù ÇæÜð´Ð

Ùé·¤èÜè ¿èÁô´ âð ÎêÚUè Ñ ·¤æÙ âæÈ¤ ·¤ÚUÙð ·Ô¤
çÜ° ÕÇ÷â, ÌèÜè Øæ âð�UÅUè çÂÙ ·¤æ §SÌð×æÜ Ù ·¤ÚUð´Ð

âÎèü-Áé·¤æ× ·¤æ â×Ø ÂÚU §ÜæÁ Ñ Áé·¤æ×
·¤ô ÙÁ¸ÚU¥´ÎæÁ¸ Ù ·¤ÚUð´, �UØô´ç·¤ Øã â´R¤×‡æ ·¤æÙ Ì·¤
Èñ¤Ü â·¤Ìæ ãñÐ
ç¿ç·¤ˆâæ çß™ææÙ ×ð´ ¥ôÅUôS·¤ôÂè Áæ´¿, °´ÅUèÕæØôçÅU�Uâ

¥õÚU ¥æÏéçÙ·¤ ÎÎüÚUçãÌ ÒçÅU�ÂñÙôŒÜæSÅUèÓ (ÂÎæü
ÂýˆØæÚUôÂ‡æ) âÁüÚUè âð §â·¤æ âÅUè·¤ â×æÏæÙ â´Öß ãñÐ ·¤æÙ ×ð´
×ßæÎ Øæ ÂæÙè ¥æÙð ÂÚU ÌéÚU´Ì §ü°ÙÅUè çßàæðá™æ âð ÂÚUæ×àæü Üð´Ð

- Çæò. âéÏæ´àæé ¥Ù´Ì Âæ´Çð ×ô. |~|{{®~~|w

Çæò. âéÏæ´àæé ¥Ù´Ì Âæ´Çð
×ô. |~|{{®~~|w

·¤æÙ ×ð´ ×ßæÎ Øæ ÂæÙè ¥æÙð
ÂÚU çßàæðá™æ âð ÂÚUæ×àæü Ñ Âæ´Çð

Çæò. ÚUæÁèß Öæ»üß 

ÁôÇ¸ô´ ·¤æ ÎÎü-·¤æÚU‡æ, Îð¹ÖæÜ
¥õÚU ¥æÏéçÙ·¤ §ÜæÁ Ñ Çæò. Öæ»üß

Çæò. âéÙèÜ ÁñÙ 

Çæò. ãçÚU ·¤ëc‡æ àæ×æü 
Çæò. ÁæòÜè ¥ÚUôÇ¸æ 

çÎÜ ·¤ô âéÚUçÿæÌ ÚU¹Ùð
·Ô¤ ¥æâæÙ çÅUŒâ

Ñ Çæò. âéÙèÜ ÁñÙ 

â´Îðàæ 
ç·¤âè ¥õÚU
·Ô¤ ÁèßÙ
×ð́ ©�×èÎ
Á»æÙð âð
ÕðãÌÚU

·¤éÀ Ùãè´Ð

ÚUðçÇØôÈý¤è·ýð́¤âè âð ×ÚUèÁ ·¤ô Ùãè´ ç×Üè ÚUæãÌ

×æ§·ý¤ôßñS·é¤ÜÚU Çè·¤�ÂýðàæÙ
âÁüÚUè Ùð ¹ˆ× ç·¤Øæ 
ßáæðZ ÂéÚUæÙæ ÎÎü

×ÙécØ ·ð¤ â´S·¤æÚU
¥õÚU çß¿æÚU
¥âÜè Âê´Áè



ÚUæÁSÍæÙ SßæS‰Ø çß™ææÙ çßàßçßlæÜØ (¥æÚUØê°¿°â) ·Ô¤ SÂôÅUü÷â ·¤æò�ŒÜð�Uâ ×ð´ ¥æØôçÁÌ Îô çÎßâèØ ¥´ÌÚU-
×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁ ¹ðÜ ×ãôˆâß °ÚUèÙæ-w{ ·¤æ â×æÂÙ ãé¥æÐ §â×ð´ ÚUæÁSÍæÙ ·Ô¤ vz ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁô´ âð w{z
ÂýçÌÖæç»Øô´ Ùð Öæ» çÜØæ, çÁÙ×ð´ Èñ¤·¤ËÅUè âÎSØ, ÚUðçÁÇð´ÅU Çæò�UÅUÚU ÌÍæ ©Ù·Ô¤ Õ‘¿ð àææç×Ü ÍðÐ ×é�Ø ¥çÌçÍ
ÚUæÁSÍæÙ çßÏæÙâÖæ ¥ŠØÿæ ßæâéÎðß ÎðßÙæÙè Ùð ·¤ãæ ç·¤ °ðâð ¥æØôÁÙ Çæò�UÅUÚUô´ ×ð´ ÅUè× ÖæßÙæ, â×‹ßØ, ×æÙçâ·¤
â´ÌéÜÙ ¥õÚU àææÚUèçÚU·¤ çÈ¤ÅUÙðâ ·¤ô ÕÉ¸æßæ ÎðÌð ãñ´Ð  

©‹ãô´Ùð ÕÌæØæ ç·¤ ¹ðÜ ÌÙæß ·¤× ·¤ÚUÙð ¥õÚU ·¤æØüÿæ×Ìæ ÕÉ¸æÙð ·¤æ ÂýÖæßè ×æŠØ× ãñ´Ð  ÂýçÌØôç»Ìæ¥ô´ ×ð´ ÅUðÕÜ
ÅUðçÙâ, ÕñÇç×´ÅUÙ, ·ñ¤ÚU×, àæÌÚU´Á ¥õÚU àæêçÅU´» àææç×Ü Íè´Ð

·¤æØü·ý¤× ×ð´ Çæò. ×ôçÙ·¤æ ÂéÚUôçãÌ, Çæò. âéÖæá »»ü, Çæò. ¥çÙÜ ØæÎß,
Çæò. Ìæ‹Øæ ×ãÜæ ÌÍæ Çæò. ×é·Ô¤àæ ¿ÌéßðüÎè âçãÌ ·¤§ü ßçÚUcÆ ¥çÏ·¤æÚUè
©ÂçSÍÌ ÚUãðÐ ÅUðÕÜ ÅUðçÙâ ÂéL¤á ß»ü ×ð´ Çæò. ŸæðØ »é#æ, ×çãÜæ ß»ü ×ð´ Çæò.
×çã×æ ¹ôßÚU, ÕñÇç×´ÅUÙ ×ð´ Çæò. ¥çÙÜ ØæÎß, ·ñ¤ÚU× ×ð´ Çæò. âæ§ÙæÍ ÌÍæ
àæêçÅU´» ×ð´ Çæò. ¥æÏæÚU ×ÏéÚU çßÁðÌæ ÚUãðÐ 

âÖè çßÁðÌæ¥ô´ ·¤ô ÅþæòÈ¤è ¥õÚU ÂÎ·¤ Îð·¤ÚU â�×æçÙÌ ç·¤Øæ »ØæÐ Øã
¥æØôÁÙ Çæò�UÅUÚUô´ ·Ô¤ Õè¿ SßæS‰Ø, âãØô», ¥ÙéàææâÙ ¥õÚU ¹ðÜ ÖæßÙæ
·¤ô ÕÉ¸æßæ ÎðÙð ßæÜæ ×ãˆßÂê‡æü ÂýØæâ âæçÕÌ ãé¥æÐ

®y ¥»SÌ, w®w62

LIFE SAVER
A SHOP OF LIFE SAVING DRUGS

STOCKISTS FOR
Cancer & Cardiac Medicines, Disposable Surgery

Items Nutrition Fluids
168, Nehru Bazar, JAIPUR

TelÑ 2313129, 2310483, 2313281, MobÑ 98290-14267

DELIVERY
FACILITY

AVAILABLE

MAHAVEER DIAGNOSTIC

Manav Ashram, Gopalpura Mod, Jaipur Ph: 2704787

ECHO & COLOR
DOPPLER CENTRE

Dr. Manoj Jain 

Whole Body Color Doppler Study, 2 D Echo- Adult &
Paediatric, Carotid Doppler, Peripheral & Renal Doppler, Small

Parts - Penile Doppler, Fetal Doppler & Echo

Super Speciality Lab
Thyroid ❖❖      Harmones ❖❖Tumour
Markers ❖❖      Infertility/ Pregnency
Hormones❖❖    Torch ❖❖    Metabolic
Hormones  ❖❖    Druf Assays

Mob. 94144-60959

Îßæ§Øô´ ·¤è Ò¥æÇ¸Ó ×ð´ ÕðÂÚUßæã ¹æÙ-ÂæÙ

ÇUæò. ÚUæÁð‹Îý ŠæÚU

âæßÙ ·Ô¤ ×ãèÙð ×ð´ ÕæçÚUàæ ·¤è çÚU×çÛæ× ·Ô¤ Õè¿
ÎæÜ-ÕæÅUè-¿êÚU×æ ·¤è »ôÆ ·¤æ ¥ÂÙæ ãè ¥æÙ´Î ãñÐ
Üðç·¤Ù §â ¥æÙ´Î ·Ô¤ Õè¿ °·¤ ¹ÌÚUÙæ·¤ Åþð´Ç Îð¹Ùð
·¤ô ç×Ü ÚUãæ ãñÐ çÙ�â ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁ °ß´ ¥SÂÌæÜ
·Ô¤ çßÖæ» ¥ŠØÿæ ßçÚUcÆ Âýçâh çÈ¤çÁçàæØÙ Çæò�UÅUÚU
ÚUæÁð´Îý ÏÚU ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ ¥�UâÚU Üô» »ñâ ¥õÚU
°çâçÇÅUè âð Õ¿Ùð ·Ô¤ çÜ° ÂãÜð âð ãè Âñ´ÅUôÂýæÁôÜ +
Çô×ÂðÚUèÇôÙ  ·¤è »ôÜè ¹æ ÜðÌð ãñ´, Ìô ßãè´ ÇæØçÕÅUèÁ
·Ô¤ ×ÚUèÁ ¥çÌçÚU�Ì §´âéçÜÙ Øæ �ÜÇ àæé»ÚU ·¤è »ôÜè
Üð·¤ÚU ÕðçÛæÛæ·¤ ¿êÚU×æ ¥õÚU ÕæÅUè ÂÚU ãæÍ âæÈ¤ ·¤ÚUÌð
ãñ´Ð

ÇUæò ÚUæÁð‹Îý ŠæÚU ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU,  ÒÂãÜð Îßæ, çÈ¤ÚU
ÜæÂÚUßæãèÓ ·¤è Øã âô¿ àæÚUèÚU ¥õÚU Âæ¿Ù Ì´˜æ ·Ô¤ çÜ°
ÕðãÎ Ùé·¤âæÙÎðã âæçÕÌ ãô â·¤Ìè ãñÐ

°çâçÇÅUè ·¤è »ôÜè ¥õÚU ÖæÚUè ÖôÁÙ Ñ »ñâ
Øæ °çâçÇÅUè ÚUôÏè Îßæ°´ ÂðÅU ×ð´ °çâÇ ·Ô¤ dæß ·¤ô ÎÕæ
ÎðÌè ãñ´ ¥õÚU ÂðÅU ¹æÜè ãôÙð ·¤è »çÌ ·¤ô ÕÉ¸æÌè ãñ´Ð
Üðç·¤Ù ×æÙâêÙ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ àæÚUèÚU ·¤è SßæÖæçß·¤ Âæ¿Ù
¥ç‚Ù ÂãÜð âð ãè Ïè×è ãôÌè ãñÐ

¥SÍæØè ÚUæãÌ, SÍæØè Ùé·¤âæÙ Ñ
Îßæ ÜðÙð âð ¥æÂ·¤ô ÌéÚU´Ì âèÙð ×ð´ ÁÜÙ âð ÚUæãÌ

ÁM¤ÚU ç×Ü â·¤Ìè ãñ, Üðç·¤Ù ¥ˆØçÏ·¤ ƒæè, ÌðÜ ¥õÚU
×âæÜðÎæÚU ÎæÜ-ÕæÅUè ÂðÅU ×ð´ Áæ·¤ÚU Ü´Õð â×Ø Ì·¤
âÇ¸Ìè ÚUãÌè ãñÐ

§‹ÈÔ¤�UàæÙ ·¤æ ¹ÌÚUæ Ñ
ÂðÅU ·¤æ °çâÇ ÖôÁÙ ×ð´ ×õÁêÎ ãæçÙ·¤æÚU·¤

Õñ�UÅUèçÚUØæ ·¤ô ¹ˆ× ·¤ÚUÙð ·¤æ ·¤æ× Öè ·¤ÚUÌæ ãñÐ Îßæ
âð °çâÇ ·¤× ãôÙð ÂÚU ×æÙâêÙ ×ð´ ÂðÅU ·Ô¤ â´·ý¤×‡æ
(Food Poisoning/Gastroenteritis) ·¤æ ¹ÌÚUæ
·¤§ü »éÙæ ÕÉ¸ ÁæÌæ ãñÐ

°�USÅþæ §´âéçÜÙ Øæ Îßæ Üð·¤ÚU ¿êÚU×æ ¹æÙæ Ñ 
·¤§ü ÇæØçÕÅUèÁ ÚUô»è âô¿Ìð ãñ´ ç·¤ ¥çÏ·¤ ×èÆæ Øæ

ÖæÚUè ¹æÙæ ¹æÙð âð ÂãÜð ØçÎ §´âéçÜÙ ·¤è ¹éÚUæ·¤ ÕÉ¸æ
Üè Áæ° Øæ ¥çÌçÚU�Ì »ôÜè ¹æ Üè Áæ°, Ìô àæé»ÚU
çÙØ´ç˜æÌ ÚUãð»èÐ Øã °·¤ ÕãéÌ ÕÇ¸è ÖêÜ ãñÐ

àæé»ÚU ·¤æ ¥çÙØ´ç˜æÌ ©ÌæÚU-¿É¸æß
çÚUÈ¤æ§´Ç ¿èÙè, »éÇ¸ ¥õÚU Îðâè ƒæè âð ÖÚUæ ¿êÚU×æ

ÌéÚU´Ì �ÜÇ àæé»ÚU ·¤ô ÕãéÌ ÌðÁè âð ª¤ÂÚU Üð ÁæÌæ ãñÐ

Îßæ Øæ §´âéçÜÙ ·¤è °�USÅþæ ÇôÁ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ àæé»ÚU
¥¿æÙ·¤ ¹ÌÚUÙæ·¤ SÌÚU Ì·¤ Ùè¿ð  Öè ç»ÚU â·¤Ìè ãñÐ

¥´»ô´ ÂÚU ÎÕæß Ñ §´âéçÜÙ Øæ Îßæ ·¤è ×æ˜ææ ÕæÚU-
ÕæÚU ÕÉ¸æÙð âð ¥‚‹ØæàæØ  ¥õÚU »éÎô´ü (Kidneys) ÂÚU
¥çÌçÚU�Ì ÎÕæß ÂÇ¸Ìæ ãñÐ

·ñ¤ÜôÚUè ·¤æ ÕÉ¸æ ãé¥æ ÕôÛæ Ñ §´âéçÜÙ àæé»ÚU ·¤ô
â´ÖæÜ Öè Üð, ÌÕ Öè ¿êÚU×ð ¥õÚU ƒæè ·¤è ¥ˆØçÏ·¤
·ñ¤ÜôÚUè ßÁÙ ÕÉ¸æÙð ¥õÚU Èñ¤ÅUè çÜßÚU Áñâè â×SØæ¥ô´
·¤æ ·¤æÚU‡æ ÕÙÌè ãñÐ

×æÙâêÙ ¥õÚU âæßÙ ·Ô¤ ©ËÜæâ ·¤æ ¥æÙ´Î
Üð´, Üðç·¤Ù â´Ø× ·Ô¤ âæÍ Ñ

×æ˜ææ ÂÚU çÙØ´˜æ‡æ ÚU¹ð´Ñ ¿êÚU×æ ÂêÚUè ÌÚUã ÀôÇ¸Ùð
·Ô¤ ÕÁæØ çâÈ¤ü °·¤-Îô ¿�×¿ SßæÎ ·Ô¤ çÜ° Üð´Ð
ÕæÅUè ¥õÚU ÎæÜ ·¤æ çß·¤ËÂÑ ÕæÅUè ×ð´ ×ñÎð ·Ô¤ ÕÁæØ
¿ô·¤ÚU Øé�Ì ¥æÅUæ Øæ ç×Sâè ¥æÅUð ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚUð´ ¥õÚU
ÎæÜ ×ð´ ƒæè-×âæÜð âèç×Ì ÚU¹ð´Ð

Îßæ¥ô´ ·¤æ ÎéL¤ÂØô» Ù ·¤ÚUð´ Ñ 
çÕÙæ Çæò�UÅUÚUè âÜæã ·Ô¤ âðËÈ¤-×ðçÇ·Ô¤àæÙ ·Ô¤ ÌõÚU

ÂÚU Âð´ÅUæÂýæÁôÜ Øæ §´âéçÜÙ ·¤è ¹éÚUæ·¤ Ù ÕÉ¸æ°´Ð
SßæS‰Ø ãè ¥âÜè SßæÎ ãñ—»ô´Æ ·¤æ ×Áæ âðãÌ ·¤è
â×ÛæÎæÚUè ·Ô¤ âæÍ ãè ÕÙæ ÚUã â·¤Ìæ ãñÐ 

â´Â·ü¤ âê˜æ - Çæò�UÅUÚU ÚUæÁð´Îý ŠæÚU
×ô ~yvy® |x~{w

ƒæÕÚUæ°´ ÙãUè´ ÙßÁæÌ çàæàæé¥ô´ ×ð́ Áæòç‹Çâ ãUæðÙð ÂÚU 

¬„‹ ¡◊ÊŸ
◊¥ ∞∑§ ŸÊ⁄UÊ
‹ªÃÊ ÕÊ ÃÙ flÙ
„◊Ê⁄UË ÷ÊflŸÊ•Ù¥
∑§Ù ’Œ‹ ŒÃÊ
ÕÊ ¡Ò‚ ““ÃÈ◊
◊È¤Ê πÍŸ ŒÙ ◊Ò¥
ÃÈê„¥ •Ê¡ÊŒË

ŒÍ¥ªÊ”” ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ÁŒ‹ ◊¥ ¡Ù‡Ê ÷⁄U ŒÃÊ
ÕÊ– ¬⁄U •Ê¡∑§‹ „◊Ê⁄UË ÷ÊflŸÊ•Ù¥ Ÿ
„Ë ∞∑§ ŸÊ⁄UÊ Œ ÁŒÿÊ „Ò ¡Ù ‡ÊÊÿŒ „⁄U
•ÊŒ◊Ë Œ’Ë ¡È’ÊŸ ‚ ‹ªÊÃÊ Ÿ¡∏⁄U •Ê
⁄U„Ê „Ò Á∑§ Ã⁄U ¬Ò‚ ◊⁄U ∑Ò§‚ „Ù ¡Êÿ–
ß‚∑§Ë •„Á◊ÿÃ Ÿ„Ë¥ „Ò Á∑§ ¬Ò‚ ◊Ê°
’Ê¬, ÷Êß¸ ∑‘§ „Ò ÿÊ ŒÙSÃ ∑‘§– 

Á„ãŒÈ ‚◊Ê¡ ∑‘§ ÃËŸ ¬˝◊Èπ SÃê÷
„Ò Á‡ÊˇÊ∑§, «ÊÚÄU≈U⁄U •ı⁄U ◊„Êà◊Ê ßŸ
‹ÙªÙ¥ ∑§Ê ‚ŒÊ ‚◊Ê¡ ◊¥ ’«∏Ê ÿÙªŒÊŸ
⁄U„Ê „Ò– ¬⁄U •Ê¡∑§‹ ßŸ ‹ÙªÙ¥ Ÿ
•¬ŸÊ ÄUÿÊ „Ê‹ ’ŸÊ ⁄UπÊ „Ò flÙ
∑§ÊÁ’‹ ÃÊ⁄UË» „Ò– 

Á‡ÊˇÊ∑§, ÁfllÊ‹ÿ ∑§Ê ÄUÿÊ „Ê‹ „Ù
ªÿÊ „Ò– „◊Ê⁄U ¡◊ÊŸ ◊¥ xÆ-yÆ ‚Ê‹
¬„‹ •ª⁄U ∑§Ùß¸ ’ëøÊ ≈U˜ÿÍ‡ÊŸ ¬…∏Ÿ
¡ÊÃÊ ÕÊ ÃÙ flÙ Á¿¬ ∑§⁄U ¡ÊÃÊ ÕÊ ∑§„Ë¥
∑§Ùß¸ Œπ ŸÊ ‹ ÄUÿÙ¥Á∑§ ©‚ S∑§Í‹ ∑§Ë
’ŒŸÊ◊Ë „ÙÃË ÕË Á¡‚◊¥ flÙ ¬…∏ÃÊ ÕÊ
‹Ùª «⁄UÃ Õ Á∑§ ∑§„Ë¥ ∑§Ùß¸ ¬Í¿ ŸÊ
‹ Á∑§ •Ê¬∑§Ê ’ëøÊ ÃÙ •◊È∑§
S∑§Í‹ ◊¥ ¬…∏ÃÊ „Ò ∑§◊¡Ù⁄U „Ò ÄUÿÊ
¬…∏ÊÿË ◊¥– ¬⁄U •Ê¡∑§‹ ÿ„ S∑§Í‹
flÊ‹ øı«∏ „Ù∑§⁄U ∑§„Ã „Ò Á∑§ „◊
∞ÄU‚≈˛Ê ÄU‹Ê‚ ‹ªÊÃ „Ò „⁄U Áfl·ÿ
∑§Ë •‹ª •‹ª ≈U˜ÿÍ‡ÊŸ ¬…∏ÊŸË
¬«∏ÃË „Ò ’ëøÙ¥ ∑§Ù S∑§Í‹ ÃÙ Á‚»¸
ÉÊÍ◊Ÿ Á∑§ ¡Ò‚ ¡ª„ „Ù– 

S∑§Í‹Ù¥ ◊¥ „Ë •ë¿Ë ¬…∏ÊÿË „ÙŸ
‹ª ÃÙ ßŸ ’øÊ⁄UÙ¥ ∑§Ë ŒÈ∑§ÊŸ ’¥Œ ŸÊ
„Ù ¡Êÿ– ∑§Ê»§Ë Á∑§ÃÊ’¥, ◊ı¡ ‚’
S∑§Í‹ ◊¥ „Ë Á◊‹Ã „Ò „ÙŸÊ ÿ„ øÊÁ„ÿ
ÕÊ Á∑§ „Ù‹‚‹ ◊¥ ∑§Ê»Ë Á∑§ÃÊ’ ‹∑§⁄U
‚SÃ ŒÊ◊Ù¥ ◊¥ ’ëøÙ¥ ∑§Ù Á◊‹ ¬⁄U ÿ„Ê°

ÃÙ ’Ê¡Ê⁄U ∑§Ë◊Ã ‚ ÷Ë íÿÊŒÊ ŒÊ◊Ù¥ ¬⁄U
∑§ÊÚÁ¬ÿÊ° S∑§Í‹ flÊ‹ ŒÃ „Ò– flÙ ÁŒŸ ŒÍ⁄U
Ÿ„Ë¥ ¡’ ¡ÍÃ ÷Ë ÿ„ ‹Ùª S∑§Í‹ ‚
•¬ŸË ¬≈U¸Ÿ ∑‘§ ’ŸÊflÊ ∑§⁄U Œª¥ ŒÍ⁄U ‚
¡ÍÃ Œπ∑§⁄U ‚◊¤Ê ¡Ê•Ù Á∑§ ’ëøÊ
Á∑§‚ S∑§Í‹ ∑§Ê „Ò– 

ŒÍ‚⁄UÊ SÃê÷ ◊„Êà◊Ê•Ù¥ ∑§Ê „Ò
¬„‹ ßŸ∑‘§ Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄UŸÊ ◊ÈÁ‡∑§‹ „ÙÃÊ
ÕÊ ¬⁄U •Ê¡∑§‹ ≈UË.flË. ∑‘§ „⁄U øÒŸ‹
◊¥ ÿ„ •Ê¬∑§Ù Œ‡Ê¸Ÿ ŒÃ „Èÿ ÷¡Ÿ,
∑§ÕÊ ∑§„Ã „Èÿ Á◊‹ ¡Êÿ¥ª– ⁄UÊ¡Ê•Ù¥
∑§Ê Á‚¥„Ê‚Ÿ ÄUÿÊ „ÙÃÊ „ÙªÊ ¡Ù ßŸ∑§Ê

Á‚¥„Ê‚Ÿ „ÙÃÊ „Ò– ÿ„ ∑§„Ã „Èÿ ©¬Œ‡Ê
ŒÃ „Ò ‚’ ßë¿Ê∞¥ ¿Ù«∏ ŒÙ ¬⁄U πÈŒ
Á’ŸÊ »§Ë‚ Á‹ÿ ∑§Ùß¸ ∑§Ê◊ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UÃ–
øÊ„ ÿÙª Á‚πÊŸÊ „Ù ÿÊ ¡ËŸ ∑§Ë
∑§‹Ê Á’ŸÊ ŒÊ◊ Ÿ„Ë¥ ∑§Ùß¸ ∑§Ê◊ ÿ„Ê°
Ÿ„Ë¥ Á◊‹Ã, »˝§Ë ◊¥ •Ê◊– 

ÿ„ ◊„Êà◊Ê „Ò ¬⁄U ßŸ∑§Ë •Êà◊Ê
‡ÊÊÿŒ ‚Ù øÈ∑§Ë „Ò– 

ÃË‚⁄UÊ SÃê÷ «ÊÚÄU≈U⁄U ∑§Ê „Ò
Á¡Ÿ∑§Ù ‹Ùª ÷ªflÊŸ ∑§„Ã „Ò–
ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑§Ê ÁŒ‹ πÙ‹∑§⁄U Œπ ‹Ã „Ò
¬⁄U •ª⁄U ∞∑§ ÁŒŸ ‚ëø ◊Ÿ ‚
•¬Ÿ ÁŒ‹ ◊¥ ¤ÊÊ¥∑‘§ ÃÙ ßŸ∑§Ù ‚◊¤Ê
•ÊÿªË Á∑§ ÿ„ ∑§„Ê° ¬„È°ø ªÿ „Ò– 

‚Ê⁄UË ∑§‚◊ ÃÙ «ÊÚÄU≈U⁄U ’ŸÃ ‚◊ÿ
‹Ë ÕË ªÊÿ’ „Ù ªÿË „Ò– ¬⁄U◊Êà◊Ê ß‚
Ÿÿ ‚Ê‹ ◊¥ ßŸ ÃËŸÙ¥ ∑§Ù ‚◊¤Ê Œ
ÃÊÁ∑§ •ÊŸ flÊ‹Ë ¬Ë…∏Ë ßŸ∑§Ù ßí¡Ã Œ
‚∑‘§– 

‚¥¬∑¸§ ‚ÍòÊ- ¬¥∑§¡ •¥’Ê 
◊Ê - ~}w~xzx|z|

ÒÒÌé× ×éÛæð ¹êÙ Îô ×ñ́ Ìé�ãð́ ¥æÁæÎè Îế»æÓÓÒÒçß¿æÚUÓÓ

Â¢·¤Á ¥¢Õæ

×æâê×ô´ ÂÚU ÂÉ¸æ§ü ·¤æ ÎÕæß ¥õÚU ×æÌæ-çÂÌæ ·¤è ©�×èÎð´,

Õ‘¿ô´ ×ð́ ÕÉ¸æ ÚUãæ °´ÁæØÅUè çÇâ¥æòÇüÚUÑ Çæò. ×ãð́Îý ÁñÙ

ÀôÅUð-ÀôÅUð Õ‘¿ð ¥õÚU ç·¤àæôÚU Öè Ò°´ÁæØÅUè çÇâ¥æòÇüÚUÓ

¥Á×ðÚUÐ ¥æÁ·¤Ü ·Ô¤ßÜ Øéßæ Øæ ÕéÁé»ü ãè Ùãè´,
ÕçË·¤ ÀôÅUð-ÀôÅUð Õ‘¿ð ¥õÚU ç·¤àæôÚU Öè Ò°´ÁæØÅUè
çÇâ¥æòÇüÚUÓ (ç¿´Ìæ çß·¤æÚU) Áñâè »´ÖèÚU ×æÙçâ·¤
â×SØæ ·¤æ çàæ·¤æÚU ãô ÚUãð ãñ´Ð ¥Á×ðÚU ·Ô¤ Áð.°Ü.°Ù.

×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁ ·Ô¤
âèçÙØÚU ÂýôÈÔ¤âÚU °ß´
Âýçâh ×æÙçâ·¤ ÚUô»
çßàæðá™æ Çæò. ×ãð´Îý ÁñÙ ·Ô¤
¥ÙéâæÚU, S·¤êÜ ÁæÙð ßæÜð
Õ‘¿ô´ ×ð´ ÂÉ¸æ§ü ·¤æ
¥ˆØçÏ·¤ ÎÕæß ¥õÚU
×æÌæ-çÂÌæ ·¤è ª¤´¿è
¥Âðÿææ°´ ©‹ãð´ ×æÙçâ·¤

M¤Â âð Ûæ·¤ÛæôÚU ÚUãè ãñ´Ð
¥�UâÚU Õ‘¿ð ¥ÂÙð ÖèÌÚU ¿Ü ÚUãð ÌÙæß Øæ

¥ÙÁæÙð ÇÚU ·¤ô àæ�Îô´ ×ð´ ÃØ�Ì Ùãè´ ·¤ÚU ÂæÌðÐ °ðâð ×ð´
©Ù·Ô¤ Üÿæ‡æ àææÚUèçÚU·¤ M¤Â âð âæ×Ùð ¥æÌð ãñ´—Áñâð
¥¿æÙ·¤ ÂðÅU ÎÎü ãôÙæ, çâÚU ÎÎü, Ùè´Î ·¤è ·¤×è,
SßÖæß ×ð´ ç¿Ç¸ç¿Ç¸æÂÙ Øæ S·¤êÜ ÁæÙð âð ¥ˆØçÏ·¤
ÇÚU Ü»ÙæÐ ÎéÖæü‚Ø âð, ·¤§ü ÕæÚU ×æÌæ-çÂÌæ §Ù â´·Ô¤Ìô´
·¤ô â×ÛæÙð ·Ô¤ ÕÁæØ §âð Õ‘¿ð ·Ô¤ ÃØßãæÚU Øæ
¥ÙéàææâÙ ×ð´ ·¤×è ×æÙ·¤ÚU ÙÁÚU¥´ÎæÁ ·¤ÚU ÎðÌð ãñ´,
çÁââð çSÍçÌ ¥õÚU »´ÖèÚU ãô ÁæÌè ãñÐ

â´ßæÎ ¥õÚU âãè ·¤æ©´âçÜ´» ãñ âÕâð ÕÇ¸æ
â×æÏæÙ - Çæò. ÁñÙ Ùð ÁôÚU Îð·¤ÚU ·¤ãæ ç·¤ §â ÎõÚU
×ð´ Õ‘¿ô´ ·¤ô Çæ´ÅUÙð ·Ô¤ ÕÁæØ ©‹ãð´ âéÙÙæ, â×ÛæÙæ
¥õÚU ©Ù·Ô¤ âæÍ °·¤ ×ÁÕêÌ â´ßæÎ ÕÙæ° ÚU¹Ùæ ÕðãÎ
ÁM¤ÚUè ãñÐ

¥çÖÖæß·¤ô´ ·Ô¤ çÜ° â´Îðàæ Ñ Õ‘¿ô´ ·Ô¤ §Ù

ÕÎÜæßô´ ·¤ô âæ×æ‹Ø â×Ûæ·¤ÚU â×Ø ÁæØæ Ù ·¤ÚUð´Ð
ØçÎ Õ‘¿æ Ü»æÌæÚU ÌÙæß ×ð´ çÎ¹ð, Ìô çÕÙæ çÛæÛæ·¤
ç·¤âè çßàæðá™æ âð ·¤æ©´âçÜ´» ·¤ÚUæ°´Ð ã×ð´ Øã ã×ðàææ
ØæÎ ÚU¹Ùæ ãô»æ ç·¤ °·¤ ×æÙçâ·¤ M¤Â âð SßSÍ ¥õÚU
¹éàæãæÜ Õ‘¿æ ãè Îðàæ ·Ô¤ ©’ÁßÜ ÖçßcØ ·¤æ
¥âÜè ¥æÏæÚU ãñÐ â´Â·¤ü âê˜æ

Çæò�UÅUÚU ×ãð´Îý ÁñÙ 
×ô - ~}w~®}|vyv

◊⁄UË¡ - «UÊÚÄ≈U⁄U ‚Ê„U’ „UÊÚÁS¬≈U‹

◊¥ ∑§’ Ã∑§ L§∑§ŸÊ ¬«∏ªÊ?

«UÊÚÄ≈U⁄U - •ÊÚ¬⁄‘U‡ÊŸ ΔUË∑§ „ÈU•Ê ÃÊ

∞∑§ ‚#Ê„U...

Ÿ„UË¥ ÃÊ •ÊäÊÊ ÉÊá≈UÊ.....

..................

«ÊÚÄU≈U⁄U - ‡Ê⁄UÊ’ ¬ËÃ „Ù ÃÙ ∑§‚⁄UÃ

∑§⁄UŸË ÷Ë ¡M§⁄UË „Ò–

⁄UÙªË - Δ∑‘§ Ã∑§ ÃÙ ¬ÒŒ‹ „Ë ¡ÊÃÊ

„Í¥–

...............

•Ê°π ∑§Ê «ÊÚÄU≈U⁄U –

(‹«Ë ¬‡Ê¥≈U ∑§Ë •Ê°π¥ øÒ∑§ ∑§⁄UÃ

„È∞)

«ÊÚÄU≈U⁄U -◊Ò«◊, •¬Ÿ „‚’¥« ∑§Ù

¡Ò‚ ŒπÃË „Ù flÒ‚ ŒπÙ–

‹«Ë - ‹Á∑§Ÿ ÄUÿÙ¥ ?

«ÊÚÄU≈U⁄U  •Ê°πÙ¥ ◊ •Êß¸ «˛Ê¬ «Ê‹ŸÊ

„Ò!

................

‚¥ÃÊ, «ÊÚÄU≈U⁄U ‚ - ¡’ ◊Ò¥ ‚ÙÃÊ „Í°

ÃÙ ‚¬Ÿ ◊¥ ’ãŒ⁄U »§È≈U’ÊÚ‹ π‹Ã

„Ò¥ –

«ÊÚÄU≈U⁄U - ∑§Ùß¸ ÁŒP§Ã Ÿ„Ë¥, ÿ

ªÙ‹Ë ⁄UÊÃ ∑§Ù ‚ÙŸ ‚ ¬„‹ πÊ

‹ŸÊ –

‚¥ÃÊ - ∑§‹ ‚ πÊ™§¥ªÊ, •Ê¡ ÃÙ

»§ÊßŸ‹ „Ò¥–

„ÒUÀÕ „¢UªÊ◊Ê

„„ÒÒUUÀÀÕÕ  √√ÿÿÍÍ  ◊◊ ¥¥  ¬¬˝̋∑∑§§ÊÊÁÁ‡‡ÊÊÃÃ  ‹‹ππ  ‹‹ππ∑∑§§ÙÙ¥¥
∑∑§§  ••¬¬ŸŸ  ÁÁflfløøÊÊ⁄⁄UU  „„ÒÒ ¥¥ UU  ••ıı⁄⁄UU  ∑∑§§flfl‹‹

••ÊÊ¬¬∑∑§§ËË  ¡¡ÊÊŸŸ∑∑§§ÊÊ⁄⁄UUËË  ∑∑§§  ÁÁ‹‹∞∞  „„ÒÒ  ∑∑§§ÙÙßß¸̧
÷÷ËË  ‹‹ππ  ¬¬⁄⁄UU  ••◊◊‹‹  ∑∑§§⁄⁄UUŸŸ  ‚‚  ¬¬ÍÍflfl¸̧

••¬¬ŸŸ  ÁÁøøÁÁ∑∑§§àà‚‚∑∑§§  ‚‚  ¬¬⁄⁄UUÊÊ◊◊‡‡ÊÊ¸̧  ••flfl‡‡ÔÔÿÿ
∑∑§§⁄⁄UU  ‹‹¥¥––  „„ÒÒUUÀÀÕÕ  √√ÿÿÍÍ  ∑∑§§  ‚‚êê¬¬ÊÊŒŒ∑∑§§,,

¬¬˝˝∑∑§§ÊÊ‡‡ÊÊ∑∑§§  flfl  ◊◊ÈÈºº˝̋∑∑§§  ∑∑§§ÊÊ  ©©UUŸŸ‚‚  ‚‚„„UU◊◊ÃÃ
„„UUÙÙŸŸÊÊ  ••ÊÊflfl‡‡ÔÔÿÿ∑∑§§  ŸŸ„„UUËË¥¥  „„ÒÒUU––

THE EDITTORIAL BOARD DOES
NOT ENDORSE ANY PRODUCTS

ADVERTISED IN THIS NEWSPAPER.

‚ÍøŸÊ

Á∑§‚Ë ÷Ë ÁflflÊŒ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ãÿÊÿ ˇÊòÊ ∑§fl‹ ¡ÿ¬È⁄U „UÙªÊ–

∞ÄÿÈ¬˝‡Ê⁄U fl ⁄U∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê Á¡‚◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§,
◊ÊŸÁ‚∑§ fl ø◊¸ ‚ ‚¢’¢œË ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ©U¬øÊ⁄U „UÊªÊ–

ÂýˆØð·¤ ¥¢çÌ× àæçÙßæÚU ·¤æð çÙÑàæéË·¤

‚¢¬∑¸§ ‚ÍòÊ 

¥æ·ë¤çÌ ç�ÜçÙ·¤
«UÊÚ. ¬Á◊‹Ê ¿UÊ’«∏UÊ 
◊Ê. — ~}w~|xz{{{

⁄U∑§Ë fl ∞ÄÿÈ¬˝‡Ê⁄U ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ „UÃÈ ‚¢¬∑¸§ ∑§⁄¥U

ÁôÏÂéÚU àæãÚU ×ð´ SßæS‰Ø çßÖæ» ·¤è ÚUæ’Ø °ß´ çÁÜæ ÂèâèÂè°ÙÇèÅUè ÅUè× Ùð ¥ßñÏ
Öýê‡æ çÜ´» ÂÚUèÿæ‡æ ÙðÅUß·¤ü ·Ô¤ ç¹ÜæÈ¤ ÕÇ¸è âÈ¤ÜÌæ ãæçâÜ ·¤è ãñÐ ÅUè× Ùð àæé·ý¤ßæÚU ·¤ô
°·¤ âéçÙØôçÁÌ çÇ·¤æòØ ¥æòÂÚUðàæÙ ¿Üæ·¤ÚU °·¤ çÙÁè Ùçâ´ü»·¤×èü ·¤ô ÚU´»ð ãæÍô´ ç»ÚU�UÌæÚU
ç·¤ØæÐ ¥æÚUôÂè çÂÀÜð ·¤æÈ¤è â×Ø âð »ñÚU-·¤æÙêÙè ÌÚUè·Ô¤ âð »ÖüSÍ çàæàæé ·Ô¤ çÜ´» ·¤è
Áæ´¿ ·¤ÚU ÚUãæ ÍæÐ

°ðâð çÕÀæØæ »Øæ çÇ·¤æòØ ·¤æ ÁæÜ - ÚUæcÅþèØ SßæS‰Ø ç×àæÙ ·Ô¤ ç×àæÙ çÙÎðàæ·¤
Çæò. Áô»æÚUæ× ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ç»ÚU�UÌæÚU ¥æÚUôÂè ¥ô×Âý·¤æàæ ¿õÏÚUè çÂÀÜð Àã ×ãèÙô´ âð
ÂèâèÂè°ÙÇèÅUè ÅUè× ·¤è â�Ì çÙ»ÚUæÙè ×ð´ ÍæÐ ¥æÚUôÂè ·¤ô ç·¤âè Öè Âý·¤æÚU ·¤æ â´Îðã Ù
ãô, §â·Ô¤ çÜ° ÂýÌæÂ»É¸ âð °·¤ »ÖüßÌè ×çãÜæ ·¤ô çÇ·¤æòØ ÕÙæ·¤ÚU ÁôÏÂéÚU ÕéÜæØæ »ØæÐ
×çãÜæ ·Ô¤ âæÍ âéÚUÿææ ·Ô¤ çÜãæÁ âð °·¤
ÂéçÜâ·¤×èü ·¤ô ©â·¤æ ÂçÌ ÕÙæ·¤ÚU ÖðÁæ »Øæ
ÍæÐ

ÂæßÅUæ âð ç�UÜçÙ·¤ Üð Áæ·¤ÚU Áæ´¿
àæéM¤ ·¤ÚUÌð ãè Â·¤Ç¸æ - ¥æÚUôÂè Ùð çÇ·¤æòØ
×çãÜæ ¥õÚU ©â·Ô¤ Ù·¤Üè ÂçÌ ·¤ô ÁôÏÂéÚU ·Ô¤
ÂæßÅUæ ÿæð˜æ âð ¥ÂÙè ·¤æÚU ×ð´ ÕñÆæØæÐ §â·Ô¤ ÕæÎ
ßã ©‹ãð´ ÕÙæÇ¸ çSÍÌ ¥ÂÙð ç�UÜçÙ·¤ Üð »ØæÐ ßãæ´ Áñâð ãè ©âÙð ÂôÅUðüÕÜ ×àæèÙ âð
×çãÜæ ·¤è Áæ´¿ àæéM¤ ·¤è, ¥æâÂæâ ×éSÌñÎ ÂèâèÂè°ÙÇèÅUè ÅUè× Ùð ÌéÚU´Ì ·¤æÚUüßæ§ü ·¤ÚUÌð
ãé° ©âð ÎÕô¿ çÜØæÐ

ÕÚUæ×Î»è ¥õÚU ‹ØæçØ·¤ ·¤æÚUüßæ§ü -
·¤æÚUüßæ§ü ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ÅUè× Ùð ¥æÚUôÂè ·Ô¤ Âæâ âð
çÙ�ÙçÜç¹Ì âæ×ç»ýØæ´ Á�Ì ·¤è´Ð °·¤ ÂôÅUðüÕÜ
×ôÕæ§Ü ¥ËÅþæâæ©´Ç ×àæèÙ, °·¤ ×ôÕæ§Ü È¤ôÙ,
çÇ·¤æòØ ¥æòÂÚUðàæÙ ·Ô¤ çÜ° çÎ° »° z®,®®®
Ù·¤ÎÐ

ç»ÚU�UÌæÚUè ·Ô¤ ÕæÎ ¥æÚUôÂè ·¤ô ¥ÎæÜÌ ×ð´ Âðàæ
ç·¤Øæ »Øæ, Áãæ´ âð ·¤ôÅUü Ùð ©âð ‹ØæçØ·¤ ¥çÖÚUÿææ
×ð´ ÁðÜ ÖðÁ çÎØæ ãñÐ

ÂôÅUðüÕÜ ×àæèÙ âð ¥ßñÏ Öýê‡æ çÜ´» Áæ´¿ ·¤æ ÂÎæüÈ¤æàæÑ 
ÁôÏÂéÚU ×ð́ çÙÁè Ùçâ´ü»·¤×èü ç»ÚU�UÌæÚU

31, Sarawgi Mansion, 
M.I. Road, Jaipur, 

Tel - 0141-2576526/2572505 

ASHOKA 
FURNISHINGS

•ÊœÈÁŸ∑§ Ã∑§ŸË∑§ •ı⁄U ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ ©¬øÊ⁄U ∑§Ê ‚¥ª◊

ÁèßÙ ×ð´ âÈ¤ÜÌæ, »éL¤-Ì�æ÷ß ¥õÚU âêÿ× çß™ææÙ
Ÿæë´¹Üæ - 8 

„ÒUÀÕ √ÿÍ       

‹π∑§ - «ÊÚ. ¬flŸ ∑§È◊Ê⁄U

(•Ê⁄UÙÇÿ◊ ◊À≈UËS¬‡ÊÁ‹≈UË „ÊÚÁS¬≈UÀ‚)

‚»§‹ÃÊ ∑§Ê ¬˝Õ◊ ÁŸÿ◊— ŒÎ…∏ ‚¥∑§À¬ —
◊ŸÈcÿ ¡ËflŸ ∑§Ê ◊Í‹ äÿÿ
„⁄U SÃ⁄Uó‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§,
•ÊÁÕ¸∑§ •ı⁄U
•ÊäÿÊÁà◊∑§ó¬⁄U ‚»§‹
„ÙŸÊ „Ò– Á‡Êfl-¬Êfl¸ÃË ‚¥flÊŒ
∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ‚»§‹ÃÊ ∑§Ê
¬˝Õ◊ ‹ˇÊáÊ •≈UÍ≈U •Êà◊-
Áfl‡flÊ‚ „Ò– ¡’ Ã∑§ ◊ŸÈcÿ
∑‘§ ÷ËÃ⁄U ÿ„ •≈UÍ≈U ÷Êfl Ÿ

¡Êª Á∑§  “◊Ò¥ Á¡‚ ∑§Êÿ¸ ∑§Ù ∑§⁄UŸ ¡Ê ⁄U„Ê „Í°, ©‚◊¥
‚»§‹ „Ù∑§⁄U „Ë ‹ı≈UÍ¥ªÊ “, Ã’ Ã∑§ ¬ÍáÊ¸ ‚»§‹ÃÊ

‚¥÷fl Ÿ„Ë¥ „Ò–
ÁŸc∑§Ê◊ ∑§◊¸ •ı⁄U üÊhÊ — üÊhÊ ∑‘§fl‹ ∞∑§

÷ÊflŸÊ Ÿ„Ë¥, ’ÁÀ∑§ ‚◊Á¬¸Ã ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë „Ò– ß¸‡fl⁄U Ÿ
Á¡‚ ∑§Êÿ¸ ÿÊ ¬‡Ê (¡Ò‚ ÁøÁ∑§à‚Ê) ∑‘§ Á‹∞
•Ê¬∑§Ù ÁŸÁ◊ûÊ ’ŸÊÿÊ „Ò, ©‚∑‘§ ¬˝ÁÃ ¬ÍáÊ¸ ‚flÊ÷Êfl
•ı⁄U ß¸◊ÊŸŒÊ⁄UË „Ë ‚ëøË üÊhÊ „Ò– •¬Ÿ ∑§◊¸ ∑§Ù
ß¸‡fl⁄U ∑§Ê ©ûÊ⁄UŒÊÁÿàfl ◊ÊŸ∑§⁄U ÁŸ÷ÊŸÊ „Ë ¡ËflŸ ∑§Ù
‚ÊÕ¸∑§ ’ŸÊÃÊ „Ò–

ªÈL§-ÃûÊ˜fl ∑§Ë •‹ıÁ∑§∑§ÃÊ — ªÈL§ fl„ øÃŸÊ
„Ò ¡Ù ÷ıÁÃ∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§ •ı⁄U •ÊäÿÊÁà◊∑§ •ôÊÊŸ
M§¬Ë •¥œ∑§Ê⁄U ∑§Ù Á◊≈UÊÃË „Ò– 

‚ëøÊ ªÈL§ ∑§÷Ë Á∑§‚Ë ‚ ÉÊÎáÊÊ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UÃÊ •ı⁄U
•¬Ÿ Á‡Êcÿ ∑§Ù Sflÿ¥ ∑‘§ ‚◊ÊŸ ÿÊ ©‚‚ ÷Ë üÊcΔ
’ŸÊŸ ∑§Ê ‚Ê◊Õ¸˜ÿ „Ò–

‚Íˇ◊ ‡Ê⁄UË⁄U •ı⁄U Á¬≈U˜ÿÍ≈U⁄UË ª˝¥ÁÕ — ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U
◊¥ ◊Í‹ÊœÊ⁄U ‚ •ÊôÊÊ ø∑˝§ Ã∑§ øÃŸÊ ∑‘§ ÁflÁ÷ãŸ
∑‘§¥Œ˝ „Ò¥– •ÊôÊÊ ø∑˝§ ∑‘§ ‚◊Ë¬ “ªÈL§ ø∑˝§” ÃÕÊ
Á¬≈U˜ÿÍ≈U⁄UË ª˝¥ÁÕ ÁSÕÃ „Ò– ß‚∑§Ê dÊfl •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê

•Ù¡ (flËÿ¸) „Ë ¡ËflŸ ∑§Ê ◊Í‹ ‚Ê⁄U-Ãàfl „Ò, ¡Ù
Ÿß¸ ™§¡Ê¸ •ı⁄U ©ëø øÃŸÊ ∑§Ê ’Ë¡Ê⁄UÙ¬áÊ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

©¬flÊ‚ ∑§Ê flÒôÊÊÁŸ∑§ fl •ÊäÿÊÁà◊∑§ ◊„àfl
— •◊ÊflSÿÊ •ı⁄U ¬ÍÁáÊ¸◊Ê ∑§Ù πªÙ‹Ëÿ Áπ¥øÊfl ∑‘§
∑§Ê⁄UáÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕ¸ (|Æ' Body
Fluids) ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ë •Ù⁄U ¬˝flÊÁ„Ã „ÙÃ „Ò¥, Á¡‚‚
◊Ÿ ø¥ø‹ ÿÊ ©ª˝ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– “©¬flÊ‚” (©¬ =
‚◊Ë¬, flÊ‚ = ⁄U„ŸÊ, ÿÊŸË ß¸‡fl⁄U ∑‘§ ‚◊Ë¬ ⁄U„ŸÊ)
∑§⁄UŸ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ Ã⁄U‹ ‚¥ÃÈÁ‹Ã ⁄U„Ã „Ò¥, Á¡‚‚
◊ÁSÃc∑§ ‡ÊÊ¥Ã ⁄U„ÃÊ „Ò •ı⁄U √ÿÁÄÃ Ÿ∑§Ê⁄UÊà◊∑§ÃÊ ‚
’ø∑§⁄U •ÊäÿÊÁà◊∑§ ™§¡Ê¸ ‚ ¡È«∏ÃÊ „Ò–

ÁŸc∑§·¸ — •Êà◊-Áfl‡flÊ‚, ªÈL§-∑§Î¬Ê, ∑§◊¸-
üÊhÊ •ı⁄U πªÙ‹Ëÿ ÁŸÿ◊Ù¥ ∑‘§ •ŸÈ∑§Í‹ •ŸÈ‡ÊÊÁ‚Ã
¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë „Ë ◊ŸÈcÿ ∑§Ù „⁄U SÃ⁄U ¬⁄U ¬ÍáÊ¸ ‚»§‹ÃÊ
ÁŒ‹Ê ‚∑§ÃË „Ò–

¬˝Á‚«¥≈U  •Ê⁄UÙÇÿ◊  ‚flÊ ‚¥SÕÊŸ 
SflÃ¥òÊ ‹πŸ  ◊Ù - ~zw~z-y~Æ~Æ

Çæò. ÂßÙ ·¤é×æÚU

ORAL DENTAL SURGEON
105, vrindavan vihar
colony King�s Road

Nirman Nagar Jaipur 
Mo: 9829460460

Fixed Teeth 
only in 1 Hour
Dr. Preeti Mittal 

ÂèçÇUØæçÅþ·¤ »ðSÅþUæð SÂðàæçÜSÅU ÇUæò.
ÜçÜÌ ÖÚUçÇ¸Øæ ·¤æ ·¤ãUÙæ ãñU ç·¤
ÙßÁæÌ çàæàæé¥ô´ ×ð´ Áæòç‹Çâ ãôÙæ ¥æ×
ÕæÌ ãñÐ §ââð ƒæÕÚUæ°´ Ùãè´Ð ·¤§ü ÙßÁæÌ
çàæàæé¥ô´ ·¤æ ÜèßÚU ÂãÜð ã�UÌð ×ð´ Æè·¤
âð ·¤æ× Ùãè´ ·¤ÚUÌæ, çÁââð ©Ù·Ô¤ ÚUQ¤
×ð´ çÕçÜM¤çÕÙ Ùæ×·¤ ÂèÜð ÚU´» ·¤æ Ìˆß

§·¤_æ ãô ÁæÌæ ãñÐ §âè ·¤æÚU‡æ âð Õ‘¿ô´ ·¤ô ÂèçÜØæ ãô ÁæÌæ
ãñÐ Õ‘¿ô´ ·Ô¤ ÜèßÚU ×ð´ ×õÁêÎ °·¤ °´Áæ§× ÂèçÜØæ ·¤ô ·¤×
·¤ÚUÌæ ãñÐ çÁÙ Õ‘¿ô´ ×ð´ §â °´Áæ§× ·¤è ×æ˜ææ ·¤× ãôÌè ãñ,
©‹ãð´ ÂèçÜØæ ãôÙð ·¤è ¥æàæ´·¤æ ÕÉ¸ ÁæÌè ãñÐ ÌèâÚUð çÎÙ âð
Áæòç‹Çâ ·Ô¤ Üÿæ‡æ Âý·¤ÅU ãôÙð Ü»Ìð ãñ´Ð Âæ´¿ßð´ âð âæÌßð´ çÎÙ
Âý·¤ôÂ ÕÉ¸ ÁæÌæ ãñ ¥õÚU ÕæÚUã-¿õÎã çÎÙô´ ×ð´ Øã Æè·¤ ãôÙð
Ü»Ìæ ãñÐ ÎÚU¥âÜ, ·¤éÀ â×Ø ÕæÎ ÜèßÚU ÁÕ Æè·¤ âð ·¤æ×
·¤ÚUÙð Ü»Ìæ ãñ, Ìô çÕçÜM¤çÕÙ ÕæãÚU çÙ·¤Ü ·¤ÚU Áæòç‹Çâ
¹éÎ ãè Æè·¤ ãô ÁæÌæ ãñÐ §âð çÈ¤çÁØôÜæòçÁ·¤Ü Áæòç‹Çâ
·¤ãÌð ãñ´Ð

âæßÏæçÙØæ´ -ÖÜð ãè ÂèçÜØæ ãôÙð ÂÚU ÙßÁæÌ çàæàæé ·¤ô
çßàæðcæ ©Â¿æÚU ·¤è ÁM¤ÚUÌ Ù ãô, Üðç·¤Ù âæßÏæÙè ·Ô¤ ÌõÚU ÂÚU
çàæàæé ÚUô» çßàæðcæ™æ ·¤ô çÎ¹æ ÜðÙæ ÁM¤ÚUè ãñÐ ·¤Öè-·¤Öè ÜèßÚU
ÕÉ¸Ùð ·¤æ çÚUS·¤ ãô â·¤Ìæ ãñÐ ·¤Öè-·¤Öè Õ‘¿ð ×ð´ ¹êÙ ·¤è
·¤×è ãô â·¤Ìè ãñ ¥õÚU ßã ×é´ÎÕéçh Öè ãô â·¤Ìæ ãñÐ
ÜæÂÚUßæãè ÕÚUÌÙð ÂÚU °ðâè çSÍçÌØæ´ Öè ©ˆÂóæ ãô â·¤Ìè ãñ´ ç·¤

ÕæÜ·¤ ·¤æ ÁèßÙ ãè ¹ÌÚUð ×ð´ ÂÇ¸ Áæ°Ð °ðâð ×ð´ âÌ·¤üÌæ
ÕÚUÌÙæ ÕðãÎ ¥æßàØ·¤ ãô ÁæÌæ ãñÐ

§ÜæÁ ÁM¤ÚUè - ç·¤‹ãè´ ¹æâ ÂçÚUçSÍçÌØô´ ×ð´ çàæàæé ·¤æ

ÌéÚU´Ì §ÜæÁ ·¤ÚUßæÙæ ÁM¤ÚUè ãô ÁæÌæ ãñ, �UØô´ç·¤ ·¤Öè-·¤Öè
çÈ¤çÁØôÜæòçÁ·¤Ü Áæòç‹Çâ ¹ÌÚUÙæ·¤ M¤Â ÏæÚU‡æ ·¤ÚU ÜðÌæ ãñÐ
§â çSÍçÌ ×ð´ ×æ´ ¥õÚU Õ‘¿ð ÎôÙô´ ·¤æ ©Â¿æÚU ÁM¤ÚUè ãô ÁæÌæ
ãñ - ÁÕ ×æ´ ·¤æ �ÜÇ »ýéÂ ¥ô Ùð»ðçÅUß ãô ¥õÚU Õ‘¿ð ·¤æ �ÜÇ
»ýéÂ ¥ô ÂæòçÁçÅUß ãôÐ ÁÕ §´ÈÔ¤�UàæÙ Øæ ÍæØÚUæò§Ç ·¤è Âýæò�Ü×
ãôÐ ÙßÁæÌ ·Ô¤ Á‹× ·Ô¤ wy ƒæ´ÅUð ·Ô¤ ÖèÌÚU Øæ |w ƒæ´ÅUð ·Ô¤
ÕæÎ ãôÙð ÂÚU Øã ¹ÌÚUÙæ·¤ ãô â·¤Ìæ ãñÐ Õ‘¿ð ·Ô¤ ÂðÇ¸ê, Áæ´ƒæô´
¥õÚU ÌÜéßô´ ÂÚU ÂèÜð çÙàææÙ çÎ¹æ§ü ÂÇð, Ìô Çæò�UÅUÚU ·¤ô
çÎ¹æ°´Ð â´Â·ü¤ âê˜æ 

ÇUæò. ÜçÜÌ ÖÚUçÇ¸Øæ
×æð. 9829124065

vz ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁô´ ·Ô¤ w{z Çæò�UÅUÚUô´ Ùð çÎ¹æØæ ¹ðÜ ·¤õàæÜ

»ôÆ ·Ô¤ SßæÎ ×ð´ âðãÌ âð ç¹ÜßæÇ¸ ÖæÚUè Ù ÂÇ¸ Áæ°

Çæò. ×ãð´Îý ÁñÙ 

««UUÊÊÚÚ..  ‹‹ÁÁ‹‹ÃÃ  ÷÷⁄⁄UUÁÁ««∏∏ÿÿÊÊ

ÇUæò ÚUæÁð‹Îý ·¤è âÜæã 
Îßæ ·¤ô§ü Üæ§âð´â Ùãè´ ãñ 

Îßæ§Øæ´ Õè×æÚUè ·¤ô çÙØ´ç˜æÌ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ãñ´, Ù ç·¤
¥SßæS‰Ø·¤ÚU ÖôÁÙ ·¤ô Â¿æÙð ·¤æ ·¤ô§ü Üæ§âð´â
Øæ âéÚUÿææ ·¤ß¿Ð



×æÙâêÙ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ Çð´»ê °ß´ ×ÜðçÚUØæ Áñâè ßð�UÅUÚU ÁçÙÌ
Õè×æçÚUØô´ ·¤è ÂýÖæßè ÚUô·¤Íæ× ·Ô¤ çÜ° ×é�Ø ç¿ç·¤ˆâæ °ß´
SßæS‰Ø ¥çÏ·¤æÚUè, ÁØÂéÚU ÂýÍ× Çæò. ÚUçß àæð¹æßÌ Ùð ¥æ×ÁÙ âð
ÂýˆØð·¤ ÚUçßßæÚU ÒÇþæ§ü ÇðÓ ×ÙæÙð ÌÍæ ƒæÚUô´ °ß´ ¥æâÂæâ ·¤ãè´ Öè
ÂæÙè Á×æ Ùãè´ ãôÙð ÎðÙð ·¤è ¥ÂèÜ ·¤è ãñÐ

Çæò. àæð¹æßÌ Ùð ÕÌæØæ ç·¤ Çð´»ê Èñ¤ÜæÙð ßæÜæ °ÇèÁ ×‘ÀÚU
âæÈ¤ °ß´ ÆãÚUð ãé° ÂæÙè ×ð´ ÂÙÂÌæ ãñÐ ·¤êÜÚU, ÂæÙè ·¤è ÅU´ç·¤Øæ´,
»×Üð, çÈý¤Á ·¤è Åþð, ÅUêÅUð ÕÌüÙ, ÂéÚUæÙð ÅUæØÚU, ÙæçÚUØÜ ·Ô¤ ¹ôÜ ÌÍæ
¥‹Ø ¥ÙéÂØô»è ßSÌé¥ô´ ×ð´ Á×æ ÂæÙè ×‘ÀÚUô´ ·Ô¤ ÂýÁÙÙ ·Ô¤ Âý×é¹
dôÌ ãñ´Ð °ðâð âÖè SÍæÙô´ ·¤è çÙØç×Ì âÈ¤æ§ü ·¤ÚUÌð ãé° ÂýˆØð·¤
ÚUçßßæÚU ©Ù·¤æ ÂæÙè ÂêÚUè ÌÚUã ¹æÜè ·¤ÚU âé¹æÙæ ¥æßàØ·¤ ãñÐ

©‹ãô´Ùð ·¤ãæ ç·¤ Çð´»ê ¥õÚU ×ÜðçÚUØæ ·¤è ÚUô·¤Íæ× ·Ô¤ßÜ SßæS‰Ø
çßÖæ» ·Ô¤ ÂýØæâô´ âð â´Öß Ùãè´ ãñ, ÕçË·¤ §â×ð´ ¥æ×ÁÙ ·¤è
âç·ý¤Ø Öæ»èÎæÚUè Öè ¥æßàØ·¤ ãñÐ ÂýˆØð·¤ ÂçÚUßæÚU â#æã ×ð´ ·¤×
âð ·¤× °·¤ çÎÙ ¥ÂÙð ƒæÚU °ß´ ¥æâÂæâ ·¤æ çÙÚUèÿæ‡æ ·¤ÚU ÂæÙè
Á×æ ãôÙð ßæÜð âÖè SÍæÙô´ ·¤ô âæÈ¤ ·¤ÚUð ¥õÚU ×‘ÀÚUô´ ·Ô¤ ÂýÁÙÙ
·¤ô ÚUô·Ô¤Ð

âè°×°¿¥ô Ùð ·¤ãæ ç·¤  ÒãÚU ÚUçßßæÚU - Çþæ§ü ÇðÓ ¥çÖØæÙ
·¤ô ÁÙ ¥æ´ÎôÜÙ ÕÙæ·¤ÚU ãè ×õâ×è Õè×æçÚUØô´ ÂÚU ÂýÖæßè çÙØ´˜æ‡æ
ÂæØæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ ©‹ãô´Ùð çÁÜðßæçâØô´ âð ¥æuæÙ ç·¤Øæ ç·¤
ÚUçßßæÚU, w ¥»SÌ ·¤ô ¥ÂÙð ƒæÚU, ·¤æØæüÜØ °ß´ ¥æâÂæâ çßàæðá
Sß‘ÀÌæ ¥çÖØæÙ ¿Üæ°´, ÂæÙè Á×æ ãôÙð ßæÜð âÖè dôÌô´ ·¤ô
â×æ# ·¤ÚUð´ ÌÍæ ¥ÂÙð ÂÇ¸ôçâØô´ ·¤ô Öè §â·Ô¤ çÜ° ÂýðçÚUÌ ·¤ÚUð´Ð

©‹ãô´Ùð ·¤ãæ ç·¤ ÍôÇ¸è-âè âÌ·¤üÌæ, çÙØç×Ì âÈ¤æ§ü ¥õÚU
ÂýˆØð·¤ ÚUçßßæÚU ÒÇþæ§ü ÇðÓ ×ÙæÙð ·¤è ¥æÎÌ Çð´»ê °ß´ ×ÜðçÚUØæ Áñâè
»´ÖèÚU Õè×æçÚUØô´ âð Õ¿æß ·¤æ âÕâð âÚUÜ ¥õÚU ÂýÖæßè ©ÂæØ ãñÐ

3®y ¥»SÌ, w®w6

flÒôÊÊÁŸ∑§ •’ Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚
•ÊÁ≈U¸Á»§Á‡Êÿ‹ ∑§Ùπ ∑‘§ ¡Á⁄U∞ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑‘§ ’„Œ
∑§⁄UË’ ¬„È¥ø ª∞ „Ò¥– •◊Á⁄U∑§Ê ◊¥ SflÊSâÿ •ı⁄U ◊ÊŸfl ‚flÊ•Ù¥
‚ ¡È«∏Ë ∞¡¥‚Ë FDA •ª‹ „çUÃ ÁÄU‹ÁŸ∑§‹ ≈US≈U ‚ ¡È«∏
◊ÈgÙ¥ ¬⁄U ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ’ÒΔ∑§ ∑§⁄UŸ ¡Ê ⁄U„Ë „Ò–

„Ê‹Ê¥Á∑§ ◊ÊŸfl Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ¬⁄U ≈US≈U ∑‘§ Á‹∞ ∞»§«Ë∞ ∑§Ë
•ŸÈ◊ÁÃ ¡M§⁄UË „ÙªË– ÁŸÿ◊ÊŸÈ‚Ê⁄U „Êß¸ ¬˝Ù»§Êß‹ »Ò§‚‹Ù¥ ‚

¬„‹ ∞¡¥‚Ë ’Ê„⁄UË ‚‹Ê„∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§Ë
⁄UÊÿ ‹ÃË „Ò– ß‚◊¥ ß‚ ’ÊÃ ¬⁄U
øøÊ¸ „ÙªË Á∑§ ∑§ÎÁòÊ◊ ∑§Ùπ ◊¥

◊ÊŸfl ¬⁄UËˇÊáÊ ∑Ò§‚ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞– ß‚‚ ¬„‹, ß‚Ë ÁflÁœ ‚
flÒôÊÊÁŸ∑§ wÆv| ◊¥ ∞∑§ ◊◊Ÿ ∑§Ê ¬⁄UËˇÊáÊ ∑§⁄U øÈ∑‘§ „Ò¥–
flÒôÊÊÁŸ∑§ ß‚∑‘§ ¬⁄UËˇÊáÊ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ‚◊ÿ ‚ ¬„‹ ¬ÒŒÊ „È∞
Ÿfl¡ÊÃ ∑§Ù •ÊœÈÁŸ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑‘§ ¡Á⁄U∞ ©ã„¥ SflSâÿ ⁄UπŸ
∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥– ß‚ ¬⁄U Á»§‹Ê«ÁÀ»§ÿÊ ÁSÕÃ Áfl≈UÊ⁄UÊ
’ÊÚÿÙ◊Á«∑§‹ ŸÊ◊ ∑§Ë ∑§¥¬ŸË ÷Ë ∑§Ê◊ ∑§⁄U ⁄U„Ë „Ò– Áfl≈UÊ⁄UÊ ∑§Ê
∑§ÎÁòÊ◊ ª÷¸ å‹ÊÁS≈U∑§ ’Òª ∑§Ë Ã⁄U„ „Ò– ß‚◊¥ ≈U˜ÿÍ’ ¡È«∏ „Ò¥,
Á¡Ÿ∑§Ë ◊ŒŒ ‚ ÷˝ÍáÊ Ã∑§ »˝§‡Ê ∞◊ÁŸÿÙÁ≈U∑§ Á‹ÁÄfl«
•ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ, πÍŸ •ı⁄U ŒflÊ∞¥ ¬„È¥øÊß¸ ¡ÊÃË „Ò¥– flÒôÊÊÁŸ∑§
∑§ÎÁòÊ◊ ∑§Ùπ ∑§Ë ◊ŒŒ ‚ wx ‚ wz „çUÃ ∑‘§ ª÷¸∑§Ê‹ ◊¥ ¡ã◊
‹Ÿ flÊ‹ ¬˝Ë-◊ÒëÿÙ⁄U Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ∑§Ê ¬Ù·áÊ ∑§⁄U¥ª– 

◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑§Ù Á«flÊß‚ ∑‘§ ¡ÙÁπ◊ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ÷Ë ’ÃÊÿÊ
¡Ê∞ªÊ– ß‚◊¥ ‚¥∑˝§◊áÊ, ’˝Ÿ «Ò◊¡ •ı⁄U ÁŒ‹ ∑§Ë œ«∏∑§Ÿ
M§∑§ŸÊ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò– •◊Á⁄U∑§Ê ◊¥ vÆ ◊¥ ‚ ∞∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê ¡ã◊
x| „çUÃ ‚ ¬„‹ •Ê¥∑§«∏Ù¥ ∑‘§ ◊ÈÃÊÁ’∑§, •◊Á⁄U∑§Ê ◊¥ vÆ Á‡Ê‡ÊÈ
◊¥ ‚ ∞∑§ ∑§Ê ¡ã◊ x| „çUÃ ‚ ¬„‹ „ÙÃÊ „Ò– v ¬˝ÁÃ‡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ
w} „çUÃ ◊¥ ¡ã◊ ‹Ã „Ò¥– ßã„¥ ◊Ê¥ ∑‘§ ª÷¸ ‚ ÁŸ∑§Ê‹∑§⁄U ’Òª
◊¥ ⁄UπŸÊ „ÙªÊ– ÿ ª÷¸ŸÊ‹ ⁄UÄÃflÊÁ„∑§Ê∞¥ Á‚∑§È«∏Ÿ ‚ ¬„‹
∑§⁄UŸÊ „ÙªÊ– •ÊÁ≈U¸Á»§Á‡Êÿ‹ ß¥≈UÁ‹¡¥‚ ¡ÀŒ ◊Ê¥ ’ŸŸ ◊¥ ◊ŒŒ
∑§⁄UªÊ– 

¥æçÅUüçÈ¤çàæØÜ ·¤ô¹ âð Õ‘¿ð ·¤æ çß·¤æâ

â´ÂæÎ·¤èØ ¥æÁ ·¤æ â×æÁ
¥æÏéçÙ·¤Ìæ ¥õÚU ÌÚU�·¤è ·Ô¤
çÁâ ×é·¤æ× ÂÚU ¹Ç¸æ ãñ, ßãæ´
°·¤ »ãÚUæ â‹ÙæÅUæ ¥õÚU çÕ¹ÚUæß
Öè âæÈ¤ ×ãâêâ ç·¤Øæ Áæ
â·¤Ìæ ãñÐ çÁâ ·¤ÜØé» ·¤è ã×
ÕæÌ ·¤ÚUÌð ãñ´, ©â×ð´ âÕâð ÕÇ¸æ
â´·¤ÅU ÖõçÌ·¤ â´âæÏÙô´ ·¤è
·¤×è ·¤æ Ùãè´, ÕçË·¤ çÚUàÌô´ ·Ô¤
ƒæÅUÌð ×ôÜ ·¤æ ãñÐ ¥æÁ Öæ§ü-
Öæ§ü ·Ô¤ Õè¿ Á×èÙ ¥õÚU Âñâð ·¤ô
Üð·¤ÚU ßñ×ÙSØ ãñ, Öæ§ü-ÕãÙ ·Ô¤
Âçß˜æ SÙðã ×ð´ ¥õÂ¿æçÚU·¤Ìæ ¥æ
»§ü ãñ, ¥õÚU ×æÌæ-çÂÌæ ß Õ‘¿ô´
·Ô¤ Õè¿ ·¤æ ¥ÅUêÅU çßàßæâ ÏèÚUð-
ÏèÚUð ·¤×ÁôÚU ÂÇ¸Ìæ Áæ ÚUãæ ãñÐ

§â çÕ¹ÚUæß ·¤è âÕâð ÕÇ¸è
ßÁã ãñ—çßÜæçâÌæ ·¤è ¥´Ïè
ãôÇ¸ ¥õÚU Âñâæ ãè âÕ ·¤éÀ ×æÙ
ÜðÙð ·¤è ×æÙçâ·¤ÌæÐ ¥æÏéçÙ·¤
ÁèßÙàæñÜè Ùð ×ÙécØ ·¤ô çâ¹æ
çÎØæ ãñ ç·¤ ©â·¤è Âã¿æÙ ©â·Ô¤

Õñ´·¤ ÕñÜð´â, »æÇ¸è ¥õÚU ×·¤æÙ âð
ãôÌè ãñ, Ù ç·¤ ©â·Ô¤ â´S·¤æÚUô´
¥õÚU ¥æˆ×èØ â´Õ´Ïô´ âðÐ ã×
ÁèßÙSÌÚU (Standard of
Living) âéÏæÚUÙð ·¤è ÏéÙ ×ð´
ÁèßÙ ·Ô¤ ×êËØ (Standard
of Life) ãè ÖêÜ ÕñÆð ãñ´Ð

ÂÚU´Ìé çß¿æÚU ·¤ÚUÙð ·¤è
¥æßàØ·¤Ìæ ãñ ç·¤ �UØæ ×æÙß
ÁèßÙ ·¤æ ¥´çÌ× ©gðàØ ·Ô¤ßÜ
ÏÙ â´ç¿Ì ·¤ÚUÙæ ãè ãñ? ÁÕ §â
ÏÚUæ ÂÚU ã× ¹æÜè ãæÍ ¥æ° Íð
¥õÚU ¹æÜè ãæÍ ãè ÁæÙæ ÌØ ãñ,
Ìô çÈ¤ÚU çÚUàÌô´ ·¤ô Ìæ·¤ ÂÚU

ÚU¹·¤ÚU Âñâô´ ·Ô¤ ÂèÀð Öæ»Ùæ ·¤ãæ´
·¤è Õéçh×æÙè ãñ ? 

ÏÙ ã×æÚUè ÖõçÌ·¤
¥æßàØ·¤Ìæ¥ô´ ·¤è ÂêçÌü ·¤ÚU
â·¤Ìæ ãñ, Üðç·¤Ù çßÂç�æ ×ð´
â´ÕÜ, ×æÙçâ·¤ àææ´çÌ ¥õÚU
¥æçˆ×·¤ â´Ìôá ·Ô¤ßÜ çÙc·¤ÂÅU

çÚUàÌð ãè ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð
¥Õ â×Ø ¥æ »Øæ ãñ ç·¤
ã×ð´ ¥ÂÙè âô¿ ÕÎÜÙè
ãô»èÐ ¥æÏéçÙ·¤Ìæ ·¤è
ÎõÇ¸ ×ð´ ÎõÇ¸Ìð ãé° Öè
¥ÂÙè ÁÇ¸ô´ ¥õÚU ×æÙßèØ
×êËØô´ âð ÁéÇ¸ð ÚUãÙæ ãô»æÐ
ÏÙ ·¤ô ÁèßÙ ·¤æ °·¤

âæÏÙ ×æ˜æ ×æÙð´, âæŠØ Ùãè´Ð
ØçÎ çÚUàÌð Õ¿ð´»ð, ÌÖè ÁèßÙ ×ð´
â‘¿æ âé¹ ¥õÚU àææ´çÌ ÚUã
Âæ°»èÐ
â´Â·¤ü âê˜æ 
Çæò ×æÙ çâ´ã Öæ´ßçÚUØæ 
×ô ~{|w| |||x|

§â·¤æ ©‘¿æÚU‡æ ·¤ÚU·Ô¤ Îð¹ô ç·¤ÌÙè àææ´çÌ
Âýæ# ãô»èÐ ¥æÁ ã× §â ×éãæßÚUð ·Ô¤
¥ÙéâæÚU ¥æÂ·¤ô ÁèßÙ ÁèÙð ·Ô¤ ÌÚUè·Ô¤ ·Ô¤
ÕæÚUð ×ð´ ÕÌæ°´»ðÐ ã× çÁâ ¥æÂæÏæÂè ¥õÚU
Öæ»ÎõÇ¸ ßæÜè çÁ´Î»è ×ð´ ÁèßÙ ØæÂÙ
·¤ÚU ÚUãð ãñ´ âô¿ ÕÎÜÙè ãô»èÐ 
·é¤À çÕ´Îé¥ô´ ·Ô¤ mæÚUæ ã×Ùð ÁèßÙ ·¤ô âãè
×æ»ü ÂÚU ÜæÙð ·Ô¤ çÜ° â×ÛææÙð ·¤è
·¤ôçàæàæ ·¤è ãñÐ

âßðü Öß´Ìé âéç¹ÙÑ âßðü â´Ìé çÙÚUæ×ØæÐ 
âô¿ ÕÎÜÙè ãô»è Øã ·¤ãæßÌ àææEÌ âˆØ ãñ Ð âÖè âé¹è ãô´ âÖè ÚUô» ×éQ¤ ÚUãð´ ã× âÖè ×´»Ü×Ø

ƒæÅUÙæ¥ô´ ·Ô¤ âæÿæè ÕÙð ¥õÚU ç·¤âè ·¤ô Öè Îé¹ ·¤æ Öæ»è Ù ÕÙÙæ ÂÇ¸ðÐ

âæð¿ ÕÎÜÙè ãUæð»è
Âñâô´ ·¤è ÎõÇ¸ ×ð´ çÕ¹ÚUÌð çÚUàÌð

Ÿæ´¹Üæ 96

Çæò ×æÙ çâ´ã Öæ´ßçÚUØæ àææ´çÌ àææ´çÌ àææ´çÌ

×õâ×è Õè×æçÚUØô´ âð Õ¿æß ·Ô¤
çÜ° ãÚU ÚUçßßæÚU ×Ùæ°´ ÒÇþæ§ü ÇðÓ 
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ASHOKA 
FURNISHINGS

Ùæ·¤ ·Ô¤ ÚUæSÌð âèÏð ×çSÌc·¤ Ì·¤ Âãé�¿ð»è
ç×»èü ·¤è Îßæ, ÕÙ ÚUãæ çßàæðá ÙðÁÜ SÂýð

÷Ù¬Ê‹– Á◊ªË¸ ∑‘§ ß‹Ê¡ ∑‘§ Á‹∞ ÷Ù¬Ê‹
∑‘§ ÁøÁ∑§à‚Ê flÒôÊÊÁŸ∑§Ù¥ Ÿ ∞∑§ Ÿß¸ ©ê◊ËŒ ¡ªÊß¸
„Ò– ¬˝ÊøËŸ ÿÍŸÊŸË ÁøÁ∑§à‚Ê ◊¥ Á◊ªË¸ ∑‘§ ©¬øÊ⁄U
∑‘§ Á‹∞ ©¬ÿÙª ∑§Ë ¡ÊŸ flÊ‹Ë ¡«∏Ë-’ÍÁ≈UÿÙ¥
¬⁄U ‡ÊÙœ ∑§⁄U ∞∑§ Áfl‡Ê· Ÿ¡‹ S¬˝ Áfl∑§Á‚Ã
Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò– 

ß‚ S¬˝ ∑§Ù •ÊœÈÁŸ∑§ “ŸÙ¡-≈UÍ-’˝Ÿ
«˛ª Á«‹Ëfl⁄UË” Ã∑§ŸË∑§ ∑‘§
◊Êäÿ◊ ‚ ŸÊ∑§ ∑‘§ ¡Á⁄U∞
‚Ëœ ◊ÁSÃc∑§ Ã∑§ ¬„È¥øÊÿÊ
¡Ê∞ªÊ– øÍ„Ù¥ ¬⁄U ‚»§‹
¬⁄UËˇÊáÊ, •’ ◊ŸÈcÿÙ¥
¬⁄U ÁÄU‹ÁŸ∑§‹ ≈˛Êÿ‹
∑§Ë ÃÒÿÊ⁄UË

‡ÊÙœ∑§ÃÊ¸— ÿ„ ‡ÊÙœ “„∑§Ë◊ ‚ÒÿŒ
Á¡•Ê©‹ „‚Ÿ ÿÍŸÊŸË ◊Á«∑§‹ ∑§ÊÚ‹¡” ∑‘§
“◊Ù•Ê‹¡ÊÃ” Áfl÷Êª ∑‘§ ∞‚ÙÁ‚∞≈U ¬˝Ù»‘§‚⁄U
«ÊÚ. •é’Ê‚ ¡ÒŒË ∑‘§ ŸÃÎàfl ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò–

‚¥SÕÊŸ ∑§Ê ‚„ÿÙª— ÿ„ ÃËŸ fl·Ë¸ÿ ‡ÊÙœ
•ÊÿÈ· ◊¥òÊÊ‹ÿ ∑‘§ “∑‘§¥Œ˝Ëÿ ÿÍŸÊŸË ÁøÁ∑§à‚Ê
•ŸÈ‚¥œÊŸ ¬Á⁄U·Œ” ∑‘§ ‚„ÿÙª ‚ ‚¥øÊÁ‹Ã „Ù

⁄U„Ê „Ò–
flÃ¸◊ÊŸ ÁSÕÁÃ— øÍ„Ù¥ ¬⁄U ß‚∑§Ê

≈UÊÚÁÄU‚Á‚≈UË ¬⁄UËˇÊáÊ ‚»§‹ÃÊ¬Ífl¸∑§ ¬Í⁄UÊ „Ù
øÈ∑§Ê „Ò– flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ ß‚∑§Ë ¬˝÷Êfl‡ÊË‹ÃÊ ∑§Ê
•äÿÿŸ ¡Ê⁄UË „Ò, Á¡‚∑‘§ ’ÊŒ ◊ŸÈcÿÙ¥ ¬⁄U

ÁÄU‹ÁŸ∑§‹ ≈˛Êÿ‹ Á∑§∞ ¡Ê∞¥ª–
ŒflÊ ∑‘§ ‹Ê÷ •ı⁄U Á◊ªË¸ ∑‘§ ’Ê⁄U

◊¥ ŒflÊ ∑§Ê ¬˝÷Êfl— «ÊÚ. •é’Ê‚ ¡ÒŒË
∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ß‚ Ã∑§ŸË∑§ ‚ ¡«∏Ë-

’ÍÁ≈UÿÙ¥ ∑‘§ •ı·œËÿ Ãàfl ◊ÁSÃc∑§ ∑‘§
¬˝÷ÊÁflÃ Á„S‚Ù¥ Ã∑§ •Áœ∑§ ¬˝÷ÊflË …¥ª ‚

¬„È¥ø¥ª– 
ß‚‚ ß‹Ê¡ ∑§Ë

¬˝÷Êfl‡ÊË‹ÃÊ ’…∏ªË •ı⁄U ß‚∑‘§
ŒÈc¬˝÷Êfl ÿÊ ÃÙ Ÿ„Ë¥ „Ù¥ª ÿÊ ’„ÈÃ ∑§◊ „Ù¥ª–

ÄUÿÊ „Ò Á◊ªË¸? Á◊ªË¸ ◊ÁSÃc∑§ ‚ ¡È«∏Ê ∞∑§
Ã¥ÁòÊ∑§Ê ‚¥’¥œË ⁄UÙª „Ò, Á¡‚◊¥ ◊⁄UË¡ ∑§Ù ’Ê⁄U-
’Ê⁄U Œı⁄U ¬«∏Ã „Ò¥– 

•Áœ∑§Ê¥‡Ê ◊⁄UË¡ ŒflÊ•Ù¥ ‚ ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ⁄U„Ã
„Ò¥, ‹Á∑§Ÿ ∑§È¿ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ù ‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§
ß‹Ê¡ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò–

RGHS ¥æòçÇÅU ×ð´ zv ¥SÂÌæÜ çÙÜ´çÕÌ,

wy ÂÚU ¥æçÍü·¤ Î´Ç ·¤è ·¤æÚUüßæ§ü

ÁØÂéÚU âçãÌ ©ÎØÂéÚU, Çê´»ÚUÂéÚU, ¥Á×ðÚU 

¥õÚU ¥‹Ø çÁÜô´ ·Ô¤ ·¤éÜ wy ¥SÂÌæÜô´ 

ÂÚU ¥æçÍü·¤ Î´Ç ¥õÚU çÚU·¤ßÚUè ·¤è ·¤æÚUüßæ§ü 

⁄UÊ¡SÕÊŸ ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ ⁄UÊ¡SÕÊŸ
ªflŸ¸◊¥≈U „ÀÕ S∑§Ë◊ (RGHS) ∑‘§ Ã„Ã
‚ÍøË’h ÁŸ¡Ë •S¬ÃÊ‹Ù¥ ◊¥ Á◊‹Ë ª¥÷Ë⁄U
•ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ•Ù¥ ¬⁄U ’«∏Ë ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑§⁄UÃ
„È∞ zv •S¬ÃÊ‹Ù¥ ∑§Ù ¬ÒŸ‹ ‚ ÁŸ‹¥Á’Ã
∑§⁄U ÁŒÿÊ „Ò– ÁøÁ∑§à‚Ê Áfl÷Êª mÊ⁄UÊ ∑§⁄UÊ∞
ª∞ Áfl‡Ê· •ÊÚÁ«≈U ◊¥ ∑§ß¸ •S¬ÃÊ‹Ù¥ ◊¥
»§¡Ë¸ •ı⁄U «Èå‹Ë∑‘§≈U ŒSÃÊfl¡Ù¥ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U
¬⁄U ÄU‹◊ ¬˝SÃÈÃ ∑§⁄UŸ, ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ù
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ‚ •Áœ∑§ ¡Ê¥ø¥ Á‹πŸ, ∞∑§
„Ë ¬Ò∑‘§¡ ∑§Ë ‚flÊ•Ù¥ ∑§Ù •‹ª-•‹ª
ÁŒπÊ∑§⁄U •ÁÃÁ⁄UÄÃ ÷ÈªÃÊŸ ‹Ÿ ÃÕÊ Á’ŸÊ
•Êfl‡ÿ∑§ ŒSÃÊfl¡Ù¥ ∑‘§ ÄU‹◊ ¡◊Ê ∑§⁄UŸ
¡Ò‚Ë ª¥÷Ë⁄U ª«∏’Á«∏ÿÊ¥ ‚Ê◊Ÿ •Êß¸¥– ¡Ê¥ø
◊¥ ÿ„ ÷Ë ¬ÊÿÊ ªÿÊ Á∑§ ∑§È¿ •S¬ÃÊ‹Ù¥ Ÿ
•Ù¬Ë«Ë ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ù •ŸÈÁøÃ Ã⁄UË∑‘§ ‚
•Êß¸¬Ë«Ë ◊¥ ÷ÃË¸ ÁŒπÊ∑§⁄U ‚⁄U∑§Ê⁄UË
ÿÙ¡ŸÊ ∑‘§ Ã„Ã •Áœ∑§ ÷ÈªÃÊŸ ¬˝Ê#

Á∑§ÿÊ– ßŸ •ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ•Ù¥ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U
‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ ¡ÿ¬È⁄U ‚Á„Ã ©Œÿ¬È⁄U, «Í¥ª⁄U¬È⁄U,
•¡◊⁄U •ı⁄U •ãÿ Á¡‹Ù¥ ∑‘§ ∑§È‹ wy

•S¬ÃÊ‹Ù¥ ¬⁄U •ÊÁÕ¸∑§ Œ¥« •ı⁄U Á⁄U∑§fl⁄UË
∑§Ë ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑§Ë „Ò– 

ÁøÁ∑§à‚Ê Áfl÷Êª ∑§Ë ¬˝◊Èπ ‡ÊÊ‚Ÿ
‚Áøfl ªÊÿòÊË ⁄UÊΔı«∏ Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ‚⁄U∑§Ê⁄U
SflÊSâÿ ÿÙ¡ŸÊ•Ù¥ ◊¥ Á∑§‚Ë ÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë
ÁflûÊËÿ •ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ ∑§Ù ’ŒÊ¸‡Ã Ÿ„Ë¥
∑§⁄UªË– fl„Ë¥ RGHS ∑§Ë •ÁÃÁ⁄UÄÃ
◊ÈÅÿ ∑§Êÿ¸∑§Ê⁄UË •Áœ∑§Ê⁄UË «ÊÚ. ÁŸÁœ ¬≈U‹

Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ‚÷Ë ◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥ •S¬ÃÊ‹Ù¥ ∑§Ù
•¬ŸÊ ¬ˇÊ ⁄UπŸ ∑§Ê ¬Í⁄UÊ •fl‚⁄U ÁŒÿÊ ªÿÊ
•ı⁄U ŒSÃÊfl¡Ù¥ fl ©¬‹éœ ‚ÊˇÿÙ¥ ∑§Ë
ÁflSÃÎÃ ¡Ê¥ø ∑‘§ ’ÊŒ „Ë ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑‘§ •ÊŒ‡Ê
¡Ê⁄UË Á∑§∞ ª∞–

Á»§‹„Ê‹ ÁŸ‹¥Á’Ã zv •S¬ÃÊ‹
RGHS ÿÙ¡ŸÊ ∑‘§ •¥Ãª¸Ã ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ê
©¬øÊ⁄U Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ‚∑‘§¥ª– ÁøÁ∑§à‚Ê Áfl÷Êª
∑§Ê ∑§„ŸÊ „Ò Á∑§ ‚¥’¥ÁœÃ •S¬ÃÊ‹Ù¥ ∑‘§
Á⁄U∑§ÊÚ«¸ •ı⁄U ÁŸÿ◊Ù¥ ∑‘§ ¬Ê‹Ÿ ∑§Ë •Êª ÷Ë
‚◊ËˇÊÊ ∑§Ë ¡Ê∞ªË– 

ÿÁŒ ¡Ê¥ø ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U •ı⁄U ÁŸÿ◊Ù¥ ∑§Ê
¬Ê‹Ÿ ‚¥ÃÙ·¡Ÿ∑§ ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò, Ã÷Ë
©Ÿ∑‘§ ‚¥’¥œ ◊¥ •Êª ∑§Ê ÁŸáÊ¸ÿ Á‹ÿÊ
¡Ê∞ªÊ– ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ê ©g‡ÿ ‚⁄U∑§Ê⁄UË
SflÊSâÿ ÿÙ¡ŸÊ•Ù¥ ◊¥ ¬Ê⁄UŒÁ‡Ê¸ÃÊ ’ŸÊ∞
⁄UπŸÊ •ı⁄U ◊⁄UË¡Ù¥ ∑‘§ Á„ÃÙ¥ ∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ
‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UŸÊ „Ò–

ÚUæÁSÍæÙ âÚU·¤æÚU ·¤è ÕÇ¸è ·¤æÚUüßæ§

xv ×ðçÇ·¤Ü SÅUôÚUô´ ·Ô¤ Üæ§âð´â ÚUg
⁄UÊ¡SÕÊŸ ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ

⁄UÊ¡SÕÊŸ ªflŸ¸◊¥≈U „ÀÕ S∑§Ë◊
(•Ê⁄U¡Ë∞ø∞‚) ◊¥ ‚Ê◊Ÿ •Êß¸
ÁflûÊËÿ •ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ•Ù¥ •ı⁄U
»§¡Ë¸ ŒflÊ ŒÊflÙ¥ ¬⁄U ’«∏Ë
∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑§⁄UÃ „È∞ xv ◊Á«∑§‹

S≈UÙ⁄UÙ¥ ∑‘§ •ı·Áœ ‹Êß‚¥‚
SÕÊÿË M§¬ ‚ ÁŸ⁄USÃ ∑§⁄U ÁŒ∞–
¡Ê¥ø ⁄UÊ¡SÕÊŸ S≈U≈U „ÀÕ
∞‡ÿÙ⁄U¥‚ ∞¡¥‚Ë mÊ⁄UÊ ∑§Ë ªß¸,
Á¡‚◊¥ ¬ÊÿÊ ªÿÊ Á∑§ ∑§È¿
◊Á«∑§‹ S≈UÙ⁄UÙ¥ Ÿ «ÊÚÄU≈U⁄UÙ¥ •ı⁄U
‹Ê÷ÊÁÕ¸ÿÙ¥ ∑§Ë Á◊‹Ë÷ªÃ ‚
»§¡Ë¸ ŒÊfl ¬˝SÃÈÃ Á∑§∞– ∑§ß¸
◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥ «ÊÚÄU≈U⁄UÙ¥ ∑‘§ „SÃÊˇÊ⁄U
÷Ë Ÿ∑§‹Ë ¬Ê∞ ª∞ ÃÕÊ
•Ê⁄U¡Ë∞ø∞‚ ∑‘§ ÁŸÿ◊Ù¥ ∑‘§
ÁflL§h ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ¸ •ı⁄U

Á’Á‹¥ª ∑§Ë ªß¸– ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ
‹ÊªÍ ∑§ÎÁòÊ◊ ’ÈÁh◊ûÊÊ (AI)
•ÊœÊÁ⁄UÃ ÁŸª⁄UÊŸË ¬˝áÊÊ‹Ë ‚
ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë ∑§Ë◊ÃÙ¥ ◊¥ ª«∏’«∏Ë,
’Ê¡Ê⁄U ◊ÍÀÿ ‚ •Áœ∑§ Á’‹
•ı⁄U ª‹Ã ©à¬ÊŒ ◊ÒÁ¬¥ª ¡Ò‚Ë
•ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ•Ù¥ ∑§Ê ¬ÃÊ ø‹Ê–
¡Ê¥ø ◊¥ ∞ÄU‚Áêå≈UÿÊ yÆ ∞◊¡Ë,
≈U⁄UË»˝§Ò∑§ (≈U⁄UË¬Ò⁄UÊ≈UÊß«) •ı⁄U
≈˛ÈÁ‹Á‚≈UË v.z ∞◊¡Ë ¡Ò‚Ë
ŒflÊ•Ù¥ ¬⁄U •àÿÁœ∑§ ◊ÍÀÿ
fl‚Í‹Ë ∑‘§ ◊Ê◊‹ ÷Ë ‚Ê◊Ÿ
•Ê∞– ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑‘§ Ã„Ã xv
◊Á«∑§‹ S≈UÙ⁄UÙ¥ ∑‘§ ‹Êß‚¥‚ ⁄Ug
Á∑§∞ ª∞, vÆ ◊Á«∑§‹ S≈UÙ⁄UÙ¥
∑§Ë ‚flÊ∞¥ •SÕÊÿË M§¬ ‚
ÁŸ‹¥Á’Ã ∑§Ë ªß¸¥ ÃÕÊ vx •ãÿ
S≈UÙ⁄UÙ¥ ∑§Ù ∑§Ê⁄UáÊ ’ÃÊ•Ù ŸÙÁ≈U‚
¡Ê⁄UË Á∑§ÿÊ ªÿÊ–

¬˝÷ÊÁflÃ S≈UÙ⁄UÙ¥ ◊¥ ‚’‚
•Áœ∑§ ¡ÿ¬È⁄U ∑‘§ vv, ÷⁄UÃ¬È⁄U
∑‘§ ~, ŸÊªı⁄U •ı⁄U œı‹¬È⁄U ∑‘§
w-w ÃÕÊ „ŸÈ◊ÊŸª…∏,
÷Ë‹flÊ«∏Ê, ‚Ë∑§⁄U, ¡Ùœ¬È⁄U •ı⁄U
•‹fl⁄U ∑‘§ v-v ◊Á«∑§‹ S≈UÙ⁄U
‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥– ß‚ ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑§Ê
©g‡ÿ •Ê⁄U¡Ë∞ø∞‚ ◊¥
¬Ê⁄UŒÁ‡Ê¸ÃÊ ’…∏ÊŸÊ, ÷˝c≈ÊøÊ⁄U
⁄UÙ∑§ŸÊ ÃÕÊ ‚⁄U∑§Ê⁄UË œŸ ∑‘§
ŒÈL§¬ÿÙª ¬⁄U ¬˝÷ÊflË ÁŸÿ¥òÊáÊ
SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UŸÊ „Ò–

‚„UÊ⁄UÊ •ÊÿÈfl¸ÁŒ∑§ ‚¥≈U⁄U ∑§ «UÊÚ.

•‡ÊÊ∑§ ‡Ê◊Ê¸ ∑§Ê ∑§„UŸÊ „ÒU Á∑§

◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ⁄UÊªÊ¬øÊ⁄U ◊¥

∑§ß¸ ’Ê⁄U ÉÊ⁄U‹Í ŸÈSπ ’„ÈUÃ

∑§Ê⁄Uª⁄U „UÊÃ „Ò¥–

ÃÈ⁄U¥Ã ∞Á‚Á«≈UË ŒÍ⁄U

∑§⁄UŸ ∑‘§ •øÍ∑§

©¬Êÿ
ŒÊ‹-’Ê≈UË-øÍ⁄U◊Ê ∑§Ë ªÙ¥Δ ◊¥
•àÿÁœ∑§ ÉÊË, ÷Ê⁄UË ’Ê≈UË •ı⁄U ◊ËΔ
øÍ⁄U◊ ∑‘§ ’ÊŒ ¬≈U ∑§Ê ÷Ê⁄UË „ÙŸÊ
ÃÈ⁄U¥Ã ∞Á‚Á«≈UË ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑‘§ •øÍ∑§
©¬Êÿ
Δ¥«Ê ŒÍœ (Á’ŸÊ øËŸË)—
•ÊœÊ ∑§¬ Δ¥«Ê ŒÍœ œË⁄U-œË⁄U Á¬∞¥–
ŒÍœ ◊¥ ◊ı¡ÍŒ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ •Ê◊Ê‡Êÿ
∑‘§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ∞Á‚« ∑§Ù ’•‚⁄U
(Neutralize) ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U
¡‹Ÿ ‡ÊÊ¥Ã ∑§⁄UÃÊ „Ò–

‚ı¥»§ •ı⁄U Á◊üÊË/‚¥œÊ Ÿ◊∑§—
ªÙ¥Δ ∑‘§ ÃÈ⁄U¥Ã ’ÊŒ v øê◊ø ÷ÈŸË
‚ı¥»§ ø’Ê∞¥– ‚ı¥»§ ∑‘§ ∞‚¥Á‡Êÿ‹
•ÊÚßÀ‚ ¬Êø∑§ ⁄U‚Ù¥ ∑§Ê dÊfl ’…∏ÊÃ
„Ò¥ •ı⁄U ªÒ‚ ‚ ⁄UÊ„Ã ŒÃ „Ò¥–
∑§Ê‹Ê Ÿ◊∑§ •ı⁄U •¡flÊßŸ—
•ÊœÊ øê◊ø •¡flÊßŸ ◊¥ ∞∑§
øÈ≈U∑§Ë ∑§Ê‹Ê Ÿ◊∑§ Á◊‹Ê∑§⁄U
ªÈŸªÈŸ ¬ÊŸË ∑‘§ ‚ÊÕ ‹¥– ÿ„ ’Ê≈UË
∑‘§ ÷Ê⁄UË¬Ÿ •ı⁄U ¬≈U »§Í‹Ÿ ∑§Ë
‚◊SÿÊ ◊¥ ÃÈ⁄U¥Ã •‚⁄U ÁŒπÊÃÊ „Ò–
ªÙ¥Δ ∑‘§ ’ÊŒ ∑§Ê ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ©¬øÊ⁄U
(First Aid) ªÈŸªÈŸÊ ¬ÊŸË ‹¥—
Δ¥«Ê ÿÊ ’»§¸ ∑§Ê ¬ÊŸË ¬ËŸ ∑‘§
’¡Êÿ ÉÊÍ°≈U-ÉÊÍ°≈U ∑§⁄U∑‘§ ªÈŸªÈŸÊ ¬ÊŸË
Á¬∞¥– ÿ„ •Ê¥ÃÙ¥ ◊¥ ¡◊ •ÁÃÁ⁄UÄÃ
ÉÊË ∑§Ù ¬øÊŸ •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ‚ ’Ê„⁄U
ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò–
÷ÈŸÊ ¡Ë⁄UÊ •ı⁄U ¿Ê¿ („Ë¥ª
Ã«∏∑§Ê)—
•ª⁄U π^Ë «∑§Ê⁄U¥ •Ê ⁄U„Ë „Ù¥, ÃÙ
∞∑§ Áª‹Ê‚ ¬Ã‹Ë ¿Ê¿ ◊¥ ÷ÈŸÊ
¡Ë⁄UÊ ¬Ê©«⁄U, „Ë¥ª •ı⁄U ∑§Ê‹Ê Ÿ◊∑§
Á◊‹Ê∑§⁄U ‹¥–
•Œ⁄U∑§ ∑§Ê ≈UÈ∑§«∏Ê ÿÊ •Œ⁄U∑§
øÊÿ— 
•Œ⁄U∑§ ∑§Ê ∞∑§ ¿Ù≈UÊ ≈UÈ∑§«∏Ê ø’Ê∞¥
ÿÊ ÕÙ«∏Ë ‚Ë •Œ⁄U∑§ ©’Ê‹∑§⁄U
©‚∑§Ê ¬ÊŸË Á¬∞¥– ÿ„ ¬≈U ∑‘§ ◊⁄UÙ«∏
•ı⁄U ◊Ã‹Ë (Nausea) ∑§Ù ÃÈ⁄U¥Ã
Œ’ÊÃÊ „Ò–
ÿÁŒ ‚ËŸ ◊¥ Ã¡ ¡∑§«∏Ÿ, ’Ê∞¥ „ÊÕ
◊¥ ŒŒ¸, ‹ªÊÃÊ⁄U ©À≈UË ÿÊ øÄ∑§⁄U
•ÊŸ ¡Ò‚ ‹ˇÊáÊ ÁŒπ¥, ÃÙ ß‚
∑‘§fl‹ ∞Á‚Á«≈UË Ÿ ‚◊¤Ê¥ •ı⁄U ÃÈ⁄U¥Ã
«ÊÚÄU≈U⁄U ‚ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ‹¥–
‚¢¬∑¸ — 
«UÊÚ. •‡ÊÊ∑§ ∑È§◊Ê⁄U ‡Ê◊Ê¸ 
◊Ê. ~xvyzvwxvv

ŒÊŒË ◊Ê¢ ∑§
ŸŸÈÈSSππ

©U¬⁄UÊQ§ ŸÈSπ ÁøÁ∑§à‚∑§ 

∑§Ë ‚‹Ê„U ‚ „UË ‹¥–

Ü´Õè Õè×æÚUè ×ð´ ÕðãÌÚU ¥âÚU ·Ô¤ çÜ°

Îßæ â×Ø-â×Ø ÂÚU ÕÎÜè ÁæÌè ãñU
ŒflÊ∞¥ »§ÊÿŒÊ ¬„È¥øÊÃË „Ò¥ ‹Á∑§Ÿ •ª⁄U

ß‚ ª‹Ã Ã⁄U„ ‚ Á‹ÿÊ ¡Ê∞ ÃÙ ŸÈ∑§‚ÊŸ
÷Ë ©ÃŸÊ „Ë ¬„È¥øÊÃË „Ò¥– ∑§ß¸ ’Ê⁄U ◊⁄UË¡ ∑‘§
‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§ ŒflÊ ‹Ÿ ∑‘§ ’ÊŒ ÷Ë ©‚◊¥
‚ÈœÊ⁄U Ÿ„Ë¥ ŒπÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ∞‚ ◊¥ ‚◊ÿ-
‚◊ÿ «ÊÚÄU≈U⁄UË ‚‹Ê„ ‚ ŒflÊ∞¥ ’Œ‹Ã ⁄U„¥
ÃÊÁ∑§ ⁄UÙª ¬⁄U ß‚∑§Ê ’„Ã⁄U •‚⁄U ÁŒπ
‚∑‘§–

∑§ß¸ Ã⁄U„ ‚ ‹Ã ŒflÊ∞¥ - ◊¡¸ ∑§Ë
ÁSÕÁÃ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ŒflÊ∞¥ ∑§ß¸ Ã⁄U„ ‚ ŒË
¡ÊÃË „Ò¥– ¡Ò‚ ß◊⁄U¡¥‚Ë ◊¥ •Êß¸flË
M§≈U, ß¥¡ÄU‡ÊŸ, •Ù⁄U‹ «Ù¡ ∑‘§
•‹ÊflÊ NŒÿ ∑‘§ ◊⁄UË¡Ù¥ ◊¥ ŒflÊ ∑§Ù
◊È¥„ ◊¥ Œ’Ê∑§⁄U ⁄UπŸ ∑‘§ Á‹∞ ∑§„Ê
¡ÊÃÊ „Ò– ∞‚Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ŒflÊ ÉÊÈ‹∑§⁄U
©‚ Á„S‚ Ã∑§ ¬„È¥ø ¡ÊÃË „Ò ¡„Ê¥
Ã∑§‹Ë»§ „ÙÃË „Ò– •Ù⁄U‹ ◊Á«Á‚Ÿ
‹Ÿ ¬⁄U ÿ ‚’‚ ¬„‹ •Ê¥ÃÙ¥ •ı⁄U
Á‹fl⁄U ◊¥ ¬„È¥øÃË „Ò ¡„Ê¥ ∑§⁄UË’ ¬¥Œ˝„
Á◊Ÿ≈U ß‚ ª‹Ÿ ◊¥ ‹ªÃÊ „Ò– ß‚∑‘§
’ÊŒ πÍŸ ◊¥ ÉÊÈ‹∑§⁄U ÁŒ‹ Ã∑§ ¬„È¥øÃË „Ò–
ß‚∑‘§ ’ÊŒ •ÊÚÄU‚Ë¡ŸÿÈQ§ ⁄UQ§ ∑‘§ ‚ÊÕ
Á◊‹∑§⁄U ©‚ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê Ã∑§ ¬„È¥øÃË „Ò
Á¡‚◊¥ Ã∑§‹Ë»§ „ÙÃË „Ò– ß‚∑§Ê ÃÈ⁄U¥Ã •‚⁄U
„ÙŸ ‹ªÃÊ „Ò– flÒ‚ „⁄U ŒflÊ ∑§Ê •‚⁄U ∑§⁄UŸ
∑§Ê ‚◊ÿ •‹ª-•‹ª „ÙÃÊ „Ò– íÿÊŒÊÃ⁄U
∞‚Ë ŒflÊ∞¥ ŒË ¡ÊÃË „Ò¥ Á¡‚∑§Ê •‚⁄U wy
ÉÊ¥≈U ÿÊ ©‚‚ ∑§◊ ‚◊ÿ Ã∑§ ⁄U„–

Œ‚ ‚Ê‹ „ÙÃË Á⁄U‚ø¸ - «˛ª ∑§¥≈˛Ù‹⁄U
ÁŸÿ◊Êfl‹Ë ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ŒflÊ ¬⁄U Œ‚ ‚Ê‹
Ã∑§ »§Ê◊Ê¸ Áfl‡Ê·ôÊÙ¥ ∑‘§ ‡ÊÙœ ∑‘§ ’ÊŒ Á⁄U¬Ù≈U¸
‚Ê◊Êãÿ •ÊŸ ¬⁄U ⁄UÙÁªÿÙ¥ ¬⁄U ¬˝ÿÙª ∑§⁄U
ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ù ¡Ê¥øÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ‚’ ∑§È¿ ‚Ê◊Êãÿ

Á◊‹Ÿ ¬⁄U ¬ÙS≈U ◊Ê∑‘§¸Á≈U¥ª ≈UË◊ ÁŸª⁄UÊŸË
∑§⁄UÃË „Ò ÃÊÁ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U Á∑§‚Ë ÷Ë ŸÈ∑§‚ÊŸ ‚
’øÊ ⁄U„–

∞‚ ‹¥ ŒflÊ ∞‹Ù¬ÒÕË - ŒflÊ „ÊÕ ◊¥
Ÿ„Ë¥ ‹, ß‚‚ ‚¥R§◊áÊ „ÙŸ ∑‘§ ‚ÊÕ ©‚∑§Ë
ˇÊ◊ÃÊ ∑§◊ „ÙÃË „Ò– ∞∑§ ‚ •Áœ∑§ ŒflÊ „Ò
ÃÙ ÕÙ«∏-ÕÙ«∏ •¥Ã⁄UÊ‹ ¬⁄U πÊ∞¥– ∞∑§ ‚ÊÕ
x-y ŒflÊ∞¥ Ÿ ÁŸª‹¥– ’ëøÙ¥ ∑§Ë ŒflÊ ∞‚Ë
¡ª„ ⁄Uπ¥ ¡„Ê¥ fl Ÿ ¬„È¥ø ‚∑‘§– ŒflÊ ‚◊ÿ
•ı⁄U «ÊÚÄU≈U⁄UË ‚‹Ê„ ‚ „Ë ‹¥–

•ÊÿÈfl¸Œ - •ÊÿÈfl¸ÁŒ∑§ ŒflÊ∞¥ Œ˝√ÿ,
÷S◊ •ı⁄U ΔÙ‚ M§¬ ◊¥ ŒË ¡ÊÃË „Ò¥– Œ˝√ÿ
•ı⁄U ÷S◊ Ã¡Ë ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬„È¥ø∑§⁄U πÍŸ
◊¥ Á◊‹ÃË „Ò¥– ß‚ ¬hÁÃ ◊¥ ◊ÈÅÿ M§¬ ‚
ŒflÊ∞¥ ¬ÊŸË, ŒÍœ, ‡Ê„Œ ∑‘§ ‚ÊÕ ‹Ë ¡ÊÃË
„Ò¥– ∞‚Ê ∑§⁄UŸ ‚ ŒflÊ ∑§Ê •‚⁄U ŒÙªÈŸË Ã¡Ë
‚ „ÙÃÊ „Ò–

„ÙêÿÙ¬ÒÕË - ßŸ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U
ŸÈ∑§‚ÊŸ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ „Ò– ßŸ◊¥ ¬øÊ‚ ªÈŸÊ
•Áœ∑§ Ã¡Ë ∑‘§ ‚ÊÕ ∑§Ê◊ ∑§⁄U ⁄UÙª ∑§Ù ¡«∏
‚ Á◊≈UÊŸ ∑§Ë ÃÊ∑§Ã „ÙÃË „Ò– ÿ ŒflÊ∞¥ ‚Ëœ
Ÿ‚Ù¥ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬„È¥øÃË „Ò •ı⁄U
’Ë◊Ê⁄U ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê ∑§Ù ŒÈL§SÃ ∑§⁄UÃË „Ò¥–

ÿ ‚ÊœÊ⁄UáÊ ‚Ë ÁŒπŸ flÊ‹Ë ªÙ‹Ë ∑Ò§‚ •Ê¬∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •‚⁄U ∑§⁄U
ŒŒ¸ ŒÍ⁄U ÷ªÊÃË „Ò. ß‚∑‘§ íÿÊŒÊ ßSÃ◊Ê‹ ‚ „ÙŸ flÊ‹ Ÿ∑§Ê⁄UÊà◊∑§ •‚⁄U
•ı⁄U ß‚∑§Ù ‹∑§⁄U »Ò§‹Ë ÷˝Ê¥ÁÃÿÙ¥ ¬⁄U ÷Ë ∞∑§ Ÿ¡⁄U «Ê‹¥ª– ‚ÊœÊ⁄UáÊ „Ù ÿÊ
Ã¡ ŒŒ¸, •Ê◊ Á¡¥ŒªË ◊¥ „◊ ¡ÊŸ Á∑§ÃŸË „Ë ’Ê⁄U Á«ÁS¬˝Ÿ ÿÊ ∞ÁS¬Á⁄UŸ
ªÙ‹Ë ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄UÃ „Ò¥. ‹Á∑§Ÿ ‚flÊ‹ „Ò Á∑§ ÿ ‚ÊœÊ⁄UáÊ ‚Ë ÁŒπŸ
flÊ‹Ë ªÙ‹Ë ∑Ò§‚ •Ê¬∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •‚⁄U ∑§⁄U ŒŒ¸ ŒÍ⁄U ÷ªÊÃË „Ò. ß‚∑‘§ íÿÊŒÊ
ßSÃ◊Ê‹ ‚ „ÙŸ flÊ‹ Ÿ∑§Ê⁄UÊà◊∑§ •‚⁄U •ı⁄U ß‚∑§Ù ‹∑§⁄U »Ò§‹Ë ÷˝Ê¥ÁÃÿÙ¥
¬⁄U ÷Ë ∞∑§ Ÿ¡⁄U «Ê‹¥ª–

∑Ò§‚ ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃË „Ò Á«ÁS¬˝Ÿ? - ß‚ ≈UÒ’‹≈U ◊¥ Á‚Á≈U‚ÊÁ‹Á‚Á‹∑§
∞Á‚« ◊ı¡ÍŒ „ÙÃÊ „Ò. ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬„È¥ø∑§⁄U ∞¥¡Êß◊ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ Á¡‚
‚ÊßÄU‹Ù-•ÊÚÄU‚ËÁ¡Ÿ¡ (COX) ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò, ©‚ •flL§h ∑§⁄U ŒÃÊ
„Ò– Œ⁄U•‚‹ ‚ÊßÄU‹Ù-•ÊÚÄU‚ËÁ¡Ÿ¡ ∑‘§ ø‹Ã ¬˝ÙS≈UÊÇ‹Ò¥«ËŸ ¬ÒŒÊ „ÙÃÊ „Ò,
¡Ù ŒŒ¸, ‚Í¡Ÿ, Õ˝Êê’ÊÄU‚Ÿ •ÊÁŒ „ÙŸ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ „Ò–

àæÚUèÚU ·Ô¤ ÎÎü ·¤ô ·ñ¤âð ¿éÅUç·¤Øô´ ×ð´
¹ˆ× ·¤ÚUÌè ãñ çÇçSÂýÙ?

÷Ù¬Ê‹ ∑‘§ ◊Á«∑§‹ ∑§ÊÚ‹¡ ◊¥ ‡ÊÙœ

çßàß SÌÙÂæÙ â#æã (v âð | ¥»SÌ) ãô´»ð ÃØæÂ·¤ Áæ»M¤·¤Ìæ ·¤æØü·ý¤×
çßàß SÌÙÂæÙ â#æã (v âð | ¥»SÌ w®w{) ·Ô¤ ¥ßâÚU ÂÚU ÁØÂéÚU ÂýÍ× çÁÜð ·Ô¤ â×SÌ ç¿ç·¤ˆâæ

â´SÍæÙô´, °×âè°¿°Ù â˜æô´, ¥æ´»ÙÕæÇ¸è ·Ô¤‹Îýô´ ÌÍæ »ýæ× SßæS‰Ø, Sß‘ÀÌæ °ß´ Âôá‡æ âç×çÌØô´ ·Ô¤ ×æŠØ×
âð SÌÙÂæÙ ·¤ô ÕÉ¸æßæ ÎðÙð ·Ô¤ çÜ° çßçÖ‹Ù Áæ»M¤·¤Ìæ »çÌçßçÏØô´ ·¤æ ¥æØôÁÙ ç·¤Øæ Áæ°»æÐ ×é�Ø
ç¿ç·¤ˆâæ °ß´ SßæS‰Ø ¥çÏ·¤æÚUè ÁØÂéÚU ÂýÍ× Çæò. ÚUçß àæð¹æßÌ Ùð ÕÌæØæ ç·¤ Á‹× ·Ô¤ ÂýÍ× ƒæ´ÅUð ×ð´ çàæàæé ·¤ô
SÌÙÂæÙ ·¤ÚUæÙæ ÌÍæ ÂãÜð Àã ×æã Ì·¤ ·Ô¤ßÜ ×æ¡ ·¤æ ÎêÏ ÎðÙæ çàæàæé ·Ô¤ ÕðãÌÚU SßæS‰Ø, Âôá‡æ °ß´ ÚUô»
ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ ·Ô¤ çÜ° ¥ˆØ´Ì ¥æßàØ·¤ ãñÐ 



ÂðÅU ×ð´ »ñâ, °çâçÇÅUè, Áè
ç×¿ÜæÙæ, àæÚUèÚU ×ð´ ÎÎü ¥õÚU

ÕæÚU-ÕæÚU Ûææ»ÎæÚU Íê·¤ Øæ ·¤È¤ çÙ·¤ÜÙð Áñâè àææÚUèçÚU·¤
çàæ·¤æØÌð´ ¥�UâÚU ×ÚUèÁ ·¤ô »ñSÅþô°´ÅUÚUôÜæòçÁSÅU (Âæ¿Ù
çßàæðá™æ) ·Ô¤ Âæâ Üð ÁæÌè ãñ´Ð °â°×°â ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁ
·¤è »ñSÅþôÜæòÁè çßÖæ» ·Ô¤ ÂýôÈÔ¤âÚU Çæò »õÚUß »é#æ ·¤æ ×æÙÙæ ãñ
ç·¤ °ðâð ·¤§ü ×æ×Üô´ ×ð´ àææÚUèçÚU·¤ Áæ´¿ð´ ÂêÚUè ÌÚUã âæ×æ‹Ø
çÙ·¤ÜÌè ãñ´, �UØô´ç·¤ §Ù Üÿæ‡æô´ ·¤è ¥âÜè ßÁã ×æÙçâ·¤
Øæ ×æÙçâ·¤-àææÚUèçÚU·¤ (Psychosomatic) â×SØæ°´ ãôÌè
ãñ´Ð ãæÜ ãè ×ð´ °ðâæ ãè °·¤ ×æ×Üæ âæ×Ùð ¥æØæ, ÁÕ °·¤
×çãÜæ ×ÚUèÁ Ü»æÌæÚU Íê·¤ ÕæãÚU çÙ·¤æÜÙð, ¥ˆØçÏ·¤ Õð¿ñÙè
¥õÚU ƒæÕÚUæãÅU ·¤è çàæ·¤æØÌ Üð·¤ÚU »ñSÅþô Çæò�UÅUÚU ·Ô¤ Âæâ
Âãé´¿èÐ âÖè àææÚUèçÚU·¤ ÂÚUèÿæ‡æ âæ×æ‹Ø ¥æÙð ÂÚU Çæò�UÅUÚU Ùð
â×Ûææ ç·¤ ©âð ·¤ô§ü »´ÖèÚU Âæ¿Ù â´Õ´Ïè Õè×æÚUè Ùãè´ ãñÐ Øã

â×SØæ ©â·Ô¤ ¥ˆØçÏ·¤ ×æÙçâ·¤ ÌÙæß ¥õÚU ŠØæÙ ·Ô¤´çÎýÌ
(Obsession) ãô ÁæÙð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ©ˆÂ‹Ù ãô ÚUãè ÍèÐ Çæò�UÅUÚU
Ùð ©âð ÂÚUæ×àæü Îð·¤ÚU ¥ÂÙæ ŠØæÙ §Ù Üÿæ‡æô´ âð ãÅUæÙð ·¤è
âÜæã ÎèÐ

ç¿ç·¤ˆâ·¤ô´ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ã×æÚUð ×çSÌc·¤ ¥õÚU ÂðÅU ·Ô¤ Õè¿
»ãÚUæ â´Õ´Ï ãôÌæ ãñÐ ¥ˆØçÏ·¤ ç¿´Ìæ, ¥ßâæÎ Øæ °´‚ÁæØÅUè
ãôÙð ÂÚU ×çSÌc·¤ Âæ¿Ù Ì´˜æ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÌæ ãñÐ °ðâð
×æ×Üô´ ×ð´ »ñSÅþô°´ÅUÚUôÜæòçÁSÅU âð ×ðçÇ·¤Ü �UÜèØÚUð´â ç×ÜÙð ·Ô¤
ÕæÎ ×Ùôç¿ç·¤ˆâ·¤ (Psychiatrist) ·¤è ÚUæØ ÜðÙæ ÕðãÎ
ÁM¤ÚUè ãô ÁæÌæ ãñÐ ÁÕ »ñSÅþô çßàæðá™æ ¥õÚU ×Ùôç¿ç·¤ˆâ·¤
ç×Ü·¤ÚU §ÜæÁ ·¤ÚUÌð ãñ´, Ìô ×ÚUèÁ ·¤ô §â ×æÙçâ·¤-àææÚUèçÚU·¤
ÎéçßÏæ âð ÁËÎ ¥õÚU SÍæØè ÚUæãÌ ç×ÜÌè ãñÐ

â�Â·¤ü âê˜æ - Çæò »õÚUß »é#æ 
×ô. ~wvy®w|~x}

’Œ‹ÃË ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë •ı⁄U Á«Á¡≈U‹ „ÙÃË ŒÈÁŸÿÊ ◊¥
ÿÈflÊ ¬Ë…∏Ë ∑§Ë •Ê°πÙ¥ ¬⁄U ‹ªÊÃÊ⁄U ’…∏ÃÊ Œ’Êfl ∞∑§
ª¥÷Ë⁄U SflÊSâÿ Áø¥ÃÊ ’ŸÃÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò– 

ÉÊ¥≈UÙ¥ ◊Ù’Êß‹, ‹Ò¬≈UÊÚ¬ •ı⁄U ∑§¥åÿÍ≈U⁄U S∑˝§ËŸ ∑‘§
‚Ê◊Ÿ ’ËÃŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ∑§◊ ©◊˝ ◊¥ „Ë ŒÎÁc≈ ∑§◊¡Ù⁄U
„ÙŸÊ •ı⁄U ÷Ê⁄UË Ÿ¥’⁄U ∑§Ê ø‡◊Ê ‹ªŸÊ ’„Œ •Ê◊ „Ù
ªÿÊ „Ò– ¡’Á∑§ ÿÈflÊ•Ù¥ ∑‘§ ’„Ã⁄U ÷Áflcÿ, ∑§Á⁄Uÿ⁄U •ı⁄U

•Êà◊Áfl‡flÊ‚ ∑‘§ Á‹∞ •Ê°πÙ¥
∑§Ë •ë¿Ë ‚„Ã •ı⁄U ‚≈UË∑§
Áfl¡Ÿ ∑§Ê „ÙŸÊ ‚’‚ ¬„‹Ë
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „Ò–

ß‚ ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ •ÊœÈÁŸ∑§
ÁøÁ∑§à‚Ê ÁflôÊÊŸ Ÿ ÿÈflÊ•Ù¥ ∑§Ù
∞∑§ ’«∏Ë ⁄UÊ„Ã ŒË „Ò– ¡ÿ¬È⁄U
ÁSÕÃ ∑§Ê’⁄UÊ •Êß¸
„ÊÚÁS¬≈U‹ ∑‘§ flÁ⁄UcΔ ŸòÊ
⁄UÙª Áfl‡Ê·ôÊ «ÊÚ. ◊ŸÙ¡

∑§Ê’⁄UÊ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, Custom Eyes Touch
Free Laser Vision Correction
(No-Touch Trans PRK) Ã∑§ŸË∑§ ©Ÿ
ÿÈflÊ•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ∑˝§Ê¥ÁÃ∑§Ê⁄UË fl⁄UŒÊŸ ’Ÿ∑§⁄U
©÷⁄UË „Ò, ¡Ù ø‡◊ ‚ ◊ÈÁÄÃ ¬ÊŸÊ øÊ„Ã „Ò¥–

Á’ŸÊ ¿È∞ •ı⁄U Á’ŸÊ é‹« ∑‘§ Á◊Ÿ≈UÙ¥ ◊¥
ß‹Ê¡ - ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ ‚¡¸⁄UË ∑‘§ Áfl¬⁄UËÃ, No-
Touch Trans PRK ∞∑§ ∞‚Ë ©ãŸÃ ‹¡⁄U
¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò Á¡‚◊¥ •Ê°π ∑§Ù Á’ŸÊ S¬‡Ê¸ Á∑§∞, ◊ÊòÊ ∞∑§
Á‚¥ª‹ S≈U¬ ◊¥ ø‡◊ ∑§Ê Ÿ¥’⁄U „≈UÊ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– 

ß‚ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ◊¥ Ÿ ÃÙ Á∑§‚Ë é‹« (Blade) ∑§Ê
©¬ÿÙª „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U Ÿ „Ë •Ê°π ∑§Ë ∑§ÊÚÁŸ¸ÿÊ ¬⁄U ∑§Ùß¸
∑§≈U (Flap) ‹ªÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ≈Uø‹‚ „ÙŸ
∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ◊⁄UË¡Ù¥ ◊¥ ‚¡¸⁄UË ∑§Ê «⁄U •ı⁄U ¡ÙÁπ◊ Ÿ ∑‘§
’⁄UÊ’⁄U ⁄U„ÃÊ „Ò–

∑§S≈U◊•Êß¸¡ (CustomEyes) — „⁄U •Ê°π ∑‘§
Á‹∞ ¬‚¸Ÿ‹Êßí« ‚◊ÊœÊŸ - ÿ„ Ã∑§ŸË∑§
Wavefront-Optimized Laser ∑§Ê ©¬ÿÙª
∑§⁄UÃË „Ò, ¡Ù ¬˝àÿ∑§ √ÿÁÄÃ ∑§Ë •Ê°π ∑§Ë ’ŸÊfl≈U •ı⁄U
Áfl¡Ÿ ‚¥’¥œË ¡M§⁄UÃÙ¥ ∑§Ê ‚≈UË∑§ Áfl‡‹·áÊ ∑§⁄U
√ÿÁÄÃªÃ ‚◊ÊœÊŸ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃË „Ò– ÿ„ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ÁŸ∑§≈U
ŒÎÁc≈ ŒÙ· (Myopia), ŒÍ⁄U ŒÎÁc≈ ŒÙ·

(Hypermetropia), ∞ÁS≈UÇ◊ÒÁ≈Uí◊, ¬Ã‹Ë ∑§ÊÚÁŸ¸ÿÊ
•ı⁄U •‹Ë¸ ∑‘§⁄UÊ≈UÙ∑§ÙŸ‚ ¡Ò‚ ¡Á≈U‹ ◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥ ÷Ë
•àÿ¥Ã ∑§Ê⁄Uª⁄U „Ò–

ÄUÿÙ¥ πÊ‚ „Ò ÿ„ Ã∑§ŸË∑§? ¬ÍáÊ¸Ã
‚È⁄UÁˇÊÃ •ı⁄U ‚È⁄UÁˇÊÃ S¬Ù≈U¸˜‚ ‹Êß»§ — •Ê°π ◊¥

∑§≈U ÿÊ çU‹Ò¬ Ÿ ’ŸŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ÿ„ ∞Õ‹Ë≈U˜‚ •ı⁄U
∑§ÊÚã≈UÒÄU≈U S¬Ù≈U¸˜‚ ‚ ¡È«∏ ÿÈflÊ•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ¬Í⁄UË Ã⁄U„
‚È⁄UÁˇÊÃ „Ò–

«˛Êÿ •Êß¸¡ ‚ ’øÊfl
¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ ‹¡⁄U Ã∑§ŸË∑§Ù¥ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ ß‚◊¥ •Ê°π

◊¥ ‚ÍπÊ¬Ÿ (Dry Eyes) „ÙŸ ∑§Ë •Ê‡Ê¥∑§Ê Ÿ„Ë¥
⁄U„ÃË–

àflÁ⁄UÃ ¬˝Á∑˝§ÿÊ 
©¬øÊ⁄U ◊¥ ◊ÊòÊ z Á◊Ÿ≈U ∑§Ê ‚◊ÿ ‹ªÃÊ „Ò–

¬Ã‹Ë ∑§ÊÚÁŸ¸ÿÊ ◊¥ ÷Ë ∑§Ê⁄Uª⁄U
Á¡Ÿ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ë ∑§ÊÚÁŸ¸ÿÊ ¬Ã‹Ë „ÙŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ

‚ÊœÊ⁄UáÊ ‹¡⁄U ‚¥÷fl Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ, ©Ÿ∑‘§ Á‹∞ ÷Ë ÿ„
©¬ÿÈÄÃ „Ò–

“ŒÎÁc≈ ∑‘§fl‹ ŒπŸ ∑§Ê ◊Êäÿ◊ Ÿ„Ë¥, ’ÁÀ∑§
•Êà◊ÁŸ÷¸⁄UÃÊ, SflÃ¥òÊÃÊ •ı⁄U ¡ËflŸ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ ∑§Ê
¬˝ÃË∑§ „Ò– ÿÈflÊ ¬Ë…∏Ë ∑§Ê Áfl¡Ÿ ‚„Ë ⁄U„ªÊ, Ã÷Ë fl
•¬Ÿ ‚¬ŸÙ¥ ∑§Ù Ÿß¸ ©«∏ÊŸ Œ ¬Ê∞¥ª– “

«ÊÚ. ◊ŸÙ¡ ∑§Ê’⁄UÊ 
(flÁ⁄UcΔ ŸòÊ ⁄UÙª Áfl‡Ê·ôÊ)
‚¥¬∑¸§ -  ~yvyxÆ{|ww
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ÇUæò. ç¼Ùðàæ àææãU ßçÚUCU Âæ§UËâ °ß´ »éÎæ ÚUæð» çßàæðá™æ

Âæ§Ëâ ãUæòçSÂÅUÜ
M.S., FAIS, 

FIAGES, FACRSI 

A DAY CARE ANOREACTAL SURGERY CENTRE

ÇUæò. ¥´àæéÜ àææãU ×æð. 8209632767  
6/64, çßlæÏÚU Ù»ÚU, ÁØÂéÚU

¬ÊßÀ‚ (’flÊ‚Ë⁄U) fl •ãÿ ªÈºÊ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ê •S¬ÃÊ‹

Consultant 

Neurologist  
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¥´»ÎæÙ - Áô ÎðÌæ ãñ ÁèßÙ ·¤è Ù§ü Âã¿æÙ
“¡ËÃ ¡Ë ÷Ë ∑§Ê◊ •Ê∞¥ •ı⁄U ◊⁄UŸ ∑‘§

’ÊŒ ÷Ëóß‚‚ ’«∏Ê ß¥‚ÊÁŸÿÃ ∑§Ê ∑§Ùß¸
¬Èáÿ Ÿ„Ë¥ „Ù
‚∑§ÃÊ– “ÿ„
ÁfløÊ⁄U SMS
◊Á«∑§‹ ∑§ÊÚ‹¡
∑‘§ ¬Ífl¸ ¬˝Ù»‘§‚⁄U
∞fl¥ flÁ⁄UcΔ
ãÿÍ⁄UÙ‚¡¸Ÿ «ÊÚ.
Œfl¥Œ˝ ¬È⁄UÙÁ„Ã Ÿ
•¥ªŒÊŸ ∑§Ë ◊„ûÊÊ
∑§Ù ⁄UπÊ¥Á∑§Ã ∑§⁄UÃ

„È∞ ‚Ê¤ÊÊ Á∑§∞– «ÊÚ. ¬È⁄UÙÁ„Ã ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U,
◊ŸÈcÿ •¬Ÿ ¡ËflŸ∑§Ê‹ ◊¥ œŸ-œÊãÿ,
⁄UÄÃŒÊŸ •ı⁄U ∑§ãÿÊŒÊŸ ¡Ò‚ •Ÿ∑§
¬⁄UÙ¬∑§Ê⁄U ∑‘§ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ‹Á∑§Ÿ ◊⁄UŸ ∑‘§

’ÊŒ Á∑§‚Ë •‚„Êÿ •ı⁄U ª¥÷Ë⁄U M§¬ ‚
’Ë◊Ê⁄U √ÿÁÄÃ ∑§Ù •¥ªŒÊŸ ∑§⁄U ŸÿÊ ¡ËflŸ
ŒŸÊ ‚’‚ üÊcΔ ŒÊŸ „Ò– 

ß‚ ŒÊŸ ∑§Ë ‚’‚ πÊ‚ •ı⁄U •ŸÙπË
’ÊÃ ÿ„ „Ò Á∑§ ß‚◊¥ donor (ŒÊÃÊ) ∑§Ê
÷Ë πøÊ¸ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ– ◊ÎàÿÈ ∑‘§ ¬‡øÊÃ˜ ‡Ê⁄UË⁄U
∑‘§ fl •¥ª, ¡Ù Á◊^Ë ÿÊ ⁄UÊπ ◊¥ Áfl‹ËŸ „Ù
¡ÊŸ „Ò¥, ÿÁŒ Á∑§‚Ë ¡M§⁄UÃ◊¥Œ ∑‘§ ∑§Ê◊ •Ê
¡Ê∞¥ ÃÙ Á∑§‚Ë ∑§Ê ’È¤ÊÃÊ „È•Ê Áø⁄UÊª Á»§⁄U
‚ ⁄UÙ‡ÊŸ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– •¥ª ¬˝àÿÊ⁄UÙ¬áÊ
(Organ Transplant) ∑§Ë ¬˝ÃËˇÊÊ ∑§⁄U
⁄U„ ‹ÊπÙ¥ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ÿ„ ∞∑§ Ÿß¸
©ê◊ËŒ ∑§Ë Á∑§⁄UáÊ „Ò–

∑§ıŸ-‚ •¥ª Á∑§∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥
ŒÊŸ? - ◊ÎàÿÈ ∑‘§ ©¬⁄UÊ¥Ã ◊ÈÅÿ M§¬ ‚
ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ •¥ªÙ¥ ∑§Ê ŒÊŸ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„Ò– NŒÿ (Heart), ÿ∑§ÎÃ (Liver), ªÈŒ¸
(Kidneys), •ÇãÿÊ‡Êÿ (Pancreas)
•Ê¥π¥ (Cornea) ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ »‘§»§«∏
•ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ∑§È¿ Áfl‡Ê· ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¥ fl
Á≈U‡ÿÍ¡ ÷Ë ŒÊŸ Á∑§∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥–

‚◊ÿ „Ò ‚Ùø ’Œ‹Ÿ ∑§Ê - „◊Ê⁄U
•¥ªÙ¥ ∑§Ù ⁄UÊπ ◊¥ ’Œ‹Ÿ ‚ ’øÊ∑§⁄U Á∑§‚Ë
∑§Ë ‚Ê¥‚¥ ‹ı≈UÊŸÊ „Ë ‚ëøË ◊ÊŸfl ‚flÊ „Ò–
•Êß∞, ÷˝Ê¥ÁÃÿÙ¥ ∑§Ù ÃÙ«∏¥, •¥ªŒÊŸ ∑§Ê
‚¥∑§À¬ ‹¥ •ı⁄U ‚◊Ê¡ ◊¥ ß‚ ◊„ÊŒÊŸ ∑‘§
¬˝ÁÃ ¡ÊªM§∑§ÃÊ »Ò§‹Ê∞¥– 

‚ê¬∑¸§ ‚ÍòÊ - «ÊÚ- Œfl¥Œ˝ ¬È⁄UÙÁ„Ã 
◊Ù. ~}w~v~Æxxz

««UUÊÊÚÚ..  ŒŒflfl¥¥ŒŒ˝̋  ¬¬ÈÈ⁄⁄UUÙÙÁÁ„„ÃÃ

Ï‹ß´ÌÚUè ãæòçSÂÅUÜ ·Ô¤
×ñÙðçÁ´» ÇæØÚUð�UÅUÚU

Çæò�UÅUÚU ¥æÚUÂè âñÙè Ùð ·¤ãæ ç·¤ Ùæ¿Ìð-»æÌð,
¹ðÜ ·Ô¤ ×ñÎæÙ ×ð´ Øæ âæ×æ‹Ø ·¤æ×·¤æÁ ·Ô¤
ÎõÚUæÙ ¥¿æÙ·¤ ç·¤âè ÃØç�Ì ·¤æ Õðãôàæ ãô·¤ÚU

ç»ÚUÙæ ¥õÚU ÁæÙ »¡ßæ
ÎðÙæ—Øã ¹ÕÚU
¥æÁ·¤Ü ¥æ× ãô »§ü
ãñÐ ×ðçÇ·¤Ü Öæáæ ×ð´
§âð âÇÙ ·¤æçÇüØ·¤
ÇðÍ (Sudden
Cardiac Death
- SCD) ·¤ãæ ÁæÌæ
ãñÐ §âè ’ßÜ´Ì

â×SØæ ·¤ô Îð¹·¤ÚU Ï‹ß´ÌÚUè ãæòçSÂÅUÜ ×ð´
·¤æçÇüØ·¤ çßÖæ» ·¤è àæéL¤¥æÌ ·¤è »§ü ãñ Øãæ´
Çæò�UÅUÚU ÂýÎèÂ Õ´âÜ ¥ÂÙè çÙØç×Ì âðßæ°´ Îð
ÚUãð ãñ´Ð çßÖæ» ·Ô¤ NÎØ ÚUô» çßàæðá™æ Çæò�UÅUÚU
ÂýÎèÂ Õ´âÜ Ùð ·¤ãæ ç·¤ ¥�UâÚU Üô» §âð
âæ×æ‹Ø ÒãæÅUü ¥ÅUñ·¤Ó â×Ûæ ÜðÌð ãñ´, ÁÕç·¤
ÎôÙô´ ×ð´ ÕÇ¸æ ¥´ÌÚU ãñÐ
ãæÅUü ¥ÅUñ·¤ Ñ Øã NÎØ ·¤è Ï×çÙØô´  ×ð´

L¤·¤æßÅU ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ãôÌæ ãñ, çÁââð ×æ´âÂðçàæØô´
Ì·¤ ÚU�Ì ·¤è ¥æÂêçÌü ÕæçÏÌ ãô ÁæÌè ãñÐ 
xz ßáü âð ·¤× ©×ý ·Ô¤ Øéßæ¥ô´ ×ð´ §â·Ô¤ ×é�Ø
·¤æÚU‡æ NÎØ ·¤è ×æ´âÂðçàæØô´ ·¤è Õè×æçÚUØæ¡
(Cardiomyopathy), arrhythmia,

ÁðÙðçÅU·¤ (¥æÙéß´çàæ·¤) çß·¤æÚU ¥õÚU Á‹×ÁæÌ
NÎØ â´Õ´Ïè ·¤ç×Øæ¡ ãôÌè ãñ´Ð
¥æÏéçÙ·¤ çÙÎæÙ °ß´ Õ¿æß ·Ô¤ â×æÏæÙ
°Çßæ´SÇ ÁðÙðçÅU·¤ ¥õÚU ·¤æçÇü°·¤
S·ý¤èçÙ´» Ñ çÁÙ ÂçÚUßæÚUô´ ×ð´ ·¤× ©×ý ×ð´
¥¿æÙ·¤ ×õÌ ·¤æ §çÌãæâ ÚUãæ ãô, ©Ù·Ô¤ çÜ°
·¤æçÇü°·¤ ÁðÙðçÅU·¤ ÅUðçSÅU´», wy-ƒæ´ÅUð ãôËÅUÚU
×æòçÙÅUçÚU´», °�ÕéÜñÅþè §üâèÁè, ¥õÚU xD

·¤æçÇü°·¤ °×¥æÚU¥æ§ü (MRI) Áñâè
¥ˆØæÏéçÙ·¤ Áæ´¿ð´ Õè×æÚUè ·¤ô àæéL¤¥æÌè ¿ÚU‡æ
×ð´ ãè Â·¤Ç¸ ÜðÌè ãñ´Ð
ICD Á«flÊß‚ (Implantable
Cardioverter-Defibrillator)—
ãæ§ü-çÚUS·¤ ×ÚUèÁô´ ·Ô¤ çÜ° Øã Ì·¤Ùè·¤
ÁèßÙÚUÿæ·¤ ãñÐ Øã ÀôÅUæ çÇßæ§â ÀæÌè ×ð´ Ü»æ
çÎØæ ÁæÌæ ãñ, Áô çÎÜ ·¤è ¥âæ×æ‹Ø ÏÇ¸·¤Ù
Âã¿æÙÌð ãè ÌéÚU´Ì §Üðç�UÅþ·¤ àææò·¤ Îð·¤ÚU
ÏÇ¸·¤Ù ·¤ô âæ×æ‹Ø ·¤ÚU ÎðÌæ ãñÐ
Automated External
Defibrillator (AED) ·¤æ ©ÂØô»Ñ 
âæßüÁçÙ·¤ SÍæÙô´ (çÁ×, Âæ·¤ü, °ØÚUÂôÅUü) ÂÚU
AED ×àæèÙô´ ·¤è ©ÂÜ�ÏÌæ ¥õÚU ¥æ× ÁÙÌæ
·¤ô CPR (·¤æçÇüØôÂË×ôÙÚUè çÚUâçâÅUðàæÙ)
·¤æ Âýçàæÿæ‡æ ÎðÙæ §â ÌÚUã ·¤è ¥æÂæÌ çSÍçÌ ×ð´
ÁæÙ Õ¿æÙð ·¤æ âÕâð ÂýÖæßè ˆßçÚUÌ â×æÏæÙ
ãñÐ Ï‹ß´ÌÚUè ãæòçSÂÅUÜ °ß´ çÚUâ¿ü âð´ÅUÚU ×ð´ NÎØ
ÚUô» çßÖæ» ·¤æ àæéÖæÚU´Ö ãô ¿é·¤æ ãñÐ
â�Â·¤ü âê˜æ 
Çæò. ¥æÚU Âè âñÙè ×ô - ~}w~®zz|{®
Çæò. ÂýÎèÂ Õ´âÜ ×æð - ~z{®|~®|w}

¥¿æÙ·¤ �UØô´ L¤·¤ ÁæÌè ãñ´ ÏÇ¸·¤Ùð´ ? 
ÁæçÙ° ÒâÇÙ ·¤æçÇüØ·¤ ÇðÍÓ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ¥õÚU ¥æÏéçÙ·¤ çÙÎæÙ

««ÊÊÚÚ  ••ÊÊ⁄⁄UU  ¬¬ËË  ‚‚ÒÒŸŸËË

««ÊÊÚÚ  ¬¬˝̋ŒŒËË¬¬  ’’¥¥‚‚‹‹

¬˝ÁÃfl·¸ v •ªSÃ ∑§Ù
“Áfl‡fl ‹¥ª ∑Ò§¥‚⁄U ÁŒfl‚”
(World Lung
Cancer Day) ∑‘§ M§¬
◊¥ ◊ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– 

ß‚ ÁŒfl‚ ∑§Ê ◊ÈÅÿ
©g‡ÿ »‘§»§«∏Ù¥ ∑‘§ ∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§
¬˝ÁÃ ¡ÊªM§∑§ÃÊ ’…∏ÊŸÊ,
ß‚∑‘§ ‡ÊÈL§•ÊÃË ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ë
¬„øÊŸ ∑§⁄UŸÊ •ı⁄U

¬ËÁ«∏ÃÙ¥ ∑§Ù ‚„ÊÿÃÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸÊ „Ò– fl·¸ wÆw{ ∑‘§ Á‹∞
ß‚ ÁŒfl‚ ∑§Ë ÕË◊  (Together Through Lung
Cancer) ⁄UπË ªß¸ „Ò–

¬˝Á‚h ∑Ò§¥‚⁄U ⁄UÙª Áfl‡Ê·ôÊ «ÊÚÄU≈U⁄U ‹Á‹Ã ◊Ù„Ÿ

‡Ê◊Ê¸ Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ’Œ‹ÃÊ ¬Ò≈UŸ¸ •ı⁄U ªÒ⁄U-œÍ◊˝¬ÊŸ ∑§⁄UŸ
flÊ‹Ù¥ ◊¥ ’…∏ÃÊ „ÒU ¡ÙÁπ◊– •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ‹¥ª ∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ê
◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄UáÊ œÍ◊˝¬ÊŸ ∑§Ù ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò, ‹Á∑§Ÿ „Ê‹ ∑‘§
fl·Ù¥¸ ◊¥ „flÊ ◊¥ ’…∏ÃÊ flÊÿÈ ¬˝ŒÍ·áÊ, ¬ÒÁ‚fl S◊ÙÁ∑§¥ª

(ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑‘§ œÈ∞¥ ∑‘§ ‚¥¬∑§¸ ◊¥ •ÊŸÊ) •ı⁄U ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§
ÃàflÙ¥ ∑§Ê ‚¥¬∑§¸ ∞‚ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ ÷Ë ‹¥ª ∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ê πÃ⁄UÊ
’…∏Ê ⁄U„Ê „Ò Á¡ã„Ù¥Ÿ ∑§÷Ë Á‚ª⁄U≈U ÿÊ Ã¥’Ê∑§Í ∑§Ê ‚flŸ
Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ–

‡ÊÈL§•ÊÃË ¡Ê¥ø „Ò ‚’‚ ∑§Ê⁄Uª⁄U - Áfl‡Ê·ôÊÙ¥ ∑‘§
•ŸÈ‚Ê⁄U, ‹¥ª ∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§ •Áœ∑§Ê¥‡Ê ◊Ê◊‹ •¥ÁÃ◊ ø⁄UáÊÙ¥
◊¥ ‚Ê◊Ÿ •ÊÃ „Ò¥, ¡’ ß‹Ê¡ ∑§ÁΔŸ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ©ëø
¡ÙÁπ◊ flÊ‹ ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ‹Ù-«Ù¡ ∑§¥åÿÍ≈U«
≈UÙ◊Ùª˝Ê»§Ë (LDCT) S∑˝§ËÁŸ¥ª ∑‘§ ¡Á⁄U∞ ¬˝Ê⁄U¥Á÷∑§
•flSÕÊ ◊¥ „Ë ∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ê ¬ÃÊ ‹ªÊ∑§⁄U ◊⁄UË¡ ∑§Ë ¡ÊŸ
’øÊß¸ ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò–

‚ê¬∑¸§ ‚ÍòÊ 
«ÊÚ.  ‹Á‹Ã ◊Ù„Ÿ ‡Ê◊Ê¸ 
◊Ù - ~~w}{Æwwyy

àæéL¤¥æÌè Âã¿æÙ ¥õÚU Áæ»M¤·¤Ìæ ãè ãñ Õ¿æß çßàß Ü´‚â 
·ñ¤´âÚU çÎßâ 

««UUÊÊÚÚ..  ‹‹ÁÁ‹‹ÃÃ  ◊◊ÙÙ„„ŸŸ  ‡‡ÊÊ◊◊ÊÊ¸̧  

◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë •ÊœÊ⁄UÁ‡Ê‹Ê •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ
¬⁄U Á≈U∑§Ë „Ò– •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ ∑‘§fl‹ ∞∑§ ªÒ‚ Ÿ„Ë¥,
’ÁÀ∑§ ¡ËflŸŒÊÁÿŸË “¬˝ÊáÊ flÊÿÈ” „Ò– ©¬⁄UÙÄÃ
ÁfløÊ⁄U ¬˝SÃÈÃ ∑§⁄UÃ „È∞ „Êß¬’¸⁄UË∑§ •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ
Õ⁄U¬Ë Áfl‡Ê·ôÊ «ÊÚÄU≈U⁄U ⁄U◊‡Ê •ª˝flÊ‹ ∑§Ê
∑§„ŸÊ „Ò Á∑§ •ÊœÈÁŸ∑§ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë, ’…∏Ã

¬˝ŒÍ·áÊ •ı⁄U πÊŸ-¬ÊŸ ◊¥ Áª⁄UÊfl≈U ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë
∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥  Ã∑§ ¬ÿÊ¸# ‡ÊÈh •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ Ÿ„Ë¥ ¬„È°ø ¬ÊÃË, Á¡‚‚
•‚◊ÿ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° •ı⁄U ⁄UÙª ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ˇÊ◊ÃÊ ◊¥ ∑§◊Ë •ÊŸÊ
SflÊ÷ÊÁfl∑§ „Ò– ∞‚ ◊¥ “„Êß¬⁄U’Á⁄U∑§ •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ Õ⁄U¬Ë” (HBOT)
∞∑§ ¬˝÷ÊflË •ı⁄U •ÊœÈÁŸ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ëÿ fl⁄UŒÊŸ ’Ÿ∑§⁄U ©÷⁄UË „Ò–

ÄUÿÊ „Ò „Êß¬⁄U’Á⁄U∑§ •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ Õ⁄U¬Ë ? - „Êß¬⁄U’Á⁄U∑§
•ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ Õ⁄U¬Ë ∞∑§ ∞‚Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò Á¡‚◊¥ ◊⁄UË¡ ∑§Ù ∞∑§ Áfl‡Ê·
Œ’Êfl flÊ‹ ∑§ˇÊ ◊¥ ’ÒΔÊÿÊ ÿÊ Á‹≈UÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò, ¡„Ê° flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑‘§
‚Ê◊Êãÿ Œ’Êfl ‚ •Áœ∑§ ŒÊ’ ¬⁄U vÆÆ' ‡ÊÈh •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ ŒË ¡ÊÃË „Ò–
©ëø Œ’Êfl ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ÿ„ ‡ÊÈh •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ ∑‘§fl‹ »‘§»§«∏Ù¥ Ã∑§ ‚ËÁ◊Ã
Ÿ ⁄U„∑§⁄U ⁄UÄÃ ∑‘§ å‹Êí◊Ê, ™§Ã∑§Ù¥ •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕÙ¥¸ ◊¥ ª„⁄UÊß¸
Ã∑§ ÉÊÈ‹ ¡ÊÃË „Ò–

⁄UÙª ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ˇÊ◊ÃÊ ¬⁄U ¬˝÷Êfl ‡flÃ ⁄UÄÃ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥

(WBCs) ∑§Ë ‚Á∑˝§ÿÃÊ — ¡’
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ‡ÊÈh •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ ∑§Ê ¬˝flÊ„
’…∏ÃÊ „Ò, ÃÙ ⁄UÙª ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ¬˝áÊÊ‹Ë
∑§Ë Á‚¬Ê„Ë ◊ÊŸË ¡ÊŸ flÊ‹Ë
“√„Êß≈U é‹« ‚À‚” ∑§Ë ∑§Êÿ¸ˇÊ◊ÃÊ
∑§ß¸ ªÈŸÊ ’…∏ ¡ÊÃË „Ò– 

‚¥∑˝§◊áÊ ‚ ’øÊfl •ı⁄U S≈U◊
‚À‚ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ — ÿ„ Õ⁄U¬Ë
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ Ÿß¸ ⁄UÄÃ flÊÁ„∑§Ê•Ù¥ ∑‘§
ÁŸ◊Ê¸áÊ •ı⁄U S≈U◊ ‚À‚ ∑§Ù ¬˝Á⁄UÃ
∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃË „Ò, Á¡‚‚
ˇÊÁÃª˝SÃ ™§Ã∑§ Ã¡Ë ‚ ΔË∑§ „ÙÃ

„Ò¥–
‚Í¡Ÿ ◊¥ ∑§◊Ë — Á∑§‚Ë ÷Ë ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ë ¡«∏ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ∑˝§ÙÁŸ∑§ ‚Í¡Ÿ

„ÙÃË „Ò– HBOT ‚Í¡Ÿ ∑§Ù ÉÊ≈UÊ∑§⁄U ßêÿÈÁŸ≈UË ∑§Ù ¬ÈŸ¡Ë¸ÁflÃ ∑§⁄UÃË
„Ò– ‚¥ˇÊ¬ ◊¥, HBOT Õ⁄U¬Ë ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ¬˝àÿ∑§ Á„S‚ ∑§Ù ‚¥¡ËflŸË
¬˝ŒÊŸ ∑§⁄U ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ M§¬ ‚ „◊Ê⁄UË ⁄UˇÊÊ ¬˝áÊÊ‹Ë ∑§Ù ‚ÈŒÎ…∏ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ∞∑§
ÁflôÊÊŸ ‚ê◊Ã •ı⁄U ‚È⁄UÁˇÊÃ ◊Êäÿ◊ „Ò– 

‚¥¬∑§¸ ‚ÍòÊ - «ÊÚÄU≈U⁄U ⁄U◊‡Ê •ª˝flÊ‹ ◊Ù. ~}w~Æv|vxx

§�ØéçÙÅUè ßëçh ×ð´ ¥ˆØ´Ì âãæØ·¤ - HBOT

««UUÊÊÚÚ..  ⁄⁄UU◊◊‡‡ÊÊ  ••ªª˝̋flflÊÊ‹‹

¥Õ çÕÙæ �ÜðÇ ß ·¤ÅU ·Ô¤ ¿à×ð ·¤ô ·¤ãð´ ¥ÜçßÎæ

ãÚU ÂðÅU ·¤è â×SØæ Âæ¿Ù Ì´˜æ âð Ùãè´
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