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ÁØÂéÚUÐ ×æÙâêÙ ·Ô¤ âéãæßÙð
×õâ× ·Ô¤ âæÍ ãè ·¤æÙô´ ·Ô¤ â´R¤×‡æ ·¤è
â×SØæ Öè ÌðÁ¸è âð ÕÉ¸Ùð Ü»Ìè ãñÐ
ÕæçÚUàæ ×ð´ Öè»Ùð, ÙãæÌð â×Ø ·¤æÙ ×ð´
Ù×è Øæ »´Îæ ÂæÙè ÁæÙð âð ·¤æÙ âð
×ßæÎ Øæ ÂæÙè ¥æÙð (¥æòÅUôçÚUØæ) ·¤è
çàæ·¤æØÌ ¥çÏ·¤ Îð¹è ÁæÌè ãñÐ Âýçâh
§ü°ÙÅUè çßàæðá™æ Çæò. âéÏæ´àæé ¥Ù´Ì Âæ´Çð
·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, Øã çSÍçÌ ×ŠØ ·¤æÙ ·Ô¤
â´R¤×‡æ (¥ôçÅUçÅUâ ×èçÇØæ), ·¤æÙ ·Ô¤
ÂÎðü ×ð´ ÀðÎ ãôÙð Øæ âÎèü-¹æ´âè ·¤æ
â´R¤×‡æ ØêSÅUðçàæØÙ ÅU÷ØêÕ ·Ô¤ Á¸çÚU°
·¤æÙ Ì·¤ Âãé¡¿Ùð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ãôÌè ãñÐ

¥çÏ·¤æ´àæ Üô» ·¤æÙ ×ð´ ×ßæÎ
çÎ¹Ùð ÂÚU çÕÙæ Çæò�UÅUÚUè âÜæã ·Ô¤ ÌðÜ,
»×ü ÂæÙè Øæ ·¤ô§ü Öè §üØÚU ÇþæòÂ ÇæÜ
ÜðÌð ãñ´Ð Çæò. Âæ´Çð ¿ðÌæßÙè ÎðÌð ãñ´ ç·¤
¹éÎ âð ç·¤Øæ »Øæ »ÜÌ §ÜæÁ

â´R¤×‡æ ·¤ô »ãÚUæ ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñ,
çÁââð ·¤æÙ ·¤è ÀôÅUè ãçaØæ´ »Ü
â·¤Ìè ãñ´ ¥õÚU ×ÚUèÁ SÍæØè ÕãÚUðÂÙ ·¤æ
çàæ·¤æÚU ãô â·¤Ìæ ãñÐ »´ÖèÚU ×æ×Üô´ ×ð´
â´R¤×‡æ çÎ×æ» Ì·¤ Öè Âãé¡¿ â·¤Ìæ
ãñÐ Õ‘¿ô´, ·¤×Á¸ôÚU §�ØéçÙÅUè ßæÜô´ ¥õÚU
ÇæØçÕÅUèÁ ·Ô¤ ×ÚUèÁô´ ×ð´ Øã â×SØæ
¥çÏ·¤ ãôÌè ãñÐ ×æç¿â ·¤è ÌèÜè Øæ
ÕÇ÷â ·¤æ §SÌð×æÜ Öè ÂÎðü ·¤ô Ùé·¤âæÙ
Âãé¡¿æÌæ ãñÐ

×æÙâêÙ ×ð́ ÕÉ¸ ÁæÌæ ãñ ·¤æÙ âð 
×ßæÎ ÕãÙð ·¤æ ¹ÌÚUæ

×æç¿â ·¤è ÌèÜè Øæ ÕÇ÷â ·¤æ
§SÌð×æÜ Öè ÂÎðü ·¤ô Âãé¡¿æÌæ
ãñU Ùé·¤âæÙ ¥æñÚU ÀðUÇ¸ÀUæÇ¸ ·¤ÚUÙð
âð ãô â·¤Ìæ ãñ SÍæØè ÕãÚUæÂÙ

§ÅUÚUÙÜ ãæòçSÂÅUÜ ·Ô¤ ßçÚUD ¥çSÍ ÚUô»
çßàæðá™æ ¥õÚU ’ßæ§´ÅU çÚUŒÜðâ×ð´ÅU SÂðàæçÜSÅU
Çæò�UÅUÚU ÚUæÁèß Öæ»üß ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ ©×ý
ÕÉ¸Ùð ·Ô¤ âæÍ ÁôÇ¸ô´ ·Ô¤ ÎÎü (Arthritis)
·¤è â×SØæ ¥æ× ãô ÁæÌè ãñÐ §â·¤æ ×é�Ø
·¤æÚU‡æ ÁôÇ¸ô´ ·Ô¤ Õè¿ ×õÁêÎ ·¤æçÅUüÜðÁ
(Cartilage) ·¤æ çƒæâÙæ ãñÐ ·¤æçÅUüÜðÁ
°·¤ »gèÎæÚU ÂÚUÌ ·¤è ÌÚUã ·¤æ× ·¤ÚUÌæ ãñÐ
§â·Ô¤ ¹ˆ× ãôÙð ÂÚU ãçaØæ´ ¥æÂâ ×ð´
ÅU·¤ÚUæÙð Ü»Ìè ãñ´, çÁââð »´ÖèÚU âêÁÙ,
¥·¤Ç¸Ù ¥õÚU ¥âãÙèØ ÎÎü ãôÌæ ãñÐ

×æçÜàæ ¥õÚU SÅUðÚUæò§Ç
§´Áð�UàæÙ ·¤è â‘¿æ§ü
×æçÜàæ (Massage)Ñ ÁôÇ¸ô´ ×ð´

âêÁÙ ãôÙð ÂÚU ÌðÁ Øæ ÎÕæß ßæÜè ×æçÜàæ
Ùé·¤âæÙ Âãé´¿æ â·¤Ìè ãñÐ Øã ƒæáü‡æ ·¤ô
ÕÉ¸æ ÎðÌè ãñÐ ·Ô¤ßÜ ãË·Ô¤ ãæÍ âð ÌðÜ

Ü»æÙæ Øæ »ÚU×/Æ´Çè çâ·¤æ§ü
·¤ÚUÙæ ãè âéÚUçÿæÌ ÚUãÌæ ãñÐ

SÅUðÚUæò§Ç §´Áð�UàæÙÑ
¥ˆØçÏ·¤ ÎÎü ¥õÚU âêÁÙ âð
ÌéÚU´Ì ÚUæãÌ ·Ô¤ çÜ° Çæò�UÅUÚU
ÁôÇ¸ ×ð´ SÅUðÚUæò§Ç ·¤æ §´Áð�UàæÙ
ÎðÌð ãñ´Ð ãæÜæ´ç·¤, Øã ·Ô¤ßÜ
°·¤ ¥SÍæ§ü â×æÏæÙ ãñ ¥õÚU
ÕæÚU-ÕæÚU ÜðÙð âð Ü´Õð â×Ø ×ð´
ÁôÇ¸ô´ ·¤ô ¥õÚU Ùé·¤âæÙ ãô
â·¤Ìæ ãñÐ

¥æÏéçÙ·¤ §ÜæÁ Ñ
’ßæ§´ÅU çÚUŒÜðâ×ð´ÅU

ÁÕ Îßæ°´ ¥õÚU ÍðÚUðÂè Õð¥âÚU ãô ÁæÌè
ãñ´, ÌÕ ’ßæ§´ÅU çÚUŒÜðâ×ð´ÅU âÁüÚUè (Joint
Replacement) °·¤ ·¤æÚU»ÚU çß·¤ËÂ
ÕÙÌè ãñÐ §â×ð´ ÿæçÌ»ýSÌ çãSâð ·¤ô ãÅUæ·¤ÚU

¥æÏéçÙ·¤ §�ŒÜæ´ÅU
(Implant) Ü»æØæ
ÁæÌæ ãñÐ

§â ÂýçR¤Øæ âð ×ÚUèÁ
·¤æ ÁèßÙ ÂêÚUè ÌÚUã
âæ×æ‹Ø ãô ÁæÌæ ãñÐ
âÈ¤Ü ¥æòÂÚUðàæÙ ·Ô¤ ÕæÎ
ÃØçQ¤ çÕÙæ ÎÎü ·Ô¤ âèÉç¸Øæ´
¿É¸Ùð, âæ§ç·¤Ü ¿ÜæÙð
¥õÚU ÂæÜÍè (¥æÜÌè-

ÂæÜÌè) ×æÚU·¤ÚU ÕñÆÙð Áñâè
ÎñçÙ·¤ »çÌçßçÏØæ´ ¥æâæÙè âð ·¤ÚU â·¤Ìæ
ãñÐ â×Ø ÂÚU âãè §ÜæÁ ¥ÂÙæ·¤ÚU °·¤
ÎÎü-×éQ¤ ¥õÚU âçR¤Ø ÁèßÙ ÁèÙæ çÕË·¤éÜ
â´Öß ãñÐ

â´Â·ü¤ âê˜æ
Çæò. ÚUæÁèß Öæ»üß 

×ô. ~}w~®vz|zw

â´ÌéçÜÌ ¥æãæÚU Ñ ÖôÁÙ ×ð´
Ù×·¤, ¿èÙè ¥õÚU Èñ¤ÅU (ÌðÜ-ƒæè)
·¤è ×æ˜ææ âèç×Ì ÚU¹ð´Ð È¤Ü, ãÚUè
âç�ÁØæ¡ ¥õÚU È¤æ§ÕÚU ØéQ¤ ¥æãæÚU ·¤ô
ÂýæÍç×·¤Ìæ Îð´Ð

çÙØç×Ì ÃØæØæ× Ñ çÎÙ ×ð´
·¤× âð ·¤× x® ç×ÙÅU ßæò·¤, Øô» Øæ
ãË·¤è °�UâÚUâæ§Á ¥ßàØ ·¤ÚUð´Ð

ÌÙæß ß ÃØâÙ âð ÎêÚUè Ñ
Ïê×ýÂæÙ ¥õÚU àæÚUæÕ ·Ô¤ âðßÙ âð Õ¿ð´
ÌÍæ ÂØæü# |-} ƒæ´ÅUð ·¤è Ùè´Î Üð´Ð

çÙØç×Ì Áæ´¿ Ñ xz ·¤è ©×ý ·Ô¤ ÕæÎ ÕèÂè, àæé»ÚU ¥õÚU
·¤ôÜðSÅþæòÜ ·¤è çÙØç×Ì Áæ´¿ ·¤ÚUæÌð ÚUãð´Ð

¥æÂæÌ·¤æÜèÙ ©ÂæØ (Emergency Steps)
Üÿæ‡æô´ ·¤ô Âã¿æÙð´ Ñ âèÙð ×ð´ ÌðÁ ÎÎü, ÖæÚUèÂÙ, Õæ°´ ãæÍ

Øæ ÁÕÇ¸ð ×ð´ ÎÎü ¥õÚU ¥¿æÙ·¤ ¥ˆØçÏ·¤ ÂâèÙæ ¥æÙæ ãæÅUü
¥ÅUñ·¤ ·Ô¤ â´·Ô¤Ì ãô â·¤Ìð ãñ´Ð

¥æÚUæ×ÎæØ·¤ çSÍçÌ Ñ ×ÚUèÁ ·¤ô ÌéÚU´Ì àææ´Ì ÕñÆæ°´ Øæ
çÜÅUæ°´ ¥õÚU ·¤ÂÇ¸ð ÉèÜð ·¤ÚU Îð´Ð

çÇSÂýèÙ (Aspirin)
·¤è »ôÜè Ñ Çæò�UÅUÚU ·¤è
âÜæã ¥ÙéâæÚU ×ÚUèÁ ·¤ô
°·¤ °çSÂçÚUÙ
(x®®mg) ¿ÕæÙð ·¤ô
Îð´Ð

CPR ¥õÚU ˆßçÚUÌ
¥SÂÌæÜ Ñ ØçÎ ×ÚUèÁ Õðãôàæ

ãô Áæ°, Ìô ÌéÚU´Ì âèÂè¥æÚU
(CPR) àæéM¤ ·¤ÚUð´ ¥õÚU çÕÙæ â×Ø

»´ßæ° ÙÁÎè·¤è ·¤æçÇü°·¤ âð´ÅUÚU Üð Áæ°´Ð
âÜæã Ñ ÒãæÅUü ¥ÅUñ·¤ ×ð´ ÂãÜæ Ò»ôËÇÙ

¥æßÚÓ (àæéL¤¥æÌè °·¤ ƒæ´ÅUæ) âÕâð ·¤è×Ìè ãôÌæ ãñÐ âãè â×Ø
ÂÚU ç×Üæ §ÜæÁ ×ÚUèÁ ·¤è ÁæÙ Õ¿æ â·¤Ìæ ãñÐÓ

— Çæò. âéÙèÜ ÁñÙ 
Âêßü ÂýôÈÔ¤âÚU, °â°×°â ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁ 

×ô. ~yvy® {x®xz

¥ÂÙð ¥çSÌˆß ·¤ô
ÂÚUôÂ·¤æÚU, âðßæ
¥õÚU âjæßÙæ ·Ô¤
Ïæ»ô´ ×ð́ çÂÚUô°´

·ñ¤Üæàæ ¿´Î àæ×æü ·¤æ Á‹× 
çÎßâ ÂÚU çßàæðá â´Îðàæ

Á‹×çÎÙ ·Ô¤ßÜ ·Ô¤·¤ ·¤æÅUÙð, ÎèÂ
ÕéÛææÙð Øæ ×õÁ-×SÌè ·¤ÚUÙð ·¤æ
¥õÂ¿æçÚU·¤Ìæ ×æ˜æ ©ˆâß Ùãè´ ãñÐ Øã
ÂæßÙ çÎÙ §üEÚU ·¤æ ßã ¥ÙéÂ× ßÚUÎæÙ
ãñ, ÁÕ §â ÏÚUæ ÂÚU ¥æÂ·¤æ ¥æ»×Ù
ãé¥æÐ ×ÙécØ ÁèßÙ
·¤è âæÍü·¤Ìæ §â ÕæÌ
×ð´ ãñ ç·¤ ã× ¥ÂÙð
¥çSÌˆß ·¤ô
ÂÚUôÂ·¤æÚU, âðßæ ¥õÚU
âjæßÙæ ·Ô¤ Ïæ»ô´ ×ð´
çÂÚUô°´Ð â‘¿æ
Á‹×ôˆâß ßãè ãñ Áô
ç·¤âè ¥âãæØ ·Ô¤
¿ðãÚUð ÂÚU ×éS·¤æÙ Üæ â·Ô¤, ç·¤âè
ÕðÁéÕæÙ ·¤è âðßæ ×ð´ â×çÂüÌ ãô â·Ô¤
¥õÚU â×æÁ ·Ô¤ çÜ° °·¤ ÎèÂ ÕÙ·¤ÚU
ÁÜ â·Ô¤Ð ¥æÁ ·¤è Øéßæ ÂèÉ¸è ·¤ô Øã
â×ÛæÙð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñ ç·¤ ã×æÚUð
â´S·¤æÚU ¥õÚU çß¿æÚU ãè ã×æÚUè ¥âÜè
Âê´Áè ãñ´Ð - ·ñ¤Üæàæ ¿´Îý àæ×æü

9414067762
Âêßü ÂýÎðàæ ¥ŠØÿæ, ¥ç¹Ü ÖæÚUÌèØ
ãçÚUØæ‡ææ »õÇ¸ Õýæ±×‡æ ×ãæâÖæ °ß´

¥ŠØÿæ, ·¤ëc‡æ »ôÂæÜ »õàææÜæ,
×ôãÙÂéÚUæ-ßæçÅU·¤æ

¥SÂÌæÜ °ß´
SÍæÙ

§´Çâ ÁØÂéÚU ãæòçSÂÅUÜ,
ÁØÂéÚUÐ

×ÚUèÁ ·¤è çSÍçÌ 
×ÚUèÁ àæ´·¤ÚUÜæÜ

çÂÀÜð y ßáô´ü âð ¿ðãÚUð ×ð´
çÕÁÜè ·Ô¤ ·¤ÚU´ÅU Áñâð
¥âãÙèØ ÎÎü (Åþæ§Áðç×ÙÜ
‹ØêÚUðçËÁØæ) âð ÂèÇç¸Ì ÍðÐ

Âêßü §ÜæÁ
×ÚUèÁ ·¤ô Îô ÕæÚU

ÚUðçÇØôÈ¤ýè`¤ð´âè ©Â¿æÚU
çÎØæ »Øæ, çÈ¤ÚU Öè ÎÎü
ÕæÚU-ÕæÚU ÜõÅU ÚUãæ ÍæÐ
¥‹Ø ¥SÂÌæÜô´ ×ð´ §â·¤æ
SÍæØè ©Â¿æÚU ¥æòÂÚUðàæÙ
ÕÌæØæ »Øæ Íæ, Üðç·¤Ù
çÎ„è ×ð´ »æ×æ Ùæ§È¤
©Â¿æÚU ·¤æ ¹¿ü ¥çÏ·¤
ãôÙð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ßð §ÜæÁ
Ùãè´ ·¤ÚUæ â·Ô¤ ÍðÐ Çæò ·¤ëc‡æ
ãçÚU àæ×æü Ùð ÕÌæØæ ç·¤ °·¤ ãè ×æã ×ð´
©Ù·Ô¤ Âæâ ×ð´ ÌèÙ-¿æÚU °ðâð Âðàæð´ÅU
¥æ° çÁÙ·¤æ âÈ¤Ü §ÜæÁ ç·¤Øæ »Øæ
¥ŠØØÙ ×ð´ ÂÌæ ¿Üæ ç·¤ Üô» ÚUðçÇØô
È¤ýè`¤ð´âè âð §ÜæÁ âð ƒæÕÚUæÌð Öè ãñ
¥õÚU ×ã´»æ ¹¿ü ãôÙð âð §ÜæÁ âð
ß´ç¿Ì Öè ÚUã ÁæÌð ãñ´

âÈ¤Ü âÁüÚUè
ßçÚUD ‹ØêÚUôâÁüÙ °ß´ SÂæ§Ù °´Ç

ÕýðÙ âÁüÙ Çæò. ·¤ëc‡æ ãçÚU
àæ×æü Ùð Áæ´¿ ·Ô¤ ÕæÎ
×æ§R¤ôS·¤ôÂ ¥õÚU
°´ÇôS·¤ôÂ ·¤è ×ÎÎ âð
× æ § R ¤ ô ß ñ S · ¤ é Ü Ú U
Çè·¤�ÂýðàæÙ (MVD)
âÁüÚUè ·¤èÐ

Âýç·ý¤Øæ
¥æòÂÚUðàæÙ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ

Ùâ ÂÚU ÎÕæß ÕÙæ ÚUãè
Îô ÚUQ¤ßæçã·¤æ¥ô´ ·¤ô

¥Ü» ·¤ÚU·Ô¤ Ùâ ¥õÚU ÚUQ¤ßæçã·¤æ¥ô´
·Ô¤ Õè¿ ×æ´âÂðàæè ·¤æ »ýæ�UÅU ÚU¹æ »ØæÐ
§ââð ÎÕæß ÂêÚUè ÌÚUã ¹ˆ× ãô »ØæÐ

ÂçÚU‡ææ×
âÁüÚUè ÂêÚUè ÌÚUã âÈ¤Ü ÚUãè ¥õÚU

×ÚUèÁ ·¤ô ¥æòÂÚUðàæÙ ·Ô¤ ÎêâÚUð çÎÙ ãè
çÇS¿æÁü ·¤ÚU çÎØæ »ØæÐ

-Çæò. ãçÚU ·¤ëc‡æ àæ×æü
×ô. ~}w}xy|v{~

·¤æòÙðüÜ ØêçÙßçâüÅUè (Cornell
University) ·Ô¤ àæôÏ·¤Ìæü¥ô´ Ùð
ÒÂýôâèçÇ´‚â ¥æòÈ¤ Î ÙðàæÙÜ °·Ô¤Ç×è
¥æòÈ¤ âæ§´âðÁÓ (PNAS) ×ð´
Âý·¤æçàæÌ ¥ÂÙð ÌæÁæ ¥ŠØØÙ ×ð´ ÂéL¤áô´
·Ô¤ çÜ° °·¤ Ù°, ÂêÚUè ÌÚUã âéÚUçÿæÌ ¥õÚU
çÚUßçâüÕÜ (ÂýçÌßÌü÷Ø) »ñÚU-ãæ×ôüÙÜ
»ÖüçÙÚUôÏ·¤ ÎëçC·¤ô‡æ ·¤æ âÈ¤Ü ÂÚUèÿæ‡æ
ÂýSÌéÌ ç·¤Øæ ãñÐ Çæò ÁæòÜè ¥ÚUôÇ¸æ Ùð §âð
×ðçÇ·¤Ü âæ§´â ·¤è ÕÉ¸Uè ©ÂÜç�Ï ÕÌæØæÐ

ç×Øôçââ (Meiosis) ÂýçR¤Øæ ·¤ô ÚUô·¤Ùæ
Ñ Øã Ì·¤Ùè·¤ ÂéL¤áô´ ×ð´ ÅUðSÅUôSÅUðÚUôÙ Øæ ¥‹Ø ãæ×ôüÙÜ
â´ÌéÜÙ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ç·¤° çÕÙæ ·¤æ× ·¤ÚUÌè ãñÐ
àæôÏ·¤Ìæü¥ô´ Ùð ÒJQvÓ Ùæ×·¤ °·¤ ¥‡æé (small
molecule) ·¤æ ©ÂØô» ·¤ÚU·Ô¤ SÂ×ü çÙ×æü‡æ ·¤è
ÂýæÍç×·¤ ¥ßSÍæ ØæÙè Òç×ØôçââÓ (Prophase v
stage) ·¤ô ¥SÍæØè M¤Â âð ÚUô·¤ çÎØæÐ  

Âê‡æü çÚUßçâüçÕçÜÅUè
(Reversibility) Ñ Îßæ Øæ ÂýçR¤Øæ
·¤æ ÂýØô» Õ´Î ·¤ÚUÌð ãè àæéR¤æ‡æé ©ˆÂæÎÙ
(Sperm Production) ·¤è
Âýæ·¤ëçÌ·¤ ÂýçR¤Øæ { ã�UÌô´ ·Ô¤ ÖèÌÚU
âæ×æ‹Ø ãô ÁæÌè ãñÐ ÜñÕ ÂÚUèÿæ‡æô´ ×ð´
ÂýØô» Õ´Î ãôÙð ·Ô¤ ÕæÎ âÖè Áèß ÂêÚUè
ÌÚUã âð ©ÂÁæª¤ (fertile) Âæ° »°
¥õÚU ©Ùâð SßSÍ â´ÌæÙ ·¤æ Á‹× ãé¥æÐ

SÅUð× âðËâ ÂÚU ·¤ô§ü ÎécÂýÖæß Ùãè´
Ñ Øã Ì·¤Ùè·¤ àæéR¤æ‡æé ÕÙæÙð ßæÜè ×êÜ
·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ (Spermatogonial Stem
Cells) ·¤ô ÙC Ùãè´ ·¤ÚUÌè, çÁââð ÖçßcØ ×ð´ çÂÌæ
ÕÙÙð ·¤è ÿæ×Ìæ ÂÚU ·¤ô§ü çßÂÚUèÌ ÂýÖæß Ùãè´ ÂÇ¸ÌæÐ

ÖçßcØ ·¤æ M¤Â Ñ ßñ™ææçÙ·¤ô´ ·¤æ ×æÙÙæ ãñ ç·¤

×æÙß ©ÂØô» ·Ô¤ çÜ° §âð x ×ãèÙð
×ð´ °·¤ ÕæÚU çÎ° ÁæÙð ßæÜð §´Áð�UàæÙ
Øæ çS·¤Ù Âñ¿ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ©ÂÜ�Ï
·¤ÚUæØæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

ßñçàß·¤ ç�UÜçÙ·¤Ü
ÅþæØËâ ·¤è ßÌü×æÙ
çSÍçÌ (w®w{) 

YCT-zw~ (»ñÚU-ãæ×ôüÙÜ
¥ôÚUÜ çÂÜ) Ñ çßÅUæç×Ù A ·Ô¤ ×ðÅUæÕæòçÜ’× ·¤ô
ÚUô·¤·¤ÚU ·¤æ× ·¤ÚUÙð ßæÜè Øã »ñÚU-ãæ×ôüÙÜ »ôÜè ÂéL¤áô´
ÂÚU ¥ÂÙð ÂýÍ× ¿ÚU‡æ (Phase v) ·¤æ âéÚUÿææ ÂÚUèÿæ‡æ
âÈ¤ÜÌæÂêßü·¤ ÂêÚUæ ·¤ÚU ¿é·¤è ãñÐ  

Plan A™ ¥õÚU ADAM™
(§´Áð�UÅUðÕÜ ãæ§ÇþôÁðÜ) Ñ Øð Ì·¤Ùè·Ô¤´ ßñâð�UÅUæò×è
·¤æ °·¤ ¥SÍæØè çß·¤ËÂ ãñ´, çÁâ×ð´ àæéR¤æ‡æé ßæçã·¤æ

(Vas Deferens) ×ð´ °·¤ ÁðÜ
§´Áð�UÅU ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ Áô SÂ×ü ·¤ô ÚUô·¤Ìæ
ãñ ¥õÚU ÁM¤ÚUÌ ÂÇ¸Ùð ÂÚU §âð ßæÂâ ƒæôÜæ
(reverse) Áæ â·¤Ìæ ãñÐ Plan
A™ ßÌü×æÙ ×ð´ ÈÔ¤Á¸-w ç�UÜçÙ·¤Ü
ÅþæØÜ ×ð´ ãñÐ

NES/T (ãæ×ôüÙÜ ÁðÜ) Ñ
·¤´Ïð ÂÚU Ü»æ§ü ÁæÙð ßæÜè Øã ÁðÜ Îßæ
Öè ¥´ÌÚUÚUæCýèØ SÌÚU ÂÚU ©óæÌ ç�UÜçÙ·¤Ü
ÅþæØËâ ·Ô¤ ÎõÚU ×ð´ ãñÐ

ç¿ç·¤ˆâæ çßàæðá™æô´ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU,
ÂéL¤áô´ ·Ô¤ çÜ° Øð çß·¤ËÂ ©ÂÜ�Ï ãôÙð âð

ÂçÚUßæÚU çÙØôÁÙ ·¤æ ÕôÛæ ×çãÜæ¥ô´ ·Ô¤ ·¤´Ïô´ âð ãÅUð»æ
¥õÚU Üñ´ç»·¤ â×æÙÌæ ·¤è çÎàææ ×ð´ °·¤ ÙØæ ¥ŠØæØ
àæéM¤ ãô»æÐ Çæò. ÁæòÜè ¥ÚUôÇ¸æ 

×ô. ~yvy®y}xzx

ÂéL¤áô´ ·Ô¤ çÜ° »ñÚU-ãæ×ôüÙÜ
ÒçÚUßçâüÕÜÓ »ÖüçÙÚUôÏ·¤ Ì·¤Ùè·¤ 

×æÙâêÙ ×ð´ ÕÚUÌð´ Øã 
çßàæðá âæßÏæçÙØæ´ 

ÂæÙè âð Õ¿æ°´ Ñ ÙãæÌð Øæ ÌñÚUÌð â×Ø ·¤æÙ ×ð´
L¤§ü (ßñâÜèÙ Ü»æ·¤ÚU) ÚU¹ð´ Ìæç·¤ ÂæÙè ¥´ÎÚU Ù Áæ°Ð

¹éÎ §ÜæÁ Ù ·¤ÚUð´ Ñ ·¤æÙ ×ð´ ÌðÜ, »×ü ÂæÙè Øæ
çÕÙæ âÜæã ·Ô¤ ÇþæòŒâ çÕË·¤éÜ Ù ÇæÜð´Ð

Ùé·¤èÜè ¿èÁô´ âð ÎêÚUè Ñ ·¤æÙ âæÈ¤ ·¤ÚUÙð ·Ô¤
çÜ° ÕÇ÷â, ÌèÜè Øæ âð�UÅUè çÂÙ ·¤æ §SÌð×æÜ Ù ·¤ÚUð´Ð

âÎèü-Áé·¤æ× ·¤æ â×Ø ÂÚU §ÜæÁ Ñ Áé·¤æ×
·¤ô ÙÁ¸ÚU¥´ÎæÁ¸ Ù ·¤ÚUð´, �UØô´ç·¤ Øã â´R¤×‡æ ·¤æÙ Ì·¤
Èñ¤Ü â·¤Ìæ ãñÐ
ç¿ç·¤ˆâæ çß™ææÙ ×ð´ ¥ôÅUôS·¤ôÂè Áæ´¿, °´ÅUèÕæØôçÅU�Uâ

¥õÚU ¥æÏéçÙ·¤ ÎÎüÚUçãÌ ÒçÅU�ÂñÙôŒÜæSÅUèÓ (ÂÎæü
ÂýˆØæÚUôÂ‡æ) âÁüÚUè âð §â·¤æ âÅUè·¤ â×æÏæÙ â´Öß ãñÐ ·¤æÙ ×ð´
×ßæÎ Øæ ÂæÙè ¥æÙð ÂÚU ÌéÚU´Ì §ü°ÙÅUè çßàæðá™æ âð ÂÚUæ×àæü Üð´Ð

- Çæò. âéÏæ´àæé ¥Ù´Ì Âæ´Çð ×ô. |~|{{®~~|w

Çæò. âéÏæ´àæé ¥Ù´Ì Âæ´Çð
×ô. |~|{{®~~|w

·¤æÙ ×ð´ ×ßæÎ Øæ ÂæÙè ¥æÙð
ÂÚU çßàæðá™æ âð ÂÚUæ×àæü Ñ Âæ´Çð

Çæò. ÚUæÁèß Öæ»üß 

ÁôÇ¸ô´ ·¤æ ÎÎü-·¤æÚU‡æ, Îð¹ÖæÜ
¥õÚU ¥æÏéçÙ·¤ §ÜæÁ Ñ Çæò. Öæ»üß

Çæò. âéÙèÜ ÁñÙ 

Çæò. ãçÚU ·¤ëc‡æ àæ×æü 
Çæò. ÁæòÜè ¥ÚUôÇ¸æ 

çÎÜ ·¤ô âéÚUçÿæÌ ÚU¹Ùð
·Ô¤ ¥æâæÙ çÅUŒâ

Ñ Çæò. âéÙèÜ ÁñÙ 

â´Îðàæ 
ç·¤âè ¥õÚU
·Ô¤ ÁèßÙ
×ð́ ©�×èÎ
Á»æÙð âð
ÕðãÌÚU

·¤éÀ Ùãè´Ð

ÚUðçÇØôÈý¤è·ýð́¤âè âð ×ÚUèÁ ·¤ô Ùãè´ ç×Üè ÚUæãÌ

×æ§·ý¤ôßñS·é¤ÜÚU Çè·¤�ÂýðàæÙ
âÁüÚUè Ùð ¹ˆ× ç·¤Øæ 
ßáæðZ ÂéÚUæÙæ ÎÎü

×ÙécØ ·ð¤ â´S·¤æÚU
¥õÚU çß¿æÚU
¥âÜè Âê´Áè



ÚUæÁSÍæÙ SßæS‰Ø çß™ææÙ çßàßçßlæÜØ (¥æÚUØê°¿°â) ·Ô¤ SÂôÅUü÷â ·¤æò�ŒÜð�Uâ ×ð´ ¥æØôçÁÌ Îô çÎßâèØ ¥´ÌÚU-
×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁ ¹ðÜ ×ãôˆâß °ÚUèÙæ-w{ ·¤æ â×æÂÙ ãé¥æÐ §â×ð´ ÚUæÁSÍæÙ ·Ô¤ vz ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁô´ âð w{z
ÂýçÌÖæç»Øô´ Ùð Öæ» çÜØæ, çÁÙ×ð´ Èñ¤·¤ËÅUè âÎSØ, ÚUðçÁÇð´ÅU Çæò�UÅUÚU ÌÍæ ©Ù·Ô¤ Õ‘¿ð àææç×Ü ÍðÐ ×é�Ø ¥çÌçÍ
ÚUæÁSÍæÙ çßÏæÙâÖæ ¥ŠØÿæ ßæâéÎðß ÎðßÙæÙè Ùð ·¤ãæ ç·¤ °ðâð ¥æØôÁÙ Çæò�UÅUÚUô´ ×ð´ ÅUè× ÖæßÙæ, â×‹ßØ, ×æÙçâ·¤
â´ÌéÜÙ ¥õÚU àææÚUèçÚU·¤ çÈ¤ÅUÙðâ ·¤ô ÕÉ¸æßæ ÎðÌð ãñ´Ð  

©‹ãô´Ùð ÕÌæØæ ç·¤ ¹ðÜ ÌÙæß ·¤× ·¤ÚUÙð ¥õÚU ·¤æØüÿæ×Ìæ ÕÉ¸æÙð ·¤æ ÂýÖæßè ×æŠØ× ãñ´Ð  ÂýçÌØôç»Ìæ¥ô´ ×ð´ ÅUðÕÜ
ÅUðçÙâ, ÕñÇç×´ÅUÙ, ·ñ¤ÚU×, àæÌÚU´Á ¥õÚU àæêçÅU´» àææç×Ü Íè´Ð

·¤æØü·ý¤× ×ð´ Çæò. ×ôçÙ·¤æ ÂéÚUôçãÌ, Çæò. âéÖæá »»ü, Çæò. ¥çÙÜ ØæÎß,
Çæò. Ìæ‹Øæ ×ãÜæ ÌÍæ Çæò. ×é·Ô¤àæ ¿ÌéßðüÎè âçãÌ ·¤§ü ßçÚUcÆ ¥çÏ·¤æÚUè
©ÂçSÍÌ ÚUãðÐ ÅUðÕÜ ÅUðçÙâ ÂéL¤á ß»ü ×ð´ Çæò. ŸæðØ »é#æ, ×çãÜæ ß»ü ×ð´ Çæò.
×çã×æ ¹ôßÚU, ÕñÇç×´ÅUÙ ×ð´ Çæò. ¥çÙÜ ØæÎß, ·ñ¤ÚU× ×ð´ Çæò. âæ§ÙæÍ ÌÍæ
àæêçÅU´» ×ð´ Çæò. ¥æÏæÚU ×ÏéÚU çßÁðÌæ ÚUãðÐ 

âÖè çßÁðÌæ¥ô´ ·¤ô ÅþæòÈ¤è ¥õÚU ÂÎ·¤ Îð·¤ÚU â�×æçÙÌ ç·¤Øæ »ØæÐ Øã
¥æØôÁÙ Çæò�UÅUÚUô´ ·Ô¤ Õè¿ SßæS‰Ø, âãØô», ¥ÙéàææâÙ ¥õÚU ¹ðÜ ÖæßÙæ
·¤ô ÕÉ¸æßæ ÎðÙð ßæÜæ ×ãˆßÂê‡æü ÂýØæâ âæçÕÌ ãé¥æÐ

®y ¥»SÌ, w®w62

LIFE SAVER
A SHOP OF LIFE SAVING DRUGS

STOCKISTS FOR
Cancer & Cardiac Medicines, Disposable Surgery

Items Nutrition Fluids
168, Nehru Bazar, JAIPUR

TelÑ 2313129, 2310483, 2313281, MobÑ 98290-14267

DELIVERY
FACILITY

AVAILABLE

MAHAVEER DIAGNOSTIC

Manav Ashram, Gopalpura Mod, Jaipur Ph: 2704787

ECHO & COLOR
DOPPLER CENTRE

Dr. Manoj Jain 

Whole Body Color Doppler Study, 2 D Echo- Adult &
Paediatric, Carotid Doppler, Peripheral & Renal Doppler, Small

Parts - Penile Doppler, Fetal Doppler & Echo

Super Speciality Lab
Thyroid ❖❖      Harmones ❖❖Tumour
Markers ❖❖      Infertility/ Pregnency
Hormones❖❖    Torch ❖❖    Metabolic
Hormones  ❖❖    Druf Assays

Mob. 94144-60959

Îßæ§Øô´ ·¤è Ò¥æÇ¸Ó ×ð´ ÕðÂÚUßæã ¹æÙ-ÂæÙ

ÇUæò. ÚUæÁð‹Îý ŠæÚU

âæßÙ ·Ô¤ ×ãèÙð ×ð´ ÕæçÚUàæ ·¤è çÚU×çÛæ× ·Ô¤ Õè¿
ÎæÜ-ÕæÅUè-¿êÚU×æ ·¤è »ôÆ ·¤æ ¥ÂÙæ ãè ¥æÙ´Î ãñÐ
Üðç·¤Ù §â ¥æÙ´Î ·Ô¤ Õè¿ °·¤ ¹ÌÚUÙæ·¤ Åþð´Ç Îð¹Ùð
·¤ô ç×Ü ÚUãæ ãñÐ çÙ�â ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁ °ß´ ¥SÂÌæÜ
·Ô¤ çßÖæ» ¥ŠØÿæ ßçÚUcÆ Âýçâh çÈ¤çÁçàæØÙ Çæò�UÅUÚU
ÚUæÁð´Îý ÏÚU ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ ¥�UâÚU Üô» »ñâ ¥õÚU
°çâçÇÅUè âð Õ¿Ùð ·Ô¤ çÜ° ÂãÜð âð ãè Âñ´ÅUôÂýæÁôÜ +
Çô×ÂðÚUèÇôÙ  ·¤è »ôÜè ¹æ ÜðÌð ãñ´, Ìô ßãè´ ÇæØçÕÅUèÁ
·Ô¤ ×ÚUèÁ ¥çÌçÚU�Ì §´âéçÜÙ Øæ �ÜÇ àæé»ÚU ·¤è »ôÜè
Üð·¤ÚU ÕðçÛæÛæ·¤ ¿êÚU×æ ¥õÚU ÕæÅUè ÂÚU ãæÍ âæÈ¤ ·¤ÚUÌð
ãñ´Ð

ÇUæò ÚUæÁð‹Îý ŠæÚU ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU,  ÒÂãÜð Îßæ, çÈ¤ÚU
ÜæÂÚUßæãèÓ ·¤è Øã âô¿ àæÚUèÚU ¥õÚU Âæ¿Ù Ì´˜æ ·Ô¤ çÜ°
ÕðãÎ Ùé·¤âæÙÎðã âæçÕÌ ãô â·¤Ìè ãñÐ

°çâçÇÅUè ·¤è »ôÜè ¥õÚU ÖæÚUè ÖôÁÙ Ñ »ñâ
Øæ °çâçÇÅUè ÚUôÏè Îßæ°´ ÂðÅU ×ð´ °çâÇ ·Ô¤ dæß ·¤ô ÎÕæ
ÎðÌè ãñ´ ¥õÚU ÂðÅU ¹æÜè ãôÙð ·¤è »çÌ ·¤ô ÕÉ¸æÌè ãñ´Ð
Üðç·¤Ù ×æÙâêÙ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ àæÚUèÚU ·¤è SßæÖæçß·¤ Âæ¿Ù
¥ç‚Ù ÂãÜð âð ãè Ïè×è ãôÌè ãñÐ

¥SÍæØè ÚUæãÌ, SÍæØè Ùé·¤âæÙ Ñ
Îßæ ÜðÙð âð ¥æÂ·¤ô ÌéÚU´Ì âèÙð ×ð´ ÁÜÙ âð ÚUæãÌ

ÁM¤ÚU ç×Ü â·¤Ìè ãñ, Üðç·¤Ù ¥ˆØçÏ·¤ ƒæè, ÌðÜ ¥õÚU
×âæÜðÎæÚU ÎæÜ-ÕæÅUè ÂðÅU ×ð´ Áæ·¤ÚU Ü´Õð â×Ø Ì·¤
âÇ¸Ìè ÚUãÌè ãñÐ

§‹ÈÔ¤�UàæÙ ·¤æ ¹ÌÚUæ Ñ
ÂðÅU ·¤æ °çâÇ ÖôÁÙ ×ð´ ×õÁêÎ ãæçÙ·¤æÚU·¤

Õñ�UÅUèçÚUØæ ·¤ô ¹ˆ× ·¤ÚUÙð ·¤æ ·¤æ× Öè ·¤ÚUÌæ ãñÐ Îßæ
âð °çâÇ ·¤× ãôÙð ÂÚU ×æÙâêÙ ×ð´ ÂðÅU ·Ô¤ â´·ý¤×‡æ
(Food Poisoning/Gastroenteritis) ·¤æ ¹ÌÚUæ
·¤§ü »éÙæ ÕÉ¸ ÁæÌæ ãñÐ

°�USÅþæ §´âéçÜÙ Øæ Îßæ Üð·¤ÚU ¿êÚU×æ ¹æÙæ Ñ 
·¤§ü ÇæØçÕÅUèÁ ÚUô»è âô¿Ìð ãñ´ ç·¤ ¥çÏ·¤ ×èÆæ Øæ

ÖæÚUè ¹æÙæ ¹æÙð âð ÂãÜð ØçÎ §´âéçÜÙ ·¤è ¹éÚUæ·¤ ÕÉ¸æ
Üè Áæ° Øæ ¥çÌçÚU�Ì »ôÜè ¹æ Üè Áæ°, Ìô àæé»ÚU
çÙØ´ç˜æÌ ÚUãð»èÐ Øã °·¤ ÕãéÌ ÕÇ¸è ÖêÜ ãñÐ

àæé»ÚU ·¤æ ¥çÙØ´ç˜æÌ ©ÌæÚU-¿É¸æß
çÚUÈ¤æ§´Ç ¿èÙè, »éÇ¸ ¥õÚU Îðâè ƒæè âð ÖÚUæ ¿êÚU×æ

ÌéÚU´Ì �ÜÇ àæé»ÚU ·¤ô ÕãéÌ ÌðÁè âð ª¤ÂÚU Üð ÁæÌæ ãñÐ

Îßæ Øæ §´âéçÜÙ ·¤è °�USÅþæ ÇôÁ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ àæé»ÚU
¥¿æÙ·¤ ¹ÌÚUÙæ·¤ SÌÚU Ì·¤ Ùè¿ð  Öè ç»ÚU â·¤Ìè ãñÐ

¥´»ô´ ÂÚU ÎÕæß Ñ §´âéçÜÙ Øæ Îßæ ·¤è ×æ˜ææ ÕæÚU-
ÕæÚU ÕÉ¸æÙð âð ¥‚‹ØæàæØ  ¥õÚU »éÎô´ü (Kidneys) ÂÚU
¥çÌçÚU�Ì ÎÕæß ÂÇ¸Ìæ ãñÐ

·ñ¤ÜôÚUè ·¤æ ÕÉ¸æ ãé¥æ ÕôÛæ Ñ §´âéçÜÙ àæé»ÚU ·¤ô
â´ÖæÜ Öè Üð, ÌÕ Öè ¿êÚU×ð ¥õÚU ƒæè ·¤è ¥ˆØçÏ·¤
·ñ¤ÜôÚUè ßÁÙ ÕÉ¸æÙð ¥õÚU Èñ¤ÅUè çÜßÚU Áñâè â×SØæ¥ô´
·¤æ ·¤æÚU‡æ ÕÙÌè ãñÐ

×æÙâêÙ ¥õÚU âæßÙ ·Ô¤ ©ËÜæâ ·¤æ ¥æÙ´Î
Üð´, Üðç·¤Ù â´Ø× ·Ô¤ âæÍ Ñ

×æ˜ææ ÂÚU çÙØ´˜æ‡æ ÚU¹ð´Ñ ¿êÚU×æ ÂêÚUè ÌÚUã ÀôÇ¸Ùð
·Ô¤ ÕÁæØ çâÈ¤ü °·¤-Îô ¿�×¿ SßæÎ ·Ô¤ çÜ° Üð´Ð
ÕæÅUè ¥õÚU ÎæÜ ·¤æ çß·¤ËÂÑ ÕæÅUè ×ð´ ×ñÎð ·Ô¤ ÕÁæØ
¿ô·¤ÚU Øé�Ì ¥æÅUæ Øæ ç×Sâè ¥æÅUð ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚUð´ ¥õÚU
ÎæÜ ×ð´ ƒæè-×âæÜð âèç×Ì ÚU¹ð´Ð

Îßæ¥ô´ ·¤æ ÎéL¤ÂØô» Ù ·¤ÚUð´ Ñ 
çÕÙæ Çæò�UÅUÚUè âÜæã ·Ô¤ âðËÈ¤-×ðçÇ·Ô¤àæÙ ·Ô¤ ÌõÚU

ÂÚU Âð´ÅUæÂýæÁôÜ Øæ §´âéçÜÙ ·¤è ¹éÚUæ·¤ Ù ÕÉ¸æ°´Ð
SßæS‰Ø ãè ¥âÜè SßæÎ ãñ—»ô´Æ ·¤æ ×Áæ âðãÌ ·¤è
â×ÛæÎæÚUè ·Ô¤ âæÍ ãè ÕÙæ ÚUã â·¤Ìæ ãñÐ 

â´Â·ü¤ âê˜æ - Çæò�UÅUÚU ÚUæÁð´Îý ŠæÚU
×ô ~yvy® |x~{w

ƒæÕÚUæ°´ ÙãUè´ ÙßÁæÌ çàæàæé¥ô´ ×ð́ Áæòç‹Çâ ãUæðÙð ÂÚU 

¬„‹ ¡◊ÊŸ
◊¥ ∞∑§ ŸÊ⁄UÊ
‹ªÃÊ ÕÊ ÃÙ flÙ
„◊Ê⁄UË ÷ÊflŸÊ•Ù¥
∑§Ù ’Œ‹ ŒÃÊ
ÕÊ ¡Ò‚ ““ÃÈ◊
◊È¤Ê πÍŸ ŒÙ ◊Ò¥
ÃÈê„¥ •Ê¡ÊŒË

ŒÍ¥ªÊ”” ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ÁŒ‹ ◊¥ ¡Ù‡Ê ÷⁄U ŒÃÊ
ÕÊ– ¬⁄U •Ê¡∑§‹ „◊Ê⁄UË ÷ÊflŸÊ•Ù¥ Ÿ
„Ë ∞∑§ ŸÊ⁄UÊ Œ ÁŒÿÊ „Ò ¡Ù ‡ÊÊÿŒ „⁄U
•ÊŒ◊Ë Œ’Ë ¡È’ÊŸ ‚ ‹ªÊÃÊ Ÿ¡∏⁄U •Ê
⁄U„Ê „Ò Á∑§ Ã⁄U ¬Ò‚ ◊⁄U ∑Ò§‚ „Ù ¡Êÿ–
ß‚∑§Ë •„Á◊ÿÃ Ÿ„Ë¥ „Ò Á∑§ ¬Ò‚ ◊Ê°
’Ê¬, ÷Êß¸ ∑‘§ „Ò ÿÊ ŒÙSÃ ∑‘§– 

Á„ãŒÈ ‚◊Ê¡ ∑‘§ ÃËŸ ¬˝◊Èπ SÃê÷
„Ò Á‡ÊˇÊ∑§, «ÊÚÄU≈U⁄U •ı⁄U ◊„Êà◊Ê ßŸ
‹ÙªÙ¥ ∑§Ê ‚ŒÊ ‚◊Ê¡ ◊¥ ’«∏Ê ÿÙªŒÊŸ
⁄U„Ê „Ò– ¬⁄U •Ê¡∑§‹ ßŸ ‹ÙªÙ¥ Ÿ
•¬ŸÊ ÄUÿÊ „Ê‹ ’ŸÊ ⁄UπÊ „Ò flÙ
∑§ÊÁ’‹ ÃÊ⁄UË» „Ò– 

Á‡ÊˇÊ∑§, ÁfllÊ‹ÿ ∑§Ê ÄUÿÊ „Ê‹ „Ù
ªÿÊ „Ò– „◊Ê⁄U ¡◊ÊŸ ◊¥ xÆ-yÆ ‚Ê‹
¬„‹ •ª⁄U ∑§Ùß¸ ’ëøÊ ≈U˜ÿÍ‡ÊŸ ¬…∏Ÿ
¡ÊÃÊ ÕÊ ÃÙ flÙ Á¿¬ ∑§⁄U ¡ÊÃÊ ÕÊ ∑§„Ë¥
∑§Ùß¸ Œπ ŸÊ ‹ ÄUÿÙ¥Á∑§ ©‚ S∑§Í‹ ∑§Ë
’ŒŸÊ◊Ë „ÙÃË ÕË Á¡‚◊¥ flÙ ¬…∏ÃÊ ÕÊ
‹Ùª «⁄UÃ Õ Á∑§ ∑§„Ë¥ ∑§Ùß¸ ¬Í¿ ŸÊ
‹ Á∑§ •Ê¬∑§Ê ’ëøÊ ÃÙ •◊È∑§
S∑§Í‹ ◊¥ ¬…∏ÃÊ „Ò ∑§◊¡Ù⁄U „Ò ÄUÿÊ
¬…∏ÊÿË ◊¥– ¬⁄U •Ê¡∑§‹ ÿ„ S∑§Í‹
flÊ‹ øı«∏ „Ù∑§⁄U ∑§„Ã „Ò Á∑§ „◊
∞ÄU‚≈˛Ê ÄU‹Ê‚ ‹ªÊÃ „Ò „⁄U Áfl·ÿ
∑§Ë •‹ª •‹ª ≈U˜ÿÍ‡ÊŸ ¬…∏ÊŸË
¬«∏ÃË „Ò ’ëøÙ¥ ∑§Ù S∑§Í‹ ÃÙ Á‚»¸
ÉÊÍ◊Ÿ Á∑§ ¡Ò‚ ¡ª„ „Ù– 

S∑§Í‹Ù¥ ◊¥ „Ë •ë¿Ë ¬…∏ÊÿË „ÙŸ
‹ª ÃÙ ßŸ ’øÊ⁄UÙ¥ ∑§Ë ŒÈ∑§ÊŸ ’¥Œ ŸÊ
„Ù ¡Êÿ– ∑§Ê»§Ë Á∑§ÃÊ’¥, ◊ı¡ ‚’
S∑§Í‹ ◊¥ „Ë Á◊‹Ã „Ò „ÙŸÊ ÿ„ øÊÁ„ÿ
ÕÊ Á∑§ „Ù‹‚‹ ◊¥ ∑§Ê»Ë Á∑§ÃÊ’ ‹∑§⁄U
‚SÃ ŒÊ◊Ù¥ ◊¥ ’ëøÙ¥ ∑§Ù Á◊‹ ¬⁄U ÿ„Ê°

ÃÙ ’Ê¡Ê⁄U ∑§Ë◊Ã ‚ ÷Ë íÿÊŒÊ ŒÊ◊Ù¥ ¬⁄U
∑§ÊÚÁ¬ÿÊ° S∑§Í‹ flÊ‹ ŒÃ „Ò– flÙ ÁŒŸ ŒÍ⁄U
Ÿ„Ë¥ ¡’ ¡ÍÃ ÷Ë ÿ„ ‹Ùª S∑§Í‹ ‚
•¬ŸË ¬≈U¸Ÿ ∑‘§ ’ŸÊflÊ ∑§⁄U Œª¥ ŒÍ⁄U ‚
¡ÍÃ Œπ∑§⁄U ‚◊¤Ê ¡Ê•Ù Á∑§ ’ëøÊ
Á∑§‚ S∑§Í‹ ∑§Ê „Ò– 

ŒÍ‚⁄UÊ SÃê÷ ◊„Êà◊Ê•Ù¥ ∑§Ê „Ò
¬„‹ ßŸ∑‘§ Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄UŸÊ ◊ÈÁ‡∑§‹ „ÙÃÊ
ÕÊ ¬⁄U •Ê¡∑§‹ ≈UË.flË. ∑‘§ „⁄U øÒŸ‹
◊¥ ÿ„ •Ê¬∑§Ù Œ‡Ê¸Ÿ ŒÃ „Èÿ ÷¡Ÿ,
∑§ÕÊ ∑§„Ã „Èÿ Á◊‹ ¡Êÿ¥ª– ⁄UÊ¡Ê•Ù¥
∑§Ê Á‚¥„Ê‚Ÿ ÄUÿÊ „ÙÃÊ „ÙªÊ ¡Ù ßŸ∑§Ê

Á‚¥„Ê‚Ÿ „ÙÃÊ „Ò– ÿ„ ∑§„Ã „Èÿ ©¬Œ‡Ê
ŒÃ „Ò ‚’ ßë¿Ê∞¥ ¿Ù«∏ ŒÙ ¬⁄U πÈŒ
Á’ŸÊ »§Ë‚ Á‹ÿ ∑§Ùß¸ ∑§Ê◊ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UÃ–
øÊ„ ÿÙª Á‚πÊŸÊ „Ù ÿÊ ¡ËŸ ∑§Ë
∑§‹Ê Á’ŸÊ ŒÊ◊ Ÿ„Ë¥ ∑§Ùß¸ ∑§Ê◊ ÿ„Ê°
Ÿ„Ë¥ Á◊‹Ã, »˝§Ë ◊¥ •Ê◊– 

ÿ„ ◊„Êà◊Ê „Ò ¬⁄U ßŸ∑§Ë •Êà◊Ê
‡ÊÊÿŒ ‚Ù øÈ∑§Ë „Ò– 

ÃË‚⁄UÊ SÃê÷ «ÊÚÄU≈U⁄U ∑§Ê „Ò
Á¡Ÿ∑§Ù ‹Ùª ÷ªflÊŸ ∑§„Ã „Ò–
ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑§Ê ÁŒ‹ πÙ‹∑§⁄U Œπ ‹Ã „Ò
¬⁄U •ª⁄U ∞∑§ ÁŒŸ ‚ëø ◊Ÿ ‚
•¬Ÿ ÁŒ‹ ◊¥ ¤ÊÊ¥∑‘§ ÃÙ ßŸ∑§Ù ‚◊¤Ê
•ÊÿªË Á∑§ ÿ„ ∑§„Ê° ¬„È°ø ªÿ „Ò– 

‚Ê⁄UË ∑§‚◊ ÃÙ «ÊÚÄU≈U⁄U ’ŸÃ ‚◊ÿ
‹Ë ÕË ªÊÿ’ „Ù ªÿË „Ò– ¬⁄U◊Êà◊Ê ß‚
Ÿÿ ‚Ê‹ ◊¥ ßŸ ÃËŸÙ¥ ∑§Ù ‚◊¤Ê Œ
ÃÊÁ∑§ •ÊŸ flÊ‹Ë ¬Ë…∏Ë ßŸ∑§Ù ßí¡Ã Œ
‚∑‘§– 

‚¥¬∑¸§ ‚ÍòÊ- ¬¥∑§¡ •¥’Ê 
◊Ê - ~}w~xzx|z|

ÒÒÌé× ×éÛæð ¹êÙ Îô ×ñ́ Ìé�ãð́ ¥æÁæÎè Îế»æÓÓÒÒçß¿æÚUÓÓ

Â¢·¤Á ¥¢Õæ

×æâê×ô´ ÂÚU ÂÉ¸æ§ü ·¤æ ÎÕæß ¥õÚU ×æÌæ-çÂÌæ ·¤è ©�×èÎð´,

Õ‘¿ô´ ×ð́ ÕÉ¸æ ÚUãæ °´ÁæØÅUè çÇâ¥æòÇüÚUÑ Çæò. ×ãð́Îý ÁñÙ

ÀôÅUð-ÀôÅUð Õ‘¿ð ¥õÚU ç·¤àæôÚU Öè Ò°´ÁæØÅUè çÇâ¥æòÇüÚUÓ

¥Á×ðÚUÐ ¥æÁ·¤Ü ·Ô¤ßÜ Øéßæ Øæ ÕéÁé»ü ãè Ùãè´,
ÕçË·¤ ÀôÅUð-ÀôÅUð Õ‘¿ð ¥õÚU ç·¤àæôÚU Öè Ò°´ÁæØÅUè
çÇâ¥æòÇüÚUÓ (ç¿´Ìæ çß·¤æÚU) Áñâè »´ÖèÚU ×æÙçâ·¤
â×SØæ ·¤æ çàæ·¤æÚU ãô ÚUãð ãñ´Ð ¥Á×ðÚU ·Ô¤ Áð.°Ü.°Ù.

×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁ ·Ô¤
âèçÙØÚU ÂýôÈÔ¤âÚU °ß´
Âýçâh ×æÙçâ·¤ ÚUô»
çßàæðá™æ Çæò. ×ãð´Îý ÁñÙ ·Ô¤
¥ÙéâæÚU, S·¤êÜ ÁæÙð ßæÜð
Õ‘¿ô´ ×ð´ ÂÉ¸æ§ü ·¤æ
¥ˆØçÏ·¤ ÎÕæß ¥õÚU
×æÌæ-çÂÌæ ·¤è ª¤´¿è
¥Âðÿææ°´ ©‹ãð´ ×æÙçâ·¤

M¤Â âð Ûæ·¤ÛæôÚU ÚUãè ãñ´Ð
¥�UâÚU Õ‘¿ð ¥ÂÙð ÖèÌÚU ¿Ü ÚUãð ÌÙæß Øæ

¥ÙÁæÙð ÇÚU ·¤ô àæ�Îô´ ×ð´ ÃØ�Ì Ùãè´ ·¤ÚU ÂæÌðÐ °ðâð ×ð´
©Ù·Ô¤ Üÿæ‡æ àææÚUèçÚU·¤ M¤Â âð âæ×Ùð ¥æÌð ãñ´—Áñâð
¥¿æÙ·¤ ÂðÅU ÎÎü ãôÙæ, çâÚU ÎÎü, Ùè´Î ·¤è ·¤×è,
SßÖæß ×ð´ ç¿Ç¸ç¿Ç¸æÂÙ Øæ S·¤êÜ ÁæÙð âð ¥ˆØçÏ·¤
ÇÚU Ü»ÙæÐ ÎéÖæü‚Ø âð, ·¤§ü ÕæÚU ×æÌæ-çÂÌæ §Ù â´·Ô¤Ìô´
·¤ô â×ÛæÙð ·Ô¤ ÕÁæØ §âð Õ‘¿ð ·Ô¤ ÃØßãæÚU Øæ
¥ÙéàææâÙ ×ð´ ·¤×è ×æÙ·¤ÚU ÙÁÚU¥´ÎæÁ ·¤ÚU ÎðÌð ãñ´,
çÁââð çSÍçÌ ¥õÚU »´ÖèÚU ãô ÁæÌè ãñÐ

â´ßæÎ ¥õÚU âãè ·¤æ©´âçÜ´» ãñ âÕâð ÕÇ¸æ
â×æÏæÙ - Çæò. ÁñÙ Ùð ÁôÚU Îð·¤ÚU ·¤ãæ ç·¤ §â ÎõÚU
×ð´ Õ‘¿ô´ ·¤ô Çæ´ÅUÙð ·Ô¤ ÕÁæØ ©‹ãð´ âéÙÙæ, â×ÛæÙæ
¥õÚU ©Ù·Ô¤ âæÍ °·¤ ×ÁÕêÌ â´ßæÎ ÕÙæ° ÚU¹Ùæ ÕðãÎ
ÁM¤ÚUè ãñÐ

¥çÖÖæß·¤ô´ ·Ô¤ çÜ° â´Îðàæ Ñ Õ‘¿ô´ ·Ô¤ §Ù

ÕÎÜæßô´ ·¤ô âæ×æ‹Ø â×Ûæ·¤ÚU â×Ø ÁæØæ Ù ·¤ÚUð´Ð
ØçÎ Õ‘¿æ Ü»æÌæÚU ÌÙæß ×ð´ çÎ¹ð, Ìô çÕÙæ çÛæÛæ·¤
ç·¤âè çßàæðá™æ âð ·¤æ©´âçÜ´» ·¤ÚUæ°´Ð ã×ð´ Øã ã×ðàææ
ØæÎ ÚU¹Ùæ ãô»æ ç·¤ °·¤ ×æÙçâ·¤ M¤Â âð SßSÍ ¥õÚU
¹éàæãæÜ Õ‘¿æ ãè Îðàæ ·Ô¤ ©’ÁßÜ ÖçßcØ ·¤æ
¥âÜè ¥æÏæÚU ãñÐ â´Â·¤ü âê˜æ

Çæò�UÅUÚU ×ãð´Îý ÁñÙ 
×ô - ~}w~®}|vyv

◊⁄UË¡ - «UÊÚÄ≈U⁄U ‚Ê„U’ „UÊÚÁS¬≈U‹

◊¥ ∑§’ Ã∑§ L§∑§ŸÊ ¬«∏ªÊ?

«UÊÚÄ≈U⁄U - •ÊÚ¬⁄‘U‡ÊŸ ΔUË∑§ „ÈU•Ê ÃÊ

∞∑§ ‚#Ê„U...

Ÿ„UË¥ ÃÊ •ÊäÊÊ ÉÊá≈UÊ.....

..................

«ÊÚÄU≈U⁄U - ‡Ê⁄UÊ’ ¬ËÃ „Ù ÃÙ ∑§‚⁄UÃ

∑§⁄UŸË ÷Ë ¡M§⁄UË „Ò–

⁄UÙªË - Δ∑‘§ Ã∑§ ÃÙ ¬ÒŒ‹ „Ë ¡ÊÃÊ

„Í¥–

...............

•Ê°π ∑§Ê «ÊÚÄU≈U⁄U –

(‹«Ë ¬‡Ê¥≈U ∑§Ë •Ê°π¥ øÒ∑§ ∑§⁄UÃ

„È∞)

«ÊÚÄU≈U⁄U -◊Ò«◊, •¬Ÿ „‚’¥« ∑§Ù

¡Ò‚ ŒπÃË „Ù flÒ‚ ŒπÙ–

‹«Ë - ‹Á∑§Ÿ ÄUÿÙ¥ ?

«ÊÚÄU≈U⁄U  •Ê°πÙ¥ ◊ •Êß¸ «˛Ê¬ «Ê‹ŸÊ

„Ò!

................

‚¥ÃÊ, «ÊÚÄU≈U⁄U ‚ - ¡’ ◊Ò¥ ‚ÙÃÊ „Í°

ÃÙ ‚¬Ÿ ◊¥ ’ãŒ⁄U »§È≈U’ÊÚ‹ π‹Ã

„Ò¥ –

«ÊÚÄU≈U⁄U - ∑§Ùß¸ ÁŒP§Ã Ÿ„Ë¥, ÿ

ªÙ‹Ë ⁄UÊÃ ∑§Ù ‚ÙŸ ‚ ¬„‹ πÊ

‹ŸÊ –

‚¥ÃÊ - ∑§‹ ‚ πÊ™§¥ªÊ, •Ê¡ ÃÙ

»§ÊßŸ‹ „Ò¥–

„ÒUÀÕ „¢UªÊ◊Ê

„„ÒÒUUÀÀÕÕ  √√ÿÿÍÍ  ◊◊ ¥¥  ¬¬˝̋∑∑§§ÊÊÁÁ‡‡ÊÊÃÃ  ‹‹ππ  ‹‹ππ∑∑§§ÙÙ¥¥
∑∑§§  ••¬¬ŸŸ  ÁÁflfløøÊÊ⁄⁄UU  „„ÒÒ ¥¥ UU  ••ıı⁄⁄UU  ∑∑§§flfl‹‹

••ÊÊ¬¬∑∑§§ËË  ¡¡ÊÊŸŸ∑∑§§ÊÊ⁄⁄UUËË  ∑∑§§  ÁÁ‹‹∞∞  „„ÒÒ  ∑∑§§ÙÙßß¸̧
÷÷ËË  ‹‹ππ  ¬¬⁄⁄UU  ••◊◊‹‹  ∑∑§§⁄⁄UUŸŸ  ‚‚  ¬¬ÍÍflfl¸̧

••¬¬ŸŸ  ÁÁøøÁÁ∑∑§§àà‚‚∑∑§§  ‚‚  ¬¬⁄⁄UUÊÊ◊◊‡‡ÊÊ¸̧  ••flfl‡‡ÔÔÿÿ
∑∑§§⁄⁄UU  ‹‹¥¥––  „„ÒÒUUÀÀÕÕ  √√ÿÿÍÍ  ∑∑§§  ‚‚êê¬¬ÊÊŒŒ∑∑§§,,

¬¬˝˝∑∑§§ÊÊ‡‡ÊÊ∑∑§§  flfl  ◊◊ÈÈºº˝̋∑∑§§  ∑∑§§ÊÊ  ©©UUŸŸ‚‚  ‚‚„„UU◊◊ÃÃ
„„UUÙÙŸŸÊÊ  ••ÊÊflfl‡‡ÔÔÿÿ∑∑§§  ŸŸ„„UUËË¥¥  „„ÒÒUU––

THE EDITTORIAL BOARD DOES
NOT ENDORSE ANY PRODUCTS

ADVERTISED IN THIS NEWSPAPER.

‚ÍøŸÊ

Á∑§‚Ë ÷Ë ÁflflÊŒ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ãÿÊÿ ˇÊòÊ ∑§fl‹ ¡ÿ¬È⁄U „UÙªÊ–

∞ÄÿÈ¬˝‡Ê⁄U fl ⁄U∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê Á¡‚◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§,
◊ÊŸÁ‚∑§ fl ø◊¸ ‚ ‚¢’¢œË ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ©U¬øÊ⁄U „UÊªÊ–

ÂýˆØð·¤ ¥¢çÌ× àæçÙßæÚU ·¤æð çÙÑàæéË·¤

‚¢¬∑¸§ ‚ÍòÊ 

¥æ·ë¤çÌ ç�ÜçÙ·¤
«UÊÚ. ¬Á◊‹Ê ¿UÊ’«∏UÊ 
◊Ê. — ~}w~|xz{{{

⁄U∑§Ë fl ∞ÄÿÈ¬˝‡Ê⁄U ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ „UÃÈ ‚¢¬∑¸§ ∑§⁄¥U

ÁôÏÂéÚU àæãÚU ×ð´ SßæS‰Ø çßÖæ» ·¤è ÚUæ’Ø °ß´ çÁÜæ ÂèâèÂè°ÙÇèÅUè ÅUè× Ùð ¥ßñÏ
Öýê‡æ çÜ´» ÂÚUèÿæ‡æ ÙðÅUß·¤ü ·Ô¤ ç¹ÜæÈ¤ ÕÇ¸è âÈ¤ÜÌæ ãæçâÜ ·¤è ãñÐ ÅUè× Ùð àæé·ý¤ßæÚU ·¤ô
°·¤ âéçÙØôçÁÌ çÇ·¤æòØ ¥æòÂÚUðàæÙ ¿Üæ·¤ÚU °·¤ çÙÁè Ùçâ´ü»·¤×èü ·¤ô ÚU´»ð ãæÍô´ ç»ÚU�UÌæÚU
ç·¤ØæÐ ¥æÚUôÂè çÂÀÜð ·¤æÈ¤è â×Ø âð »ñÚU-·¤æÙêÙè ÌÚUè·Ô¤ âð »ÖüSÍ çàæàæé ·Ô¤ çÜ´» ·¤è
Áæ´¿ ·¤ÚU ÚUãæ ÍæÐ

°ðâð çÕÀæØæ »Øæ çÇ·¤æòØ ·¤æ ÁæÜ - ÚUæcÅþèØ SßæS‰Ø ç×àæÙ ·Ô¤ ç×àæÙ çÙÎðàæ·¤
Çæò. Áô»æÚUæ× ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ç»ÚU�UÌæÚU ¥æÚUôÂè ¥ô×Âý·¤æàæ ¿õÏÚUè çÂÀÜð Àã ×ãèÙô´ âð
ÂèâèÂè°ÙÇèÅUè ÅUè× ·¤è â�Ì çÙ»ÚUæÙè ×ð´ ÍæÐ ¥æÚUôÂè ·¤ô ç·¤âè Öè Âý·¤æÚU ·¤æ â´Îðã Ù
ãô, §â·Ô¤ çÜ° ÂýÌæÂ»É¸ âð °·¤ »ÖüßÌè ×çãÜæ ·¤ô çÇ·¤æòØ ÕÙæ·¤ÚU ÁôÏÂéÚU ÕéÜæØæ »ØæÐ
×çãÜæ ·Ô¤ âæÍ âéÚUÿææ ·Ô¤ çÜãæÁ âð °·¤
ÂéçÜâ·¤×èü ·¤ô ©â·¤æ ÂçÌ ÕÙæ·¤ÚU ÖðÁæ »Øæ
ÍæÐ

ÂæßÅUæ âð ç�UÜçÙ·¤ Üð Áæ·¤ÚU Áæ´¿
àæéM¤ ·¤ÚUÌð ãè Â·¤Ç¸æ - ¥æÚUôÂè Ùð çÇ·¤æòØ
×çãÜæ ¥õÚU ©â·Ô¤ Ù·¤Üè ÂçÌ ·¤ô ÁôÏÂéÚU ·Ô¤
ÂæßÅUæ ÿæð˜æ âð ¥ÂÙè ·¤æÚU ×ð´ ÕñÆæØæÐ §â·Ô¤ ÕæÎ
ßã ©‹ãð´ ÕÙæÇ¸ çSÍÌ ¥ÂÙð ç�UÜçÙ·¤ Üð »ØæÐ ßãæ´ Áñâð ãè ©âÙð ÂôÅUðüÕÜ ×àæèÙ âð
×çãÜæ ·¤è Áæ´¿ àæéM¤ ·¤è, ¥æâÂæâ ×éSÌñÎ ÂèâèÂè°ÙÇèÅUè ÅUè× Ùð ÌéÚU´Ì ·¤æÚUüßæ§ü ·¤ÚUÌð
ãé° ©âð ÎÕô¿ çÜØæÐ

ÕÚUæ×Î»è ¥õÚU ‹ØæçØ·¤ ·¤æÚUüßæ§ü -
·¤æÚUüßæ§ü ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ÅUè× Ùð ¥æÚUôÂè ·Ô¤ Âæâ âð
çÙ�ÙçÜç¹Ì âæ×ç»ýØæ´ Á�Ì ·¤è´Ð °·¤ ÂôÅUðüÕÜ
×ôÕæ§Ü ¥ËÅþæâæ©´Ç ×àæèÙ, °·¤ ×ôÕæ§Ü È¤ôÙ,
çÇ·¤æòØ ¥æòÂÚUðàæÙ ·Ô¤ çÜ° çÎ° »° z®,®®®
Ù·¤ÎÐ

ç»ÚU�UÌæÚUè ·Ô¤ ÕæÎ ¥æÚUôÂè ·¤ô ¥ÎæÜÌ ×ð´ Âðàæ
ç·¤Øæ »Øæ, Áãæ´ âð ·¤ôÅUü Ùð ©âð ‹ØæçØ·¤ ¥çÖÚUÿææ
×ð´ ÁðÜ ÖðÁ çÎØæ ãñÐ

ÂôÅUðüÕÜ ×àæèÙ âð ¥ßñÏ Öýê‡æ çÜ´» Áæ´¿ ·¤æ ÂÎæüÈ¤æàæÑ 
ÁôÏÂéÚU ×ð́ çÙÁè Ùçâ´ü»·¤×èü ç»ÚU�UÌæÚU

31, Sarawgi Mansion, 
M.I. Road, Jaipur, 

Tel - 0141-2576526/2572505 

ASHOKA 
FURNISHINGS

•ÊœÈÁŸ∑§ Ã∑§ŸË∑§ •ı⁄U ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ ©¬øÊ⁄U ∑§Ê ‚¥ª◊

ÁèßÙ ×ð´ âÈ¤ÜÌæ, »éL¤-Ì�æ÷ß ¥õÚU âêÿ× çß™ææÙ
Ÿæë´¹Üæ - 8 

„ÒUÀÕ √ÿÍ       

‹π∑§ - «ÊÚ. ¬flŸ ∑§È◊Ê⁄U

(•Ê⁄UÙÇÿ◊ ◊À≈UËS¬‡ÊÁ‹≈UË „ÊÚÁS¬≈UÀ‚)

‚»§‹ÃÊ ∑§Ê ¬˝Õ◊ ÁŸÿ◊— ŒÎ…∏ ‚¥∑§À¬ —
◊ŸÈcÿ ¡ËflŸ ∑§Ê ◊Í‹ äÿÿ
„⁄U SÃ⁄Uó‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§,
•ÊÁÕ¸∑§ •ı⁄U
•ÊäÿÊÁà◊∑§ó¬⁄U ‚»§‹
„ÙŸÊ „Ò– Á‡Êfl-¬Êfl¸ÃË ‚¥flÊŒ
∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ‚»§‹ÃÊ ∑§Ê
¬˝Õ◊ ‹ˇÊáÊ •≈UÍ≈U •Êà◊-
Áfl‡flÊ‚ „Ò– ¡’ Ã∑§ ◊ŸÈcÿ
∑‘§ ÷ËÃ⁄U ÿ„ •≈UÍ≈U ÷Êfl Ÿ

¡Êª Á∑§  “◊Ò¥ Á¡‚ ∑§Êÿ¸ ∑§Ù ∑§⁄UŸ ¡Ê ⁄U„Ê „Í°, ©‚◊¥
‚»§‹ „Ù∑§⁄U „Ë ‹ı≈UÍ¥ªÊ “, Ã’ Ã∑§ ¬ÍáÊ¸ ‚»§‹ÃÊ

‚¥÷fl Ÿ„Ë¥ „Ò–
ÁŸc∑§Ê◊ ∑§◊¸ •ı⁄U üÊhÊ — üÊhÊ ∑‘§fl‹ ∞∑§

÷ÊflŸÊ Ÿ„Ë¥, ’ÁÀ∑§ ‚◊Á¬¸Ã ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë „Ò– ß¸‡fl⁄U Ÿ
Á¡‚ ∑§Êÿ¸ ÿÊ ¬‡Ê (¡Ò‚ ÁøÁ∑§à‚Ê) ∑‘§ Á‹∞
•Ê¬∑§Ù ÁŸÁ◊ûÊ ’ŸÊÿÊ „Ò, ©‚∑‘§ ¬˝ÁÃ ¬ÍáÊ¸ ‚flÊ÷Êfl
•ı⁄U ß¸◊ÊŸŒÊ⁄UË „Ë ‚ëøË üÊhÊ „Ò– •¬Ÿ ∑§◊¸ ∑§Ù
ß¸‡fl⁄U ∑§Ê ©ûÊ⁄UŒÊÁÿàfl ◊ÊŸ∑§⁄U ÁŸ÷ÊŸÊ „Ë ¡ËflŸ ∑§Ù
‚ÊÕ¸∑§ ’ŸÊÃÊ „Ò–

ªÈL§-ÃûÊ˜fl ∑§Ë •‹ıÁ∑§∑§ÃÊ — ªÈL§ fl„ øÃŸÊ
„Ò ¡Ù ÷ıÁÃ∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§ •ı⁄U •ÊäÿÊÁà◊∑§ •ôÊÊŸ
M§¬Ë •¥œ∑§Ê⁄U ∑§Ù Á◊≈UÊÃË „Ò– 

‚ëøÊ ªÈL§ ∑§÷Ë Á∑§‚Ë ‚ ÉÊÎáÊÊ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UÃÊ •ı⁄U
•¬Ÿ Á‡Êcÿ ∑§Ù Sflÿ¥ ∑‘§ ‚◊ÊŸ ÿÊ ©‚‚ ÷Ë üÊcΔ
’ŸÊŸ ∑§Ê ‚Ê◊Õ¸˜ÿ „Ò–

‚Íˇ◊ ‡Ê⁄UË⁄U •ı⁄U Á¬≈U˜ÿÍ≈U⁄UË ª˝¥ÁÕ — ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U
◊¥ ◊Í‹ÊœÊ⁄U ‚ •ÊôÊÊ ø∑˝§ Ã∑§ øÃŸÊ ∑‘§ ÁflÁ÷ãŸ
∑‘§¥Œ˝ „Ò¥– •ÊôÊÊ ø∑˝§ ∑‘§ ‚◊Ë¬ “ªÈL§ ø∑˝§” ÃÕÊ
Á¬≈U˜ÿÍ≈U⁄UË ª˝¥ÁÕ ÁSÕÃ „Ò– ß‚∑§Ê dÊfl •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê

•Ù¡ (flËÿ¸) „Ë ¡ËflŸ ∑§Ê ◊Í‹ ‚Ê⁄U-Ãàfl „Ò, ¡Ù
Ÿß¸ ™§¡Ê¸ •ı⁄U ©ëø øÃŸÊ ∑§Ê ’Ë¡Ê⁄UÙ¬áÊ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

©¬flÊ‚ ∑§Ê flÒôÊÊÁŸ∑§ fl •ÊäÿÊÁà◊∑§ ◊„àfl
— •◊ÊflSÿÊ •ı⁄U ¬ÍÁáÊ¸◊Ê ∑§Ù πªÙ‹Ëÿ Áπ¥øÊfl ∑‘§
∑§Ê⁄UáÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕ¸ (|Æ' Body
Fluids) ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ë •Ù⁄U ¬˝flÊÁ„Ã „ÙÃ „Ò¥, Á¡‚‚
◊Ÿ ø¥ø‹ ÿÊ ©ª˝ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– “©¬flÊ‚” (©¬ =
‚◊Ë¬, flÊ‚ = ⁄U„ŸÊ, ÿÊŸË ß¸‡fl⁄U ∑‘§ ‚◊Ë¬ ⁄U„ŸÊ)
∑§⁄UŸ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ Ã⁄U‹ ‚¥ÃÈÁ‹Ã ⁄U„Ã „Ò¥, Á¡‚‚
◊ÁSÃc∑§ ‡ÊÊ¥Ã ⁄U„ÃÊ „Ò •ı⁄U √ÿÁÄÃ Ÿ∑§Ê⁄UÊà◊∑§ÃÊ ‚
’ø∑§⁄U •ÊäÿÊÁà◊∑§ ™§¡Ê¸ ‚ ¡È«∏ÃÊ „Ò–

ÁŸc∑§·¸ — •Êà◊-Áfl‡flÊ‚, ªÈL§-∑§Î¬Ê, ∑§◊¸-
üÊhÊ •ı⁄U πªÙ‹Ëÿ ÁŸÿ◊Ù¥ ∑‘§ •ŸÈ∑§Í‹ •ŸÈ‡ÊÊÁ‚Ã
¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë „Ë ◊ŸÈcÿ ∑§Ù „⁄U SÃ⁄U ¬⁄U ¬ÍáÊ¸ ‚»§‹ÃÊ
ÁŒ‹Ê ‚∑§ÃË „Ò–

¬˝Á‚«¥≈U  •Ê⁄UÙÇÿ◊  ‚flÊ ‚¥SÕÊŸ 
SflÃ¥òÊ ‹πŸ  ◊Ù - ~zw~z-y~Æ~Æ

Çæò. ÂßÙ ·¤é×æÚU

ORAL DENTAL SURGEON
105, vrindavan vihar
colony King�s Road

Nirman Nagar Jaipur 
Mo: 9829460460

Fixed Teeth 
only in 1 Hour
Dr. Preeti Mittal 

ÂèçÇUØæçÅþ·¤ »ðSÅþUæð SÂðàæçÜSÅU ÇUæò.
ÜçÜÌ ÖÚUçÇ¸Øæ ·¤æ ·¤ãUÙæ ãñU ç·¤
ÙßÁæÌ çàæàæé¥ô´ ×ð´ Áæòç‹Çâ ãôÙæ ¥æ×
ÕæÌ ãñÐ §ââð ƒæÕÚUæ°´ Ùãè´Ð ·¤§ü ÙßÁæÌ
çàæàæé¥ô´ ·¤æ ÜèßÚU ÂãÜð ã�UÌð ×ð´ Æè·¤
âð ·¤æ× Ùãè´ ·¤ÚUÌæ, çÁââð ©Ù·Ô¤ ÚUQ¤
×ð´ çÕçÜM¤çÕÙ Ùæ×·¤ ÂèÜð ÚU´» ·¤æ Ìˆß

§·¤_æ ãô ÁæÌæ ãñÐ §âè ·¤æÚU‡æ âð Õ‘¿ô´ ·¤ô ÂèçÜØæ ãô ÁæÌæ
ãñÐ Õ‘¿ô´ ·Ô¤ ÜèßÚU ×ð´ ×õÁêÎ °·¤ °´Áæ§× ÂèçÜØæ ·¤ô ·¤×
·¤ÚUÌæ ãñÐ çÁÙ Õ‘¿ô´ ×ð´ §â °´Áæ§× ·¤è ×æ˜ææ ·¤× ãôÌè ãñ,
©‹ãð´ ÂèçÜØæ ãôÙð ·¤è ¥æàæ´·¤æ ÕÉ¸ ÁæÌè ãñÐ ÌèâÚUð çÎÙ âð
Áæòç‹Çâ ·Ô¤ Üÿæ‡æ Âý·¤ÅU ãôÙð Ü»Ìð ãñ´Ð Âæ´¿ßð´ âð âæÌßð´ çÎÙ
Âý·¤ôÂ ÕÉ¸ ÁæÌæ ãñ ¥õÚU ÕæÚUã-¿õÎã çÎÙô´ ×ð´ Øã Æè·¤ ãôÙð
Ü»Ìæ ãñÐ ÎÚU¥âÜ, ·¤éÀ â×Ø ÕæÎ ÜèßÚU ÁÕ Æè·¤ âð ·¤æ×
·¤ÚUÙð Ü»Ìæ ãñ, Ìô çÕçÜM¤çÕÙ ÕæãÚU çÙ·¤Ü ·¤ÚU Áæòç‹Çâ
¹éÎ ãè Æè·¤ ãô ÁæÌæ ãñÐ §âð çÈ¤çÁØôÜæòçÁ·¤Ü Áæòç‹Çâ
·¤ãÌð ãñ´Ð

âæßÏæçÙØæ´ -ÖÜð ãè ÂèçÜØæ ãôÙð ÂÚU ÙßÁæÌ çàæàæé ·¤ô
çßàæðcæ ©Â¿æÚU ·¤è ÁM¤ÚUÌ Ù ãô, Üðç·¤Ù âæßÏæÙè ·Ô¤ ÌõÚU ÂÚU
çàæàæé ÚUô» çßàæðcæ™æ ·¤ô çÎ¹æ ÜðÙæ ÁM¤ÚUè ãñÐ ·¤Öè-·¤Öè ÜèßÚU
ÕÉ¸Ùð ·¤æ çÚUS·¤ ãô â·¤Ìæ ãñÐ ·¤Öè-·¤Öè Õ‘¿ð ×ð´ ¹êÙ ·¤è
·¤×è ãô â·¤Ìè ãñ ¥õÚU ßã ×é´ÎÕéçh Öè ãô â·¤Ìæ ãñÐ
ÜæÂÚUßæãè ÕÚUÌÙð ÂÚU °ðâè çSÍçÌØæ´ Öè ©ˆÂóæ ãô â·¤Ìè ãñ´ ç·¤

ÕæÜ·¤ ·¤æ ÁèßÙ ãè ¹ÌÚUð ×ð´ ÂÇ¸ Áæ°Ð °ðâð ×ð´ âÌ·¤üÌæ
ÕÚUÌÙæ ÕðãÎ ¥æßàØ·¤ ãô ÁæÌæ ãñÐ

§ÜæÁ ÁM¤ÚUè - ç·¤‹ãè´ ¹æâ ÂçÚUçSÍçÌØô´ ×ð´ çàæàæé ·¤æ

ÌéÚU´Ì §ÜæÁ ·¤ÚUßæÙæ ÁM¤ÚUè ãô ÁæÌæ ãñ, �UØô´ç·¤ ·¤Öè-·¤Öè
çÈ¤çÁØôÜæòçÁ·¤Ü Áæòç‹Çâ ¹ÌÚUÙæ·¤ M¤Â ÏæÚU‡æ ·¤ÚU ÜðÌæ ãñÐ
§â çSÍçÌ ×ð´ ×æ´ ¥õÚU Õ‘¿ð ÎôÙô´ ·¤æ ©Â¿æÚU ÁM¤ÚUè ãô ÁæÌæ
ãñ - ÁÕ ×æ´ ·¤æ �ÜÇ »ýéÂ ¥ô Ùð»ðçÅUß ãô ¥õÚU Õ‘¿ð ·¤æ �ÜÇ
»ýéÂ ¥ô ÂæòçÁçÅUß ãôÐ ÁÕ §´ÈÔ¤�UàæÙ Øæ ÍæØÚUæò§Ç ·¤è Âýæò�Ü×
ãôÐ ÙßÁæÌ ·Ô¤ Á‹× ·Ô¤ wy ƒæ´ÅUð ·Ô¤ ÖèÌÚU Øæ |w ƒæ´ÅUð ·Ô¤
ÕæÎ ãôÙð ÂÚU Øã ¹ÌÚUÙæ·¤ ãô â·¤Ìæ ãñÐ Õ‘¿ð ·Ô¤ ÂðÇ¸ê, Áæ´ƒæô´
¥õÚU ÌÜéßô´ ÂÚU ÂèÜð çÙàææÙ çÎ¹æ§ü ÂÇð, Ìô Çæò�UÅUÚU ·¤ô
çÎ¹æ°´Ð â´Â·ü¤ âê˜æ 

ÇUæò. ÜçÜÌ ÖÚUçÇ¸Øæ
×æð. 9829124065

vz ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁô´ ·Ô¤ w{z Çæò�UÅUÚUô´ Ùð çÎ¹æØæ ¹ðÜ ·¤õàæÜ

»ôÆ ·Ô¤ SßæÎ ×ð´ âðãÌ âð ç¹ÜßæÇ¸ ÖæÚUè Ù ÂÇ¸ Áæ°

Çæò. ×ãð´Îý ÁñÙ 

««UUÊÊÚÚ..  ‹‹ÁÁ‹‹ÃÃ  ÷÷⁄⁄UUÁÁ««∏∏ÿÿÊÊ

ÇUæò ÚUæÁð‹Îý ·¤è âÜæã 
Îßæ ·¤ô§ü Üæ§âð´â Ùãè´ ãñ 

Îßæ§Øæ´ Õè×æÚUè ·¤ô çÙØ´ç˜æÌ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ãñ´, Ù ç·¤
¥SßæS‰Ø·¤ÚU ÖôÁÙ ·¤ô Â¿æÙð ·¤æ ·¤ô§ü Üæ§âð´â
Øæ âéÚUÿææ ·¤ß¿Ð



×æÙâêÙ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ Çð´»ê °ß´ ×ÜðçÚUØæ Áñâè ßð�UÅUÚU ÁçÙÌ
Õè×æçÚUØô´ ·¤è ÂýÖæßè ÚUô·¤Íæ× ·Ô¤ çÜ° ×é�Ø ç¿ç·¤ˆâæ °ß´
SßæS‰Ø ¥çÏ·¤æÚUè, ÁØÂéÚU ÂýÍ× Çæò. ÚUçß àæð¹æßÌ Ùð ¥æ×ÁÙ âð
ÂýˆØð·¤ ÚUçßßæÚU ÒÇþæ§ü ÇðÓ ×ÙæÙð ÌÍæ ƒæÚUô´ °ß´ ¥æâÂæâ ·¤ãè´ Öè
ÂæÙè Á×æ Ùãè´ ãôÙð ÎðÙð ·¤è ¥ÂèÜ ·¤è ãñÐ

Çæò. àæð¹æßÌ Ùð ÕÌæØæ ç·¤ Çð´»ê Èñ¤ÜæÙð ßæÜæ °ÇèÁ ×‘ÀÚU
âæÈ¤ °ß´ ÆãÚUð ãé° ÂæÙè ×ð´ ÂÙÂÌæ ãñÐ ·¤êÜÚU, ÂæÙè ·¤è ÅU´ç·¤Øæ´,
»×Üð, çÈý¤Á ·¤è Åþð, ÅUêÅUð ÕÌüÙ, ÂéÚUæÙð ÅUæØÚU, ÙæçÚUØÜ ·Ô¤ ¹ôÜ ÌÍæ
¥‹Ø ¥ÙéÂØô»è ßSÌé¥ô´ ×ð´ Á×æ ÂæÙè ×‘ÀÚUô´ ·Ô¤ ÂýÁÙÙ ·Ô¤ Âý×é¹
dôÌ ãñ´Ð °ðâð âÖè SÍæÙô´ ·¤è çÙØç×Ì âÈ¤æ§ü ·¤ÚUÌð ãé° ÂýˆØð·¤
ÚUçßßæÚU ©Ù·¤æ ÂæÙè ÂêÚUè ÌÚUã ¹æÜè ·¤ÚU âé¹æÙæ ¥æßàØ·¤ ãñÐ

©‹ãô´Ùð ·¤ãæ ç·¤ Çð´»ê ¥õÚU ×ÜðçÚUØæ ·¤è ÚUô·¤Íæ× ·Ô¤ßÜ SßæS‰Ø
çßÖæ» ·Ô¤ ÂýØæâô´ âð â´Öß Ùãè´ ãñ, ÕçË·¤ §â×ð´ ¥æ×ÁÙ ·¤è
âç·ý¤Ø Öæ»èÎæÚUè Öè ¥æßàØ·¤ ãñÐ ÂýˆØð·¤ ÂçÚUßæÚU â#æã ×ð´ ·¤×
âð ·¤× °·¤ çÎÙ ¥ÂÙð ƒæÚU °ß´ ¥æâÂæâ ·¤æ çÙÚUèÿæ‡æ ·¤ÚU ÂæÙè
Á×æ ãôÙð ßæÜð âÖè SÍæÙô´ ·¤ô âæÈ¤ ·¤ÚUð ¥õÚU ×‘ÀÚUô´ ·Ô¤ ÂýÁÙÙ
·¤ô ÚUô·Ô¤Ð

âè°×°¿¥ô Ùð ·¤ãæ ç·¤  ÒãÚU ÚUçßßæÚU - Çþæ§ü ÇðÓ ¥çÖØæÙ
·¤ô ÁÙ ¥æ´ÎôÜÙ ÕÙæ·¤ÚU ãè ×õâ×è Õè×æçÚUØô´ ÂÚU ÂýÖæßè çÙØ´˜æ‡æ
ÂæØæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ ©‹ãô´Ùð çÁÜðßæçâØô´ âð ¥æuæÙ ç·¤Øæ ç·¤
ÚUçßßæÚU, w ¥»SÌ ·¤ô ¥ÂÙð ƒæÚU, ·¤æØæüÜØ °ß´ ¥æâÂæâ çßàæðá
Sß‘ÀÌæ ¥çÖØæÙ ¿Üæ°´, ÂæÙè Á×æ ãôÙð ßæÜð âÖè dôÌô´ ·¤ô
â×æ# ·¤ÚUð´ ÌÍæ ¥ÂÙð ÂÇ¸ôçâØô´ ·¤ô Öè §â·Ô¤ çÜ° ÂýðçÚUÌ ·¤ÚUð´Ð

©‹ãô´Ùð ·¤ãæ ç·¤ ÍôÇ¸è-âè âÌ·¤üÌæ, çÙØç×Ì âÈ¤æ§ü ¥õÚU
ÂýˆØð·¤ ÚUçßßæÚU ÒÇþæ§ü ÇðÓ ×ÙæÙð ·¤è ¥æÎÌ Çð´»ê °ß´ ×ÜðçÚUØæ Áñâè
»´ÖèÚU Õè×æçÚUØô´ âð Õ¿æß ·¤æ âÕâð âÚUÜ ¥õÚU ÂýÖæßè ©ÂæØ ãñÐ

3®y ¥»SÌ, w®w6

flÒôÊÊÁŸ∑§ •’ Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚
•ÊÁ≈U¸Á»§Á‡Êÿ‹ ∑§Ùπ ∑‘§ ¡Á⁄U∞ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑‘§ ’„Œ
∑§⁄UË’ ¬„È¥ø ª∞ „Ò¥– •◊Á⁄U∑§Ê ◊¥ SflÊSâÿ •ı⁄U ◊ÊŸfl ‚flÊ•Ù¥
‚ ¡È«∏Ë ∞¡¥‚Ë FDA •ª‹ „çUÃ ÁÄU‹ÁŸ∑§‹ ≈US≈U ‚ ¡È«∏
◊ÈgÙ¥ ¬⁄U ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ’ÒΔ∑§ ∑§⁄UŸ ¡Ê ⁄U„Ë „Ò–

„Ê‹Ê¥Á∑§ ◊ÊŸfl Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ¬⁄U ≈US≈U ∑‘§ Á‹∞ ∞»§«Ë∞ ∑§Ë
•ŸÈ◊ÁÃ ¡M§⁄UË „ÙªË– ÁŸÿ◊ÊŸÈ‚Ê⁄U „Êß¸ ¬˝Ù»§Êß‹ »Ò§‚‹Ù¥ ‚

¬„‹ ∞¡¥‚Ë ’Ê„⁄UË ‚‹Ê„∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§Ë
⁄UÊÿ ‹ÃË „Ò– ß‚◊¥ ß‚ ’ÊÃ ¬⁄U
øøÊ¸ „ÙªË Á∑§ ∑§ÎÁòÊ◊ ∑§Ùπ ◊¥

◊ÊŸfl ¬⁄UËˇÊáÊ ∑Ò§‚ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞– ß‚‚ ¬„‹, ß‚Ë ÁflÁœ ‚
flÒôÊÊÁŸ∑§ wÆv| ◊¥ ∞∑§ ◊◊Ÿ ∑§Ê ¬⁄UËˇÊáÊ ∑§⁄U øÈ∑‘§ „Ò¥–
flÒôÊÊÁŸ∑§ ß‚∑‘§ ¬⁄UËˇÊáÊ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ‚◊ÿ ‚ ¬„‹ ¬ÒŒÊ „È∞
Ÿfl¡ÊÃ ∑§Ù •ÊœÈÁŸ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑‘§ ¡Á⁄U∞ ©ã„¥ SflSâÿ ⁄UπŸ
∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥– ß‚ ¬⁄U Á»§‹Ê«ÁÀ»§ÿÊ ÁSÕÃ Áfl≈UÊ⁄UÊ
’ÊÚÿÙ◊Á«∑§‹ ŸÊ◊ ∑§Ë ∑§¥¬ŸË ÷Ë ∑§Ê◊ ∑§⁄U ⁄U„Ë „Ò– Áfl≈UÊ⁄UÊ ∑§Ê
∑§ÎÁòÊ◊ ª÷¸ å‹ÊÁS≈U∑§ ’Òª ∑§Ë Ã⁄U„ „Ò– ß‚◊¥ ≈U˜ÿÍ’ ¡È«∏ „Ò¥,
Á¡Ÿ∑§Ë ◊ŒŒ ‚ ÷˝ÍáÊ Ã∑§ »˝§‡Ê ∞◊ÁŸÿÙÁ≈U∑§ Á‹ÁÄfl«
•ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ, πÍŸ •ı⁄U ŒflÊ∞¥ ¬„È¥øÊß¸ ¡ÊÃË „Ò¥– flÒôÊÊÁŸ∑§
∑§ÎÁòÊ◊ ∑§Ùπ ∑§Ë ◊ŒŒ ‚ wx ‚ wz „çUÃ ∑‘§ ª÷¸∑§Ê‹ ◊¥ ¡ã◊
‹Ÿ flÊ‹ ¬˝Ë-◊ÒëÿÙ⁄U Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ∑§Ê ¬Ù·áÊ ∑§⁄U¥ª– 

◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑§Ù Á«flÊß‚ ∑‘§ ¡ÙÁπ◊ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ÷Ë ’ÃÊÿÊ
¡Ê∞ªÊ– ß‚◊¥ ‚¥∑˝§◊áÊ, ’˝Ÿ «Ò◊¡ •ı⁄U ÁŒ‹ ∑§Ë œ«∏∑§Ÿ
M§∑§ŸÊ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò– •◊Á⁄U∑§Ê ◊¥ vÆ ◊¥ ‚ ∞∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê ¡ã◊
x| „çUÃ ‚ ¬„‹ •Ê¥∑§«∏Ù¥ ∑‘§ ◊ÈÃÊÁ’∑§, •◊Á⁄U∑§Ê ◊¥ vÆ Á‡Ê‡ÊÈ
◊¥ ‚ ∞∑§ ∑§Ê ¡ã◊ x| „çUÃ ‚ ¬„‹ „ÙÃÊ „Ò– v ¬˝ÁÃ‡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ
w} „çUÃ ◊¥ ¡ã◊ ‹Ã „Ò¥– ßã„¥ ◊Ê¥ ∑‘§ ª÷¸ ‚ ÁŸ∑§Ê‹∑§⁄U ’Òª
◊¥ ⁄UπŸÊ „ÙªÊ– ÿ ª÷¸ŸÊ‹ ⁄UÄÃflÊÁ„∑§Ê∞¥ Á‚∑§È«∏Ÿ ‚ ¬„‹
∑§⁄UŸÊ „ÙªÊ– •ÊÁ≈U¸Á»§Á‡Êÿ‹ ß¥≈UÁ‹¡¥‚ ¡ÀŒ ◊Ê¥ ’ŸŸ ◊¥ ◊ŒŒ
∑§⁄UªÊ– 

¥æçÅUüçÈ¤çàæØÜ ·¤ô¹ âð Õ‘¿ð ·¤æ çß·¤æâ

â´ÂæÎ·¤èØ ¥æÁ ·¤æ â×æÁ
¥æÏéçÙ·¤Ìæ ¥õÚU ÌÚU�·¤è ·Ô¤
çÁâ ×é·¤æ× ÂÚU ¹Ç¸æ ãñ, ßãæ´
°·¤ »ãÚUæ â‹ÙæÅUæ ¥õÚU çÕ¹ÚUæß
Öè âæÈ¤ ×ãâêâ ç·¤Øæ Áæ
â·¤Ìæ ãñÐ çÁâ ·¤ÜØé» ·¤è ã×
ÕæÌ ·¤ÚUÌð ãñ´, ©â×ð´ âÕâð ÕÇ¸æ
â´·¤ÅU ÖõçÌ·¤ â´âæÏÙô´ ·¤è
·¤×è ·¤æ Ùãè´, ÕçË·¤ çÚUàÌô´ ·Ô¤
ƒæÅUÌð ×ôÜ ·¤æ ãñÐ ¥æÁ Öæ§ü-
Öæ§ü ·Ô¤ Õè¿ Á×èÙ ¥õÚU Âñâð ·¤ô
Üð·¤ÚU ßñ×ÙSØ ãñ, Öæ§ü-ÕãÙ ·Ô¤
Âçß˜æ SÙðã ×ð´ ¥õÂ¿æçÚU·¤Ìæ ¥æ
»§ü ãñ, ¥õÚU ×æÌæ-çÂÌæ ß Õ‘¿ô´
·Ô¤ Õè¿ ·¤æ ¥ÅUêÅU çßàßæâ ÏèÚUð-
ÏèÚUð ·¤×ÁôÚU ÂÇ¸Ìæ Áæ ÚUãæ ãñÐ

§â çÕ¹ÚUæß ·¤è âÕâð ÕÇ¸è
ßÁã ãñ—çßÜæçâÌæ ·¤è ¥´Ïè
ãôÇ¸ ¥õÚU Âñâæ ãè âÕ ·¤éÀ ×æÙ
ÜðÙð ·¤è ×æÙçâ·¤ÌæÐ ¥æÏéçÙ·¤
ÁèßÙàæñÜè Ùð ×ÙécØ ·¤ô çâ¹æ
çÎØæ ãñ ç·¤ ©â·¤è Âã¿æÙ ©â·Ô¤

Õñ´·¤ ÕñÜð´â, »æÇ¸è ¥õÚU ×·¤æÙ âð
ãôÌè ãñ, Ù ç·¤ ©â·Ô¤ â´S·¤æÚUô´
¥õÚU ¥æˆ×èØ â´Õ´Ïô´ âðÐ ã×
ÁèßÙSÌÚU (Standard of
Living) âéÏæÚUÙð ·¤è ÏéÙ ×ð´
ÁèßÙ ·Ô¤ ×êËØ (Standard
of Life) ãè ÖêÜ ÕñÆð ãñ´Ð

ÂÚU´Ìé çß¿æÚU ·¤ÚUÙð ·¤è
¥æßàØ·¤Ìæ ãñ ç·¤ �UØæ ×æÙß
ÁèßÙ ·¤æ ¥´çÌ× ©gðàØ ·Ô¤ßÜ
ÏÙ â´ç¿Ì ·¤ÚUÙæ ãè ãñ? ÁÕ §â
ÏÚUæ ÂÚU ã× ¹æÜè ãæÍ ¥æ° Íð
¥õÚU ¹æÜè ãæÍ ãè ÁæÙæ ÌØ ãñ,
Ìô çÈ¤ÚU çÚUàÌô´ ·¤ô Ìæ·¤ ÂÚU

ÚU¹·¤ÚU Âñâô´ ·Ô¤ ÂèÀð Öæ»Ùæ ·¤ãæ´
·¤è Õéçh×æÙè ãñ ? 

ÏÙ ã×æÚUè ÖõçÌ·¤
¥æßàØ·¤Ìæ¥ô´ ·¤è ÂêçÌü ·¤ÚU
â·¤Ìæ ãñ, Üðç·¤Ù çßÂç�æ ×ð´
â´ÕÜ, ×æÙçâ·¤ àææ´çÌ ¥õÚU
¥æçˆ×·¤ â´Ìôá ·Ô¤ßÜ çÙc·¤ÂÅU

çÚUàÌð ãè ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð
¥Õ â×Ø ¥æ »Øæ ãñ ç·¤
ã×ð´ ¥ÂÙè âô¿ ÕÎÜÙè
ãô»èÐ ¥æÏéçÙ·¤Ìæ ·¤è
ÎõÇ¸ ×ð´ ÎõÇ¸Ìð ãé° Öè
¥ÂÙè ÁÇ¸ô´ ¥õÚU ×æÙßèØ
×êËØô´ âð ÁéÇ¸ð ÚUãÙæ ãô»æÐ
ÏÙ ·¤ô ÁèßÙ ·¤æ °·¤

âæÏÙ ×æ˜æ ×æÙð´, âæŠØ Ùãè´Ð
ØçÎ çÚUàÌð Õ¿ð´»ð, ÌÖè ÁèßÙ ×ð´
â‘¿æ âé¹ ¥õÚU àææ´çÌ ÚUã
Âæ°»èÐ
â´Â·¤ü âê˜æ 
Çæò ×æÙ çâ´ã Öæ´ßçÚUØæ 
×ô ~{|w| |||x|

§â·¤æ ©‘¿æÚU‡æ ·¤ÚU·Ô¤ Îð¹ô ç·¤ÌÙè àææ´çÌ
Âýæ# ãô»èÐ ¥æÁ ã× §â ×éãæßÚUð ·Ô¤
¥ÙéâæÚU ¥æÂ·¤ô ÁèßÙ ÁèÙð ·Ô¤ ÌÚUè·Ô¤ ·Ô¤
ÕæÚUð ×ð´ ÕÌæ°´»ðÐ ã× çÁâ ¥æÂæÏæÂè ¥õÚU
Öæ»ÎõÇ¸ ßæÜè çÁ´Î»è ×ð´ ÁèßÙ ØæÂÙ
·¤ÚU ÚUãð ãñ´ âô¿ ÕÎÜÙè ãô»èÐ 
·é¤À çÕ´Îé¥ô´ ·Ô¤ mæÚUæ ã×Ùð ÁèßÙ ·¤ô âãè
×æ»ü ÂÚU ÜæÙð ·Ô¤ çÜ° â×ÛææÙð ·¤è
·¤ôçàæàæ ·¤è ãñÐ

âßðü Öß´Ìé âéç¹ÙÑ âßðü â´Ìé çÙÚUæ×ØæÐ 
âô¿ ÕÎÜÙè ãô»è Øã ·¤ãæßÌ àææEÌ âˆØ ãñ Ð âÖè âé¹è ãô´ âÖè ÚUô» ×éQ¤ ÚUãð´ ã× âÖè ×´»Ü×Ø

ƒæÅUÙæ¥ô´ ·Ô¤ âæÿæè ÕÙð ¥õÚU ç·¤âè ·¤ô Öè Îé¹ ·¤æ Öæ»è Ù ÕÙÙæ ÂÇ¸ðÐ

âæð¿ ÕÎÜÙè ãUæð»è
Âñâô´ ·¤è ÎõÇ¸ ×ð´ çÕ¹ÚUÌð çÚUàÌð

Ÿæ´¹Üæ 96

Çæò ×æÙ çâ´ã Öæ´ßçÚUØæ àææ´çÌ àææ´çÌ àææ´çÌ

×õâ×è Õè×æçÚUØô´ âð Õ¿æß ·Ô¤
çÜ° ãÚU ÚUçßßæÚU ×Ùæ°´ ÒÇþæ§ü ÇðÓ 
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ASHOKA 
FURNISHINGS

Ùæ·¤ ·Ô¤ ÚUæSÌð âèÏð ×çSÌc·¤ Ì·¤ Âãé�¿ð»è
ç×»èü ·¤è Îßæ, ÕÙ ÚUãæ çßàæðá ÙðÁÜ SÂýð

÷Ù¬Ê‹– Á◊ªË¸ ∑‘§ ß‹Ê¡ ∑‘§ Á‹∞ ÷Ù¬Ê‹
∑‘§ ÁøÁ∑§à‚Ê flÒôÊÊÁŸ∑§Ù¥ Ÿ ∞∑§ Ÿß¸ ©ê◊ËŒ ¡ªÊß¸
„Ò– ¬˝ÊøËŸ ÿÍŸÊŸË ÁøÁ∑§à‚Ê ◊¥ Á◊ªË¸ ∑‘§ ©¬øÊ⁄U
∑‘§ Á‹∞ ©¬ÿÙª ∑§Ë ¡ÊŸ flÊ‹Ë ¡«∏Ë-’ÍÁ≈UÿÙ¥
¬⁄U ‡ÊÙœ ∑§⁄U ∞∑§ Áfl‡Ê· Ÿ¡‹ S¬˝ Áfl∑§Á‚Ã
Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò– 

ß‚ S¬˝ ∑§Ù •ÊœÈÁŸ∑§ “ŸÙ¡-≈UÍ-’˝Ÿ
«˛ª Á«‹Ëfl⁄UË” Ã∑§ŸË∑§ ∑‘§
◊Êäÿ◊ ‚ ŸÊ∑§ ∑‘§ ¡Á⁄U∞
‚Ëœ ◊ÁSÃc∑§ Ã∑§ ¬„È¥øÊÿÊ
¡Ê∞ªÊ– øÍ„Ù¥ ¬⁄U ‚»§‹
¬⁄UËˇÊáÊ, •’ ◊ŸÈcÿÙ¥
¬⁄U ÁÄU‹ÁŸ∑§‹ ≈˛Êÿ‹
∑§Ë ÃÒÿÊ⁄UË

‡ÊÙœ∑§ÃÊ¸— ÿ„ ‡ÊÙœ “„∑§Ë◊ ‚ÒÿŒ
Á¡•Ê©‹ „‚Ÿ ÿÍŸÊŸË ◊Á«∑§‹ ∑§ÊÚ‹¡” ∑‘§
“◊Ù•Ê‹¡ÊÃ” Áfl÷Êª ∑‘§ ∞‚ÙÁ‚∞≈U ¬˝Ù»‘§‚⁄U
«ÊÚ. •é’Ê‚ ¡ÒŒË ∑‘§ ŸÃÎàfl ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò–

‚¥SÕÊŸ ∑§Ê ‚„ÿÙª— ÿ„ ÃËŸ fl·Ë¸ÿ ‡ÊÙœ
•ÊÿÈ· ◊¥òÊÊ‹ÿ ∑‘§ “∑‘§¥Œ˝Ëÿ ÿÍŸÊŸË ÁøÁ∑§à‚Ê
•ŸÈ‚¥œÊŸ ¬Á⁄U·Œ” ∑‘§ ‚„ÿÙª ‚ ‚¥øÊÁ‹Ã „Ù

⁄U„Ê „Ò–
flÃ¸◊ÊŸ ÁSÕÁÃ— øÍ„Ù¥ ¬⁄U ß‚∑§Ê

≈UÊÚÁÄU‚Á‚≈UË ¬⁄UËˇÊáÊ ‚»§‹ÃÊ¬Ífl¸∑§ ¬Í⁄UÊ „Ù
øÈ∑§Ê „Ò– flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ ß‚∑§Ë ¬˝÷Êfl‡ÊË‹ÃÊ ∑§Ê
•äÿÿŸ ¡Ê⁄UË „Ò, Á¡‚∑‘§ ’ÊŒ ◊ŸÈcÿÙ¥ ¬⁄U

ÁÄU‹ÁŸ∑§‹ ≈˛Êÿ‹ Á∑§∞ ¡Ê∞¥ª–
ŒflÊ ∑‘§ ‹Ê÷ •ı⁄U Á◊ªË¸ ∑‘§ ’Ê⁄U

◊¥ ŒflÊ ∑§Ê ¬˝÷Êfl— «ÊÚ. •é’Ê‚ ¡ÒŒË
∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ß‚ Ã∑§ŸË∑§ ‚ ¡«∏Ë-

’ÍÁ≈UÿÙ¥ ∑‘§ •ı·œËÿ Ãàfl ◊ÁSÃc∑§ ∑‘§
¬˝÷ÊÁflÃ Á„S‚Ù¥ Ã∑§ •Áœ∑§ ¬˝÷ÊflË …¥ª ‚

¬„È¥ø¥ª– 
ß‚‚ ß‹Ê¡ ∑§Ë

¬˝÷Êfl‡ÊË‹ÃÊ ’…∏ªË •ı⁄U ß‚∑‘§
ŒÈc¬˝÷Êfl ÿÊ ÃÙ Ÿ„Ë¥ „Ù¥ª ÿÊ ’„ÈÃ ∑§◊ „Ù¥ª–

ÄUÿÊ „Ò Á◊ªË¸? Á◊ªË¸ ◊ÁSÃc∑§ ‚ ¡È«∏Ê ∞∑§
Ã¥ÁòÊ∑§Ê ‚¥’¥œË ⁄UÙª „Ò, Á¡‚◊¥ ◊⁄UË¡ ∑§Ù ’Ê⁄U-
’Ê⁄U Œı⁄U ¬«∏Ã „Ò¥– 

•Áœ∑§Ê¥‡Ê ◊⁄UË¡ ŒflÊ•Ù¥ ‚ ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ⁄U„Ã
„Ò¥, ‹Á∑§Ÿ ∑§È¿ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ù ‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§
ß‹Ê¡ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò–

RGHS ¥æòçÇÅU ×ð´ zv ¥SÂÌæÜ çÙÜ´çÕÌ,

wy ÂÚU ¥æçÍü·¤ Î´Ç ·¤è ·¤æÚUüßæ§ü

ÁØÂéÚU âçãÌ ©ÎØÂéÚU, Çê´»ÚUÂéÚU, ¥Á×ðÚU 

¥õÚU ¥‹Ø çÁÜô´ ·Ô¤ ·¤éÜ wy ¥SÂÌæÜô´ 

ÂÚU ¥æçÍü·¤ Î´Ç ¥õÚU çÚU·¤ßÚUè ·¤è ·¤æÚUüßæ§ü 

⁄UÊ¡SÕÊŸ ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ ⁄UÊ¡SÕÊŸ
ªflŸ¸◊¥≈U „ÀÕ S∑§Ë◊ (RGHS) ∑‘§ Ã„Ã
‚ÍøË’h ÁŸ¡Ë •S¬ÃÊ‹Ù¥ ◊¥ Á◊‹Ë ª¥÷Ë⁄U
•ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ•Ù¥ ¬⁄U ’«∏Ë ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑§⁄UÃ
„È∞ zv •S¬ÃÊ‹Ù¥ ∑§Ù ¬ÒŸ‹ ‚ ÁŸ‹¥Á’Ã
∑§⁄U ÁŒÿÊ „Ò– ÁøÁ∑§à‚Ê Áfl÷Êª mÊ⁄UÊ ∑§⁄UÊ∞
ª∞ Áfl‡Ê· •ÊÚÁ«≈U ◊¥ ∑§ß¸ •S¬ÃÊ‹Ù¥ ◊¥
»§¡Ë¸ •ı⁄U «Èå‹Ë∑‘§≈U ŒSÃÊfl¡Ù¥ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U
¬⁄U ÄU‹◊ ¬˝SÃÈÃ ∑§⁄UŸ, ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ù
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ‚ •Áœ∑§ ¡Ê¥ø¥ Á‹πŸ, ∞∑§
„Ë ¬Ò∑‘§¡ ∑§Ë ‚flÊ•Ù¥ ∑§Ù •‹ª-•‹ª
ÁŒπÊ∑§⁄U •ÁÃÁ⁄UÄÃ ÷ÈªÃÊŸ ‹Ÿ ÃÕÊ Á’ŸÊ
•Êfl‡ÿ∑§ ŒSÃÊfl¡Ù¥ ∑‘§ ÄU‹◊ ¡◊Ê ∑§⁄UŸ
¡Ò‚Ë ª¥÷Ë⁄U ª«∏’Á«∏ÿÊ¥ ‚Ê◊Ÿ •Êß¸¥– ¡Ê¥ø
◊¥ ÿ„ ÷Ë ¬ÊÿÊ ªÿÊ Á∑§ ∑§È¿ •S¬ÃÊ‹Ù¥ Ÿ
•Ù¬Ë«Ë ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ù •ŸÈÁøÃ Ã⁄UË∑‘§ ‚
•Êß¸¬Ë«Ë ◊¥ ÷ÃË¸ ÁŒπÊ∑§⁄U ‚⁄U∑§Ê⁄UË
ÿÙ¡ŸÊ ∑‘§ Ã„Ã •Áœ∑§ ÷ÈªÃÊŸ ¬˝Ê#

Á∑§ÿÊ– ßŸ •ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ•Ù¥ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U
‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ ¡ÿ¬È⁄U ‚Á„Ã ©Œÿ¬È⁄U, «Í¥ª⁄U¬È⁄U,
•¡◊⁄U •ı⁄U •ãÿ Á¡‹Ù¥ ∑‘§ ∑§È‹ wy

•S¬ÃÊ‹Ù¥ ¬⁄U •ÊÁÕ¸∑§ Œ¥« •ı⁄U Á⁄U∑§fl⁄UË
∑§Ë ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑§Ë „Ò– 

ÁøÁ∑§à‚Ê Áfl÷Êª ∑§Ë ¬˝◊Èπ ‡ÊÊ‚Ÿ
‚Áøfl ªÊÿòÊË ⁄UÊΔı«∏ Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ‚⁄U∑§Ê⁄U
SflÊSâÿ ÿÙ¡ŸÊ•Ù¥ ◊¥ Á∑§‚Ë ÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë
ÁflûÊËÿ •ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ ∑§Ù ’ŒÊ¸‡Ã Ÿ„Ë¥
∑§⁄UªË– fl„Ë¥ RGHS ∑§Ë •ÁÃÁ⁄UÄÃ
◊ÈÅÿ ∑§Êÿ¸∑§Ê⁄UË •Áœ∑§Ê⁄UË «ÊÚ. ÁŸÁœ ¬≈U‹

Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ‚÷Ë ◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥ •S¬ÃÊ‹Ù¥ ∑§Ù
•¬ŸÊ ¬ˇÊ ⁄UπŸ ∑§Ê ¬Í⁄UÊ •fl‚⁄U ÁŒÿÊ ªÿÊ
•ı⁄U ŒSÃÊfl¡Ù¥ fl ©¬‹éœ ‚ÊˇÿÙ¥ ∑§Ë
ÁflSÃÎÃ ¡Ê¥ø ∑‘§ ’ÊŒ „Ë ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑‘§ •ÊŒ‡Ê
¡Ê⁄UË Á∑§∞ ª∞–

Á»§‹„Ê‹ ÁŸ‹¥Á’Ã zv •S¬ÃÊ‹
RGHS ÿÙ¡ŸÊ ∑‘§ •¥Ãª¸Ã ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ê
©¬øÊ⁄U Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ‚∑‘§¥ª– ÁøÁ∑§à‚Ê Áfl÷Êª
∑§Ê ∑§„ŸÊ „Ò Á∑§ ‚¥’¥ÁœÃ •S¬ÃÊ‹Ù¥ ∑‘§
Á⁄U∑§ÊÚ«¸ •ı⁄U ÁŸÿ◊Ù¥ ∑‘§ ¬Ê‹Ÿ ∑§Ë •Êª ÷Ë
‚◊ËˇÊÊ ∑§Ë ¡Ê∞ªË– 

ÿÁŒ ¡Ê¥ø ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U •ı⁄U ÁŸÿ◊Ù¥ ∑§Ê
¬Ê‹Ÿ ‚¥ÃÙ·¡Ÿ∑§ ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò, Ã÷Ë
©Ÿ∑‘§ ‚¥’¥œ ◊¥ •Êª ∑§Ê ÁŸáÊ¸ÿ Á‹ÿÊ
¡Ê∞ªÊ– ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ê ©g‡ÿ ‚⁄U∑§Ê⁄UË
SflÊSâÿ ÿÙ¡ŸÊ•Ù¥ ◊¥ ¬Ê⁄UŒÁ‡Ê¸ÃÊ ’ŸÊ∞
⁄UπŸÊ •ı⁄U ◊⁄UË¡Ù¥ ∑‘§ Á„ÃÙ¥ ∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ
‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UŸÊ „Ò–

ÚUæÁSÍæÙ âÚU·¤æÚU ·¤è ÕÇ¸è ·¤æÚUüßæ§

xv ×ðçÇ·¤Ü SÅUôÚUô´ ·Ô¤ Üæ§âð´â ÚUg
⁄UÊ¡SÕÊŸ ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ

⁄UÊ¡SÕÊŸ ªflŸ¸◊¥≈U „ÀÕ S∑§Ë◊
(•Ê⁄U¡Ë∞ø∞‚) ◊¥ ‚Ê◊Ÿ •Êß¸
ÁflûÊËÿ •ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ•Ù¥ •ı⁄U
»§¡Ë¸ ŒflÊ ŒÊflÙ¥ ¬⁄U ’«∏Ë
∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑§⁄UÃ „È∞ xv ◊Á«∑§‹

S≈UÙ⁄UÙ¥ ∑‘§ •ı·Áœ ‹Êß‚¥‚
SÕÊÿË M§¬ ‚ ÁŸ⁄USÃ ∑§⁄U ÁŒ∞–
¡Ê¥ø ⁄UÊ¡SÕÊŸ S≈U≈U „ÀÕ
∞‡ÿÙ⁄U¥‚ ∞¡¥‚Ë mÊ⁄UÊ ∑§Ë ªß¸,
Á¡‚◊¥ ¬ÊÿÊ ªÿÊ Á∑§ ∑§È¿
◊Á«∑§‹ S≈UÙ⁄UÙ¥ Ÿ «ÊÚÄU≈U⁄UÙ¥ •ı⁄U
‹Ê÷ÊÁÕ¸ÿÙ¥ ∑§Ë Á◊‹Ë÷ªÃ ‚
»§¡Ë¸ ŒÊfl ¬˝SÃÈÃ Á∑§∞– ∑§ß¸
◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥ «ÊÚÄU≈U⁄UÙ¥ ∑‘§ „SÃÊˇÊ⁄U
÷Ë Ÿ∑§‹Ë ¬Ê∞ ª∞ ÃÕÊ
•Ê⁄U¡Ë∞ø∞‚ ∑‘§ ÁŸÿ◊Ù¥ ∑‘§
ÁflL§h ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ¸ •ı⁄U

Á’Á‹¥ª ∑§Ë ªß¸– ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ
‹ÊªÍ ∑§ÎÁòÊ◊ ’ÈÁh◊ûÊÊ (AI)
•ÊœÊÁ⁄UÃ ÁŸª⁄UÊŸË ¬˝áÊÊ‹Ë ‚
ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë ∑§Ë◊ÃÙ¥ ◊¥ ª«∏’«∏Ë,
’Ê¡Ê⁄U ◊ÍÀÿ ‚ •Áœ∑§ Á’‹
•ı⁄U ª‹Ã ©à¬ÊŒ ◊ÒÁ¬¥ª ¡Ò‚Ë
•ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ•Ù¥ ∑§Ê ¬ÃÊ ø‹Ê–
¡Ê¥ø ◊¥ ∞ÄU‚Áêå≈UÿÊ yÆ ∞◊¡Ë,
≈U⁄UË»˝§Ò∑§ (≈U⁄UË¬Ò⁄UÊ≈UÊß«) •ı⁄U
≈˛ÈÁ‹Á‚≈UË v.z ∞◊¡Ë ¡Ò‚Ë
ŒflÊ•Ù¥ ¬⁄U •àÿÁœ∑§ ◊ÍÀÿ
fl‚Í‹Ë ∑‘§ ◊Ê◊‹ ÷Ë ‚Ê◊Ÿ
•Ê∞– ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑‘§ Ã„Ã xv
◊Á«∑§‹ S≈UÙ⁄UÙ¥ ∑‘§ ‹Êß‚¥‚ ⁄Ug
Á∑§∞ ª∞, vÆ ◊Á«∑§‹ S≈UÙ⁄UÙ¥
∑§Ë ‚flÊ∞¥ •SÕÊÿË M§¬ ‚
ÁŸ‹¥Á’Ã ∑§Ë ªß¸¥ ÃÕÊ vx •ãÿ
S≈UÙ⁄UÙ¥ ∑§Ù ∑§Ê⁄UáÊ ’ÃÊ•Ù ŸÙÁ≈U‚
¡Ê⁄UË Á∑§ÿÊ ªÿÊ–

¬˝÷ÊÁflÃ S≈UÙ⁄UÙ¥ ◊¥ ‚’‚
•Áœ∑§ ¡ÿ¬È⁄U ∑‘§ vv, ÷⁄UÃ¬È⁄U
∑‘§ ~, ŸÊªı⁄U •ı⁄U œı‹¬È⁄U ∑‘§
w-w ÃÕÊ „ŸÈ◊ÊŸª…∏,
÷Ë‹flÊ«∏Ê, ‚Ë∑§⁄U, ¡Ùœ¬È⁄U •ı⁄U
•‹fl⁄U ∑‘§ v-v ◊Á«∑§‹ S≈UÙ⁄U
‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥– ß‚ ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑§Ê
©g‡ÿ •Ê⁄U¡Ë∞ø∞‚ ◊¥
¬Ê⁄UŒÁ‡Ê¸ÃÊ ’…∏ÊŸÊ, ÷˝c≈ÊøÊ⁄U
⁄UÙ∑§ŸÊ ÃÕÊ ‚⁄U∑§Ê⁄UË œŸ ∑‘§
ŒÈL§¬ÿÙª ¬⁄U ¬˝÷ÊflË ÁŸÿ¥òÊáÊ
SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UŸÊ „Ò–

‚„UÊ⁄UÊ •ÊÿÈfl¸ÁŒ∑§ ‚¥≈U⁄U ∑§ «UÊÚ.

•‡ÊÊ∑§ ‡Ê◊Ê¸ ∑§Ê ∑§„UŸÊ „ÒU Á∑§

◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ⁄UÊªÊ¬øÊ⁄U ◊¥

∑§ß¸ ’Ê⁄U ÉÊ⁄U‹Í ŸÈSπ ’„ÈUÃ

∑§Ê⁄Uª⁄U „UÊÃ „Ò¥–

ÃÈ⁄U¥Ã ∞Á‚Á«≈UË ŒÍ⁄U

∑§⁄UŸ ∑‘§ •øÍ∑§

©¬Êÿ
ŒÊ‹-’Ê≈UË-øÍ⁄U◊Ê ∑§Ë ªÙ¥Δ ◊¥
•àÿÁœ∑§ ÉÊË, ÷Ê⁄UË ’Ê≈UË •ı⁄U ◊ËΔ
øÍ⁄U◊ ∑‘§ ’ÊŒ ¬≈U ∑§Ê ÷Ê⁄UË „ÙŸÊ
ÃÈ⁄U¥Ã ∞Á‚Á«≈UË ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑‘§ •øÍ∑§
©¬Êÿ
Δ¥«Ê ŒÍœ (Á’ŸÊ øËŸË)—
•ÊœÊ ∑§¬ Δ¥«Ê ŒÍœ œË⁄U-œË⁄U Á¬∞¥–
ŒÍœ ◊¥ ◊ı¡ÍŒ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ •Ê◊Ê‡Êÿ
∑‘§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ∞Á‚« ∑§Ù ’•‚⁄U
(Neutralize) ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U
¡‹Ÿ ‡ÊÊ¥Ã ∑§⁄UÃÊ „Ò–

‚ı¥»§ •ı⁄U Á◊üÊË/‚¥œÊ Ÿ◊∑§—
ªÙ¥Δ ∑‘§ ÃÈ⁄U¥Ã ’ÊŒ v øê◊ø ÷ÈŸË
‚ı¥»§ ø’Ê∞¥– ‚ı¥»§ ∑‘§ ∞‚¥Á‡Êÿ‹
•ÊÚßÀ‚ ¬Êø∑§ ⁄U‚Ù¥ ∑§Ê dÊfl ’…∏ÊÃ
„Ò¥ •ı⁄U ªÒ‚ ‚ ⁄UÊ„Ã ŒÃ „Ò¥–
∑§Ê‹Ê Ÿ◊∑§ •ı⁄U •¡flÊßŸ—
•ÊœÊ øê◊ø •¡flÊßŸ ◊¥ ∞∑§
øÈ≈U∑§Ë ∑§Ê‹Ê Ÿ◊∑§ Á◊‹Ê∑§⁄U
ªÈŸªÈŸ ¬ÊŸË ∑‘§ ‚ÊÕ ‹¥– ÿ„ ’Ê≈UË
∑‘§ ÷Ê⁄UË¬Ÿ •ı⁄U ¬≈U »§Í‹Ÿ ∑§Ë
‚◊SÿÊ ◊¥ ÃÈ⁄U¥Ã •‚⁄U ÁŒπÊÃÊ „Ò–
ªÙ¥Δ ∑‘§ ’ÊŒ ∑§Ê ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ©¬øÊ⁄U
(First Aid) ªÈŸªÈŸÊ ¬ÊŸË ‹¥—
Δ¥«Ê ÿÊ ’»§¸ ∑§Ê ¬ÊŸË ¬ËŸ ∑‘§
’¡Êÿ ÉÊÍ°≈U-ÉÊÍ°≈U ∑§⁄U∑‘§ ªÈŸªÈŸÊ ¬ÊŸË
Á¬∞¥– ÿ„ •Ê¥ÃÙ¥ ◊¥ ¡◊ •ÁÃÁ⁄UÄÃ
ÉÊË ∑§Ù ¬øÊŸ •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ‚ ’Ê„⁄U
ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò–
÷ÈŸÊ ¡Ë⁄UÊ •ı⁄U ¿Ê¿ („Ë¥ª
Ã«∏∑§Ê)—
•ª⁄U π^Ë «∑§Ê⁄U¥ •Ê ⁄U„Ë „Ù¥, ÃÙ
∞∑§ Áª‹Ê‚ ¬Ã‹Ë ¿Ê¿ ◊¥ ÷ÈŸÊ
¡Ë⁄UÊ ¬Ê©«⁄U, „Ë¥ª •ı⁄U ∑§Ê‹Ê Ÿ◊∑§
Á◊‹Ê∑§⁄U ‹¥–
•Œ⁄U∑§ ∑§Ê ≈UÈ∑§«∏Ê ÿÊ •Œ⁄U∑§
øÊÿ— 
•Œ⁄U∑§ ∑§Ê ∞∑§ ¿Ù≈UÊ ≈UÈ∑§«∏Ê ø’Ê∞¥
ÿÊ ÕÙ«∏Ë ‚Ë •Œ⁄U∑§ ©’Ê‹∑§⁄U
©‚∑§Ê ¬ÊŸË Á¬∞¥– ÿ„ ¬≈U ∑‘§ ◊⁄UÙ«∏
•ı⁄U ◊Ã‹Ë (Nausea) ∑§Ù ÃÈ⁄U¥Ã
Œ’ÊÃÊ „Ò–
ÿÁŒ ‚ËŸ ◊¥ Ã¡ ¡∑§«∏Ÿ, ’Ê∞¥ „ÊÕ
◊¥ ŒŒ¸, ‹ªÊÃÊ⁄U ©À≈UË ÿÊ øÄ∑§⁄U
•ÊŸ ¡Ò‚ ‹ˇÊáÊ ÁŒπ¥, ÃÙ ß‚
∑‘§fl‹ ∞Á‚Á«≈UË Ÿ ‚◊¤Ê¥ •ı⁄U ÃÈ⁄U¥Ã
«ÊÚÄU≈U⁄U ‚ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ‹¥–
‚¢¬∑¸ — 
«UÊÚ. •‡ÊÊ∑§ ∑È§◊Ê⁄U ‡Ê◊Ê¸ 
◊Ê. ~xvyzvwxvv

ŒÊŒË ◊Ê¢ ∑§
ŸŸÈÈSSππ

©U¬⁄UÊQ§ ŸÈSπ ÁøÁ∑§à‚∑§ 

∑§Ë ‚‹Ê„U ‚ „UË ‹¥–

Ü´Õè Õè×æÚUè ×ð´ ÕðãÌÚU ¥âÚU ·Ô¤ çÜ°

Îßæ â×Ø-â×Ø ÂÚU ÕÎÜè ÁæÌè ãñU
ŒflÊ∞¥ »§ÊÿŒÊ ¬„È¥øÊÃË „Ò¥ ‹Á∑§Ÿ •ª⁄U

ß‚ ª‹Ã Ã⁄U„ ‚ Á‹ÿÊ ¡Ê∞ ÃÙ ŸÈ∑§‚ÊŸ
÷Ë ©ÃŸÊ „Ë ¬„È¥øÊÃË „Ò¥– ∑§ß¸ ’Ê⁄U ◊⁄UË¡ ∑‘§
‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§ ŒflÊ ‹Ÿ ∑‘§ ’ÊŒ ÷Ë ©‚◊¥
‚ÈœÊ⁄U Ÿ„Ë¥ ŒπÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ∞‚ ◊¥ ‚◊ÿ-
‚◊ÿ «ÊÚÄU≈U⁄UË ‚‹Ê„ ‚ ŒflÊ∞¥ ’Œ‹Ã ⁄U„¥
ÃÊÁ∑§ ⁄UÙª ¬⁄U ß‚∑§Ê ’„Ã⁄U •‚⁄U ÁŒπ
‚∑‘§–

∑§ß¸ Ã⁄U„ ‚ ‹Ã ŒflÊ∞¥ - ◊¡¸ ∑§Ë
ÁSÕÁÃ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ŒflÊ∞¥ ∑§ß¸ Ã⁄U„ ‚ ŒË
¡ÊÃË „Ò¥– ¡Ò‚ ß◊⁄U¡¥‚Ë ◊¥ •Êß¸flË
M§≈U, ß¥¡ÄU‡ÊŸ, •Ù⁄U‹ «Ù¡ ∑‘§
•‹ÊflÊ NŒÿ ∑‘§ ◊⁄UË¡Ù¥ ◊¥ ŒflÊ ∑§Ù
◊È¥„ ◊¥ Œ’Ê∑§⁄U ⁄UπŸ ∑‘§ Á‹∞ ∑§„Ê
¡ÊÃÊ „Ò– ∞‚Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ŒflÊ ÉÊÈ‹∑§⁄U
©‚ Á„S‚ Ã∑§ ¬„È¥ø ¡ÊÃË „Ò ¡„Ê¥
Ã∑§‹Ë»§ „ÙÃË „Ò– •Ù⁄U‹ ◊Á«Á‚Ÿ
‹Ÿ ¬⁄U ÿ ‚’‚ ¬„‹ •Ê¥ÃÙ¥ •ı⁄U
Á‹fl⁄U ◊¥ ¬„È¥øÃË „Ò ¡„Ê¥ ∑§⁄UË’ ¬¥Œ˝„
Á◊Ÿ≈U ß‚ ª‹Ÿ ◊¥ ‹ªÃÊ „Ò– ß‚∑‘§
’ÊŒ πÍŸ ◊¥ ÉÊÈ‹∑§⁄U ÁŒ‹ Ã∑§ ¬„È¥øÃË „Ò–
ß‚∑‘§ ’ÊŒ •ÊÚÄU‚Ë¡ŸÿÈQ§ ⁄UQ§ ∑‘§ ‚ÊÕ
Á◊‹∑§⁄U ©‚ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê Ã∑§ ¬„È¥øÃË „Ò
Á¡‚◊¥ Ã∑§‹Ë»§ „ÙÃË „Ò– ß‚∑§Ê ÃÈ⁄U¥Ã •‚⁄U
„ÙŸ ‹ªÃÊ „Ò– flÒ‚ „⁄U ŒflÊ ∑§Ê •‚⁄U ∑§⁄UŸ
∑§Ê ‚◊ÿ •‹ª-•‹ª „ÙÃÊ „Ò– íÿÊŒÊÃ⁄U
∞‚Ë ŒflÊ∞¥ ŒË ¡ÊÃË „Ò¥ Á¡‚∑§Ê •‚⁄U wy
ÉÊ¥≈U ÿÊ ©‚‚ ∑§◊ ‚◊ÿ Ã∑§ ⁄U„–

Œ‚ ‚Ê‹ „ÙÃË Á⁄U‚ø¸ - «˛ª ∑§¥≈˛Ù‹⁄U
ÁŸÿ◊Êfl‹Ë ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ŒflÊ ¬⁄U Œ‚ ‚Ê‹
Ã∑§ »§Ê◊Ê¸ Áfl‡Ê·ôÊÙ¥ ∑‘§ ‡ÊÙœ ∑‘§ ’ÊŒ Á⁄U¬Ù≈U¸
‚Ê◊Êãÿ •ÊŸ ¬⁄U ⁄UÙÁªÿÙ¥ ¬⁄U ¬˝ÿÙª ∑§⁄U
ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ù ¡Ê¥øÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ‚’ ∑§È¿ ‚Ê◊Êãÿ

Á◊‹Ÿ ¬⁄U ¬ÙS≈U ◊Ê∑‘§¸Á≈U¥ª ≈UË◊ ÁŸª⁄UÊŸË
∑§⁄UÃË „Ò ÃÊÁ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U Á∑§‚Ë ÷Ë ŸÈ∑§‚ÊŸ ‚
’øÊ ⁄U„–

∞‚ ‹¥ ŒflÊ ∞‹Ù¬ÒÕË - ŒflÊ „ÊÕ ◊¥
Ÿ„Ë¥ ‹, ß‚‚ ‚¥R§◊áÊ „ÙŸ ∑‘§ ‚ÊÕ ©‚∑§Ë
ˇÊ◊ÃÊ ∑§◊ „ÙÃË „Ò– ∞∑§ ‚ •Áœ∑§ ŒflÊ „Ò
ÃÙ ÕÙ«∏-ÕÙ«∏ •¥Ã⁄UÊ‹ ¬⁄U πÊ∞¥– ∞∑§ ‚ÊÕ
x-y ŒflÊ∞¥ Ÿ ÁŸª‹¥– ’ëøÙ¥ ∑§Ë ŒflÊ ∞‚Ë
¡ª„ ⁄Uπ¥ ¡„Ê¥ fl Ÿ ¬„È¥ø ‚∑‘§– ŒflÊ ‚◊ÿ
•ı⁄U «ÊÚÄU≈U⁄UË ‚‹Ê„ ‚ „Ë ‹¥–

•ÊÿÈfl¸Œ - •ÊÿÈfl¸ÁŒ∑§ ŒflÊ∞¥ Œ˝√ÿ,
÷S◊ •ı⁄U ΔÙ‚ M§¬ ◊¥ ŒË ¡ÊÃË „Ò¥– Œ˝√ÿ
•ı⁄U ÷S◊ Ã¡Ë ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬„È¥ø∑§⁄U πÍŸ
◊¥ Á◊‹ÃË „Ò¥– ß‚ ¬hÁÃ ◊¥ ◊ÈÅÿ M§¬ ‚
ŒflÊ∞¥ ¬ÊŸË, ŒÍœ, ‡Ê„Œ ∑‘§ ‚ÊÕ ‹Ë ¡ÊÃË
„Ò¥– ∞‚Ê ∑§⁄UŸ ‚ ŒflÊ ∑§Ê •‚⁄U ŒÙªÈŸË Ã¡Ë
‚ „ÙÃÊ „Ò–

„ÙêÿÙ¬ÒÕË - ßŸ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U
ŸÈ∑§‚ÊŸ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ „Ò– ßŸ◊¥ ¬øÊ‚ ªÈŸÊ
•Áœ∑§ Ã¡Ë ∑‘§ ‚ÊÕ ∑§Ê◊ ∑§⁄U ⁄UÙª ∑§Ù ¡«∏
‚ Á◊≈UÊŸ ∑§Ë ÃÊ∑§Ã „ÙÃË „Ò– ÿ ŒflÊ∞¥ ‚Ëœ
Ÿ‚Ù¥ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬„È¥øÃË „Ò •ı⁄U
’Ë◊Ê⁄U ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê ∑§Ù ŒÈL§SÃ ∑§⁄UÃË „Ò¥–

ÿ ‚ÊœÊ⁄UáÊ ‚Ë ÁŒπŸ flÊ‹Ë ªÙ‹Ë ∑Ò§‚ •Ê¬∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •‚⁄U ∑§⁄U
ŒŒ¸ ŒÍ⁄U ÷ªÊÃË „Ò. ß‚∑‘§ íÿÊŒÊ ßSÃ◊Ê‹ ‚ „ÙŸ flÊ‹ Ÿ∑§Ê⁄UÊà◊∑§ •‚⁄U
•ı⁄U ß‚∑§Ù ‹∑§⁄U »Ò§‹Ë ÷˝Ê¥ÁÃÿÙ¥ ¬⁄U ÷Ë ∞∑§ Ÿ¡⁄U «Ê‹¥ª– ‚ÊœÊ⁄UáÊ „Ù ÿÊ
Ã¡ ŒŒ¸, •Ê◊ Á¡¥ŒªË ◊¥ „◊ ¡ÊŸ Á∑§ÃŸË „Ë ’Ê⁄U Á«ÁS¬˝Ÿ ÿÊ ∞ÁS¬Á⁄UŸ
ªÙ‹Ë ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄UÃ „Ò¥. ‹Á∑§Ÿ ‚flÊ‹ „Ò Á∑§ ÿ ‚ÊœÊ⁄UáÊ ‚Ë ÁŒπŸ
flÊ‹Ë ªÙ‹Ë ∑Ò§‚ •Ê¬∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •‚⁄U ∑§⁄U ŒŒ¸ ŒÍ⁄U ÷ªÊÃË „Ò. ß‚∑‘§ íÿÊŒÊ
ßSÃ◊Ê‹ ‚ „ÙŸ flÊ‹ Ÿ∑§Ê⁄UÊà◊∑§ •‚⁄U •ı⁄U ß‚∑§Ù ‹∑§⁄U »Ò§‹Ë ÷˝Ê¥ÁÃÿÙ¥
¬⁄U ÷Ë ∞∑§ Ÿ¡⁄U «Ê‹¥ª–

∑Ò§‚ ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃË „Ò Á«ÁS¬˝Ÿ? - ß‚ ≈UÒ’‹≈U ◊¥ Á‚Á≈U‚ÊÁ‹Á‚Á‹∑§
∞Á‚« ◊ı¡ÍŒ „ÙÃÊ „Ò. ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬„È¥ø∑§⁄U ∞¥¡Êß◊ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ Á¡‚
‚ÊßÄU‹Ù-•ÊÚÄU‚ËÁ¡Ÿ¡ (COX) ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò, ©‚ •flL§h ∑§⁄U ŒÃÊ
„Ò– Œ⁄U•‚‹ ‚ÊßÄU‹Ù-•ÊÚÄU‚ËÁ¡Ÿ¡ ∑‘§ ø‹Ã ¬˝ÙS≈UÊÇ‹Ò¥«ËŸ ¬ÒŒÊ „ÙÃÊ „Ò,
¡Ù ŒŒ¸, ‚Í¡Ÿ, Õ˝Êê’ÊÄU‚Ÿ •ÊÁŒ „ÙŸ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ „Ò–

àæÚUèÚU ·Ô¤ ÎÎü ·¤ô ·ñ¤âð ¿éÅUç·¤Øô´ ×ð´
¹ˆ× ·¤ÚUÌè ãñ çÇçSÂýÙ?

÷Ù¬Ê‹ ∑‘§ ◊Á«∑§‹ ∑§ÊÚ‹¡ ◊¥ ‡ÊÙœ

çßàß SÌÙÂæÙ â#æã (v âð | ¥»SÌ) ãô´»ð ÃØæÂ·¤ Áæ»M¤·¤Ìæ ·¤æØü·ý¤×
çßàß SÌÙÂæÙ â#æã (v âð | ¥»SÌ w®w{) ·Ô¤ ¥ßâÚU ÂÚU ÁØÂéÚU ÂýÍ× çÁÜð ·Ô¤ â×SÌ ç¿ç·¤ˆâæ

â´SÍæÙô´, °×âè°¿°Ù â˜æô´, ¥æ´»ÙÕæÇ¸è ·Ô¤‹Îýô´ ÌÍæ »ýæ× SßæS‰Ø, Sß‘ÀÌæ °ß´ Âôá‡æ âç×çÌØô´ ·Ô¤ ×æŠØ×
âð SÌÙÂæÙ ·¤ô ÕÉ¸æßæ ÎðÙð ·Ô¤ çÜ° çßçÖ‹Ù Áæ»M¤·¤Ìæ »çÌçßçÏØô´ ·¤æ ¥æØôÁÙ ç·¤Øæ Áæ°»æÐ ×é�Ø
ç¿ç·¤ˆâæ °ß´ SßæS‰Ø ¥çÏ·¤æÚUè ÁØÂéÚU ÂýÍ× Çæò. ÚUçß àæð¹æßÌ Ùð ÕÌæØæ ç·¤ Á‹× ·Ô¤ ÂýÍ× ƒæ´ÅUð ×ð´ çàæàæé ·¤ô
SÌÙÂæÙ ·¤ÚUæÙæ ÌÍæ ÂãÜð Àã ×æã Ì·¤ ·Ô¤ßÜ ×æ¡ ·¤æ ÎêÏ ÎðÙæ çàæàæé ·Ô¤ ÕðãÌÚU SßæS‰Ø, Âôá‡æ °ß´ ÚUô»
ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ ·Ô¤ çÜ° ¥ˆØ´Ì ¥æßàØ·¤ ãñÐ 



ÂðÅU ×ð´ »ñâ, °çâçÇÅUè, Áè
ç×¿ÜæÙæ, àæÚUèÚU ×ð´ ÎÎü ¥õÚU

ÕæÚU-ÕæÚU Ûææ»ÎæÚU Íê·¤ Øæ ·¤È¤ çÙ·¤ÜÙð Áñâè àææÚUèçÚU·¤
çàæ·¤æØÌð´ ¥�UâÚU ×ÚUèÁ ·¤ô »ñSÅþô°´ÅUÚUôÜæòçÁSÅU (Âæ¿Ù
çßàæðá™æ) ·Ô¤ Âæâ Üð ÁæÌè ãñ´Ð °â°×°â ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁ
·¤è »ñSÅþôÜæòÁè çßÖæ» ·Ô¤ ÂýôÈÔ¤âÚU Çæò »õÚUß »é#æ ·¤æ ×æÙÙæ ãñ
ç·¤ °ðâð ·¤§ü ×æ×Üô´ ×ð´ àææÚUèçÚU·¤ Áæ´¿ð´ ÂêÚUè ÌÚUã âæ×æ‹Ø
çÙ·¤ÜÌè ãñ´, �UØô´ç·¤ §Ù Üÿæ‡æô´ ·¤è ¥âÜè ßÁã ×æÙçâ·¤
Øæ ×æÙçâ·¤-àææÚUèçÚU·¤ (Psychosomatic) â×SØæ°´ ãôÌè
ãñ´Ð ãæÜ ãè ×ð´ °ðâæ ãè °·¤ ×æ×Üæ âæ×Ùð ¥æØæ, ÁÕ °·¤
×çãÜæ ×ÚUèÁ Ü»æÌæÚU Íê·¤ ÕæãÚU çÙ·¤æÜÙð, ¥ˆØçÏ·¤ Õð¿ñÙè
¥õÚU ƒæÕÚUæãÅU ·¤è çàæ·¤æØÌ Üð·¤ÚU »ñSÅþô Çæò�UÅUÚU ·Ô¤ Âæâ
Âãé´¿èÐ âÖè àææÚUèçÚU·¤ ÂÚUèÿæ‡æ âæ×æ‹Ø ¥æÙð ÂÚU Çæò�UÅUÚU Ùð
â×Ûææ ç·¤ ©âð ·¤ô§ü »´ÖèÚU Âæ¿Ù â´Õ´Ïè Õè×æÚUè Ùãè´ ãñÐ Øã

â×SØæ ©â·Ô¤ ¥ˆØçÏ·¤ ×æÙçâ·¤ ÌÙæß ¥õÚU ŠØæÙ ·Ô¤´çÎýÌ
(Obsession) ãô ÁæÙð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ©ˆÂ‹Ù ãô ÚUãè ÍèÐ Çæò�UÅUÚU
Ùð ©âð ÂÚUæ×àæü Îð·¤ÚU ¥ÂÙæ ŠØæÙ §Ù Üÿæ‡æô´ âð ãÅUæÙð ·¤è
âÜæã ÎèÐ

ç¿ç·¤ˆâ·¤ô´ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ã×æÚUð ×çSÌc·¤ ¥õÚU ÂðÅU ·Ô¤ Õè¿
»ãÚUæ â´Õ´Ï ãôÌæ ãñÐ ¥ˆØçÏ·¤ ç¿´Ìæ, ¥ßâæÎ Øæ °´‚ÁæØÅUè
ãôÙð ÂÚU ×çSÌc·¤ Âæ¿Ù Ì´˜æ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÌæ ãñÐ °ðâð
×æ×Üô´ ×ð´ »ñSÅþô°´ÅUÚUôÜæòçÁSÅU âð ×ðçÇ·¤Ü �UÜèØÚUð´â ç×ÜÙð ·Ô¤
ÕæÎ ×Ùôç¿ç·¤ˆâ·¤ (Psychiatrist) ·¤è ÚUæØ ÜðÙæ ÕðãÎ
ÁM¤ÚUè ãô ÁæÌæ ãñÐ ÁÕ »ñSÅþô çßàæðá™æ ¥õÚU ×Ùôç¿ç·¤ˆâ·¤
ç×Ü·¤ÚU §ÜæÁ ·¤ÚUÌð ãñ´, Ìô ×ÚUèÁ ·¤ô §â ×æÙçâ·¤-àææÚUèçÚU·¤
ÎéçßÏæ âð ÁËÎ ¥õÚU SÍæØè ÚUæãÌ ç×ÜÌè ãñÐ

â�Â·¤ü âê˜æ - Çæò »õÚUß »é#æ 
×ô. ~wvy®w|~x}

’Œ‹ÃË ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë •ı⁄U Á«Á¡≈U‹ „ÙÃË ŒÈÁŸÿÊ ◊¥
ÿÈflÊ ¬Ë…∏Ë ∑§Ë •Ê°πÙ¥ ¬⁄U ‹ªÊÃÊ⁄U ’…∏ÃÊ Œ’Êfl ∞∑§
ª¥÷Ë⁄U SflÊSâÿ Áø¥ÃÊ ’ŸÃÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò– 

ÉÊ¥≈UÙ¥ ◊Ù’Êß‹, ‹Ò¬≈UÊÚ¬ •ı⁄U ∑§¥åÿÍ≈U⁄U S∑˝§ËŸ ∑‘§
‚Ê◊Ÿ ’ËÃŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ∑§◊ ©◊˝ ◊¥ „Ë ŒÎÁc≈ ∑§◊¡Ù⁄U
„ÙŸÊ •ı⁄U ÷Ê⁄UË Ÿ¥’⁄U ∑§Ê ø‡◊Ê ‹ªŸÊ ’„Œ •Ê◊ „Ù
ªÿÊ „Ò– ¡’Á∑§ ÿÈflÊ•Ù¥ ∑‘§ ’„Ã⁄U ÷Áflcÿ, ∑§Á⁄Uÿ⁄U •ı⁄U

•Êà◊Áfl‡flÊ‚ ∑‘§ Á‹∞ •Ê°πÙ¥
∑§Ë •ë¿Ë ‚„Ã •ı⁄U ‚≈UË∑§
Áfl¡Ÿ ∑§Ê „ÙŸÊ ‚’‚ ¬„‹Ë
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „Ò–

ß‚ ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ •ÊœÈÁŸ∑§
ÁøÁ∑§à‚Ê ÁflôÊÊŸ Ÿ ÿÈflÊ•Ù¥ ∑§Ù
∞∑§ ’«∏Ë ⁄UÊ„Ã ŒË „Ò– ¡ÿ¬È⁄U
ÁSÕÃ ∑§Ê’⁄UÊ •Êß¸
„ÊÚÁS¬≈U‹ ∑‘§ flÁ⁄UcΔ ŸòÊ
⁄UÙª Áfl‡Ê·ôÊ «ÊÚ. ◊ŸÙ¡

∑§Ê’⁄UÊ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, Custom Eyes Touch
Free Laser Vision Correction
(No-Touch Trans PRK) Ã∑§ŸË∑§ ©Ÿ
ÿÈflÊ•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ∑˝§Ê¥ÁÃ∑§Ê⁄UË fl⁄UŒÊŸ ’Ÿ∑§⁄U
©÷⁄UË „Ò, ¡Ù ø‡◊ ‚ ◊ÈÁÄÃ ¬ÊŸÊ øÊ„Ã „Ò¥–

Á’ŸÊ ¿È∞ •ı⁄U Á’ŸÊ é‹« ∑‘§ Á◊Ÿ≈UÙ¥ ◊¥
ß‹Ê¡ - ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ ‚¡¸⁄UË ∑‘§ Áfl¬⁄UËÃ, No-
Touch Trans PRK ∞∑§ ∞‚Ë ©ãŸÃ ‹¡⁄U
¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò Á¡‚◊¥ •Ê°π ∑§Ù Á’ŸÊ S¬‡Ê¸ Á∑§∞, ◊ÊòÊ ∞∑§
Á‚¥ª‹ S≈U¬ ◊¥ ø‡◊ ∑§Ê Ÿ¥’⁄U „≈UÊ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– 

ß‚ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ◊¥ Ÿ ÃÙ Á∑§‚Ë é‹« (Blade) ∑§Ê
©¬ÿÙª „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U Ÿ „Ë •Ê°π ∑§Ë ∑§ÊÚÁŸ¸ÿÊ ¬⁄U ∑§Ùß¸
∑§≈U (Flap) ‹ªÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ≈Uø‹‚ „ÙŸ
∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ◊⁄UË¡Ù¥ ◊¥ ‚¡¸⁄UË ∑§Ê «⁄U •ı⁄U ¡ÙÁπ◊ Ÿ ∑‘§
’⁄UÊ’⁄U ⁄U„ÃÊ „Ò–

∑§S≈U◊•Êß¸¡ (CustomEyes) — „⁄U •Ê°π ∑‘§
Á‹∞ ¬‚¸Ÿ‹Êßí« ‚◊ÊœÊŸ - ÿ„ Ã∑§ŸË∑§
Wavefront-Optimized Laser ∑§Ê ©¬ÿÙª
∑§⁄UÃË „Ò, ¡Ù ¬˝àÿ∑§ √ÿÁÄÃ ∑§Ë •Ê°π ∑§Ë ’ŸÊfl≈U •ı⁄U
Áfl¡Ÿ ‚¥’¥œË ¡M§⁄UÃÙ¥ ∑§Ê ‚≈UË∑§ Áfl‡‹·áÊ ∑§⁄U
√ÿÁÄÃªÃ ‚◊ÊœÊŸ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃË „Ò– ÿ„ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ÁŸ∑§≈U
ŒÎÁc≈ ŒÙ· (Myopia), ŒÍ⁄U ŒÎÁc≈ ŒÙ·

(Hypermetropia), ∞ÁS≈UÇ◊ÒÁ≈Uí◊, ¬Ã‹Ë ∑§ÊÚÁŸ¸ÿÊ
•ı⁄U •‹Ë¸ ∑‘§⁄UÊ≈UÙ∑§ÙŸ‚ ¡Ò‚ ¡Á≈U‹ ◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥ ÷Ë
•àÿ¥Ã ∑§Ê⁄Uª⁄U „Ò–

ÄUÿÙ¥ πÊ‚ „Ò ÿ„ Ã∑§ŸË∑§? ¬ÍáÊ¸Ã
‚È⁄UÁˇÊÃ •ı⁄U ‚È⁄UÁˇÊÃ S¬Ù≈U¸˜‚ ‹Êß»§ — •Ê°π ◊¥

∑§≈U ÿÊ çU‹Ò¬ Ÿ ’ŸŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ÿ„ ∞Õ‹Ë≈U˜‚ •ı⁄U
∑§ÊÚã≈UÒÄU≈U S¬Ù≈U¸˜‚ ‚ ¡È«∏ ÿÈflÊ•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ¬Í⁄UË Ã⁄U„
‚È⁄UÁˇÊÃ „Ò–

«˛Êÿ •Êß¸¡ ‚ ’øÊfl
¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ ‹¡⁄U Ã∑§ŸË∑§Ù¥ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ ß‚◊¥ •Ê°π

◊¥ ‚ÍπÊ¬Ÿ (Dry Eyes) „ÙŸ ∑§Ë •Ê‡Ê¥∑§Ê Ÿ„Ë¥
⁄U„ÃË–

àflÁ⁄UÃ ¬˝Á∑˝§ÿÊ 
©¬øÊ⁄U ◊¥ ◊ÊòÊ z Á◊Ÿ≈U ∑§Ê ‚◊ÿ ‹ªÃÊ „Ò–

¬Ã‹Ë ∑§ÊÚÁŸ¸ÿÊ ◊¥ ÷Ë ∑§Ê⁄Uª⁄U
Á¡Ÿ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ë ∑§ÊÚÁŸ¸ÿÊ ¬Ã‹Ë „ÙŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ

‚ÊœÊ⁄UáÊ ‹¡⁄U ‚¥÷fl Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ, ©Ÿ∑‘§ Á‹∞ ÷Ë ÿ„
©¬ÿÈÄÃ „Ò–

“ŒÎÁc≈ ∑‘§fl‹ ŒπŸ ∑§Ê ◊Êäÿ◊ Ÿ„Ë¥, ’ÁÀ∑§
•Êà◊ÁŸ÷¸⁄UÃÊ, SflÃ¥òÊÃÊ •ı⁄U ¡ËflŸ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ ∑§Ê
¬˝ÃË∑§ „Ò– ÿÈflÊ ¬Ë…∏Ë ∑§Ê Áfl¡Ÿ ‚„Ë ⁄U„ªÊ, Ã÷Ë fl
•¬Ÿ ‚¬ŸÙ¥ ∑§Ù Ÿß¸ ©«∏ÊŸ Œ ¬Ê∞¥ª– “

«ÊÚ. ◊ŸÙ¡ ∑§Ê’⁄UÊ 
(flÁ⁄UcΔ ŸòÊ ⁄UÙª Áfl‡Ê·ôÊ)
‚¥¬∑¸§ -  ~yvyxÆ{|ww

®y ¥»SÌU, w®w6RNI Number RAJBIL/2002/06154                                           «UÊ∑§ ¬¢¡ËÿŸ Ÿ¢. jaipur City/2v2/2024-26 4

SflàflÊÁœ∑§Ê⁄UË, ¬˝∑§Ê‡Ê∑§, ◊Èº˝∑§ ⁄U◊Ÿ •ª˝flÊ‹ mÊ⁄UÊ v|Æ/ x, ⁄UÊ◊ª‹Ë ⁄UÊ¡Ê¬Ê∑¸§ ∑§ Á‹∞ ¡ÿ¬È⁄U ‚ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ∞fl¢  ◊Ê„UŸ ‡Ê◊Ê¸ ∞¢«U ∑¢§¬ŸË ¬˝Ê. Á‹., ∞-vÆ, ‚ÈŒ‡Ê¸Ÿ¬È⁄UÊ ß¢«UÁS≈˛Uÿ‹ ∞Á⁄UÿÊ, ¡ÿ¬È⁄U ‚ ◊ÈÁº˝Ã– ‚ê¬ÊŒ∑§ — ⁄U◊Ÿ •ª˝flÊ‹, ‚„U ‚ê¬ÊŒ∑§ - ◊ËŸÊ •ª˝flÊ‹,  ~}w~Æ{{w|w 

E-mail health_view@yahoo.co.in, healthviewindia@gmail.com

È¤æðÙ - ®vyv-wxxy~z~

ÇUæò. ç¼Ùðàæ àææãU ßçÚUCU Âæ§UËâ °ß´ »éÎæ ÚUæð» çßàæðá™æ

Âæ§Ëâ ãUæòçSÂÅUÜ
M.S., FAIS, 

FIAGES, FACRSI 

A DAY CARE ANOREACTAL SURGERY CENTRE

ÇUæò. ¥´àæéÜ àææãU ×æð. 8209632767  
6/64, çßlæÏÚU Ù»ÚU, ÁØÂéÚU

¬ÊßÀ‚ (’flÊ‚Ë⁄U) fl •ãÿ ªÈºÊ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ê •S¬ÃÊ‹

Consultant 

Neurologist  
C.K. BIRLA Hospital

Dr. Pushkar Gupta
MD (Med.), DM, DNB (Neuro)

Resi : A-13, Jai Jawan-1, Tonk
Road, Durgapura. Jaipur 

Mo : 9828020015

¥´»ÎæÙ - Áô ÎðÌæ ãñ ÁèßÙ ·¤è Ù§ü Âã¿æÙ
“¡ËÃ ¡Ë ÷Ë ∑§Ê◊ •Ê∞¥ •ı⁄U ◊⁄UŸ ∑‘§

’ÊŒ ÷Ëóß‚‚ ’«∏Ê ß¥‚ÊÁŸÿÃ ∑§Ê ∑§Ùß¸
¬Èáÿ Ÿ„Ë¥ „Ù
‚∑§ÃÊ– “ÿ„
ÁfløÊ⁄U SMS
◊Á«∑§‹ ∑§ÊÚ‹¡
∑‘§ ¬Ífl¸ ¬˝Ù»‘§‚⁄U
∞fl¥ flÁ⁄UcΔ
ãÿÍ⁄UÙ‚¡¸Ÿ «ÊÚ.
Œfl¥Œ˝ ¬È⁄UÙÁ„Ã Ÿ
•¥ªŒÊŸ ∑§Ë ◊„ûÊÊ
∑§Ù ⁄UπÊ¥Á∑§Ã ∑§⁄UÃ

„È∞ ‚Ê¤ÊÊ Á∑§∞– «ÊÚ. ¬È⁄UÙÁ„Ã ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U,
◊ŸÈcÿ •¬Ÿ ¡ËflŸ∑§Ê‹ ◊¥ œŸ-œÊãÿ,
⁄UÄÃŒÊŸ •ı⁄U ∑§ãÿÊŒÊŸ ¡Ò‚ •Ÿ∑§
¬⁄UÙ¬∑§Ê⁄U ∑‘§ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ‹Á∑§Ÿ ◊⁄UŸ ∑‘§

’ÊŒ Á∑§‚Ë •‚„Êÿ •ı⁄U ª¥÷Ë⁄U M§¬ ‚
’Ë◊Ê⁄U √ÿÁÄÃ ∑§Ù •¥ªŒÊŸ ∑§⁄U ŸÿÊ ¡ËflŸ
ŒŸÊ ‚’‚ üÊcΔ ŒÊŸ „Ò– 

ß‚ ŒÊŸ ∑§Ë ‚’‚ πÊ‚ •ı⁄U •ŸÙπË
’ÊÃ ÿ„ „Ò Á∑§ ß‚◊¥ donor (ŒÊÃÊ) ∑§Ê
÷Ë πøÊ¸ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ– ◊ÎàÿÈ ∑‘§ ¬‡øÊÃ˜ ‡Ê⁄UË⁄U
∑‘§ fl •¥ª, ¡Ù Á◊^Ë ÿÊ ⁄UÊπ ◊¥ Áfl‹ËŸ „Ù
¡ÊŸ „Ò¥, ÿÁŒ Á∑§‚Ë ¡M§⁄UÃ◊¥Œ ∑‘§ ∑§Ê◊ •Ê
¡Ê∞¥ ÃÙ Á∑§‚Ë ∑§Ê ’È¤ÊÃÊ „È•Ê Áø⁄UÊª Á»§⁄U
‚ ⁄UÙ‡ÊŸ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– •¥ª ¬˝àÿÊ⁄UÙ¬áÊ
(Organ Transplant) ∑§Ë ¬˝ÃËˇÊÊ ∑§⁄U
⁄U„ ‹ÊπÙ¥ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ÿ„ ∞∑§ Ÿß¸
©ê◊ËŒ ∑§Ë Á∑§⁄UáÊ „Ò–

∑§ıŸ-‚ •¥ª Á∑§∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥
ŒÊŸ? - ◊ÎàÿÈ ∑‘§ ©¬⁄UÊ¥Ã ◊ÈÅÿ M§¬ ‚
ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ •¥ªÙ¥ ∑§Ê ŒÊŸ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„Ò– NŒÿ (Heart), ÿ∑§ÎÃ (Liver), ªÈŒ¸
(Kidneys), •ÇãÿÊ‡Êÿ (Pancreas)
•Ê¥π¥ (Cornea) ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ »‘§»§«∏
•ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ∑§È¿ Áfl‡Ê· ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¥ fl
Á≈U‡ÿÍ¡ ÷Ë ŒÊŸ Á∑§∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥–

‚◊ÿ „Ò ‚Ùø ’Œ‹Ÿ ∑§Ê - „◊Ê⁄U
•¥ªÙ¥ ∑§Ù ⁄UÊπ ◊¥ ’Œ‹Ÿ ‚ ’øÊ∑§⁄U Á∑§‚Ë
∑§Ë ‚Ê¥‚¥ ‹ı≈UÊŸÊ „Ë ‚ëøË ◊ÊŸfl ‚flÊ „Ò–
•Êß∞, ÷˝Ê¥ÁÃÿÙ¥ ∑§Ù ÃÙ«∏¥, •¥ªŒÊŸ ∑§Ê
‚¥∑§À¬ ‹¥ •ı⁄U ‚◊Ê¡ ◊¥ ß‚ ◊„ÊŒÊŸ ∑‘§
¬˝ÁÃ ¡ÊªM§∑§ÃÊ »Ò§‹Ê∞¥– 

‚ê¬∑¸§ ‚ÍòÊ - «ÊÚ- Œfl¥Œ˝ ¬È⁄UÙÁ„Ã 
◊Ù. ~}w~v~Æxxz

««UUÊÊÚÚ..  ŒŒflfl¥¥ŒŒ˝̋  ¬¬ÈÈ⁄⁄UUÙÙÁÁ„„ÃÃ

Ï‹ß´ÌÚUè ãæòçSÂÅUÜ ·Ô¤
×ñÙðçÁ´» ÇæØÚUð�UÅUÚU

Çæò�UÅUÚU ¥æÚUÂè âñÙè Ùð ·¤ãæ ç·¤ Ùæ¿Ìð-»æÌð,
¹ðÜ ·Ô¤ ×ñÎæÙ ×ð´ Øæ âæ×æ‹Ø ·¤æ×·¤æÁ ·Ô¤
ÎõÚUæÙ ¥¿æÙ·¤ ç·¤âè ÃØç�Ì ·¤æ Õðãôàæ ãô·¤ÚU

ç»ÚUÙæ ¥õÚU ÁæÙ »¡ßæ
ÎðÙæ—Øã ¹ÕÚU
¥æÁ·¤Ü ¥æ× ãô »§ü
ãñÐ ×ðçÇ·¤Ü Öæáæ ×ð´
§âð âÇÙ ·¤æçÇüØ·¤
ÇðÍ (Sudden
Cardiac Death
- SCD) ·¤ãæ ÁæÌæ
ãñÐ §âè ’ßÜ´Ì

â×SØæ ·¤ô Îð¹·¤ÚU Ï‹ß´ÌÚUè ãæòçSÂÅUÜ ×ð´
·¤æçÇüØ·¤ çßÖæ» ·¤è àæéL¤¥æÌ ·¤è »§ü ãñ Øãæ´
Çæò�UÅUÚU ÂýÎèÂ Õ´âÜ ¥ÂÙè çÙØç×Ì âðßæ°´ Îð
ÚUãð ãñ´Ð çßÖæ» ·Ô¤ NÎØ ÚUô» çßàæðá™æ Çæò�UÅUÚU
ÂýÎèÂ Õ´âÜ Ùð ·¤ãæ ç·¤ ¥�UâÚU Üô» §âð
âæ×æ‹Ø ÒãæÅUü ¥ÅUñ·¤Ó â×Ûæ ÜðÌð ãñ´, ÁÕç·¤
ÎôÙô´ ×ð´ ÕÇ¸æ ¥´ÌÚU ãñÐ
ãæÅUü ¥ÅUñ·¤ Ñ Øã NÎØ ·¤è Ï×çÙØô´  ×ð´

L¤·¤æßÅU ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ãôÌæ ãñ, çÁââð ×æ´âÂðçàæØô´
Ì·¤ ÚU�Ì ·¤è ¥æÂêçÌü ÕæçÏÌ ãô ÁæÌè ãñÐ 
xz ßáü âð ·¤× ©×ý ·Ô¤ Øéßæ¥ô´ ×ð´ §â·Ô¤ ×é�Ø
·¤æÚU‡æ NÎØ ·¤è ×æ´âÂðçàæØô´ ·¤è Õè×æçÚUØæ¡
(Cardiomyopathy), arrhythmia,

ÁðÙðçÅU·¤ (¥æÙéß´çàæ·¤) çß·¤æÚU ¥õÚU Á‹×ÁæÌ
NÎØ â´Õ´Ïè ·¤ç×Øæ¡ ãôÌè ãñ´Ð
¥æÏéçÙ·¤ çÙÎæÙ °ß´ Õ¿æß ·Ô¤ â×æÏæÙ
°Çßæ´SÇ ÁðÙðçÅU·¤ ¥õÚU ·¤æçÇü°·¤
S·ý¤èçÙ´» Ñ çÁÙ ÂçÚUßæÚUô´ ×ð´ ·¤× ©×ý ×ð´
¥¿æÙ·¤ ×õÌ ·¤æ §çÌãæâ ÚUãæ ãô, ©Ù·Ô¤ çÜ°
·¤æçÇü°·¤ ÁðÙðçÅU·¤ ÅUðçSÅU´», wy-ƒæ´ÅUð ãôËÅUÚU
×æòçÙÅUçÚU´», °�ÕéÜñÅþè §üâèÁè, ¥õÚU xD

·¤æçÇü°·¤ °×¥æÚU¥æ§ü (MRI) Áñâè
¥ˆØæÏéçÙ·¤ Áæ´¿ð´ Õè×æÚUè ·¤ô àæéL¤¥æÌè ¿ÚU‡æ
×ð´ ãè Â·¤Ç¸ ÜðÌè ãñ´Ð
ICD Á«flÊß‚ (Implantable
Cardioverter-Defibrillator)—
ãæ§ü-çÚUS·¤ ×ÚUèÁô´ ·Ô¤ çÜ° Øã Ì·¤Ùè·¤
ÁèßÙÚUÿæ·¤ ãñÐ Øã ÀôÅUæ çÇßæ§â ÀæÌè ×ð´ Ü»æ
çÎØæ ÁæÌæ ãñ, Áô çÎÜ ·¤è ¥âæ×æ‹Ø ÏÇ¸·¤Ù
Âã¿æÙÌð ãè ÌéÚU´Ì §Üðç�UÅþ·¤ àææò·¤ Îð·¤ÚU
ÏÇ¸·¤Ù ·¤ô âæ×æ‹Ø ·¤ÚU ÎðÌæ ãñÐ
Automated External
Defibrillator (AED) ·¤æ ©ÂØô»Ñ 
âæßüÁçÙ·¤ SÍæÙô´ (çÁ×, Âæ·¤ü, °ØÚUÂôÅUü) ÂÚU
AED ×àæèÙô´ ·¤è ©ÂÜ�ÏÌæ ¥õÚU ¥æ× ÁÙÌæ
·¤ô CPR (·¤æçÇüØôÂË×ôÙÚUè çÚUâçâÅUðàæÙ)
·¤æ Âýçàæÿæ‡æ ÎðÙæ §â ÌÚUã ·¤è ¥æÂæÌ çSÍçÌ ×ð´
ÁæÙ Õ¿æÙð ·¤æ âÕâð ÂýÖæßè ˆßçÚUÌ â×æÏæÙ
ãñÐ Ï‹ß´ÌÚUè ãæòçSÂÅUÜ °ß´ çÚUâ¿ü âð´ÅUÚU ×ð´ NÎØ
ÚUô» çßÖæ» ·¤æ àæéÖæÚU´Ö ãô ¿é·¤æ ãñÐ
â�Â·¤ü âê˜æ 
Çæò. ¥æÚU Âè âñÙè ×ô - ~}w~®zz|{®
Çæò. ÂýÎèÂ Õ´âÜ ×æð - ~z{®|~®|w}

¥¿æÙ·¤ �UØô´ L¤·¤ ÁæÌè ãñ´ ÏÇ¸·¤Ùð´ ? 
ÁæçÙ° ÒâÇÙ ·¤æçÇüØ·¤ ÇðÍÓ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ¥õÚU ¥æÏéçÙ·¤ çÙÎæÙ

««ÊÊÚÚ  ••ÊÊ⁄⁄UU  ¬¬ËË  ‚‚ÒÒŸŸËË

««ÊÊÚÚ  ¬¬˝̋ŒŒËË¬¬  ’’¥¥‚‚‹‹

¬˝ÁÃfl·¸ v •ªSÃ ∑§Ù
“Áfl‡fl ‹¥ª ∑Ò§¥‚⁄U ÁŒfl‚”
(World Lung
Cancer Day) ∑‘§ M§¬
◊¥ ◊ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– 

ß‚ ÁŒfl‚ ∑§Ê ◊ÈÅÿ
©g‡ÿ »‘§»§«∏Ù¥ ∑‘§ ∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§
¬˝ÁÃ ¡ÊªM§∑§ÃÊ ’…∏ÊŸÊ,
ß‚∑‘§ ‡ÊÈL§•ÊÃË ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ë
¬„øÊŸ ∑§⁄UŸÊ •ı⁄U

¬ËÁ«∏ÃÙ¥ ∑§Ù ‚„ÊÿÃÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸÊ „Ò– fl·¸ wÆw{ ∑‘§ Á‹∞
ß‚ ÁŒfl‚ ∑§Ë ÕË◊  (Together Through Lung
Cancer) ⁄UπË ªß¸ „Ò–

¬˝Á‚h ∑Ò§¥‚⁄U ⁄UÙª Áfl‡Ê·ôÊ «ÊÚÄU≈U⁄U ‹Á‹Ã ◊Ù„Ÿ

‡Ê◊Ê¸ Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ’Œ‹ÃÊ ¬Ò≈UŸ¸ •ı⁄U ªÒ⁄U-œÍ◊˝¬ÊŸ ∑§⁄UŸ
flÊ‹Ù¥ ◊¥ ’…∏ÃÊ „ÒU ¡ÙÁπ◊– •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ‹¥ª ∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ê
◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄UáÊ œÍ◊˝¬ÊŸ ∑§Ù ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò, ‹Á∑§Ÿ „Ê‹ ∑‘§
fl·Ù¥¸ ◊¥ „flÊ ◊¥ ’…∏ÃÊ flÊÿÈ ¬˝ŒÍ·áÊ, ¬ÒÁ‚fl S◊ÙÁ∑§¥ª

(ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑‘§ œÈ∞¥ ∑‘§ ‚¥¬∑§¸ ◊¥ •ÊŸÊ) •ı⁄U ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§
ÃàflÙ¥ ∑§Ê ‚¥¬∑§¸ ∞‚ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ ÷Ë ‹¥ª ∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ê πÃ⁄UÊ
’…∏Ê ⁄U„Ê „Ò Á¡ã„Ù¥Ÿ ∑§÷Ë Á‚ª⁄U≈U ÿÊ Ã¥’Ê∑§Í ∑§Ê ‚flŸ
Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ–

‡ÊÈL§•ÊÃË ¡Ê¥ø „Ò ‚’‚ ∑§Ê⁄Uª⁄U - Áfl‡Ê·ôÊÙ¥ ∑‘§
•ŸÈ‚Ê⁄U, ‹¥ª ∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§ •Áœ∑§Ê¥‡Ê ◊Ê◊‹ •¥ÁÃ◊ ø⁄UáÊÙ¥
◊¥ ‚Ê◊Ÿ •ÊÃ „Ò¥, ¡’ ß‹Ê¡ ∑§ÁΔŸ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ©ëø
¡ÙÁπ◊ flÊ‹ ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ‹Ù-«Ù¡ ∑§¥åÿÍ≈U«
≈UÙ◊Ùª˝Ê»§Ë (LDCT) S∑˝§ËÁŸ¥ª ∑‘§ ¡Á⁄U∞ ¬˝Ê⁄U¥Á÷∑§
•flSÕÊ ◊¥ „Ë ∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ê ¬ÃÊ ‹ªÊ∑§⁄U ◊⁄UË¡ ∑§Ë ¡ÊŸ
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