
ãæÅUü ¥ÅUñ·¤ ¥æÙð ·Ô¤ ÕæÎ ·Ô¤
àæéL¤¥æÌè x® ç×ÙÅU âð x ƒæ´ÅUð ·¤æ
â×Ø Ò»ôËÇÙ ¥æòßÚUÓ ·¤ãÜæÌæ ãñÐ
§â ÎõÚUæÙ ·¤è »§ü ÍôÇ¸è âè âÁ»Ìæ

¥õÚU ˆßçÚUÌ çÙ‡æüØ ×ÚUèÁ
·¤ô ÁèßÙÎæÙ Îð â·¤Ìæ
ãñÐ ÖæÚUÌ ×ð´ ¥�UâÚU âãè
¥SÂÌæÜ Âãé´¿Ùð ×ð´ |-}
ƒæ´ÅUð ·¤è ÎðÚUè ãô ÁæÌè ãñ,
çÁââð çÎÜ ·¤è
×æ´âÂðçàæØô´ ·¤ô SÍæØè
Ùé·¤âæÙ Âãé´¿Ìæ ãñÐ
°â°×°â ×ðçÇ·¤Ü
·¤æòÜðÁ ·Ô¤ ÂýôÈÔ¤âÚU ¥õÚU Âýçâh

NÎØ ÚUô» çßàæðá™æ
Çæò�UÅUÚU âéÙèÜ ÁñÙ ·Ô¤
¥ÙéâæÚU, ¥æÂæÌ·¤æÜèÙ
çSÍçÌ ×ð´ çÙ�ÙçÜç¹Ì
·¤Î× ©Ææ·¤ÚU ÁæÙ
Õ¿æ§ü Áæ â·¤Ìè ãñÑ

Üÿæ‡æ Âã¿æÙð´
¥õÚU àææ´Ì ÚUãð´ Ñ âÕâð
ÂãÜð ƒæÕÚUæ°´ Ùãè´Ð ØçÎ

âèÙð ×ð´ ÌðÁ ÎÎü, ÖæÚUèÂÙ, Á·¤Ç¸Ù,
Øæ Øã ÎÎü Õæ°´ ãæÍ, »ÎüÙ ¥õÚU
ÁÕÇ¸ð Ì·¤ Èñ¤Ü ÚUãæ ãô, Ìô §âð
ÙÁÚU¥´ÎæÁ Ù ·¤ÚUð´Ð

ÌéÚU´Ì °�ÕéÜð´â ÕéÜæ°´Ñ çÕÙæ
â×Ø »´ßæ° ¥æÂæÌ·¤æÜèÙ ×ðçÇ·¤Ü
ãðËÂÜæ§Ù (Áñâð v®w Øæ v®})
ÂÚU ·¤æòÜ ·¤ÚUð´Ð ¹éÎ »æÇ¸è ¿Üæ·¤ÚU
¥SÂÌæÜ ÁæÙð ·¤æ Áôç¹× çÕË·¤éÜ
Ù Üð´Ð

°çSÂçÚUÙ (Aspirin)
ÅUñÕÜðÅU Îð´ Ñ Çæò�UÅUÚU ·¤è âÜæã ·Ô¤
¥ÙéâæÚU, ØçÎ ×ÚUèÁ ·¤ô °çSÂçÚUÙ âð
°ÜÁèü Ù ãô, Ìô ÌéÚU´Ì °·¤ °çSÂçÚUÙ

(x®®mg) ÅUñÕÜðÅU ¿ÕæÙð ·Ô¤
çÜ° ·¤ãð´Ð Øã ÚUQ¤ ·Ô¤ ÍP¤ð
(clots) ·¤ô ÕÉ¸Ùð âð ÚUô·¤Ìè ãñÐ

¥æÚUæ×ÎæØ·¤ çSÍçÌ ×ð´
ÕñÆæ°´ Ñ ×ÚUèÁ ·¤ô È¤àæü ÂÚU ÂèÆ ·¤æ
âãæÚUæ Îð·¤ÚU ¥æÚUæ× âð ÕñÆæ Îð´ Ìæç·¤
çÎÜ ÂÚU ·¤× âð ·¤× ÎÕæß ÂÇ¸ðÐ
©Ù·Ô¤ ·¤ÂÇ¸ð ÉèÜð ·¤ÚU Îð´Ð

âèÂè¥æÚU (CPR) ·¤è
ÌñØæÚUè Ñ ØçÎ ×ÚUèÁ ¥¿æÙ·¤ Õðãôàæ
ãô Áæ° ¥õÚU âæ´â Õ´Î ãô Áæ°, Ìô
ÌéÚU´Ì âèÂè¥æÚU (¿ðSÅU ·¤´ÂýðàæÙ) ÎðÙæ
àæéM¤ ·¤ÚUð´ ÁÕ Ì·¤ ç·¤ ×ðçÇ·¤Ü
×ÎÎ Ù ç×Ü Áæ°Ð

ØæÎ ÚU¹ð´ Ñ Òâ×Ø ãè çÎÜ ·¤è
×æ´âÂðàæè ãñÓ (Time is
Muscle)Ð àæéL¤¥æÌè ¥æÏð ƒæ´ÅUð ×ð´
âãè ·¤Î× ©ÆæÙð âð °´çÁØôŒÜæSÅUè
¥õÚU Îßæ¥ô´ ·¤æ ¥âÚU ÕÉ¸ ÁæÌæ ãñ,
çÁââð ×ÚUèÁ ·Ô¤ Õ¿Ùð ·¤è â´ÖæßÙæ
·¤§ü »éÙæ ÕÉ¸ ÁæÌè ãñÐ

Çæò âéÙèÜ ÁñÙ 
×ô +~v~yvy®{x®xz

ÁêÙ 18, w®w6

âÚU·¤æÚUè çß™ææÂÙô´ ·ð¤ çÜ° 

×æ‹ØÌæ ÂýæŒïÌ

If undelivered,
Pl. return to
⁄U◊Ÿ •ª˝flÊ‹ (‚¢¬Êº∑§)

„ÒUÀÕ √ÿÍ — v|Æ/x, 
⁄UÊ◊ª‹Ë, ⁄UÊ¡Ê¬Ê∑¸§
¡ÿ¬È⁄-xÆwÆÆy
◊Ù. ~}w~Æ-{{w|w

⁄UÊcÔ≈˛SÃ⁄UËÿ ¬ÊÁˇÊ∑§ ¬ÁòÊ∑§Ê

¿æØ, Ù×·¤èÙ, âéÂæÚUè, ×âæÜð, Âæ©UÇUÚU 
§ˆØæçÎ ·¤è Âñç·¢¤» ·ð¤ çÜ°

•ÊÚ≈UÊ◊Á≈U∑§ ¬Ê©Uø ¬ÒÁ∑¢§ª ◊‡ÊËŸ¥
âéÚð́U¼ý ·é¤×æÚU °‡ÇU ·¢¤ÂÙè

wx{}xz}, wx|}wxv ×æð. ~}w~®vxx}y
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HEALTH VIEW

·ñ´¤âÚU °ß´ »´ÖèÚU Õè×æçÚUØæð´ ·¤è ÚUæð·¤Íæ× ×ð´ ÂýØæâÚUÌ â´SÍæÙÁfl‡Ê· flÊÁ·¸∑§ ‚ŒSÿÃÊ-zÆÆ/-* vvÆÆ/-*  ‚„UÿÊª-wvÆÆ*/- Áfl‡Ê· ‚„UÿÊª xvÆÆ*/-     ßáü wz ¥¢·¤ 9 çãU‹Îè/¥¢»ýðÁè ÂëDïU y ÂýçÌ-w L¤.,  ÁØÂéÚU 18 ÁêÙU, w®w{

©¬øÊ⁄U ‚ ’„Ã⁄U „Ò ⁄UÙ∑§ÕÊ◊, SflSÕ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ Á‹∞ √ÿÊÿÊ◊

¥æŠæéçÙ·¤ ÜðÁÚU Ùð̃ æ ç¿ç·¤ˆâæ ×ð́ ÚUæ’Ø ·¤æ »æñÚUß

ø‡◊Ê „U≈UÊŸ
S×æ§üUÜ Üðçâ·¤

·¤æ ÚUæ’Ø ×ð́ °·¤×æ˜æ SÍæÙ

ÚUæ’Ø/·ð¤‹Îý âÚU·¤æÚU ·¤×ü¿æçÚUØæð́, Âð‹àæÙâü °ß´ ×ðçÇU·¤Ü ·ð¤ çÜ° ¥çŠæ·ë¤Ì Ùð̃ æ ç¿ç·¤ˆâæÜØ

ÅUæð́·¤ È¤æÅU·¤, È¤æðÇüU àææðM¤× ·ð¤ ÂèÀðU, ÅUæð́·¤ ÚUæðÇU, »æ´Šæè Ù»ÚU, ÁØÂéÚU
×æð. 9829017147, 9414043006 www.newsperfectvision.com

çÕÙæ �ÜðÂ, çÕÙæ �ÜðÇU
ÜðÁÚU mUæÚUæ ¿à×æ ãUÅUæÙæ
ÂÌÜð ·¤æçÌüØæ ·ð¤ çÜ°
Öè ¥çŠæ·¤ âéÚUçÿæÌ

SMILE LASIK

VisuMax Laser

«UÊÚ. flË⁄‘UãŒ˝ ‹¡⁄U, »§∑§Ê ‚¡¸⁄UË ‚ã≈U⁄U
Âýçâh çÈ¤çÁçàæØÙ ¥õÚU

âð�UâôÜæòçÁSÅU Çæò�UÅUÚU ÁõÜè ¥ÚUôÇ¸æ
·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ ·¤æ©´ÅUÚU âð âèÏð

Îßæ ¹ÚUèÎÙð ·¤è
¹ÌÚUÙæ·¤ ãñ ¥æÎÌÐ

¥ æ Á · ¤ Ü
ÕæÁæÚUô´ ×ð´ ·¤æ©´ÅUÚU
ÂÚU ·¤§ü °ðâè Îßæ§Øæ´
¥æâæÙè âð ç×Ü
ÁæÌè ãñ´, Áô çÕÙæ
Çæò�UÅUÚU ·Ô¤ Â¿ðü
(çÂýçSR¤ŒàæÙ) ·Ô¤
Ùãè´ çÕ·¤Ùè ¿æçã°Ð Øéßæ¥ô´ ×ð´
Øã Öý× Èñ¤Ü ÚUãæ ãñ ç·¤ §Ù
âð�Uâ ßÏü·¤ Îßæ¥ô´ ·Ô¤ çÕÙæ ßð
ÕðãÌÚU ÂýÎàæüÙ Ùãè´ ·¤ÚU Âæ°´»ðÐ
¥âÜ ×ð´, ×æÙß àæÚUèÚU ·Ô¤ ¥ÂÙð
ãæ×ôü‹â SßæÖæçß·¤ M¤Â âð ·¤æ×
·¤ÚUÌð ãñ´Ð âæ×æ‹Ø ÌõÚU ÂÚU §Ù
Îßæ¥ô´ ·¤è ·¤ô§ü ÁM¤ÚUÌ Ùãè´
ãôÌè, ·Ô¤ßÜ ·¤éÀ çßàæðá
Õè×æçÚUØô´ ×ð´ ãè Çæò�UÅUÚU §‹ãð´

çÜ¹Ìð ãñ´Ð ×ðçÇ·¤Ü SÅUôÚU ÂÚU çÕÙæ
Îßæ Â¿èü ·Ô¤ ¥æâæÙè âð çßR¤Ø
ãôÙæ §â ¥æÎÌ ·¤æ ×é�Ø ·¤æÚU‡æ ãñ,

§Ù ÂÚU â�Ì âÚU·¤æÚUè
ÚUð»éÜðàæÙ ãôÙæ ÕðãÎ
ÁM¤ÚUè ãñÐ
�UØæ ãñ ÒçÂýØæçÂ’×Ó
¥õÚU È¤æ§Õýôçââ ·¤æ

¹ÌÚUæ?
çÕÙæ âô¿ð-â×Ûæð

§Ù Îßæ¥ô´ ·¤ô ¥ˆØçÏ·¤
×æ˜ææ ×ð´ ÜðÙð âð »´ÖèÚU

âæ§Ç §ÈÔ¤�UÅU÷â ãôÌð ãñ´Ð ×ðçÇ·¤Ü
âæ§´â ×ð´ °·¤ çSÍçÌ ãôÌè ãñ çÁâð
çÂýØæçÂ’× (Priapism) ·¤ãæ
ÁæÌæ ãñÐ §â×ð´ çÜ´» ×ð´ ¹êÙ ·¤æ
Âýßæã (Blood Flow)
¥ˆØçÏ·¤ â×Ø Ì·¤ ÕÙæ ÚUãÌæ ãñ
¥õÚU ßæÂâ ÜõÅU Ùãè´ ÂæÌæ, çÁââð
¥´»ô´ ·¤ô çÚUÜñ�Uâ ãôÙð ·¤æ ×õ·¤æ Ùãè´
ç×ÜÌæÐ ØçÎ Øã ÌÙæß Ü»æÌæÚU ÕÙæ
ÚUãð, Ìô ßãæ´ ·¤è ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ×ð´

¥æò�UâèÁÙ ·¤è ·¤×è ãô ÁæÌè ãñ
¥õÚU È¤æ§Õýôçââ (Fibrosis) ·¤æ
¹ÌÚUæ ÕÉ¸ ÁæÌæ ãñÐ È¤æ§Õýôçââ ·¤æ
×ÌÜÕ ãñ ç·¤ ¥´»ô´ ·¤æ Ü¿èÜæÂÙ
ã×ðàææ ·Ô¤ çÜ° ¹ˆ× ãô ÁæÙæ,
çÁââð ¥æ»ð ¿Ü·¤ÚU ÙÂé´â·¤Ìæ ·¤è
ÙõÕÌ ¥æ â·¤Ìè ãñÐ Øã °·¤ »´ÖèÚU
×ðçÇ·¤Ü §×ÚUÁð´âè ãñÐ

çÕÙæ Çæò�UÅUÚU ·¤è âÜæã ·Ô¤ ÒßæØ»ýæÓ Áñâè Îßæ¥ô´
·¤æ âðßÙ ƒææÌ·¤, ãô â·¤Ìè ãñ ×ðçÇ·¤Ü §×ÚUÁð́âè

¥»ýßæÜ ÂýæòÂÅUèüÁ 
°Ù ¥æÚU ¥æ§ü âç·ü¤Ü, 

Á»ÌÂéÚUæ, ÁØÂéÚU 
×æð. 9414097469, 8104400200

NEURO CARE HOSPITAL
& Research Center Pvt. Ltd.

‹ØêÚUæð °ß´ SÂæ§UÙ ·¤è çßàß SÌÚUèØ
¥ˆØæŠæéçÙ·¤ ç¿ç·¤ˆâæ âéßŠææ

‹ØêÚUæð °´ÇUæðS·¤æðÂè mUæÚUæ ×çSÌc·¤ °ß´
SÂæ§UÙ ·ð¤ ¥æòÂÚÔUàæÙ ·¤è âéçßŠææ

15 ÕðÇU ·¤æ »ãUÙ ç¿ç·¤ˆâæ §U·¤æ§üU
çßàß SÌÚUèØ ×æòÇU÷ØêÜÚU ¥æòÂÚÔUàæÙ çÍ°ÅUÚU

Ùâæð́ ·ð¤ ÚUæSÌð çÎ×æ» ·¤è
ÁçÅUÜ Õè×æçÚUØæð́ ·¤æ §UÜæÁ

Ü»æÌæÚU çâÚUÎÎü ·¤ô Ù ·¤ÚUð´ ÙÁÚU¥´ÎæÁ

ÁØÂéÚUÐ çâÚU ×ð´ Ü»æÌæÚU ÎÎü ãôÙæ °·¤
°ðâè ¥æ× â×SØæ ãñ çÁâð ¥çÏ·¤æ´àæ Üô» ãË·Ô¤
×ð´ ÜðÌð ãñ´Ð ÂðÙç·¤ÜÚU (ÎÎü çÙßæÚU·¤ Îßæ°´)
¹æÙæ Øæ Øã âô¿·¤ÚU âô ÁæÙæ ç·¤ ¥æÚUæ× ·¤ÚUÙð
âð Æè·¤ ãô Áæ°»æ, ÕðãÎ ƒææÌ·¤ âæçÕÌ ãô
â·¤Ìæ ãñÐ çß�ØæÌ ‹ØêÚUôâÁüÙ Çæò °Ùâè ÂêçÙØæ
·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ØçÎ çâÚUÎÎü Ü»æÌæÚU ÕÙæ ÚUãð,
Îßæ¥ô´ âð ¥æÚUæ× Ù ç×Üð ¥õÚU ÂØæü# ¥æÚUæ× ·Ô¤
ÕæÎ Öè È¤æØÎæ Ù ãô, Ìô Øã ç·¤âè »´ÖèÚU
‹ØêÚUôÜæòçÁ·¤Ü â×SØæ ·¤æ àæéL¤¥æÌè â´·Ô¤Ì ãô
â·¤Ìæ ãñÐ

ãæ§ü ÕèÂè ¥õÚU ÕýðÙ ãð×ÚUðÁ 
·¤æ âèÏæ â´Õ´Ï

§â çSÍçÌ ×ð´ âÕâð ÂãÜæ ¥õÚU ÁM¤ÚUè
·¤Î× ãñ ÚUQ¤¿æÂ (�ÜÇ ÂýðàæÚU) ·¤è Áæ´¿Ð
Ü»æÌæÚU ÚUãÙð ßæÜð çâÚUÎÎü ·Ô¤ ÂèÀð Òãæ§ÂÚUÅUð´àæÙÓ
ØæÙè ÕÉ¸æ ãé¥æ ÕèÂè °·¤ ×é�Ø ßÁã ãô â·¤Ìæ
ãñÐ ÁÕ ÚUQ¤¿æÂ ¥ˆØçÏ·¤ ÕÉ¸ ÁæÌæ ãñ, Ìô
×çSÌc·¤ ·¤è â´ßðÎÙàæèÜ ÚUQ¤ ßæçã·¤æ¥ô´ (�ÜÇ
ßðâËâ) ÂÚU ÎÕæß ÕãéÌ ¥çÏ·¤ ÕÉ¸ ÁæÌæ ãñÐ
°ðâð ×ð´ ÜæÂÚUßæãè ÕÚUÌÙð Øæ §ÜæÁ ×ð´ ÎðÚUè ·¤ÚUÙð
âð Øð ßæçã·¤æ°´ È¤ÅU â·¤Ìè ãñ´, çÁââð ÕýðÙ
ãð×ÚUðÁ (×çSÌc·¤ ·Ô¤ ÖèÌÚU ÚUQ¤dæß) ·¤è »´ÖèÚU
¥õÚU ÁæÙÜðßæ çSÍçÌ ÂñÎæ ãô â·¤Ìè ãñÐ 

àæéL¤¥æÌè §ÜæÁ âð ƒæÅU ÁæÌæ ãñ
çÚUS·¤-çßàæðá™æô´ ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ çâÚUÎÎü ·Ô¤ §Ù
Üÿæ‡æô´ ·¤ô Öæ´Â·¤ÚU ÌéÚU´Ì °·¤ Øô‚Ø ‹ØêÚUô âÁüÙ
Øæ ‹ØêÚUôÜæòçÁSÅU âð ÂÚUæ×àæü ÜðÙæ ¿æçã°Ð ØçÎ
â×Ø ÚUãÌð Áæ´¿ (Áñâð âèÅUè S·ñ¤Ù Øæ
°×¥æÚU¥æ§ü) ·¤ÚUæ Üè Áæ°, Ìô àæéL¤¥æÌè
¥ßSÍæ ×ð´ ãè ×çSÌc·¤ ·Ô¤ ÖèÌÚU ãôÙð ßæÜè
�ÜÇ �UÜæòçÅU´» (¹êÙ ·Ô¤ ÍP¤ð) ·¤æ ÂÌæ Ü»æØæ
Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

ÁôÇ¸ ÂýˆØæÚUôÂ‡æ âð ÕÎÜè
ÁèßÙ ·¤è ÚU�UÌæÚU

ÁØÂéÚUÐ ÁôÇ¸ô´ ·¤è â×SØæ ¥õÚU
¥æòçSÅUØô¥æÍüÚUæ§çÅUâ ¥Õ ·Ô¤ßÜ ÕéÁé»ô´ü Ì·¤ âèç×Ì
Ùãè´ ãñ, ÕçË·¤ Øéßæ¥ô´ ×ð´ Öè Øã ÌðÁè âð ÕÉ¸ ÚUãè ãñÐ
§â »´ÖèÚU â×SØæ ·Ô¤ Õè¿ ÒÅUôÅUÜ Ùè çÚUŒÜðâ×ð´ÅUÓ
(Âê‡æü ƒæéÅUÙæ ÂýˆØæÚUôÂ‡æ) °·¤ ÕðãÎ ·¤æÚU»ÚU â×æÏæÙ ·Ô¤
M¤Â ×ð´ ©ÖÚUæ ãñÐ ßçÚUD ÁôÇ¸ ÂýˆØæÚUôÂ‡æ çßàæðá™æ ß
ÚUôÕôçÅU·¤ âÁüÙ Çæò. ÚUæÁèß »é#æ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ¥æÏéçÙ·¤
Ì·¤Ùè·¤ô´ ¥õÚU çßàæðá M¤Â âð ÚUôÕôçÅU·¤ âÁüÚUè Ùð §â
ÂêÚUè ÂýçR¤Øæ ·¤ô ÂãÜð âð ·¤ãè´ ¥çÏ·¤ âÅUè·¤, âéÚUçÿæÌ
¥õÚU ÂýÖæßè ÕÙæ çÎØæ ãñÐ

ÚUôÕôçÅU·¤ âÁüÚUè ·Ô¤ È¤æØÎð
¥õÚU °ÙðSÍèçâØæ Ì·¤Ùè·¤
ÚUôÕôçÅU·¤ Ì·¤Ùè·¤ ·¤è ×ÎÎ âð ×ÚUèÁô´ ·¤ô Ù çâÈ¤ü

¥æòÂÚUðàæÙ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ¥õÚU ÕæÎ ×ð´ ·¤× ÎÎü ãôÌæ ãñ,
ÕçË·¤ ©Ù·¤è çÚU·¤ßÚUè Öè ÕãéÌ ÌðÁè âð ãôÌè ãñÐ âÁüÚUè
·¤ô ÎÎü ÚUçãÌ ÕÙæÙð ·Ô¤ çÜ° °ÙðçSÍçâØôÜæòçÁSÅU
×ÚUèÁ ·¤ô âæ×æ‹Ø °ÙðSÍèçâØæ (âéÜæÙð ·Ô¤ çÜ°) Øæ
çÈ¤ÚU ÿæð˜æèØ °ÙðSÍèçâØæ (ÁôÇ¸ ·Ô¤ ¥æâÂæâ ·Ô¤ çãSâð

·¤ô âéóæ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ°) 
ÎðÌð ãñ´Ð

ÕÉ¸è ·ë¤ç˜æ×
ƒæéÅUÙð ·¤è
Üæ§È¤

Çæò. »é#æ Ùð ÕÌæØæ ç·¤
¥æÁ ·Ô¤ â×Ø ×ð´ §SÌð×æÜ

ãôÙð ßæÜð ¥æÏéçÙ·¤ ·¤ëç˜æ× ƒæéÅUÙô´ ·¤è ©×ý ÕÉ¸·¤ÚU w®
âð wz ßáü Ì·¤ ãô »§ü ãñ, Áô ÂãÜð ·¤è ÌéÜÙæ ×ð´ ·¤æÈ¤è
’ØæÎæ ãñÐ ãæÜæ´ç·¤ ¥æÍüýôŒÜæSÅUè °·¤ ÕÇ¸è âÁüÚUè ãñ,
Üðç·¤Ù âãè â×Ø ÂÚU çÙ‡æüØ ÜðÙð ßæÜð ×ÚUèÁô´ ·¤ô Ü´Õð
â×Ø ·Ô¤ ÎÎü âð ×éçQ¤ ç×ÜÌè ãñ ¥õÚU ©Ù·¤è çÎÙ¿Øæü
×ð´ ©„ð¹ÙèØ âéÏæÚU ¥æÌæ ãñÐ

Çæò�UÅUÚU ·¤è âÜæã
çÙØç×Ì ÃØæØæ×, ßÁÙ çÙØ´˜æ‡æ ¥õÚU â×Ø ÂÚU

Çæò�UÅUÚU âð È¤æòÜô¥Â ·¤ÚU·Ô¤ ·¤ëç˜æ× ƒæéÅUÙð ·¤è ©×ý ·¤ô
¥õÚU ¥çÏ·¤ ÕÉ¸æØæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ ØçÎ ƒæéÅUÙô´ ×ð´
Ü»æÌæÚU ÎÎü Øæ ¿ÜÙð-çÈ¤ÚUÙð ×ð´ ÂÚUðàææÙè ãô, Ìô ÌéÚU´Ì
ÂÚUæ×àæü Üð´Ð

Çæò. ÚUæÁèß »é#æ ×ô. ~yvy~}®{~|

ÁØÂéÚUÐ ç¿ç·¤ˆâæ
çß™ææÙ ×ð´ Ì·¤Ùè·¤è ÌÚUP¤è ·Ô¤
ÕæßÁêÎ ÖæÚUÌ ×ð´ ·ñ¤´âÚU ·Ô¤
×æ×Üô´ ·¤æ ÎðÚU âð ÂÌæ ¿ÜÙæ
¥æÁ Öè âÕâð ÕÇ¸è ¿éÙõÌè
ÕÙæ ãé¥æ ãñÐ Ö»ßæÙ ×ãæßèÚU
·ñ¤´âÚU ãæòçSÂÅUÜ °´Ç çÚUâ¿ü
âð´ÅUÚU (BMCHRC),
ÁØÂéÚU ·Ô¤ ßçÚUD ¥æò‹·¤ô-âÁüÙ
Çæò. ¥çÙÜ »é#æ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, Îðàæ ×ð´
¥çÏ·¤æ´àæ ·ñ¤´âÚU ÚUô»è ÌÕ ¥SÂÌæÜ
Âãé´¿Ìð ãñ´ ÁÕ Õè×æÚUè »´ÖèÚU SÅUðÁ ÂÚU
Âãé´¿ ¿é·¤è ãôÌè ãñÐ ¥ôÚUÜ, ÕýðSÅU ¥õÚU
·¤ôÜôÚUð�UÅUÜ ·ñ¤´âÚU Áñâè Õè×æçÚUØô´ ×ð´
àæéL¤¥æÌè Üÿæ‡æô´ ·¤ô ÙÁÚU¥´ÎæÁ ·¤ÚUÙæ
ÁæÙÜðßæ âæçÕÌ ãô ÚUãæ ãñÐ

Çæò. »é#æ Ùð ÕÌæØæ ç·¤ ¥æÁ ¥æò‹·¤ô-
âÁüÚUè ·Ô¤ ÿæð˜æ ×ð´ Òç×çÙ×Üè §Ùßðçâß
âÁüÚUèÓ (·¤× ¿èÚU-È¤æÇ¸) ¥õÚU ÒÅUæÚU»ðÅUðÇ
ÍðÚUðÂèÓ Áñâè ¥æÏéçÙ·¤ Ì·¤Ùè·¤ô´ ·Ô¤ ¥æÙð

âð §ÜæÁ Ù ·Ô¤ßÜ âéÚUçÿæÌ ãé¥æ
ãñ, ÕçË·¤ ×ÚUèÁô´ ·¤è çÚU·¤ßÚUè Öè
ÕðãÎ ÌðÁ ãô »§ü ãñÐ ßÌü×æÙ ×ð´
·ñ¤´âÚU ·Ô¤ âÅUè·¤ §ÜæÁ ·Ô¤ çÜ°
×ËÅUè-çÇçâçŒÜÙÚUè ¥Âýô¿
(MDA) °·¤ ßñçE·¤ ×æÙ·¤
ÕÙ ¿é·¤è ãñ, Áãæ´ âÁüÙ,
×ðçÇ·¤Ü ¥æò‹·¤ôÜæòçÁSÅU,
ÚUðçÇ°àæÙ °�UâÂÅUü ¥õÚU

‹ØêçÅþàæçÙSÅU ç×Ü·¤ÚU ×ÚUèÁ ·¤æ â×»ý
©Â¿æÚU ·¤ÚUÌð ãñ´Ð

Çæò�UÅUÚU ·¤è âÜæã
·ñ¤´âÚU âð Õ¿æß ·Ô¤ çÜ° çßàæðá M¤Â âð

y® ßáü ·¤è ¥æØé ·Ô¤ ÕæÎ çÙØç×Ì ãðËÍ
¿ð·¤¥Â ·¤ÚUæÙæ ÕðãÎ ÁM¤ÚUè ãñÐ â×Ø ÂÚU
Âã¿æÙ ãôÙð âð ·ñ¤´âÚU ·¤æ àæÌ-ÂýçÌàæÌ
âÈ¤Ü §ÜæÁ â´Öß ãñÐ ç·¤âè Öè Âý·¤æÚU
·¤è ÂÚUæ×àæü ·Ô¤ çÜ° Çæò. ¥çÙÜ »é#æ âð
â´Â·¤ü âê˜æ ~}w~® zwyv| ÂÚU â´Â·¤ü
ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

·ñ¤´âÚU ·Ô¤ ç¹ÜæÈ¤ Á´» 

âãè â×Ø ÂÚU Áæ´¿ ¥õÚU
×ËÅUè-çÇçâçŒÜÙÚUè ¥Âýô¿ ãè

¥âÜè ÁèßÙÚUÿæ·¤

ÁØÂéÚUÐ ÕÎÜÌè ÁèßÙàæñÜè,
âôàæÜ ×èçÇØæ ·¤æ
¥ˆØçÏ·¤ ÂýÖæß ¥õÚU
ÕÉ¸Ìè âæ×æçÁ·¤ ÎêÚUè
¥æÁ ·Ô¤ Øéßæ¥ô´ ·Ô¤
×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø ÂÚU
»ãÚUæ ¥æƒææÌ ·¤ÚU ÚUãè ãñÐ
âéÂýçâh ×ÙôÚUô»
çßàæðá™æ Çæò. ¥çÙÜ
Ìæ�Õè ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU,
Øéßæ¥ô´ ×ð´ ¥æˆ×çßEæâ
·¤è ·¤×è ¥õÚU Ò°´ÁæØÅUè çÇâ¥æòÇüÚUÓ
(ç¿´Ìæ çß·¤æÚU) ·Ô¤ ×æ×Üð ÇÚUæÙð
ßæÜè ÚU�UÌæÚU âð ÕÉ¸ ÚUãð ãñ´Ð

Çæò. Ìæ�Õè Ùð SÂC ç·¤Øæ ç·¤
°´ÁæØÅUè çâÈ¤ü âæ×æ‹Ø ÌÙæß Ùãè´,
ÕçË·¤ °·¤ »´ÖèÚU ×æÙçâ·¤ ÚUô» ãñÐ
§â×ð´ ÃØçQ¤ Ü»æÌæÚU ƒæÕÚUæãÅU,
Õð¿ñÙè, ¥ÙÁæÙð ÇÚU ¥õÚU
Ù·¤æÚUæˆ×·¤ çß¿æÚUô´ âð çƒæÚUæ ÚUãÌæ
ãñ, Áô ¥´ÌÌÑ ©â·Ô¤ àææÚUèçÚU·¤ ¥õÚU
×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø ·¤ô ÂêÚUè ÌÚUã ÙC
·¤ÚU ÎðÌæ ãñÐ ãæÜ ãè ×ð´ â´çßÎæ ÂÚU

·¤æØüÚUÌ °·¤ Ùçâ´ü» ·¤×èü mæÚUæ ©ÆæØæ
»Øæ ¥æˆ×ƒææÌè ·¤Î×
§â ×æÙçâ·¤ ÂèÇ¸æ ·¤æ
°·¤ ¥ˆØ´Ì Îé¹Î ¥õÚU
ÁèÌæ-Áæ»Ìæ ©ÎæãÚU‡æ
ãñÐ

¥ÂÙô´ ·¤æ âæÍ
¥õÚU â´ßðÎÙàæèÜÌæ
·¤è ÁM¤ÚUÌ

§â »´ÖèÚU ÎõÚU ×ð´
ÂèÇç¸Ì ÃØçQ¤ ·Ô¤ çÜ°

ÂçÚUßæÚU ¥õÚU ÎôSÌô´ ·¤æ âãØô»
âÕâð ÕÇ¸æ â´ÕÜ ÕÙÌæ ãñÐ ƒæÚU ·¤æ
â·¤æÚUæˆ×·¤ ×æãõÜ ¥õÚU ¥ÂÙô´ ·¤è
â´ßðÎÙàæèÜÌæ ç·¤âè Öè Øéßæ ·¤ô
§â ¥´Ï·¤æÚU âð ÕæãÚU çÙ·¤æÜÙð ×ð´
¥ã× Öêç×·¤æ ¥Îæ ·¤ÚU â·¤Ìè ãñÐ

çßàæðá™æ ·¤è âÜæãÑ Øéßæ ß»ü
·¤ô ¥ÂÙð ×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø ·¤ô
ÂýæÍç×·¤Ìæ ÎðÙè ¿æçã°Ð ØçÎ
ƒæÕÚUæãÅU Øæ Ù·¤æÚUæˆ×·¤ çß¿æÚU
Ü»æÌæÚU ÂÚUðàææÙ ·¤ÚUð´, Ìô §âð ÀéÂæÙð
·Ô¤ ÕÁæØ â×Ø ÚUãÌð ×Ùôç¿ç·¤ˆâ·¤

âð ÂÚUæ×àæü ¥õÚU ·¤æ©´âçÜ´» ¥ßàØ
·¤ÚUæÙè ¿æçã°Ð ×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø ·Ô¤
ÂýçÌ Áæ»M¤·¤Ìæ ãè °ðâð »´ÖèÚU ãæÎâô´
·¤ô ÚUô·¤ â·¤Ìè ãñÐ 

Çæò�UÅUÚU ¥çÙÜ Ìæ�Õè 
×ô. ~xvy{®vyx~

âæ×æçÁ·¤ ÎêÚUè ¥õÚU âôàæÜ ×èçÇØæ âð Øéßæ¥ô´ ×ð´ ÕÉ¸æ °´ÁæØÅUè

çÇâ¥æòÇüÚU, â×Ø ÂÚU ·¤æ©´âçÜ´» ãñ ÁM¤ÚUèÑ Çæò. ¥çÙÜ Ìæ�Õè

àæéL¤¥æÌè SÅUðÁ
×ð´ ÕýðÙ ×ð´ �UÜæòçÅU´»
·¤ô Îßæ¥ô´ Øæ ÀôÅUè
ÂýçR¤Øæ¥ô´ ·Ô¤ ÁçÚU°
¥æâæÙè âð ãÅUæØæ
Áæ â·¤Ìæ ãñÐ §â
ÎõÚUæÙ çÚUS·¤ ·¤æ SÌÚU

ÕðãÎ ·¤× ãôÌæ ãñ ¥õÚU ×ÚUèÁ ÂêÚUè ÌÚUã SßSÍ ãô
ÁæÌæ ãñÐ §â·Ô¤ çßÂÚUèÌ, ÎðÚUè ãôÙð ÂÚU âÁüÚUè
ÁçÅUÜ ãô ÁæÌè ãñ ¥õÚU ÁæÙ ·¤æ Áôç¹× ÕÉ¸
ÁæÌæ ãñÐ §âçÜ° çâÚUÎÎü ·¤ô ÀéÂæ°´ Ùãè´, ÌéÚU´Ì
ÕèÂè ¿ð·¤ ·¤ÚUæ°´ ¥õÚU ‹ØêÚUô âÁüÙ âð â´Â·¤ü ·¤ÚUð´Ð

Çæò�UÅUÚU °Ùâè ÂêçÙØæ
×ô. ~}w~v vzwxx

·ë¤ç˜æ× ƒæéÅUÙð ·¤è ©×ý ¥Õ wz
âæÜ Ì·¤ Ñ Çæò. ÚUæÁèß »é#æ

Øã âæ×æ‹Ø Í·¤æÙ Ùãè´, ÕýðÙ
ãð×ÚUðÁ ·¤æ ãô â·¤Ìæ ãñ â´·Ô¤Ì

Bedsheets, Curtain Fabrics
Dohar Set, Sofa Covers, Pillow, 
Quilt Blankets and Other Home 
Furnishing Items
✵ Shop No. G1 and G2, Ground Floor, A

Block, Nemi Nagar Extension, Behind
National Handloom, Vaishali Nagar, Jaipur.

✵ Shop No. 43-44, Sunny Arcade, Ramlalla ji
ka Rasta, Johari Bazar, Jaipur-3

ãæÅUü ¥ÅUñ·¤ ·Ô¤ àæéL¤¥æÌè x® ç×ÙÅU 
ÌéÚÚÌ ©Ææ°´ Øð ·¤Î×, Õ¿ â·¤Ìè ãñ ÁæÙ 

â´Îðàæ 
ÒØã Õ´Î ·¤×ÚUô´ ·¤è ÕæÌ

Ùãè´, ÕçË·¤ ¥æÂ·Ô¤ SßæS‰Ø âð
ÁéÇ¸æ »´ÖèÚU ×égæ ãñÐ ¥ÂÙè ×Áèü
âð ßæØ»ýæ Øæ ·¤ô§ü ¥‹Ø
âð�Uâé¥Ü çSÅU×éÜð´ÅU Îßæ°´ ÜðÙæ
¥æÂ·Ô¤ ÁèßÙ ¥õÚU Îæ´ÂˆØ âé¹
·¤ô ã×ðàææ ·Ô¤ çÜ° ÕÕæüÎ ·¤ÚU
â·¤Ìæ ãñÐ Çæò�UÅUÚU ·¤è ÚUæØ ·Ô¤
çÕÙæ §Ù·¤æ âðßÙ çÕË·¤éÜ Ù
·¤ÚUð´ÐÓ 

Çæò�UÅUÚU ÁõÜè ¥ÚUôÇ¸æ 
~yvy® y}xzx

â´Îðàæ 



18 ÁêÙUUUUU, w®w62

çÙ�â ×ðçÇ·¤Ü
·¤æòÜðÁ ×ð´

¥SÂÌæÜ ·Ô¤ ÂýôÈÔ¤âÚU Çæò�UÅUÚU ÚUæÁð´Îý ÏÚU
Âýçâh çÈ¤çÁçàæØÙ Ùð ç¿´Ìæ ÃØ�Ì
·¤ÚUÌð ãé° ÕÌæØæ ç·¤ ¥æÁ ·¤è Öæ»ÎõÇ¸
ÖÚUè çÁ´Î»è ¥õÚU ¹ÚUæÕ Üæ§È¤SÅUæ§Ü
·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ÇæØçÕÅUèÁ (×Ïé×ðã) ·Ô¤
×æ×Üð ÌðÁè âð ÕÉ¸ ÚUãð ãñ´Ð °ðâð ×ð´ ¹éÎ
·¤ô ×èÆð ·Ô¤ Ùé·¤âæÙ âð Õ¿æÙð ·Ô¤ çÜ°
Üô» ÌðÁè âð Òàæé»ÚU-Èý¤èÓ ©ˆÂæÎô´ ·¤è
ÌÚUÈ¤ Öæ» ÚUãð ãñ´Ð Üðç·¤Ù �UØæ àæé»ÚU-Èý¤è
â¿×é¿ ¥æÂ·¤ô ÇæØçÕÅUèÁ âð Õ¿æ
â·¤Ìæ ãñ? Øæ �UØæ Øã §â Õè×æÚUè ·¤æ
·¤ô§ü §ÜæÁ ãñ? ¥æ§° ÁæÙÌð ãñ´ §â·Ô¤
ÂèÀð ·Ô¤ Ì‰Ø ¥õÚU Öýæ´çÌØæ´Ð

Öýæ´çÌ ÕÙæ× Ì‰Ø
Öýæ´çÌ Ñ àæé»ÚU-Èý¤è ©ˆÂæÎ

ÇæØçÕÅUèÁ ãôÙð âð Õ¿æÌð ãñ´Ð
Ì‰Ø Ñ çÕË·¤éÜ Ùãè´Ð çßàß

SßæS‰Ø â´»ÆÙ  ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, Ü´Õð
â×Ø Ì·¤ ¥æçÅUüçÈ¤çàæØÜ SßèÅUÙâü ·¤æ
§SÌð×æÜ ·¤ÚUÙð âð ÅUæ§Â-w ÇæØçÕÅUèÁ
¥õÚU çÎÜ ·¤è Õè×æçÚUØô´ ·¤æ ¹ÌÚUæ ©ËÅUæ

ÕÉ¸ â·¤Ìæ ãñÐ Øã ßÁÙ çÙØ´ç˜æÌ ·¤ÚUÙð
×ð´ Öè ×ÎÎ»æÚU Ùãè´ ãñÐ

Öýæ´çÌ Ñ àæé»ÚU-Èý¤è ÇæØçÕÅUèÁ ·¤æ
Â�·¤æ ©Â¿æÚU Øæ §ÜæÁ ãñÐ

Ì‰Ø Ñ Øã ·¤ô§ü Îßæ Øæ ©Â¿æÚU
Ùãè´ ãñÐ Øã çâÈ¤ü ×èÆð ·¤æ °·¤ çß·¤ËÂ
ãñ Áô ¥æÂ·Ô¤ �ÜÇ àæé»ÚU ·¤ô ÌéÚU´Ì Ùãè´
ÕÉ¸æÌæ, Üðç·¤Ù àæÚUèÚU ·¤è §´âéçÜÙ
â´ßðÎÙàæèÜÌæ ÂÚU §â·¤æ ÕéÚUæ ¥âÚU ÂÇ¸
â·¤Ìæ ãñÐ

�UØô´ ¿ÜÙ ×ð´ ãñ àæé»ÚU-Èý¤è ?
§â×ð´ ·ñ¤ÜôÚUè Ù ·Ô¤ ÕÚUæÕÚU ãôÌè ãñ,

§âçÜ° Üô» ßÁÙ ƒæÅUæÙð ¥õÚU ×èÆð ·¤è
ÌÜÕ ç×ÅUæÙð ·Ô¤ çÜ° §â·¤æ ¥´ÏæÏé´Ï
§SÌð×æÜ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð Çæò�UÅUÚUô´ ·Ô¤
×éÌæçÕ·¤, ·¤Öè-·¤ÖæÚU §â·¤æ ©ÂØô»
Æè·¤ ãñ, Üðç·¤Ù §âð âðãÌ ·¤æ çß·¤ËÂ
×æÙ ÜðÙæ ÕÇ¸è ÖêÜ ãñÐ

ÇæØçÕÅUèÁ ·¤æ ¥âÜè
â×æÏæÙ �UØæ ãñ?

ÇæØçÕÅUèÁ âð Õ¿Ùð Øæ §âð
çÙØ´ç˜æÌ ·¤ÚUÙð ·¤æ ·¤ô§ü àææòÅUü·¤ÅU Ùãè´ ãñÐ
§â·¤æ ¥âÜè â×æÏæÙ âô¿ ÕÎÜÙè

ãô»è ¥õÚU ¥ÂÙè ÁèßÙàæñÜè ×ð´ ÕÎÜæß
·¤ÚUÙæ ãô»æÑ

âç·ý¤Ø ÁèßÙàæñÜèÑ ÚUôÁæÙæ ·¤×
âð ·¤× x®-yz ç×ÙÅU ßæò·¤, Øô» Øæ
¥æ©ÅUÇôÚU ¹ðÜ (×ñÎæÙè ¹ðÜ)
¥ÂÙæ°´Ð àææÚUèçÚU·¤ Ÿæ× àæÚUèÚU ×ð´
§´âéçÜÙ ·Ô¤ SÌÚU ·¤ô â´ÌéçÜÌ ÚU¹Ìæ ãñÐ

â´ÌéçÜÌ ¥æãæÚU Ñ Âñ·Ô¤ÅUÕ´Î ¥õÚU
çÚUÈ¤æ§´Ç ÖôÁÙ ·¤è Á»ã ãÚUè âç�ÁØæ´,
È¤æ§ÕÚU Øé�Ì ¥æãæÚU ¥õÚU ×ôÅUð ¥ÙæÁ
(Áñâð ÕæÁÚUæ, Áõ, ÚUæ»è) ·¤ô
ÂýæÍç×·¤Ìæ Îð´Ð

×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø Ñ ÌÙæß ¥õÚU
¥ÏêÚUè Ùè´Î Öè �ÜÇ àæé»ÚU ÕÉ¸æÌè ãñ,
§âçÜ° ÌÙæß ×é�Ì ÚUãð´Ð

â´Îðàæ Ñ Òàæé»ÚU-Èý¤èÓ ·Ô¤ ÁæÜ ×ð´
È¤´âÙð ·Ô¤ ÕÁæØ Âýæ·¤ëçÌ·¤ ÖôÁÙ ¥õÚU
àææÚUèçÚU·¤ âç·ý¤ØÌæ ·¤ô ¥ÂÙè ¥æÎÌ
ÕÙæ°´Ð ¥âÜè âðãÌ S·ý¤èÙ Øæ Âñ·Ô¤ÅU ×ð´
Ùãè´, ÕçË·¤ Âýæ·¤ëçÌ·¤ ÁèßÙàæñÜè ×ð´ ãñÐ

â´Â·ü¤ âê˜æ 
ÇUæò. ÚUæÁð‹Îý ŠæÚU 
×æð - 9414073962

ÇUæò. ÚUæÁð‹Îý ŠæÚU

÷Áflcÿ ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ¬hÁÃ
ç¿ç·¤ˆâæ çß™ææÙ ×ð´ Ù§ü ·ý¤æ´çÌÑ Ò×æ§·ý¤ôçßÅUæÓ
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„ÒUÀÕ √ÿÍ       

‹π∑§ - «ÊÚ. ¬flŸ ∑§È◊Ê⁄U

(•Ê⁄UÙÇÿ◊ ◊À≈UËS¬‡ÊÁ‹≈UË „ÊÚÁS¬≈UÀ‚)

ÁøÁ∑§à‚Ê ÁflôÊÊŸ •’ ∑‘§fl‹ SÕÍ‹ ‡Ê⁄UË⁄U •ı⁄U
ŒflÊ•Ù¥ Ã∑§ ‚ËÁ◊Ã Ÿ„Ë¥ „Ò, ’ÁÀ∑§ ÿ„ ‚Íˇ◊ ™§¡Ê¸

∑§Ë •Ù⁄U ’…∏ ⁄U„Ê „Ò–
•Ê⁄UÙÇÿ◊ ◊À≈UËS¬‡ÊÁ‹≈UË
„ÊÚÁS¬≈UÀ‚ ∑‘§ »§Ê©¥«⁄U •ı⁄U
•Ê⁄UÙÇÿ◊ ‚flÊ ‚¥SÕÊŸ ∑‘§
¬˝Á‚«¥≈U «ÊÚ. ¬flŸ øıœ⁄UË
∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ÷Áflcÿ ∑§Ë
ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ê ◊ÈÅÿ •ÊœÊ⁄U
“◊Êß∑˝§ÙÁfl≈UÊ” Á‚hÊ¥Ã
’ŸªÊ– «ÊÚ. øıœ⁄UË ∑§Ê

◊ÊŸŸÊ „Ò Á∑§ ∑§ß¸ ¡Á≈U‹ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ flÊÿ⁄U‚ ÿÊ

’ÒÄU≈UËÁ⁄UÿÊ ‚ ÷Ë •Áœ∑§ ‚Íˇ◊ “Ÿ∑§Ê⁄UÊà◊∑§
◊Êß∑˝§ÙÁfl≈UÊ” ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ¬Ÿ¬ÃË „Ò¥, ¡Ù „◊Ê⁄U
◊ÊŸÁ‚∑§ •ı⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Ã¥òÊ ∑§Ù •‚¥ÃÈÁ‹Ã ∑§⁄U ŒÃË
„Ò¥– ÷Áflcÿ ◊¥ ßŸ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ê ©¬øÊ⁄U ∑‘§fl‹

ŒflÊ•Ù¥ ‚ Ÿ„Ë¥, ’ÁÀ∑§ “¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl ◊Êß∑˝§ÙÁfl≈UÊ” ∑‘§
‚¥øÊ⁄U ‚ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ªÊ– ß‚ ‚Íˇ◊ ÁøÁ∑§à‚Ê ÁflôÊÊŸ
◊¥ „ÙêÿÙ¬ÒÕË ∑§Ë “¬Ù≈U¥≈UÊß¡‡ÊŸ” ¬˝Á∑˝§ÿÊ •ı⁄U ÿÙª-
äÿÊŸ ∑§Ê Áfl‡Ê· ◊„àfl „Ò, ¡Ù ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë “¬˝ÊáÊ ‚ûÊÊ”
∑§Ù ¡ÊªÎÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ¡’ „◊ ‚Íˇ◊ ™§¡Ê¸ ∑‘§ SÃ⁄U ¬⁄U

ß‚ •‚¥ÃÈ‹Ÿ ∑§Ù ΔË∑§ ∑§⁄UŸÊ ‚Ëπ ¡Ê∞¥ª, ÃÙ
∑Ò§¥‚⁄U •ı⁄U •ÊÚ≈UÙ-ßêÿÍŸ ¡Ò‚Ë •‚Êäÿ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ê
‚◊ÊœÊŸ ’„Œ ‚⁄U‹ „Ù ¡Ê∞ªÊ– ÿ„ ÁflœÊ ∑‘§fl‹
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ©¬øÊ⁄U Ÿ„Ë¥, ’ÁÀ∑§ ¡Ëfl ∑§Ë øÃŸÊ ∑§Ê
¬Á⁄Uc∑§Ê⁄U „Ò–

ß‚ ÁfløÊ⁄U ∑§Ù œ⁄UÊÃ‹ ¬⁄U ©ÃÊ⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ «ÊÚ.
¬flŸ øıœ⁄UË Ÿ ∞∑§ ‚⁄UÊ„ŸËÿ ∞fl¥ ‚¥flŒŸ‡ÊË‹ ¬„‹
∑§Ë „Ò– ©ã„Ù¥Ÿ ∑§◊ ∑˝§ÿ ‡ÊÁÄÃ flÊ‹ •ı⁄U ‡ÊÙÁ·Ã flª¸
∑§Ë ‚„ÊÿÃÊ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ∑§ëøË ’SÃË (S‹◊
∞Á⁄UÿÊ) ◊¥ “•Ê⁄UÙÇÿ◊ „ÊÚÁS¬≈U‹” ∑§Ë ŸË¥fl ⁄UπË „Ò–
ß‚ ¬˝ÊÿÙÁª∑§ ¬„‹ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ©g‡ÿ •ÊœÈÁŸ∑§
◊‡ÊËŸÙ¥ •ı⁄U ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ ©¬øÊ⁄UÙ¥ ∑§Ê •jÈÃ Á◊‹Ÿ
∑§⁄UÊŸÊ „Ò, ÃÊÁ∑§ ‚◊Ê¡ ∑‘§ •¥ÁÃ◊ ¿Ù⁄U ¬⁄U ’ÒΔ
√ÿÁÄÃ ∑§Ù ÷Ë ‚¥¬ÍáÊ¸ SflÊSâÿ •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§
‚Ê◊¥¡Sÿ Á◊‹ ‚∑‘§–

¬˝Á‚«¥≈U  •Ê⁄UÙÇÿ◊  ‚flÊ ‚¥SÕÊŸ 
SflÃ¥òÊ ‹πŸ 

◊Ù - ~zw~z-y~Æ~Æ

(„ÒUÀÕ √ÿÍ)

¬ÿÊ¸fl⁄UáÊËÿ ¬˝ŒÍ·áÊ, Ã¡Ë ‚
’Œ‹Ã flÒÁ‡fl∑§ ¡‹flÊÿÈ •ı⁄U
•ÊœÈÁŸ∑§ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ◊¥ •Ê ⁄U„
’Œ‹ÊflÙ¥ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ŒÈÁŸÿÊ ÷⁄U ◊¥
∞‹¡Ë¸ •ı⁄U •SÕ◊Ê ∑‘§ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ë
‚¥ÅÿÊ Áø¥ÃÊ¡Ÿ∑§ M§¬ ‚ ’…∏ ⁄U„Ë

„Ò– ÃÈ∑§Ë¸ ∑‘§ ßSÃÊ¥’È‹ ‡Ê„⁄U ◊¥
•ÊÿÙÁ¡Ã ¬˝ÁÃÁcΔÃ flÒÁ‡fl∑§
‚ê◊‹Ÿ ◊¥ ÁøÁ∑§à‚Ê Áfl‡Ê·ôÊÙ¥ Ÿ

øÃÊflŸË ŒË „Ò Á∑§ ÿÁŒ ‚◊ÿ ⁄U„Ã
SflÊSâÿ ∑§Ù ¬˝ÊÕÁ◊∑§ÃÊ Ÿ„Ë¥ ŒË
ªß¸, ÃÙ ÿ„ ÁSÕÁÃ •ÊŸ flÊ‹ ‚◊ÿ
◊¥ flÒÁ‡fl∑§ ¡Ÿ SflÊSâÿ (Ç‹Ù’‹
¬Áé‹∑§ „ÀÕ) ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ •àÿ¥Ã
ª¥÷Ë⁄U •ı⁄U ‹Êß‹Ê¡ øÈŸıÃË ’Ÿ
¡Ê∞ªË–

÷Ê⁄UÃ ∑§Ê ¬˝ÁÃÁŸÁœàfl •ı⁄U
“∞∑§ SflÊSâÿ” ∑§Ë ªÍ¥¡

”ÿÍ⁄UÙ¬Ëÿ ∞‹¡Ë¸ ∞fl¥ ŸÒŒÊÁŸ∑§
¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ ÁflôÊÊŸ •∑§ÊŒ◊Ë” (EAACI)
mÊ⁄UÊ •ÊÿÙÁ¡Ã ß‚ ‚ê◊‹Ÿ ◊¥
÷Ê⁄UÃ ∑§Ê ¬˝ÁÃÁŸÁœàfl ∑§⁄U ⁄U„
¡ÿ¬È⁄U ∑‘§ flÁ⁄UcΔ ÁøÁ∑§à‚Ê Áfl‡Ê·ôÊ
«ÊÚ. •‡ÊÙ∑§ ªÈ#Ê Ÿ “¬ÿÊ¸fl⁄UáÊËÿ
‚¥¬∑§¸ ∞fl¥ ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ” Áfl·ÿ ¬⁄U
√ÿÊÅÿÊŸ ÁŒÿÊ–

©ã„Ù¥Ÿ ∑§„Ê Á∑§ flÒÁ‡fl∑§ ◊¥ø
¬⁄U ÷Ê⁄UÃËÿ ©¬◊„ÊmË¬ ∑‘§
¬ÿÊ¸fl⁄UáÊËÿ ∑§Ê⁄U∑§Ù¥ •ı⁄U ⁄UÙª

¬˝ÁÃM§¬Ù¥ ∑§Ù ‚◊¤ÊŸÊ ’„Œ ¡M§⁄UË
„Ò– «ÊÚ. ªÈ#Ê ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ’…∏ÃË
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ÁŸ¬≈UŸ ∑§Ê ∞∑§◊ÊòÊ
∑§Ê⁄Uª⁄U ⁄UÊSÃÊ “∞∑§ SflÊSâÿ”
(One Health) ∑§Ë ‚¥∑§À¬ŸÊ
∑§Ù •¬ŸÊŸÊ „Ò, ¡„Ê¥ ◊ÊŸfl SflÊSâÿ
∑§Ù ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ •ı⁄U ¬˝∑§ÎÁÃ ∑‘§ ‚ÊÕ
¡Ù«∏∑§⁄U ŒπÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚
¬˝ÊÕÁ◊∑§ÃÊ Œ∑§⁄U „Ë ∞‹¡Ë¸ •ı⁄U
•SÕ◊Ê ∑‘§ ’…∏Ã ’Ù¤Ê ∑§Ù ¬˝÷ÊflË
…¥ª ‚ ∑§◊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

øÊ⁄U Œ‡Ê∑§Ù¥ ∑§Ê •ŸÈ÷fl
ªı⁄UÃ‹’ „Ò Á∑§ ¡∑‘§ ‹ÙŸ

„ÊÚÁS¬≈U‹ ∑‘§ ¬Ífl¸ •œËˇÊ∑§ fl
flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ ªËÃÊ¥¡Á‹ •ÊÿÈÁfl¸ôÊÊŸ
‚¥SÕÊŸ ∑‘§ ‚¥∑§Êÿ ¬˝◊Èπ «ÊÚ.
•‡ÊÙ∑§ ªÈ#Ê Á¬¿‹ yÆ fl·Ù¥¸ ‚
’Ê‹ SflÊSâÿ, ŒÈ‹¸÷ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥
•ı⁄U ∞‹¡Ë¸-¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ ÁflôÊÊŸ ∑‘§
ˇÊòÊ ◊¥ ÁŸ⁄U¥Ã⁄U ∑§Êÿ¸⁄UÃ „Ò¥–

Ò°·¤ SßæS‰ØÓ ×æòÇÜ âð ãè Í×ð»æ °ÜÁèü ¥õÚU ¥SÍ×æ ·¤æ ÕôÛæ

‚’ •ı⁄U «ÊÚÄU≈U⁄U
«ÊÚÄU≈U⁄U— ◊Ò¥Ÿ ÃÈê„¥ ∑§„Ê ÕÊ Ÿ Á∑§
“∞Ÿ ∞å¬‹ ∞ «, ∑§Ëå‚ Œ «ÊÚÄU≈U⁄U
•fl” (⁄UÙ¡ ∞∑§ ‚’ πÊ•Ù •ı⁄U
«ÊÚÄU≈U⁄U ‚ ŒÍ⁄U ⁄U„Ù)– Á»§⁄U ÃÈ◊ ÿ„Ê°
ÄUÿÙ¥ •Ê∞?
◊⁄UË¡— «ÊÚÄU≈U⁄U ‚Ê„’, ÁŸ‡ÊÊŸÊ øÍ∑§
ªÿÊ, ‚’ ‚ËœÊ •Ê¬∑‘§ Á‚⁄U ¬⁄U
¡Ê∑§⁄U ‹ªÊ!
ª⁄U◊ ¬ÊŸË ∑§Ê ß‹Ê¡
«ÊÚÄU≈U⁄U— ◊Ò¥Ÿ ÃÈê„¥ ª⁄U◊ ¬ÊŸË ¬ËŸ
∑§Ë ‚‹Ê„ ŒË ÕË, ÃÈ◊Ÿ ¬ËÿÊ?
◊⁄UË¡— «ÊÚÄU≈U⁄U ‚Ê„’, ª⁄U◊ ÃÙ
’„ÈÃ Á∑§ÿÊ ÕÊ, ¬⁄U ¿ÊŸÃ-¿ÊŸÃ
Δ¥«Ê „Ù ªÿÊ!
‡Ê⁄UÊ’ ¿È«∏ÊŸ ∑§Ë ŒflÊ
¬àŸË— «ÊÚÄU≈U⁄U ‚Ê„’, ◊⁄U ¬ÁÃ ∑§Ë
‡Ê⁄UÊ’ ¿È«∏ÊŸ ∑§Ë ∑§Ùß¸ ŒflÊ Œ ŒÙ–
«ÊÚÄU≈U⁄U— ΔË∑§ „Ò, ÿ„ ¬Ê©«⁄U ⁄UÙ¡
©Ÿ∑‘§ ¬ª ◊¥ Á◊‹Ê ŒŸÊ–
¬àŸË— ‹Á∑§Ÿ «ÊÚÄU≈U⁄U ‚Ê„’, •ª⁄U
©ã„¥ ¬ÃÊ ø‹ ªÿÊ ÃÙ?
«ÊÚÄU≈U⁄U— ÃÙ Á»§⁄U flÊßŸ Ç‹Ê‚ ∑§Ë
¡ª„ S≈UË‹ ∑§Ê Áª‹Ê‚ ßSÃ◊Ê‹
∑§⁄UŸÊ, ¬ÃÊ Ÿ„Ë¥ ø‹ªÊ!
•ÊÚ¬⁄U‡ÊŸ ∑‘§ ’ÊŒ ∑§Ë πÈ‡ÊË
◊⁄UË¡— «ÊÚÄU≈U⁄U ‚Ê„’, ÄUÿÊ
•ÊÚ¬⁄U‡ÊŸ ∑‘§ ’ÊŒ ◊Ò¥ „Ê⁄U◊ÙÁŸÿ◊
’¡Ê ‚∑§Í°ªÊ?
«ÊÚÄU≈U⁄U— „Ê°, Á’À∑§È‹ ’¡Ê ‚∑§Ùª–
◊⁄UË¡— ÕÒ¥∑§ ÿÍ «ÊÚÄU≈U⁄U ‚Ê„’!
fl⁄UŸÊ ¬„‹ ÃÙ ◊È¤Ê „Ê⁄U◊ÙÁŸÿ◊
¿ÍŸÊ ÷Ë Ÿ„Ë¥ •ÊÃÊ ÕÊ–
¡È«∏flÊ¥ ’ëø
Ÿ‚¸ - ’œÊß¸ „Ù, •Ê¬∑‘§ ¡È«∏flÊ¥
’ëø „È∞ „Ò¥–
◊⁄UË¡ (Á¬ÃÊ)— •⁄U ’Ê¬ ⁄U! ÿ„ ÃÙ
„ÙŸÊ „Ë ÕÊ, ◊Ò¥ ‡ÊÊŒË ◊¥ “’Êÿ flŸ
ª≈U flŸ »˝§Ë” flÊ‹Ê ‚Í≈U ¬„Ÿ∑§⁄U
ªÿÊ ÕÊ–
«ÊÚÄU≈U⁄U ∑§Ë •ŸÙπË ‚‹Ê„
∑§◊¡Ù⁄UË ∑§Ê ß‹Ê¡
◊⁄UË¡— «ÊÚÄU≈U⁄U ‚Ê„’, ’„ÈÃ
∑§◊¡Ù⁄UË ◊„‚Í‚ „Ù ⁄U„Ë „Ò–
«ÊÚÄU≈U⁄U— „⁄UË ‚Áé¡ÿÊ¥ πÊÿÊ ∑§⁄UÙ–
◊⁄UË¡— ’∑§⁄UË ∑§Ë Ã⁄U„ ÿÊ ß¥‚ÊŸ
∑§Ë Ã⁄U„ ¬∑§Ê∑§⁄U?

„ÒUÀÕ „¢UªÊ◊Ê

„„ÒÒUUÀÀÕÕ  √√ÿÿÍÍ  ◊◊ ¥¥  ¬¬˝̋∑∑§§ÊÊÁÁ‡‡ÊÊÃÃ  ‹‹ππ  ‹‹ππ∑∑§§ÙÙ¥¥
∑∑§§  ••¬¬ŸŸ  ÁÁflfløøÊÊ⁄⁄UU  „„ÒÒ ¥¥ UU  ••ıı⁄⁄UU  ∑∑§§flfl‹‹

••ÊÊ¬¬∑∑§§ËË  ¡¡ÊÊŸŸ∑∑§§ÊÊ⁄⁄UUËË  ∑∑§§  ÁÁ‹‹∞∞  „„ÒÒ  ∑∑§§ÙÙßß¸̧
÷÷ËË  ‹‹ππ  ¬¬⁄⁄UU  ••◊◊‹‹  ∑∑§§⁄⁄UUŸŸ  ‚‚  ¬¬ÍÍflfl¸̧

••¬¬ŸŸ  ÁÁøøÁÁ∑∑§§àà‚‚∑∑§§  ‚‚  ¬¬⁄⁄UUÊÊ◊◊‡‡ÊÊ¸̧  ••flfl‡‡ÔÔÿÿ
∑∑§§⁄⁄UU  ‹‹¥¥––  „„ÒÒUUÀÀÕÕ  √√ÿÿÍÍ  ∑∑§§  ‚‚êê¬¬ÊÊŒŒ∑∑§§,,

¬¬˝̋∑∑§§ÊÊ‡‡ÊÊ∑∑§§  flfl  ◊◊ÈÈºº˝̋∑∑§§  ∑∑§§ÊÊ  ©©UUŸŸ‚‚  ‚‚„„UU◊◊ÃÃ
„„UUÙÙŸŸÊÊ  ••ÊÊflfl‡‡ÔÔÿÿ∑∑§§  ŸŸ„„UUËË¥¥  „„ÒÒUU––

THE EDITTORIAL BOARD DOES
NOT ENDORSE ANY PRODUCTS

ADVERTISED IN THIS NEWSPAPER.

‚ÍøŸÊ

Á∑§‚Ë ÷Ë ÁflflÊŒ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ãÿÊÿ ˇÊòÊ ∑§fl‹ ¡ÿ¬È⁄U „UÙªÊ–

LIFE SAVER
A SHOP OF LIFE SAVING DRUGS

STOCKISTS FOR
Cancer & Cardiac Medicines, Disposable Surgery

Items Nutrition Fluids
168, Nehru Bazar, JAIPUR

TelÑ 2313129, 2310483, 2313281, MobÑ 98290-14267

DELIVERY
FACILITY

AVAILABLE

∞ÄÿÈ¬˝‡Ê⁄U fl ⁄U∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê Á¡‚◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§,
◊ÊŸÁ‚∑§ fl ø◊¸ ‚ ‚¢’¢œË ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ©U¬øÊ⁄U „UÊªÊ–

ÂýˆØð·¤ ¥¢çÌ× àæçÙßæÚU ·¤æð çÙÑàæéË·¤

‚¢¬∑¸§ ‚ÍòÊ 

¥æ·ë¤çÌ ç�ÜçÙ·¤
«UÊÚ. ¬Á◊‹Ê ¿UÊ’«∏UÊ 
◊Ê. — ~}w~|xz{{{

⁄U∑§Ë fl ∞ÄÿÈ¬˝‡Ê⁄U ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ „UÃÈ ‚¢¬∑¸§ ∑§⁄¥U

H.N. NURSING
HOME

¿êM¤ ÿæð˜æ ·¤æ °·¤ çßàßâÙèØ ·ð¤‹Îý

DR. MUMTAJ ALI
Churu- Rajsthan 

Mob. 9414084525 
Ph: 250763

MAHAVEER DIAGNOSTIC

Manav Ashram, Gopalpura Mod, Jaipur Ph: 2704787

ECHO & COLOR
DOPPLER CENTRE

Dr. Manoj Jain 

Whole Body Color Doppler Study, 2 D Echo- Adult &
Paediatric, Carotid Doppler, Peripheral & Renal Doppler, Small

Parts - Penile Doppler, Fetal Doppler & Echo

Super Speciality Lab
Thyroid ❖❖      Harmones ❖❖Tumour
Markers ❖❖      Infertility/ Pregnency
Hormones❖❖    Torch ❖❖    Metabolic
Hormones  ❖❖    Druf Assays

Mob. 94144-60959

ORAL DENTAL SURGEON
105, vrindavan vihar
colony King�s Road

Nirman Nagar Jaipur 
Mo: 9829460460

Fixed Teeth 
only in 1 Hour
Dr. Preeti Mittal 

⁄UÊ¡SÕÊŸ ∑‘§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∞fl¥ SflÊSâÿ Áfl÷Êª
ÃÕÊ ⁄UÊc≈˛Ëÿ SflÊSâÿ Á◊‡ÊŸ (NHM) Ÿ ¬˝Œ‡Ê
∑‘§ ÿÈflÊ•Ù¥ •ı⁄U øÿÁŸÃ •èÿÁÕ¸ÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ŒÙ
◊„àfl¬ÍáÊ¸ •¬«≈U ¡Ê⁄UË Á∑§∞ „Ò¥– 

Áfl÷Êª Ÿ ‚¥ÁflŒÊ ◊Á„‹Ê SflÊSâÿ ∑§Êÿ¸∑§ÃÊ¸
(ANM) ÷ÃË¸ ◊¥ øÿÁŸÃ •èÿÁÕ¸ÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞
Á¡‹Ê •Êfl¥≈UŸ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄U ŒË „Ò, fl„Ë¥
ŒÍ‚⁄UË •Ù⁄U NHM ∑‘§ Ã„Ã ∑§ß¸ ‚¥flªÙ¥¸ ∑‘§ •¥ÁÃ◊
ÁŸÿÈÁÄÃ •ÊŒ‡Ê ÷Ë ¡Ê⁄UË ∑§⁄U ÁŒ∞ ª∞ „Ò¥–

ß‚ ‚¥’¥œ ◊¥ ÁflSÃÎÃ •ı⁄U üÊáÊËflÊ⁄U •¬«≈U
π’⁄U ŸËø ŒË ªß¸ „Ò—

ANM ÷ÃË¸ - Á¡‹ÊflÊ⁄U Áfl∑§À¬
(District Preference) ÷⁄UŸ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ
‡ÊÈM§

SflÊSâÿ Áfl÷Êª Ÿ ‚¥ÁflŒÊ »§Ë◊‹ „ÀÕ fl∑§¸⁄U
(ANM) ÷ÃË¸ ∑‘§ •¥Ãª¸Ã •¥ÁÃ◊ M§¬ ‚ øÿÁŸÃ
•èÿÁÕ¸ÿÙ¥ ∑§Ù Á¡‹Ù¥ ∑§Ê •Êfl¥≈UŸ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞
•ÊÚŸ‹ÊßŸ Áfl∑§À¬ (øÊÚß‚ Á»§Á‹¥ª) Áfl¥«Ù πÙ‹
ŒË „Ò–

‚◊ÿ-‚Ë◊Ê— ÿÙÇÿ •èÿÕË¸ vÆ ¡ÍŸ wÆw{
‚ wz ¡ÍŸ wÆw{ Ã∑§ Áfl÷ÊªËÿ ¬Ù≈U¸‹ ¬⁄U
•ÊÚŸ‹ÊßŸ “Á¡‹flÊ⁄U Áfl∑§À¬” ¬˝SÃÈÃ ∑§⁄U ‚∑§Ã
„Ò¥–

¬˝Á∑˝§ÿÊ— •èÿÁÕ¸ÿÙ¥ ∑§Ù Áfl÷Êª ∑‘§
•ÊÁœ∑§ÊÁ⁄U∑§ fl’ ¬Ù≈U¸‹ ¬⁄U ¡Ê∑§⁄U •¬ŸË ‹ÊÚÁªŸ
∑˝§«¥Á‡Êÿ‹ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ÃÊ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U
¬⁄U Á¡‹Ù¥ ∑§Ê ∑˝§◊ (Preference Order)
øÈŸŸÊ „ÙªÊ–

◊„àfl¬ÍáÊ¸ ÁŸŒ¸‡Ê— Áfl÷Êª Ÿ S¬c≈ Á∑§ÿÊ „Ò

Á∑§ ÿÁŒ ∑§Ùß¸ •èÿÕË¸ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ÁÃÁÕ (wz ¡ÍŸ)
Ã∑§ •¬ŸÊ Áfl∑§À¬ •ÊÚŸ‹ÊßŸ Œ¡¸ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UÃÊ „Ò,
ÃÙ Áfl÷Êª •¬Ÿ SÃ⁄U ¬⁄U (◊Á⁄U≈U •ı⁄U ¬˝‡ÊÊ‚ÁŸ∑§
‚Èª◊ÃÊ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U) Á¡‹Ê •Êfl¥Á≈UÃ ∑§⁄U ŒªÊ–
ß‚∑‘§ ’ÊŒ Á¡‹ ’Œ‹Ÿ ∑‘§ Á∑§‚Ë ÷Ë •ÊflŒŸ ¬⁄U
ÁfløÊ⁄U Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ªÊ–

NHM ÁŸÿÈÁÄÃÿÊ¥ - ¡ÍŸ ∑‘§ ¬˝Õ◊ ‚#Ê„
◊¥ ¡Ê⁄UË „È∞ •¥ÁÃ◊ •ÊŒ‡Ê

⁄UÊc≈˛Ëÿ SflÊSâÿ Á◊‡ÊŸ (NHM),
⁄UÊ¡SÕÊŸ Ÿ ¡ÍŸ ∑‘§ ¬„‹ ‚#Ê„ (y ¡ÍŸ ‚ ~ ¡ÍŸ
wÆw{) ∑‘§ ÷ËÃ⁄U ∞∑§ ’«∏Ê ∑§Œ◊ ©ΔÊÃ „È∞
ÁflÁ÷ãŸ ÁøÁ∑§à‚Ê ‚¥flªÙ¥¸ ∑‘§ Á‹∞ ’„È¬˝ÃËÁˇÊÃ
•¥ÁÃ◊ ÁŸÿÈÁÄÃ •ÊŒ‡Ê (Final
Appointment Orders) ¡Ê⁄UË ∑§⁄U ÁŒ∞ „Ò¥–

ß‚∑‘§ Ã„Ã ≈UË∞‚¬Ë (TSP) •ı⁄U ŸÊÚŸ-
≈UË∞‚¬Ë (Non-TSP) ŒÙŸÙ¥ ˇÊòÊÙ¥ ∑‘§ øÿÁŸÃ
•èÿÁÕ¸ÿÙ¥ ∑§Ù Á¡‹Ù¥ •ı⁄U SflÊSâÿ ∑‘§¥Œ˝Ù¥ ∑§Ê
•Êfl¥≈UŸ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò–
◊Á„‹Ê SflÊSâÿ ∑§Êÿ¸∑§ÃÊ¸ (ANM)TSP ∞fl¥

Non-TSP
◊Á«∑§‹ ‹Ò’ ≈UÄUŸËÁ‡ÊÿŸ (MLT)TSP ∞fl¥

Non-TSP
•ÊÿÈfl¸Œ ∑§¥¬Ê©¥«⁄U (Ayurveda

Compounder)⁄UÊíÿ SÃ⁄UËÿ / Á¡‹ÊflÊ⁄U
¬ÈŸflÊ¸‚ ∑§Êÿ¸∑§ÃÊ¸ (Rehabilitation

Worker)NHM Áfl¥ª
‚ÊßÁ∑§ÿÊÁ≈˛∑§ ∑‘§ÿ⁄U Ÿ‚¸ (Psychiatric Care

Nurse)

ANM ÖÌèü ·Ô¤ çÜ° çÁÜæ çß·¤ËÂ Âýç·ý¤Øæ àæéM¤, 
NHM ·Ô¤ ÌãÌ çßçÖ‹Ù ÂÎô´ ·Ô¤ ¥´çÌ× çÙØéç�Ì ¥æÎðàæ ÁæÚUè

31, Sarawgi Mansion, 
M.I. Road, Jaipur, 

Tel - 0141-2576526/2572505 

ASHOKA 
FURNISHINGS

⁄UÊ¡SÕÊŸ ∑‘§ ‚⁄U∑§Ê⁄UË •S¬ÃÊ‹Ù¥ ◊¥ ∑§Êÿ¸⁄UÃ
å‹‚◊¥≈U ∞¡¥‚Ë (Δ∑§Ê) ∑‘§ {,zÆÆ ŸÁ‚¥¸ª ∑§Á◊¸ÿÙ¥ ∑§Ù
Ÿı∑§⁄UË ‚ „≈UÊ∞ ¡ÊŸ ∑‘§ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑‘§ »Ò§‚‹ Ÿ ∞∑§
’„Œ ŒÈπŒ ◊Ù«∏ ‹ Á‹ÿÊ „Ò– ¡ÿ¬È⁄U ∑‘§ ‚Ê¥ªÊŸ⁄UË ª≈U
ÁSÕÃ ◊Á„‹Ê ÁøÁ∑§à‚Ê‹ÿ (SMS ◊Á«∑§‹ ∑§ÊÚ‹¡ ‚
‚¥’h) ∑‘§ •Êß¸‚ËÿÍ ◊¥ ∑§Êÿ¸⁄UÃ wz fl·Ë¸ÿ ‚¥ÁflŒÊ ◊‹
Ÿ‚¸ ŒË¬∑§ πÊ⁄UflÊ‹ Ÿ Ÿı∑§⁄UË ¡ÊŸ ∑‘§ ÃŸÊfl •ı⁄U
•fl‚ÊŒ ◊¥ •Ê∑§⁄U ¡„⁄U πÊ∑§⁄U •Êà◊„àÿÊ ∑§⁄U ‹Ë–

vx ¡ÍŸ ∑§Ù ¡ÿ¬È⁄U ∑‘§ ‚flÊß¸ ◊ÊŸ Á‚¥„ •S¬ÃÊ‹
‚◊Ã ⁄UÊíÿ ∑‘§ ÁflÁ÷ãŸ ÁøÁ∑§à‚Ê‹ÿÙ¥ ◊¥ ŸÁ‚¥¸ª
∑§Á◊¸ÿÙ¥ Ÿ ∑§Êÿ¸ ’Á„c∑§Ê⁄U ∑§⁄U ©ª˝ ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ Á∑§ÿÊ •ı⁄U
•Ê¬ÊÃ∑§Ê‹ËŸ flÊ«Ù¥¸ ∑‘§ ’Ê„⁄U œ⁄UŸ ¬⁄U ’ÒΔ ª∞–

ÉÊ≈UŸÊ∑˝§◊— Áfl⁄UÙœ ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ‚ ‚È‚Êß« Ã∑§
Ÿı∑§⁄UË ‚ •øÊŸ∑§ ÁŸc∑§Ê‚Ÿ— ¬Ífl¸flÃË¸ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑‘§

‚◊ÿ wÆww ‚ ÁŸ¡Ë å‹‚◊¥≈U ∞¡¥Á‚ÿÙ¥ ∑‘§ ¡Á⁄U∞ ßŸ
∑§Á◊¸ÿÙ¥ ∑§Ù ⁄UπÊ ªÿÊ ÕÊ, Á¡ã„¥ ‡ÊÈL§•ÊÃ ◊¥ ‹ª÷ª
|,ÆÆÆ •ı⁄U ’ÊŒ ◊¥ ?~,v}z ¬˝ÁÃ ◊Ê„ ◊ÊŸŒÿ Á◊‹
⁄U„Ê ÕÊ– flÃ¸◊ÊŸ ÷Ê¡¬Ê ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ ∞∑§ •ÊŒ‡Ê ¡Ê⁄UË
∑§⁄U ßŸ ‚÷Ë {,zÆÆ ∑§Á◊¸ÿÙ¥ ∑§Ë ‚flÊ∞¥ ‚◊Ê# ∑§⁄U ŒË¥–

•¥ÁÃ◊ ‚◊ÿ ∑§Ê ÃŸÊfl— ‚ÊÁÕÿÙ¥ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U,
ŒË¬∑§ πÊ⁄UflÊ‹ (◊Í‹ ÁŸflÊ‚Ë, Œı‚Ê) •¬Ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U
∑§Ê ß∑§‹ıÃÊ ∑§◊ÊŸ flÊ‹Ê ‚ŒSÿ ÕÊ– ©‚∑§Ë ¬àŸË
ª÷¸flÃË „Ò •ı⁄U ©Ÿ∑§Ê ∞∑§ y ‚Ê‹ ∑§Ê ’≈UÊ „Ò– Ÿı∑§⁄UË

¡ÊŸ ∑‘§ ’ÊŒ fl„ ÷ÿ¥∑§⁄U •fl‚ÊŒ ◊¥ ÕÊ– vw ¡ÍŸ ∑§Ë
‚È’„ fl„ SMS ◊Á«∑§‹ ∑§ÊÚ‹¡ ∑‘§ ’Ê„⁄U ø‹ ⁄U„ œ⁄UŸ
◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „È•Ê, ‹Á∑§Ÿ ŒÙ¬„⁄U ◊¥ •¬Ÿ ∑§◊⁄U ¬⁄U
‹ı≈U∑§⁄U ©‚Ÿ ¡„⁄UË‹Ê ¬ŒÊÕ¸ πÊ Á‹ÿÊ– SMS
•S¬ÃÊ‹ ◊¥ ß‹Ê¡ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ©‚Ÿ Œ◊ ÃÙ«∏ ÁŒÿÊ–

vÆ ÉÊ¥≈U ∑§Ë ◊Ò⁄UÊÕŸ flÊÃÊ¸ ∑‘§ ’ÊŒ ¬˝‡ÊÊ‚Ÿ •ı⁄U
¬Á⁄U¡ŸÙ¥ ◊¥ ‚◊¤ÊıÃÊ - ¬˝‡ÊÊ‚Ÿ, ¬ÈÁ‹‚ ∑‘§ •Ê‹Ê
•Áœ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ •ı⁄U •Ê¥ŒÙ‹Ÿ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ ’Ëø ∑§⁄UË’ vÆ
ÉÊ¥≈U Ã∑§ ø‹Ë ‹¥’Ë πË¥øÃÊŸ •ı⁄U ŸÊ≈U∑§Ëÿ ÉÊ≈UŸÊ∑˝§◊
∑‘§ ’ÊŒ •ÊÁπ⁄U∑§Ê⁄U Œ⁄U ⁄UÊÃ ‚„◊ÁÃ ’Ÿ ªß¸– ÁøÁ∑§à‚Ê
Á‡ÊˇÊÊ •ÊÿÈÄÃ ’Ë.∞‹. ªÙÿ‹ •ı⁄U SMS ◊Á«∑§‹
∑§ÊÚ‹¡ ∑‘§ ¬˝ÊøÊÿ¸ «ÊÚ. ŒË¬∑§ ◊Ê„‡fl⁄UË ∑§Ë ◊ı¡ÍŒªË
◊¥ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ Á’¥ŒÈ•Ù¥ ¬⁄U ‚◊¤ÊıÃÊ „È•Ê–

‚¥ÁflŒÊ Ÿı∑§⁄UË— ◊ÎÃ∑§ ŒË¬∑§ πÊ⁄UflÊ‹ ∑§Ë ¬àŸË
∑§Ù ◊Á«∑§‹ ∑§ÊÚ‹¡ ◊¥ ‚¥ÁflŒÊ ¬⁄U Ÿı∑§⁄UË ŒË ¡Ê∞ªË–

•ÊÁÕ¸∑§ ‚„ÊÿÃÊ— ‚Ê¥‚Œ „ŸÈ◊ÊŸ ’ŸËflÊ‹ Ÿ
•¬Ÿ ‚Ê¥‚Œ ∑§Ù≈U ‚ z ‹Êπ L§¬ÿ ∑§Ë •ÊÁÕ¸∑§
‚„ÊÿÃÊ ŒŸ ∑§Ë ÉÊÙ·áÊÊ ∑§Ë–

‚⁄U∑§Ê⁄UË ÿÙ¡ŸÊ•Ù¥ ∑§Ê ‹Ê÷— ¬ËÁ«∏Ã ¬Á⁄UflÊ⁄U
∑§Ù ¬˝œÊŸ◊¥òÊË •ÊflÊ‚ ÿÙ¡ŸÊ ‚ ¡Ù«∏Ê ¡Ê∞ªÊ ÃÊÁ∑§
©ã„¥ ⁄U„Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ◊∑§ÊŸ Á◊‹ ‚∑‘§–

’ëøÙ¥ ∑§Ë ¬…∏Êß¸ ∑§Ê Á¡ê◊Ê— ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ù ⁄UÊíÿ
‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ë ¬Ê‹Ÿ„Ê⁄U ÿÙ¡ŸÊ ∑§Ê ‹Ê÷ ÁŒÿÊ ¡Ê∞ªÊ,
Á¡‚‚ ’ëøÙ¥ ∑§Ë ¬⁄UflÁ⁄U‡Ê •ı⁄U ¬…∏Êß¸ ∑§Ê πø¸ Á◊‹
‚∑‘§–

◊ı¡ÍŒÊ ÁSÕÁÃ— ß‚ •ÊÁœ∑§ÊÁ⁄U∑§ ÉÊÙ·áÊÊ •ı⁄U
‚◊¤ÊıÃ ∑‘§ ’ÊŒ •Ê⁄UÙÇÿ ¬Õ ¬⁄U ø‹ ⁄U„Ê œ⁄UŸÊ ‚◊Ê#
∑§⁄U ÁŒÿÊ ªÿÊ •ı⁄U ¬Á⁄U¡ŸÙ¥ ∑§Ù ¬ÙS≈U◊Ê≈U¸◊ ∑‘§ ’ÊŒ
ŒË¬∑§ ∑§Ê ¬ÊÁÕ¸fl ‡Ê⁄UË⁄U ‚È¬ÈŒ¸ Á∑§ÿÊ ªÿÊ–

ÄUÿÊ „Ò ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ê •ª‹Ê ∑§Œ◊? - ‚⁄U∑§Ê⁄U
∑§Ê L§π S¬c≈ „Ò Á∑§ fl„ ßŸ Á⁄UÄÃ ¬ŒÙ¥ ∑§Ù •’ Ÿ∞
÷ÃË¸ ÁŸÿ◊Ù¥ ∑‘§ Ã„Ã z fl·Ë¸ÿ ‚¥ÁflŒÊ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U
¬Ê⁄UŒ‡ÊË¸ Ã⁄UË∑‘§ ‚ ÷⁄UªË– „Ê‹Ê¥Á∑§, „≈UÊ∞ ª∞ ‚¥ÁflŒÊ
ŸÁ‚¥¸ª ∑§Á◊¸ÿÙ¥ ∑§Ë ◊Ê¥ª „Ò Á∑§ ©ã„¥ ß‚ Ÿß¸ ÷ÃË¸ (ÿÊ
ø‹ ⁄U„Ë ŸÁ‚¥¸ª •ÊÚÁ»§‚⁄U ÷ÃË¸) ◊¥ ©Ÿ∑‘§ •ŸÈ÷fl ∑‘§
•ÊœÊ⁄U ¬⁄U ’ÙŸ‚ •¥∑§ ÁŒ∞ ¡Ê∞¥ ÿÊ ©ã„¥ ‚Ëœ
‚◊ÊÿÙÁ¡Ã Á∑§ÿÊ ¡Ê∞, ÃÊÁ∑§ „¡Ê⁄UÙ¥ ¬Á⁄UflÊ⁄U ‚«∏∑§
¬⁄U •ÊŸ ‚ ’ø ‚∑‘§¥– 

{,z®® À´ÅUÙè ¥õÚU âéâæ§Ç ·Ô¤ ÕæÎ ÚUæÁSÍæÙ ×ð´ ÖæÚUè ÕßæÜ

Çæò. ÂßÙ ·¤é×æÚU

·¤æ©´âçÜ´» Âýç·ý¤Øæ ·Ô¤ çÜ° çÙçßÎæ
∑§Ê©¥‚Á‹¥ª ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑‘§ Á‹∞

ÁŸÁflŒÊ— •Ê⁄U∞Ÿ‚Ë Ÿ ¬˝fl‡Ê •ı⁄U
‚ê’hÃÊ ∑‘§ Á‹∞ ∞¥«-≈UÍ-∞¥«
∑§Ê©¥‚Á‹¥ª ¬˝Á∑˝§ÿÊ (End to End
Counselling Process) ∑§Ù
‚ÈøÊM§ ’ŸÊŸ „ÃÈ vÆ ¡ÍŸ wÆw{ ∑§Ù
⁄U≈U ∑§ÊÚã≈˛ÒÄU≈U (Rate Contract) ∑‘§
Á‹∞ ŸÙÁ≈U‚ ¡Ê⁄UË Á∑§ÿÊ „Ò–

¬ÈŸ◊Í¸ÀÿÊ¥∑§Ÿ •ı⁄U S∑˝§Í≈UŸË— ~ ¡ÍŸ
wÆw{ ∑§Ù ANM ÁmÃËÿ fl·¸ ∑§Ë
◊ÈÅÿ ¬⁄UËˇÊÊ (•¬˝Ò‹ wÆw{) ÃÕÊ w
¡ÍŸ wÆw{ ∑§Ù GNM ÁmÃËÿ fl·¸
∑§Ë ¬Í⁄U∑§ ¬⁄UËˇÊÊ (◊Êø¸ wÆw{) ∑‘§

Á‹∞ ¬ÈŸ◊Í¸ÀÿÊ¥∑§Ÿ (Re-
Evaluation) •ı⁄U ⁄UË-≈UÙ≈UÁ‹¥ª ∑‘§
»§ÊÚ◊¸ ¡Ê⁄UË Á∑§∞ ¡Ê øÈ∑‘§ „Ò¥– 

•SÕÊÿË ‚ê’hÃÊ
(Provisional Recognition
wÆw{-w|)— ⁄UÊ¡∑§Ëÿ ∞fl¥ ÁŸ¡Ë
ŸÁ‚¥¸ª ‚¥SÕÊŸÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ‚òÊ wÆw{-
w| ∑§Ë ¬˝ÙÁfl¡Ÿ‹ ◊ÊãÿÃÊ/‚ê’hÃÊ
»§Ë‚ •ı⁄U ŒSÃÊfl¡Ù¥ ∑§Ë S∑˝§Í≈UŸË ∑§Ë
¬˝Á∑˝§ÿÊ •¥ÁÃ◊ ø⁄UáÊ ◊¥ „Ò, Á¡‚◊¥
ÁŸÿ◊Ù¥ ∑§Ù ¬Í⁄UÊ Ÿ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ‚¥SÕÊŸÙ¥
∑§Ù “¡Ë⁄UÙ ‚‡ÊŸ” ÉÊÙÁ·Ã ∑§⁄UŸ ∑§Ë
øÃÊflŸË ŒË ªß¸ „Ò–

•Ê⁄UÿÍ∞ø∞‚ „ÊÚÁS¬≈U‹ ∑‘§ ∑§ÊÁ«¸ÿÙ ÕÙ⁄UÁ‚∑§
∞¥« flS∑§È‹⁄U ‚¡¸⁄UË (‚Ë≈UËflË∞‚) Áfl÷Êª ∑‘§
«ÊÚÄU≈U⁄UÙ¥ Ÿ ¬„‹Ë ’Ê⁄U •¡◊⁄U ∑‘§ |w fl·Ë¸ÿ ◊⁄UË¡
∑§Ê Á◊ŸË◊‹Ë ßŸflÁ‚fl Ã∑§ŸË∑§ ‚ ¬⁄UË»‘§⁄U‹
•ÊÁ≈U¸Á⁄Uÿ‹ ’Êß¸¬Ê‚ ‚¡¸⁄UË ∑§Ë „Ò– ◊⁄UË¡ ∑‘§ ŒÊ∞¥
¬Ò⁄U ◊¥ ’¥Œ „Ù øÈ∑‘§ πÍŸ ∑§Ê ¬˝flÊ„ ŒÙ’Ê⁄UÊ ‚ øÊ‹Í
∑§⁄U ÁŒÿÊ „Ò •ı⁄U ªÒ¥ª⁄UËŸ ‚ ÷Ë ’øÊÿÊ– ◊¥ª‹flÊ⁄U
∑§Ù x ÉÊ¥≈U ø‹Ë ‚¡¸⁄UË ∑‘§ ’ÊŒ ◊⁄UË¡ SflSÕ „Ò
•ı⁄U ∞∑§-ŒÙ ÁŒŸ ◊¥ ©‚ ‚ ¿È^Ë ŒË ¡Ê ‚∑§ÃË
„Ò– •ÊÚ¬⁄U‡ÊŸ ◊¥ ‚„ÿÙª ∑§⁄UŸ flÊ‹Ù¥ ◊¥ «ÊÚ. flL§áÊ
‚ÒŸË, «ÊÚ. ◊ŸË· π¥«‹flÊ‹, «ÊÚ. ‚ÃflË⁄U ªÈ¡¸⁄U
ÃÕÊ «ÊÚ. ‚È⁄U‡Ê ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥– Áfl÷ÊªÊäÿˇÊ «ÊÚ. ¬˝‡ÊÊ¥Ã
∑§ÙΔÊ⁄UË Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ’«∏ øË⁄U ∑‘§ ’¡Êÿ ¬≈U ∑‘§
ÁŸø‹ Á„S‚ ◊¥ ∑§ÎÁòÊ◊ ≈UŸ‹ ’ŸÊ∑§⁄U ’Ê∞¥ ¬Ò⁄U ∑§Ë
SflSÕ œ◊ŸË ‚ ª˝ÊçU≈U ¡Ù«∏∑§⁄U ŒÊ∞¥ ¬Ò⁄U Ã∑§ ⁄UÄÃ
¬„È¥øÊÿÊ– ‚Ë≈UË ∞¥Á¡ÿÙª˝Ê»§Ë ◊¥ ŒÊ∞¥ ¬Ò⁄U ◊¥ ⁄UÄÃ
¬˝flÊ„ ’¥Œ „ÙŸ •ı⁄U ªÒ¥ª⁄UËŸ ∑§Ê πÃ⁄UÊ ‚Ê◊Ÿ •ÊŸ
¬⁄U ∞ÄUS≈˛Ê ∞ŸÊ≈UÊÚÁ◊∑§ »‘§◊Ù⁄UÙ-»‘§◊Ù⁄U‹ ’Êß¬Ê‚
‚¡¸⁄UË ∑§Ê ÁŸáÊ¸ÿ Á‹ÿÊ ªÿÊ–

RUHS Ñ ÂãÜè ÂðÚUèÈÔ¤ÚUÜ
¥æçÅUüçÚUØÜ Õæ§üÂæâ âÁüÚUè

’«Ê •¡Ë’ ‹ª ⁄U„Ê „ÙªÊ, Á∑§
ÄUÿÊ Á‹π ÁŒÿÊ, •÷Ë Ã∑§ ÃÙ
‚ÈŸÃ •ı⁄U ‚ÈŸÊÃ •Êÿ „Ò¥ Á∑§ ŸÊ
Á¡ÿÙ «⁄U ∑‘§, ŸÊ ‚⁄U ¤ÊÈ∑§Ê ∑‘§
Á¡ÿÙ, Á’‹∑§È‹ ÁŸ«⁄U ’Ÿ ¡Ê•Ù,
¬⁄U ÿ„ ÃÙ ©‹≈UÊ Á‹π ⁄U„Ê „Ò Á∑§
Á¡ÿÙ «⁄U ∑§⁄U, ¬⁄U ‚ø ÃÙ ÿ„ „Ò
Á∑§ •ª⁄U „◊Ÿ ◊Ÿ ◊ ÁŒ◊Êª ◊

∞∑§ «⁄U ’ΔÊ Á‹ÿÊ, ∞∑§ øË¡ ‚◊¤Ê ‹Ë (¡Ù flÒ‚ ÃÙ
‚’ ‹Ùª ¡ÊŸÃ „Ò ¬⁄U ß‚ ’ÊÃ ∑§Ù ◊Ÿ ◊¥ ©ÃÊ⁄UÃ
Ÿ„Ë)¥ Á∑§ ÿ„ ‚¥ÚÊ‚ ¬ÃÊ Ÿ„Ë ∑§’ ’ãŒ „Ù, ¡Êÿ ’„ÊŸ
∑§È¿ ÷Ë ’ŸÊ ‚∑§ÃÊ „Ò ◊ÊÁ‹∑§- Á∑§ Á∑§«ŸË π⁄UÊ’ „Ù
ªÿË ÕË, ∑Ò§¥‚⁄U „Ù ªÿÊ ÕÊ, ’„ÈÃ ÁŒŸÙ ‚ ’Ë◊Ê⁄U ÕÊ–
¬⁄U ◊ÒŸ ÃÙ •ı⁄U •Ê¬Ÿ ÷Ë ∑§ß ‹ÙªÙ ∑§Ù Á’ŸÊ ’„ÊŸ
¡ÊÃ ŒπÊ „ÙªÊ, ∑§Ùß¸ ≈UË flË ŒπÃ „È∞ ø‹Ê ¡ÊÃÊ „Ò
ÃÙ ∑§Ùß¸ ‚ÙÃ ‚ÊÃ ¬Í⁄UÊ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– «ÊÄU≈U⁄U ß‚∑§Ù ÷Ë
’„ÊŸÊ ’ŸÊ ∑§⁄U  „Ê≈U¸ »Ò§‹ ∑§Ê ŸÊ◊ Œ ŒÃ „Ò– 

ß‚ ’ÊÃ ∑§Ù •ª⁄U ÃÈ◊Ÿ ΔË∑§ …¥ª ‚, •ë¿Ë Ã⁄U„
‚ ‚◊¤Ê Á‹ÿÊ Á∑§ ÃÈ◊ ÷Ë Á’ŸÊ ’Ë◊Ê⁄UË, Á∑§‚Ë ’„ÊŸ
∑‘§ ÷Ë ¡Ê ‚∑§Ã „Ù •ı⁄U ÃÈ◊ ∑§Ùß¸ ’« Ÿ◊ÍŸ ¬ÒŒÊ Ÿ„Ë

„È∞ „Ù, Á¡‚∑§Ë ©◊˝ Á»ÄU‚ ∑§⁄U ŒË ªß¸ „Ù– •ª⁄U ÿ„
«⁄U ÃÈê„Ê⁄U •ãŒ⁄U ’ÒΔ ªÿÊ ÃÙ ÿ∑§ËŸ ◊ÊŸÙ ÃÈ◊ Á¡ãŒªË
Á¡ÿÙª Á’Ÿ «⁄U, ÁŸ«⁄U ’ŸŸ ∑‘§ ‚ÊÕ ‚ÊÕ ÃÈ◊ •ë¿
ßã‚ÊŸ ÷Ë ’Ÿ ¡Ê•Ùª ÄUÿÊ¥Á∑§ ‚’‚ ’« «⁄U ∑§Ù ÃÙ
ÃÈ◊Ÿ ¡ËÃ Á‹ÿÊ „Ò, •¬ŸÊ Á‹ÿÊ „Ò, ÃÈ◊ ∑§Ù ¬ÃÊ ‹ª
ªÿÊ „Ò Á∑§ ÿ„Ë ‚’‚ ’«Ê ’È⁄UÊ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò ◊⁄U ‚ÊÕ,

ÃÙ ß‚‚ ¬„‹ ∑§È¿ •ë¿Ê ÄUÿÊ¥ ŸÊ ∑§⁄U ‹Ù, ÿ„Ê ‚
¡’ ¡Ê•Ù ÃÙ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ‚Ê» ‚ÍÕ⁄UÊ „Ù ∑§⁄U ÃÙ
¡Ê™§Ú– 

¡’ „◊ Á∑§‚Ë ∑‘§ ÉÊ⁄U ¡ÊŸ ∑§Ê ¬˝Ùª˝Ê◊ ’ŸÊÃ „Ò
øÊ„ ¡ÊŸÊ ¬P§Ê „Ù ÿÊ Ÿ „Ù ÃÙ ÷Ë •ë¿ ∑§¬« ¬„Ÿ

∑§⁄U ‚Ê» ‚ÈÕ⁄U „Ù ¡ÊÃ „Ò, ÃÙ fl„Ê ¡ÊŸ ∑§Ë ÃÙ ªÊ⁄UÚ≈UË
„Ò Ã’ ÄUÿÍ¥ ŸÊ •÷Ë ‚ ‚Ê» „ÙŸÊ ·ÈL§ ∑§⁄U Œ¥, ¬ÃÊ Ÿ„Ë
∑§’ ¡ÊŸÊ ¬« Á»⁄U ◊Ù∑§Ê „Ë ŸÊ Á◊‹ ‚Ê» „ÙŸ ∑§Ê– 

◊ÊÁ‹∑§ Ÿ „◊∑§Ù ŸËø ÷¡ ÁŒÿÊ Á∑§ ø‹ ·ÈL§
„ÙÃÊ „Ò π‹, ◊Ò¥ ÷Ë Ã⁄U ‚ÊÕ ŸËø ø‹ ∑§⁄U ∑§„Ë ¿Í¬ÃÊ
„¥Í,  ◊Í¤Ê …¥Í«, •ª⁄U ◊Í¤Ê …¥Í« Á‹ÿÊ ÃÙ ÃÍ ¡ËÃ ªÿÊ,
fl⁄UŸÊ ©¬⁄U •Ê∑§⁄U ÃÙ Á◊‹ŸÊ „Ë „Ò– π‹ ◊¥ ¡ËÃŸÊ „Ò,
ÃÙ ŸËø ◊È¤Ê πÙ¡– 

¬⁄U •Ê¡∑§‹ „ÙÃÊ ÄUÿÊ „Ò Á∑§ ◊ÊÁ‹∑§ ÃÙ ŸËø
¿È¬Ê „Ë ⁄U„ÃÊ ‚ÙøÃÊ ⁄U„ÃÊ „Ò Á∑§ •’ πÙ¡ŸÊ ‡ÊÈÈL§
∑§⁄UªÊ, •’ ∑§⁄UªÊ, ¬⁄U flÙ Áπ‹Ê«Ë ÃÙ ∑§„Ë •Ù⁄U „Ë
¡ª„ πÊÿÊ ⁄U„ÃÊ „Ò, ªÿÊ ÕÊ ◊È¤Ê …Í«¥Ÿ ¬⁄U ∑§È¿ •Ù⁄U
„Ë øË¡ …Í«¥Ÿ ‹ª ªÿÊ– 

’øÊ⁄UÊ ¿È¬Ê „Ë ⁄U„ÃÊ „Ò ß‚Á‹ÿ •Ê¡ ‚ ©‚∑§Ù
πÙ¡ŸÊ ·ÈL§ ∑§⁄U ŒÙ •ı⁄U ÿ„ π‹ ¡ËÃ ‹Ù, fl⁄UŸÊ Á»⁄U
ŸÿÊ ª◊ ·ÈL§ „Ù ¡ÊÿªÊ– flÙ ¿È¬ªÊ •ı⁄U ÃÈ◊ •ª⁄U
ª‹ÃË ‚ ªÊÿ ’Ÿ ªÿ ÃÙ ’‚ ÉÊÊ‚ „Ë πÊÃ ⁄U„Ùª
ß‚Á‹ÿ •Ê¡ ÃÙ ◊ı∑§Ê „Ò, ß¥‚ÊŸ ’Ÿ ∑§⁄U •Êÿ „Ù,
◊ı∑§Ê πÙŸ ŸÊ ŒÙ •Ù⁄U π‹ ¡ËÃ ‹Ù– 

‚¥¬∑¸§ ‚ÍòÊ - ¬¥∑§¡ •¥’Ê- ~}w~xzx|z|

·é¤À ¥‘Àæ �UØæ´ð Ùæ ·¤ÚU ÜôÒÒçß¿æÚUÓÓ ú

¬¢∑§¡ •¢’Ê

�UØæ Òàæé»ÚU-Èý¤èÓ âð ÅUÜ Áæ°»æ 
ÇæØçÕÅUèÁ ·¤æ ¹ÌÚUæ ? ÁæçÙ° ·¤Ç¸ßæ â¿

ÚUæÁSÍæÙ ×ð´ ŒÜðâ×ð´ÅU °Áð´çâØô´ ·Ô¤ ×æŠØ× âð
·¤æØüÚUÌ ·¤ÚUèÕ {,z®® â´çßÎæ Ùçâ´ü» ·¤ç×üØô´ ·¤ô
ãÅUæ° ÁæÙð ¥õÚU ©â·Ô¤ ÕæÎ ÁØÂéÚU ×ð´ °·¤ â´çßÎæ
×ðÜ Ùâü ÎèÂ·¤ ¹æÚUßæÜ mæÚUæ ¥æˆ×ãˆØæ ç·¤°
ÁæÙð ·¤æ ×æ×Üæ ÕðãÎ â´ßðÎÙàæèÜ ãô ¿é·¤æ ãñÐ
§â ƒæÅUÙæ ·Ô¤ ÕæÎ ÂêÚUð ÂýÎðàæ ·Ô¤ ç¿ç·¤ˆâæ Á»Ì
×ð´ ÖæÚUè ¥æ·ý¤ôàæ ÃØæ# ãñÐ

Çæò. ¥àæô·¤ »é#æ 

âêÿ× ª¤Áæü ãè ÖçßcØ 
ç¿ç·¤ˆâæ çß™ææÙ ¥Õ ·Ô¤ßÜ ÖõçÌ·¤

àæÚUèÚU ¥õÚU Îßæ¥ô´ Ì·¤ âèç×Ì Ùãè´ ÚUãð»æ,
ÕçË·¤ Ò×æ§·ý¤ôçßÅUæÓ Áñâè âêÿ× ª¤Áæü¥ô´ ·Ô¤
â´ÌéÜÙ âð ¥âæŠØ Õè×æçÚUØô´ ·¤æ â×æÏæÙ
¹ôÁð»æÐ



¥æÁ ·Ô¤ ÎõÚU ×ð´ Üô»ô´ ·¤ô SßæS‰Ø â´Õ´Ïè ·¤æÈ¤è çÎ�·¤Ìô´ ·¤æ
âæ×Ùæ ·¤ÚUÙæ ÂÇ¸Ìæ ãñÐ ßãè´ ¥ÂÙð SßæS‰Ø ·¤ô Æè·¤ ÚU¹Ùð ·Ô¤ çÜ°
Üô» Îßæ¥ô´ ·¤æ âãæÚUæ Öè ÜðÌð ãñ´Ð Îßæ¥ô´ ·Ô¤ ÁçÚU° Üô»ô´ ·¤è
SßæS‰Ø â´Õ´Ïè Õè×æÚUè ÎêÚU ãô ÁæÌè ãñÐ ãæÜæ´ç·¤ ¥Õ Îßæ§üØô´ ·¤ô
Üð·¤ÚU ¥ã× ¥ÂÇðÅU âæ×Ùð ¥æØæ ãñÐ ÎÚU¥âÜ, wx Îßæ§üØô´ ·Ô¤
¹éÎÚUæ ×êËØ ¥Õ ÌØ ç·¤° »° ãñ´Ð §Ù Îßæ¥ô´ ×ð´ ¥Ü»-¥Ü»
Õè×æçÚUØô´ ·¤è Îßæ°´ àææç×Ü ãñ´Ð ¥æÁ·¤Ü Üô»ô´ ×ð´ ÇæØçÕÅUèÁ ¥õÚU
�ÜÇ ÂýðàæÚU ·¤è Õè×æÚUè ·¤æÈ¤è Îð¹Ùð ·¤ô ç×ÜÌè ãñÐ °ðâð ×ð´ §Ù
Îßæ¥ô´ ·Ô¤ ×êËØ ×ð´ Öè ÕÎÜæß ç·¤° »° ãñ´Ð

¹éÎÚUæ ×êËØ - ÚUæcÅUýèØ Îßæ ×êËØ çÙÏæüÚU‡æ ÂýæçÏ·¤ÚU‡æ
(°ÙÂèÂè°) Ùð àæé·ý¤ßæÚU ·¤ô ·¤ãæ ç·¤ ©âÙð ×Ïé×ðã ¥õÚU ©‘¿
ÚU�Ì¿æÂ ·Ô¤ §ÜæÁ ×ð´ §SÌð×æÜ ãôÙð ßæÜè Îßæ¥ô´ â×ðÌ wx
¥õáçÏØô´ ·Ô¤ ¹éÎÚUæ ×êËØ ÌØ ·¤ÚU çÎ° ãñ´Ð °ÙÂèÂè° Ùð w{ ×§ü,
w®wx ·¤ô ÂýæçÏ·¤ÚU‡æ ·¤è vvxßè´ ÕñÆ·¤ ×ð´ çÜ° »° Èñ¤âÜô´ ·Ô¤
¥æÏæÚU ÂÚU Îßæ (×êËØ çÙØ´˜æ‡æ) ¥æÎðàæ, w®vx ·Ô¤ ÌãÌ Øð ¹éÎÚUæ
·¤è×Ìð´ ÌØ ·¤è ãñ´Ð

Îßæ°´ - ¥çÏâê¿Ùæ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU °ÙÂèÂè° Ùð ×Ïé×ðã ·¤è Îßæ
Òç‚Ü�UÜæÁæ§Ç §ü¥æÚUÓ ¥õÚU Ò×ðÅUÈ¤æòç×üÙ ãæ§Çþô�UÜôÚUæ§ÇÓ ·¤è °·¤
»ôÜè ·¤è ·¤è×Ì v®Ð®x L¤ÂØð ÌØ ·¤è ãñÐ §âè ÌÚUã ÅUðçË×âÅUüÙ,
�UÜôÍæüçÜÇôÙ ¥õÚU çâËÙèçÇÂæ§Ù ·¤è °·¤ »ôÜè ·¤è ¹éÎÚUæ ·¤è×Ì
vxÐv| L¤ÂØð ãô»èÐ ÎÎü çÙßæÚU·¤ Îßæ çÅþçŒâÙ, Õýô×ðÜñÙ, L¤ÅUôâæ§Ç
Åþæ§ãæ§ÇþðÅU ¥õÚU Çæ§�UÜôÈÔ¤Ùæ·¤ âôçÇØ× ·¤è °·¤ »ôÜè ·¤è ¹éÎÚUæ
·¤è×Ì w®Ðzv L¤ÂØð ÌØ ·¤è »§ü ãñÐ

¥çÏ·¤Ì× ·¤è×Ì - °ÙÂèÂè° Ùð ·¤ãæ ç·¤ ©âÙð Îßæ (×êËØ
çÙØ´˜æ‡æ) ¥æÎðàæ w®vx (°Ù°Ü§ü°× w®ww) ·Ô¤ ÌãÌ vz
¥çÏâêç¿Ì È¤æò×êüÜðàæÙ ·Ô¤ ¥çÏ·¤Ì× ×êËØ ×ð´ Öè â´àæôÏÙ ç·¤Øæ
ãñÐ §â·Ô¤ ¥Üæßæ Îô ¥Ùéâêç¿Ì È¤æò×éüÜðàæÙ ·¤è ¥çÏ·¤Ì× ·¤è×Ì
Öè ÌØ ·¤è »§ü ãñÐ
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ãæÜ ãè ×ð´ °·¤ â´çßÎæ ·¤×èü mæÚUæ ·¤è »§ü ¥æˆ×ãˆØæ ·¤è ¹ÕÚU

Ùð â×æÁ ·¤ô Ûæ·¤ÛæôÚU ·¤ÚU ÚU¹ çÎØæ ãñÐ ·¤ô§ü Öè â×SØæ ÁèßÙ

âð ÕÇ¸è Ùãè´ ãô â·¤Ìè ¥õÚU §â ÌÚUã ¥æˆ×ƒææÌè ÚUæSÌæ ¿éÙÙæ

çÙçà¿Ì M¤Â âð °·¤ ·¤×ÁôÚU ¥õÚU

·¤æØÚUæÙæ ·¤Î× ãñÐ Üðç·¤Ù §â

·¤Ç¸ßð â¿ ·Ô¤ âæÍ ã×ð´ ©â ÃØßSÍæ

·Ô¤ ¹ô¹ÜðÂÙ ·¤ô Öè Îð¹Ùæ ãô»æ, Áô ç·¤âè ÃØç�Ì ·¤ô §â ãÎ

Ì·¤ ×ÁÕêÚU ·¤ÚU ÎðÌè ãñÐ â´çßÎæ Ùõ·¤ÚUè ·¤è ¥âéÚUÿææ, ·¤× ßðÌÙ,

â×Ø ÂÚU ×æÙÎðØ Ù ç×ÜÙæ ¥õÚU ÖçßcØ ·¤è ¥çÙçà¿ÌÌæ

·¤×ü¿æçÚUØô´ ÂÚU ÖæÚUè ×æÙçâ·¤ ÎÕæß ÕÙæÌè ãñÐ

§â ¹ÌÚUÙæ·¤ ·¤Î× ·¤ô ÚUô·¤Ùð ·Ô¤ çÜ° âÚU·¤æÚU ·¤ô Ìˆ·¤æÜ

¥õÚU Æôâ ·¤Î× ©ÆæÙð ãô´»ðÐ ×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø ÂÚUæ×àæü ·Ô¤´ÎýÑ

ÂýˆØð·¤ âÚU·¤æÚUè çßÖæ» ×ð´ â´çßÎæ ·¤ç×üØô´ ·Ô¤ çÜ° ¥çÙßæØü

×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø ·¤æ©´âçÜ´» âðÜ ÕÙÙð ¿æçã°, Áãæ¡ ßð çÕÙæ

ç·¤âè ÇÚU ·Ô¤ ¥ÂÙè ÕæÌ ÚU¹ â·Ô¤´Ð

ââ×Ø ßðÌÙ ¥õÚU ÁæòÕ çâ�UØôçÚUÅUèÑ Òâ×æÙ ·¤æØü ·Ô¤ çÜ°

â×æÙ ßðÌÙÓ ·Ô¤ çâhæ´Ì ·¤ô Üæ»ê ç·¤Øæ Áæ°Ð ßðÌÙ ×ð´ ÎðÚUè ÂÚU

â�Ì çÙØ× ÕÙð´ ¥õÚU Ùõ·¤ÚUè ·¤è âéÚUÿææ ·¤è ‹ØêÙÌ× »æÚU´ÅUè Îè Áæ°

Ìæç·¤ ÖçßcØ ·¤æ ÇÚU ¹ˆ× ãôÐ

çàæ·¤æØÌ çÙßæÚU‡æ Ì´˜æÑ °·¤ °ðâæ SßÌ´˜æ ×´¿ ãô Áãæ¡ â´çßÎæ

·¤×èü àæôá‡æ, ÂýÌæÇ¸Ùæ Øæ ç·¤âè Öè ÖðÎÖæß ·Ô¤ ç¹ÜæÈ¤ âèÏð

çàæ·¤æØÌ ÎÁü ·¤ÚUæ â·Ô¤´, ¥õÚU ©â ÂÚU ˆßçÚUÌ ·¤æÚUüßæ§ü ãôÐ

Áæ»M¤·¤Ìæ ¥çÖØæÙÑ çÁÜæ SÌÚU ÂÚU ÒÁèßÙ Õãé×êËØ ãñÓ Áñâð

¥çÖØæÙ ¿Üæ·¤ÚU Øéßæ¥ô´ ¥õÚU ·¤×ü¿æçÚUØô´ ·¤ô â´·¤ÅU âð ÜÇ¸Ùð ·¤è

çã�×Ì Îè ÁæÙè ¿æçã°Ð ¥æˆ×ãˆØæ ç·¤âè Öè â×SØæ ·¤æ â×æÏæÙ

Ùãè´ ãñÐ çßÂÚUèÌ ÂçÚUçSÍçÌØô´ ×ð´ â´ƒæáü ·¤ÚUÙæ ãè ÁèßÙ ãñÐ âÚU·¤æÚU

·¤ô ¥Õ ·Ô¤ßÜ ·¤æ»Áè âãæÙéÖêçÌ âð ¥æ»ð ÕÉ¸·¤ÚU â´çßÎæ Âý‡ææÜè

·¤è ¹æç×Øô´ ·¤ô ÎêÚU ·¤ÚUÙæ ãô»æ, Ìæç·¤ ÂýàææâçÙ·¤ Ì´˜æ ·¤æ ·¤ô§ü

Öè çãSâæ ¹éÎ ·¤ô §ÌÙæ Üæ¿æÚU Ù â×Ûæð ç·¤ ßã ×õÌ ·¤ô »Üð Ü»æ

ÜðÐ âéÚUÿææ ¥õÚU â�×æÙ ãÚU ·¤×ü¿æÚUè ·¤æ ×õçÜ·¤ ¥çÏ·¤æÚU ãñÐ

â´çßÎæ ·¤æ â´·¤ÅU ¥õÚU
ÁèßÙ ·¤æ ×ôÜ

â´ÂæÎ·¤èØ

¥æÁ ·Ô¤ ÎõÚU ×ð´ §´ÅUÚUÙðÅU ¥õÚU
¥æòÙÜæ§Ù »ðç×´» ·¤æ ÁæÜ Ù ·Ô¤ßÜ
ã×æÚUè Øéßæ ÂèÉ¸è ·¤ô Á·¤Ç¸ ¿é·¤æ ãñ,
ÕçË·¤ §âÙð â×æÁ ·Ô¤ ÌæÙð-ÕæÙð ÂÚU
Öè »ãÚUæ Ù·¤æÚUæˆ×·¤ ÂýÖæß ÇæÜæ ãñÐ 

Øéßæ ¥ÂÙð ÖçßcØ ·Ô¤ Sßç‡æü×
ÿæ‡æô´ ·¤ô S·ý¤èÙ ·¤è ¿×·¤ ×ð´ ÕÕæüÎ
·¤ÚU ÚUãð ãñ´Ð §â çÇçÁÅUÜ »éÜæ×è ·¤æ
Ù Ìô ·¤ô§ü àææÚUèçÚU·¤ ÜæÖ ãñ ¥õÚU Ù ãè
×æÙçâ·¤Ð 

çßÇ´ÕÙæ Øã ãñ ç·¤ ƒæ´ÅUô´ Ì·¤
¥æòÙÜæ§Ù »ð× ×ð´ ÇêÕè ÚUãÙð ßæÜè
ÂèÉ¸è ØçÎ ©â â×Ø ·¤æ ¿õÍæ§ü çãSâæ
Öè ¥æ©ÅUÇôÚU ¹ðÜô´ (×ñÎæÙè ¹ðÜô´)
·¤ô Îð, Ìô ©Ù·Ô¤ ÃØç�Ìˆß ·¤æ
âßæ´ü»è‡æ çß·¤æâ â´Öß ãñÐ

¥æòÙÜæ§Ù »ðç×´» ×ð´ Ù Ìô ·¤çÚUØÚU
·¤è ·¤ô§ü çÙçà¿ÌÌæ ãñ ¥õÚU Ù ãè
çSÍÚUÌæÐ §â·Ô¤ çßÂÚUèÌ, ¥æ©ÅUÇôÚU
¹ðÜ Ù ·Ô¤ßÜ àæÚUèÚU ·¤ô È¤õÜæÎ

ÕÙæÌð ãñ´, ÕçË·¤ ÅUè× ß·¤ü, ¥ÙéàææâÙ
¥õÚU ÙðÌëˆß Áñâð »é‡æ Öè çß·¤çâÌ
·¤ÚUÌð ãñ´, Áô ÖçßcØ ×ð´ °·¤ âÈ¤Ü
·¤çÚUØÚU ·¤æ ¥æÏæÚU ÕÙÌð ãñ´Ð

¥æòÙÜæ§Ù »ðç×´» âð ÂñÎæ ãô ÚUãè ãæÚU
·¤è ·¤é´Ææ ¥õÚU çÙÚUæàææ ¥æÁ Øéßæ¥ô´ ×ð´
çÇÂýðàæÙ (¥ßâæÎ) ·¤æ âÕâð ÕÇ¸æ
·¤æÚU‡æ ÕÙ ÚUãè ãñÐ ÁÕ °·¤ Õ‘¿æ
ãæÚUÌæ ãñ, Ìô ßã ·Ô¤ßÜ ¹ðÜ Ùãè´,
ÕçË·¤ ¥ÂÙæ ¥æˆ×çßàßæâ Öè ¹ô
ÎðÌæ ãñÐ

¥Õ â×Ø ¥æ »Øæ ãñ ç·¤ ×æÌæ-
çÂÌæ ·¤ô ¥ÂÙè Öêç×·¤æ ·¤ô â×ÛæÙæ
ãô»æÐ Õ‘¿ô´ ·¤è ÕðãÌÚU ·¤æ©´âçÜ´»

·¤ÚUð´ ¥õÚU ©‹ãð´ ¥æÖæâè ÎéçÙØæ ·¤è
çÙÚUÍü·¤Ìæ â×Ûææ°´Ð ßãè´, âÚU·¤æÚU ·¤ô
Öè ¥æòÙÜæ§Ù »ðç×´» ÂÚU ·¤Ç¸ð ¥´·¤éàæ
Ü»æÙð ·Ô¤ çÜ° Áæ»M¤·¤Ìæ ¥çÖØæÙ
¿ÜæÙð ¿æçã°Ð ã×ð´ ©Ù ÌÍæ·¤çÍÌ
ç¹ÜæçÇ¸Øô´ ·¤ô Öè ¥æ§üÙæ çÎ¹æÙæ
ãô»æ, Áô ×æâê×ô´ ·¤è çÁ´Î»è âð
ç¹ÜßæÇ¸ ·¤ÚU ÚUãð ãñ´Ð 

¥´ÌÌÑ, âô¿ ÕÎÜÙè ãô»èÐ ã×ð´
Øã â×ÛæÙæ ãô»æ ç·¤ �UØæ ÁèßÙ ·¤æ
°·¤×æ˜æ ©gðàØ ·Ô¤ßÜ S·ý¤èÙ ÂÚU ÁèÌ
ãæçâÜ ·¤ÚUÙæ ãñ ? 

Øã ·Ô¤ßÜ ¹ðÜ Ùãè´, °·¤
¹ÌÚUÙæ·¤ ÜÌ ãñÐ SßSÍ â×æÁ ¥õÚU
©”ßÜ ÖçßcØ ·Ô¤ çÜ° ã×ð´ ×ôÕæ§Ü
·¤è §â ·ñ¤Î âð ÕæãÚU çÙ·¤Ü·¤ÚU ×ñÎæÙ
·¤è ¹éÜè ãßæ ×ð´ âæ´â ÜðÙè ãô»èÐ
Øãè â×Ø ·¤è ×æ´» ãñÐ
â´Â·ü¤ âê˜æ Çæò. ×æÙ çâ´ã Öæ´ßçÚUØæ
×ô. ~{|w||||x|

§â·¤æ ©‘¿æÚU‡æ ·¤ÚU·Ô¤ Îð¹ô
ç·¤ÌÙè àææ´çÌ Âýæ# ãô»èÐ ¥æÁ ã×
§â ×éãæßÚUð ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ¥æÂ·¤ô
ÁèßÙ ÁèÙð ·Ô¤ ÌÚUè·Ô¤ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´
ÕÌæ°´»ðÐ ã× çÁâ ¥æÂæÏæÂè ¥õÚU
Öæ»ÎõÇ¸ ßæÜè çÁ´Î»è ×ð´ ÁèßÙ
ØæÂÙ ·¤ÚU ÚUãð ãñ´ âô¿ ÕÎÜÙè
ãô»èÐ  ·¤éÀ çÕ´Îé¥ô´ ·Ô¤ mæÚUæ ã×Ùð
ÁèßÙ ·¤ô âãè ×æ»ü ÂÚU ÜæÙð ·Ô¤
çÜ° â×ÛææÙð ·¤è ·¤ôçàæàæ ·¤è ãñÐ

âßðü Öß´Ìé âéç¹ÙÑ âßðü â´Ìé çÙÚUæ×ØæÐ 
âô¿ ÕÎÜÙè ãô»è Øã ·¤ãæßÌ àææEÌ âˆØ ãñ Ð âÖè âé¹è ãô´ âÖè ÚUô» ×éQ¤ ÚUãð´ ã× âÖè ×´»Ü×Ø

ƒæÅUÙæ¥ô´ ·Ô¤ âæÿæè ÕÙð ¥õÚU ç·¤âè ·¤ô Öè Îé¹ ·¤æ Öæ»è Ù ÕÙÙæ ÂÇ¸ðÐ

âæð¿ ÕÎÜÙè ãUæð»è
¥æòÙÜæ§Ù »ðç×´» ·¤è ¥æÖæâè ÎéçÙØæ ÕÙæ×

ßæSÌçß·¤ ÁèßÙ
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Çæò ×æÙ çâ´ã Öæ´ßçÚUØæ 
àææ´çÌ àææ´çÌ

àææ´çÌ

Îßæ°´ ÜðÌð ãñ´ Ìô ãô Áæ°´ ¥ÜÅUü

ŒÊŒË ◊Ê¢ ∑§
ŸŸÈÈSSππ
‚„UÊ⁄UÊ •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ‚¥≈U⁄U ∑§ «UÊÚ.

•‡ÊÊ∑§ ‡Ê◊Ê¸ ∑§Ê ∑§„UŸÊ „ÒU Á∑§

◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ⁄UÊªÊ¬øÊ⁄U ◊¥

∑§ß¸ ’Ê⁄U ÉÊ⁄U‹Í ŸÈSπ ’„ÈUÃ

∑§Ê⁄Uª⁄U „UÊÃ „Ò¥–

Áæ×éÙ »ç×üØô´ ·¤æ °·¤

ÕðãÌÚUèÙ È¤Ü

„ÒÀÕ √ÿÍ– ¡Ê◊ÈŸ ªÁ◊¸ÿÙ¥ ∑§Ê
∞∑§ ’„Ã⁄UËŸ »§‹ „Ò, ¡Ù SflÊŒ ∑‘§
‚ÊÕ-‚ÊÕ ‚„Ã ∑‘§ Á‹∞ Á∑§‚Ë
fl⁄UŒÊŸ ‚ ∑§◊ Ÿ„Ë¥ „Ò– „◊Ê⁄UË
ŒÊŒË-ŸÊŸË ∑‘§ ŸÈSπÙ¥ ◊¥ ¡Ê◊ÈŸ ∑§Ê
ßSÃ◊Ê‹ ßŸ ¬˝◊Èπ ⁄UÙªÙ¥ ◊¥ ⁄UÊ◊’ÊáÊ
◊ÊŸÊ ªÿÊ „Ò—

◊œÈ◊„ — ¡Ê◊ÈŸ ∑§Ë ªÈΔ‹Ë ∑§Ê
¬Ê©«⁄U ⁄UÙ¡ ‚È’„ πÊ‹Ë ¬≈U ªÈŸªÈŸ
¬ÊŸË ∑‘§ ‚ÊÕ ‹Ÿ ‚ é‹« ‡ÊÈª⁄U
‹fl‹ ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ⁄U„ÃÊ „Ò–

¬ÊøŸ •ı⁄U ¬≈U ŒŒ¸ •ª⁄U ¬≈U
◊¥ ◊⁄UÙ«∏ ÿÊ ŒSÃ ∑§Ë ‚◊SÿÊ „Ù, ÃÙ
¡Ê◊ÈŸ ∑‘§ ⁄U‚ ◊¥ ÕÙ«∏Ê ‚Ê ‚¥œÊ
Ÿ◊∑§ Á◊‹Ê∑§⁄U ¬ËŸ ‚ ÃÈ⁄U¥Ã •Ê⁄UÊ◊
Á◊‹ÃÊ „Ò–

ŒÊ¥Ã •ı⁄U ◊‚Í«∏ — ¡Ê◊ÈŸ ∑§Ë
¬ÁûÊÿÙ¥ ∑§Ë ⁄UÊπ ‚ ◊¥¡Ÿ ∑§⁄UŸ ‚
◊‚Í«∏Ù¥ ‚ πÍŸ •ÊŸÊ ’¥Œ „ÙÃÊ „Ò
•ı⁄U ŒÊ¥Ã ◊¡’ÍÃ „ÙÃ „Ò¥–

àfløÊ ∑‘§ ⁄UÙª— ¡Ê◊ÈŸ ∑‘§ ªÍŒ
ÿÊ ªÈΔ‹Ë ∑‘§ ¬S≈U ∑§Ù ø„⁄U ¬⁄U
‹ªÊŸ ‚ ∑§Ë‹-◊È¥„Ê‚ •ı⁄U ¤ÊÊßÿÊ¥
ŒÍ⁄U „ÙÃË „Ò¥–

⁄UÙª ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ˇÊ◊ÃÊ —
Áfl≈UÊÁ◊Ÿ C •ı⁄U ∞¥≈UË•ÊÚÄU‚Ë«¥≈U˜‚
‚ ÷⁄U¬Í⁄U „ÙŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ¡Ê◊ÈŸ
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ßêÿÈÁŸ≈UË ’…∏ÊÃÊ „Ò– ÿ„
◊ı‚◊Ë ß¥»‘§ÄU‡ÊŸ, ‚ŒË¸-πÊ¥‚Ë •ı⁄U
flÊÿ⁄U‚ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ‚È⁄UÁˇÊÃ ⁄UπÃÊ
„Ò–

πÍŸ ∑§Ë ∑§◊Ë ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸÊ —
¡Ê◊ÈŸ ◊¥ •Êÿ⁄UŸ •ı⁄U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ C
ŒÙŸÙ¥ •ë¿Ë ◊ÊòÊÊ ◊¥ „ÙÃ „Ò¥–
•Êÿ⁄UŸ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ „Ë◊ÙÇ‹ÙÁ’Ÿ ∑‘§
SÃ⁄U ∑§Ù ’…∏ÊÃÊ „Ò–

Á‹fl⁄U ∑‘§ Á‹∞ »§ÊÿŒ◊¥Œ —
•ÊÿÈfl¸Œ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ¡Ê◊ÈŸ ∑§Ê ⁄U‚
ÿÊ ß‚∑§Ê Á‚⁄U∑§Ê Á‹fl⁄U ∑§Ù
Á«≈UÊÚÄU‚ (‚Ê»§) ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ
∑§⁄UÃÊ „Ò– ÿ„ Á‹fl⁄U ∑§Ë
∑§Êÿ¸¬˝áÊÊ‹Ë ∑§Ù ŒÈL§SÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò
•ı⁄U ¬ËÁ‹ÿÊ ¡Ò‚Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ◊¥ ÷Ë
⁄UÊ„Ã ŒÃÊ „Ò–

ÿ„ »§‹ ¬ÊøŸ ∑§Ù ‚ÈœÊ⁄UŸ
•ı⁄U πÍŸ ‚Ê»§ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞
•øÍ∑§ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

¡Ê◊ÈŸ ◊¥ ÷⁄U¬Í⁄U ◊ÊòÊÊ ◊¥
¬Ù≈UÒÁ‡Êÿ◊ „ÙÃÊ „Ò, ¡Ù „Êß¸ é‹«
¬˝‡Ê⁄U ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ
∑§⁄UÃÊ „Ò– ß‚∑‘§ ÁŸÿÁ◊Ã ‚flŸ ‚
œ◊ÁŸÿÊ¥ SflSÕ ⁄U„ÃË „Ò¥–

â¢Â·ü Ñ ÇUæò. ¥àææð·¤ àæ×æü
×æð. ~xvyzvwxvv

©U¬⁄UÊQ§ ŸÈSπ ÁøÁ∑§à‚∑§ 

∑§Ë ‚‹Ê„U ‚ „UË ‹¥–

G.S Road, Guwahati-5, 
Tel - 0361-2457801-02, 

Babu Bazaar, Fancy Bazaar
Guwahati1

0361-2637326 

ASHOKA 
FURNISHINGSJANGID HOSPITAL

Nawalgarh, Jhunjhunu Distt.

ÛæéÛæ´Ùé çÁÜð ·ð¤ çÙßæçâØæð´ ·¤è SßæS‰Ø ÚUÿææ ·¤æ ÂýãUÚUè

Dr. Manish Sharma
Consultant Anaesthesiologist & Intensivist

Mo: 9414402800, Ph: 1594-225500

(Abbreviations) „ÙÃ „Ò¥– ßŸ∑§Ê
©¬ÿÙª ÿ„ ’ÃÊŸ ∑‘§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò
Á∑§ ŒflÊ ∑§’, ∑Ò§‚ •ı⁄U Á∑§ÃŸË ’Ê⁄U ‹ŸË
„Ò– •Ê¬∑§Ë •Ê‚ÊŸË ∑‘§ Á‹∞ ÿ„Ê° •ÄU‚⁄U
ßSÃ◊Ê‹ „ÙŸ flÊ‹Ë ◊ÈÅÿ «ÊÚÄU≈U⁄UË
‡ÊéŒÊfl‹Ë ∑§Ë ‚ÍøË ŒË ¡Ê ⁄U„Ë „Ò—
ŒflÊ Á∑§ÃŸË ’Ê⁄U ‹ŸË „Ò (Frequency)
OD (Omni Die)Ñ ÁŒŸ ◊¥ ∑‘§fl‹

∞∑§ ’Ê⁄U–
BD / BID (Bis in Die)Ñ ÁŒŸ ◊¥

ŒÙ ’Ê⁄U (•Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ‚È’„ •ı⁄U
⁄UÊÃ)–

TD / TID (Ter in Die)Ñ ÁŒŸ ◊¥
ÃËŸ ’Ê⁄U (‚È’„, ŒÙ¬„⁄U, ⁄UÊÃ)–

QD / QID (Quater in Die)—
ÁŒŸ ◊¥ øÊ⁄U ’Ê⁄U–

SOS (Si Opus Sit)— ¡’  ÊM§⁄UÃ „Ù
(¡Ò‚- ŒŒ¸, ©À≈UË ÿÊ ’ÈπÊ⁄U „ÙŸ ¬⁄U

„Ë ‹¥)–
HS / BT (Hora Somni / Bed

Time)— ⁄UÊÃ ∑§Ù ‚ÙÃ ‚◊ÿ–
Stat (Statim)— ÃÈ⁄U¥Ã (ÿ„ ß◊⁄U¡¥‚Ë ◊¥

ŒË ¡ÊŸ flÊ‹Ë ŒflÊ ∑‘§ Á‹∞ Á‹πÊ
¡ÊÃÊ „Ò)–

QyH (Quisque y Hora)— „⁄U y
ÉÊ¥≈U ◊¥–

ŒflÊ πÊŸ ∑§Ê ‚◊ÿ (Relation to
Food)

AC (Ante Cibum)— ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸ ‚
¬„‹ (πÊ‹Ë ¬≈U)–

PC (Post Cibum)— ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸ ∑‘§
’ÊŒ–

ŒflÊ ∑§Ê ¬˝∑§Ê⁄U (Type of Medicine)
Tab— ≈UÒ’‹≈U (Tablets)
Cap— ∑Ò§å‚Í‹ (Capsules)
Syr— Á‚⁄U¬ (Syrup)

Inj— ß¥¡ÄU‡ÊŸ (Injection)
Gtt— ’Í¥Œ¥ (Drops - ¡Ò‚ •Ê°π ÿÊ

∑§ÊŸ ∑‘§ Á‹∞)
•ãÿ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ‚¥∑‘§Ã
Rx— ß‚∑§Ê ◊Ã‹’ „ÙÃÊ „Ò  “©¬øÊ⁄U”

(Treatment) ÿÊ  “ŸÈSπÊ “–
«ÊÚÄU≈U⁄U •¬ŸË ¬øË¸ ∑§Ë ‡ÊÈL§•ÊÃ ß‚Ë
‡ÊéŒ ‚ ∑§⁄UÃ „Ò¥–

PO (Per Os)— ◊È°„ ∑‘§ mÊ⁄UÊ ‹ŸË „Ò
(Oral)–

Mg— Á◊‹Ëª˝Ê◊ (ŒflÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ)–
Q (Quisque)— ¬˝àÿ∑§ (¡Ò‚ Q-

Day ∑§Ê ◊Ã‹’ „⁄U ÁŒŸ)–
 ÊM§⁄UË ŸÙ≈U —
ÿ„ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË •Ê¬∑§Ë ‚◊¤Ê ∑‘§ Á‹∞

„Ò, Ÿ„Ë¥ ‚◊¤Ê •Ê∞ ÃÙ ’Á¤Ê¤Ê∑§ «ÊÚ ÿÊ
»§Ê◊Ê¸Á‚S≈U ‚ ¬Í¿ ‹ŸÊ–

Çæò�UÅUÚU ·¤è Â¿èü (Prescription)
ÂÚU çÜ¹ð »° Øð ÀôÅUð àæ�Î ¥âÜ ×ð´ ÜñçÅUÙ

Öæáæ (Latin) ·Ô¤ â´çÿæ# M¤Â

Ù·¤Üè Îßæ¥ô´ ·Ô¤ ç¹ÜæÈ¤ ÕÇ¸æ °�UàæÙ
ÚUæÁSÍæÙ ×ð´ ×ÚUèÁô´ ·Ô¤ SßæS‰Ø âð

ç¹ÜßæÇ¸ ÚUô·¤Ùð ¥õÚU Îßæ ÃØßâæØ ×ð´
ÂæÚUÎçàæüÌæ ÜæÙð ·Ô¤ çÜ° ÚUæ’Ø âÚU·¤æÚU ¥õÚU
â´Õ´çÏÌ çÙØæ×·¤ â´SÍæ°´ ÂêÚUè ÌÚUã â�Ì L¤¹
¥ÂÙæ° ãé° ãñ´Ð °·¤ ¥ôÚU Áãæ´ ¥õáçÏ çÙØ´˜æ‡æ
çßÖæ» Ùð Ù·¤Üè ß ¥×æÙ·¤
(Substandard) Îßæ¥ô´ ·Ô¤ ç¹ÜæÈ¤
ÂýÎðàæÃØæÂè ¥çÖØæÙ ÀðÇ¸ ÚU¹æ ãñ, ßãè´ ÎêâÚUè
¥ôÚU ÚUæÁSÍæÙ È¤æ×ðüâè ·¤õ´çâÜ Ùð È¤æ×æüçâSÅUô´
·Ô¤ Â´Áè·¤ÚU‡æ ·¤ô Üð·¤ÚU Âýç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤ô ¥õÚU
·¤Ç¸æ ·¤ÚU çÎØæ ãñÐ

§â çßáØ ÂÚU çßSÌëÌ ¥ÂÇðÅU çÚUÂôÅUü Ùè¿ð
Îè »§ü ãñÑ

¥õáçÏ çÙØ´˜æ‡æ çßÖæ» ·¤è â�ÌèÑ
â´çÎ‚Ï È¤æ×ðüçâØô´ ·Ô¤ Üæ§âð´â çÙÜ´çÕÌ

ÂýÎðàæ ×ð´ Ù·¤Üè, ç×ÜæßÅUè ¥õÚU çÙÏæüçÚUÌ
×æÙ·¤ô´ ÂÚU ¹ÚUè Ùãè´ ©ÌÚUÙð ßæÜè Îßæ¥ô´ ·¤è
çÕ·ý¤è ÂÚU ÂêÚUè ÌÚUã ¥´·¤éàæ Ü»æÙð ·Ô¤ çÜ°
¥õáçÏ çÙØ´˜æ‡æ çßÖæ» ·¤è ÅUè×ð´ Ü»æÌæÚU
°ç�UÅUß ãñ´Ð

¥õ¿·¤ çÙÚUèÿæ‡æ (Surprise
Inspections)Ñ ÁØÂéÚU, ÁôÏÂéÚU, ·¤ôÅUæ,
¥Á×ðÚU ¥õÚU Õè·¤æÙðÚU âçãÌ çßçÖ‹Ù çÁÜô´ ·Ô¤
Âý×é¹ Îßæ ÕæÁæÚUô´ ¥õÚU ¥SÂÌæÜô´ ·Ô¤ Âæâ
çSÍÌ ×ðçÇ·¤Ü SÅUôâü ÂÚU çßÖæ» ·Ô¤
¥çÏ·¤æçÚUØô´ mæÚUæ ¥õ¿·¤ çÙÚUèÿæ‡æ ç·¤Øæ Áæ
ÚUãæ ãñÐ

â´Îðã ·Ô¤ ƒæðÚUð ×ð´ ¥×æÙ·¤ Îßæ°´Ñ çÙÚUèÿæ‡æ
·Ô¤ ÎõÚUæÙ çÁÙ Îßæ¥ô´ ·Ô¤ âÕSÅUñ ´ÇÇü

(¥×æÙ·¤) ãôÙð ·¤æ ¥´Îðàææ ãñ, ©Ù·Ô¤ âñ´ÂÜ
Üð·¤ÚU ÚUæÁ·¤èØ ÂýØô»àææÜæ¥ô´ ×ð´ Áæ´¿ ·Ô¤ çÜ°
ÖðÁð Áæ ÚUãð ãñ´Ð

·¤Ç¸è ·¤æÙêÙè ·¤æÚUüßæ§üÑ çÙØ×ô´ ·¤æ
©ËÜ´ƒæÙ ·¤ÚUÙð, çÕÙæ È¤æ×æüçâSÅU ·Ô¤ Îé·¤æÙ
â´¿æçÜÌ ·¤ÚUÙð ¥õÚU ÂýçÌÕ´çÏÌ ß â´çÎ‚Ï
Îßæ°´ Õð¿Ùð ßæÜè ÎÁüÙô´ È¤æ×ðüçâØô´ ·Ô¤
Üæ§âð´â ÌéÚU´Ì ÂýÖæß âð çÙÜ´çÕÌ
(Suspend) ¥õÚU ·¤éÀ ·Ô¤ çÙÚUSÌ
(Cancel) ç·¤° »° ãñ´Ð çßÖæ» Ùð âæÈ¤ ç·¤Øæ
ãñ ç·¤ ÁÙÌæ ·Ô¤ ÁèßÙ âð ç¹ÜßæÇ¸ ·¤ÚUÙð ßæÜð
Îßæ çß·ý¤ðÌæ¥ô´ ·¤ô ç·¤âè Öè âêÚUÌ ×ð´ Õ�àææ
Ùãè´ Áæ°»æÐ

ÚUæÁSÍæÙ È¤æ×ðüâè ·¤õ´çâÜÑ çÇçÁÅUÜ
ÚUçÁSÅþðàæÙ ¥õÚU çÚU‹Øê¥Ü Âýç·ý¤Øæ ×ð´ ÂæÚUÎçàæüÌæ

È¤æ×æüçâSÅUô´ ·Ô¤ Â´Áè·¤ÚU‡æ ×ð´ ãôÙð ßæÜè
»Ç¸ÕçÇ¸Øô´ ¥õÚU È¤ÁèüßæÇ¸ð ·¤ô ÚUô·¤Ùð ·Ô¤ çÜ°
ÚUæÁSÍæÙ È¤æ×ðüâè ·¤õ´çâÜ Ùð Ì·¤Ùè·¤è âéÏæÚUô´
·¤ô Üæ»ê ·¤ÚUÌð ãé° Ù° çÙÎðüàæ
ÁæÚUè ç·¤° ãñ´Ð

çÇçÁÅUÜ âˆØæÂÙ
(Digital Verification)Ñ
È¤æ×æüçâSÅUô´ ·Ô¤ Ù° ÚUçÁSÅþðàæÙ
¥õÚU ÂéÚUæÙð Â´Áè·¤ÚU‡æ ·Ô¤
ÙßèÙè·¤ÚU‡æ (Renewal) ·¤è
ÂêÚUè Âýç·ý¤Øæ ·¤ô ¥Õ ÂêÚUè ÌÚUã
çÇçÁÅUÜ ¥õÚU ÂæÚUÎàæèü ÕÙæØæ Áæ
ÚUãæ ãñÐ §â·Ô¤ ÌãÌ ¥�ØçÍüØô´ ·Ô¤
àæñÿæç‡æ·¤ ÎSÌæßðÁô´ ·¤æ âˆØæÂÙ

âèÏð â´Õ´çÏÌ ØêçÙßçâüÅUè Øæ ÕôÇü ·Ô¤ ×æŠØ×
âð ¥æòÙÜæ§Ù ç·¤Øæ Áæ°»æÐ

È¤ÁèüßæÇ¸ð ÂÚU ÚUô·¤Ñ ·¤õ´çâÜ ·Ô¤ §â
·¤Î× âð ©Ù ×æ×Üô´ ÂÚU Ü»æ× Ü»ð»è Áãæ´ °·¤
ãè È¤æ×æüçâSÅU ·¤è çÇ»ýè ÂÚU ·¤§ü Á»ãô´ ÂÚU
¥ßñÏ M¤Â âð ×ðçÇ·¤Ü SÅUôÚU â´¿æçÜÌ ç·¤° Áæ
ÚUãð ÍðÐ ¥Õ ÒÕæØô×ðçÅþ·¤Ó Øæ ÒçÇçÁÅUÜ
Âã¿æÙÓ ·Ô¤ ÁçÚU° È¤æ×æüçâSÅU ·¤è ©ÂçSÍçÌ ·¤ô
Åþñ·¤ ·¤ÚUÙð ·¤è ØôÁÙæ ÂÚU Öè çß¿æÚU ç·¤Øæ Áæ
ÚUãæ ãñÐ

Îßæ çß·ý¤ðÌæ¥ô´ ¥õÚU È¤æ×æüçâSÅUô´ ·Ô¤
çÜ° ¥æßàØ·¤ »æ§ÇÜæ§ÙÑ

È¤æ×æüçâSÅU ·¤è ©ÂçSÍçÌ ¥çÙßæØÑü âÖè
×ðçÇ·¤Ü SÅUôÚU â´¿æÜ·¤ô´ ·¤ô Îé·¤æÙ ÂÚU
Â´Áè·¤ëÌ È¤æ×æüçâSÅU ·¤è ÖõçÌ·¤ ©ÂçSÍçÌ
¥çÙßæØü M¤Â âð âéçÙçà¿Ì ·¤ÚUÙè ãô»èÐ
È¤æ×æüçâSÅU ·¤è ¥ÙéÂçSÍçÌ ×ð´ Îßæ Õð¿Ùæ »ñÚU-
·¤æÙêÙè ×æÙæ Áæ°»æÐ

¥õáçÏ çÙØ´˜æ‡æ çßÖæ» 
â×Ø-â×Ø ÂÚU »Ì çÎÙô´ âƒæÙ Áæ´¿ ¥çÖØæÙô´ ·¤è

·¤æØüÂý‡ææçÜØô´ ·Ô¤ ¥æÏæÚU ÂÚU, °·¤  çÚUÂôÅUü (Format Report)
Ùè¿ð ÂýSÌéÌ ãñÐ

·¤æØüßæãè ·¤æ Âý·¤æÚUçßßÚU‡æ / ×æÙ·¤ Âýç·ý¤Øæâ´ÖæçßÌ ¥æ´·¤Ç¸ð
(ÂýæM¤Â)

¥õ¿·¤ çÙÚUèÿæ‡æ (Surprise Inspections) çÕÙæ Âêßü
âê¿Ùæ ·Ô¤ ×ðçÇ·¤Ü SÅUôâü ¥õÚU çÙ×æü‡æ §·¤æ§Øô´ ·¤è Áæ´¿Ðvz®+
ÂýçÌcÆæÙ

¥õáçÏ Ù×êÙð (Drug Sampling) »é‡æß�ææ Áæ´¿ ·Ô¤ çÜ°
â´çÎ‚Ï Îßæ¥ô´ ·Ô¤ âñ´ÂÜ Üð·¤ÚU âÚU·¤æÚUè ÜñÕ ÖðÁÙæÐ}® - v®®
âñ´ÂÜ

Üæ§âð´â çÙÜ´ÕÙ (License Suspension) çÙØ×ô´ ·Ô¤
©ËÜ´ƒæÙ (Áñâð- çÕÙæ È¤æ×æüçâSÅU ·Ô¤ Îßæ Õð¿Ùæ) ÂÚU ·¤æÚUüßæ§üÐvw
- vz Îé·¤æÙð´

ÂýçÌÕ´çÏÌ Îßæ¥ô´ ·¤è Á�Ìè°ÙÇèÂè°â (NDPS) Øæ çÕÙæ
Çæò�UÅUÚU ·Ô¤ Â¿ðü ·Ô¤ Õð¿è ÁæÙð ßæÜè ÙàæèÜè Îßæ¥ô´ ·¤è ÏÚUÂ·¤Ç¸Ð ?

vz Üæ¹ + ×êËØ
·¤æÚU‡æ ÕÌæ¥ô ÙôçÅUâ (Show Cause Notices) çÚU·¤æòÇü

×ð´ÅUðÙ Ù ·¤ÚUÙð Øæ âæÈ¤-âÈ¤æ§ü ·¤è ·¤×è Âæ° ÁæÙð ÂÚUÐwz+ ÂýçÌcÆæÙ
·¤æØüßæãè ·Ô¤ ÎõÚUæÙ Âæ° »° Âý×é¹ ©ËÜ´ƒæÙ 
¥æ×ÌõÚU ÂÚU çÙ�ÙçÜç¹Ì »´ÖèÚU ·¤ç×Øæ´ âæ×Ùð ¥æÌè ãñ´ çÁÙ ÂÚU

çßÖæ» ÌéÚU´Ì °�UàæÙ ÜðÌæ ãñÐ
àæðÇ÷ØêÜ ¥õÚU Îßæ¥ô´ ·¤æ ©ËÜ´ƒæÙÑ çÕÙæ ßñÏ Çæò�UÅUÚU ·Ô¤ Â¿ðü

(Prescription) ·Ô¤ °´ÅUèÕæØôçÅU�Uâ, ÎÎü çÙßæÚU·¤ ¥õÚU ×æÙçâ·¤
¥ßâæÎ (Depression) ·¤è Îßæ¥ô´ ·¤è ÏÇ¸ËÜð âð çÕ·ý¤èÐ

·¤ôËÇ ¿ðÙ ·¤æ ÚU¹ÚU¹æß Ù ãôÙæÑ ÁèßÙ ÚUÿæ·¤ ÅUè·Ô¤
(Vaccines) ¥õÚU §´âéçÜÙ Áñâè Îßæ¥ô´ ·¤ô çÙÏæüçÚUÌ ÌæÂ×æÙ ÂÚU
Ù ÚU¹Ùæ, çÁââð ©Ù·¤è ÂýÖæßàæèÜÌæ ¹ˆ× ãô ÁæÌè ãñÐ

È¤æ×æüçâSÅU ·¤è ¥ÙéÂçSÍçÌÑ ·¤§ü ¹éÎÚUæ Îé·¤æÙô´ ÂÚU Øô‚Ø
È¤æ×æüçâSÅU ·¤è ¥ÙéÂçSÍçÌ Âæ§ü »§ü, Áô ç·¤ ·¤æÙêÙÙ ¥çÙßæØü ãñÐ

â´ÎðãæSÂÎ çÕçÜ´»Ñ çÕÙæ ©ç¿Ì ·ñ¤àæ ×ð×ô Øæ çÕÙæ
×ñ‹ØéÈñ¤�¿çÚU´»/°�UâÂæØÚUè ÇðÅU ÎÁü ç·¤° Îßæ¥ô´ ·¤ô Õð¿ÙæÐ

Îßæ°´ È¤æØÎæ Âãé´¿æÌè ãñ´
Üðç·¤Ù ¥»ÚU §âð »ÜÌ ÌÚUã
âð çÜØæ Áæ° Ìô Ùé·¤âæÙ Öè
©ÌÙæ ãè Âãé´¿æÌè ãñ´Ð ·¤§ü ÕæÚU
×ÚUèÁ ·Ô¤ Ü´Õð â×Ø Ì·¤ Îßæ
ÜðÙð ·Ô¤ ÕæÎ Öè ©â×ð´ âéÏæÚU
Ùãè´ Îð¹æ ÁæÌæ ãñÐ °ðâð ×ð´
â×Ø-â×Ø Çæò�UÅUÚUè âÜæã âð
Îßæ°´ ÕÎÜÌð ÚUãð´ Ìæç·¤ ÚUô» ÂÚU
§â·¤æ ÕðãÌÚU ¥âÚU çÎ¹
â·Ô¤Ð

·¤§ü ÌÚUã âð ÜðÌð Îßæ°´
- ×Áü ·¤è çSÍçÌ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU
Îßæ°´ ·¤§ü ÌÚUã âð Îè ÁæÌè ãñ´Ð
Áñâð §×ÚUÁð´âè ×ð´ ¥æ§üßè M¤ÅU,
§´Áð�UàæÙ, ¥ôÚUÜ ÇôÁ ·Ô¤
¥Üæßæ NÎØ ·Ô¤ ×ÚUèÁô´ ×ð´
Îßæ ·¤ô ×é´ã ×ð´ ÎÕæ·¤ÚU ÚU¹Ùð
·Ô¤ çÜ° ·¤ãæ ÁæÌæ ãñÐ 

°ðâè çSÍçÌ ×ð´ Îßæ
ƒæéÜ·¤ÚU ©â çãSâð Ì·¤ Âãé´¿
ÁæÌè ãñ Áãæ´ Ì·¤ÜèÈ¤ ãôÌè
ãñÐ ¥ôÚUÜ ×ðçÇçâÙ ÜðÙð ÂÚU Øð
âÕâð ÂãÜð ¥æ´Ìô´ ¥õÚU çÜßÚU
×ð´ Âãé´¿Ìè ãñ Áãæ´ ·¤ÚUèÕ Â´Îýã
ç×ÙÅU §âð »ÜÙð ×ð´ Ü»Ìæ ãñÐ
§â·Ô¤ ÕæÎ ¹êÙ ×ð´ ƒæéÜ·¤ÚU
çÎÜ Ì·¤ Âãé´¿Ìè ãñÐ §â·Ô¤
ÕæÎ ¥æò�UâèÁÙØéQ¤ ÚUQ¤ ·Ô¤
âæÍ ç×Ü·¤ÚU ©â ·¤ôçàæ·¤æ
Ì·¤ Âãé´¿Ìè ãñ çÁâ×ð´
Ì·¤ÜèÈ¤ ãôÌè ãñÐ §â·¤æ ÌéÚU´Ì
¥âÚU ãôÙð Ü»Ìæ ãñÐ ßñâð ãÚU

Îßæ ·¤æ ¥âÚU ·¤ÚUÙð ·¤æ â×Ø
¥Ü»-¥Ü» ãôÌæ ãñÐ
’ØæÎæÌÚU °ðâè Îßæ°´ Îè ÁæÌè
ãñ´ çÁâ·¤æ ¥âÚU wy ƒæ´ÅUð Øæ
©ââð ·¤× â×Ø Ì·¤ ÚUãðÐ

Îâ âæÜ ãôÌè çÚUâ¿ü -
Çþ» ·¤´ÅþôÜÚU çÙØ×æßÜè ·Ô¤

¥ÙéâæÚU Îßæ ÂÚU Îâ âæÜ
Ì·¤ È¤æ×æü çßàæðá™æô´ ·Ô¤ àæôÏ
·Ô¤ ÕæÎ çÚUÂôÅUü âæ×æ‹Ø ¥æÙð
ÂÚU ÚUôç»Øô´ ÂÚU ÂýØô» ·¤ÚU ÿæ×Ìæ
·¤ô Áæ´¿æ ÁæÌæ ãñÐ âÕ ·¤éÀ
âæ×æ‹Ø ç×ÜÙð ÂÚU ÂôSÅU
×æ·Ô¤üçÅU´» ÅUè× çÙ»ÚUæÙè ·¤ÚUÌè
ãñ Ìæç·¤ àæÚUèÚU ç·¤âè Öè
Ùé·¤âæÙ âð Õ¿æ ÚUãðÐ

°ðâð Üð´ Îßæ °ÜôÂñÍè -
Îßæ ãæÍ ×ð´ Ùãè´ Üð, §ââð
â´R¤×‡æ ãôÙð ·Ô¤ âæÍ ©â·¤è
ÿæ×Ìæ ·¤× ãôÌè ãñÐ °·¤ âð
¥çÏ·¤ Îßæ ãñ Ìô ÍôÇ¸ð-ÍôÇ¸ð
¥´ÌÚUæÜ ÂÚU ¹æ°´Ð °·¤ âæÍ
x-y Îßæ°´ Ù çÙ»Üð´Ð Õ‘¿ô´

·¤è Îßæ °ðâè Á»ã ÚU¹ð´ Áãæ´
ßð Ù Âãé´¿ â·Ô¤Ð Îßæ â×Ø
¥õÚU Çæò�UÅUÚUè âÜæã âð ãè Üð´Ð

¥æØéßðüÎ - ¥æØéßðüçÎ·¤
Îßæ°´ ÎýÃØ, ÖS× ¥õÚU Æôâ
M¤Â ×ð´ Îè ÁæÌè ãñ´Ð ÎýÃØ ¥õÚU
ÖS× ÌðÁè âð àæÚUèÚU ×ð´

Âãé´¿·¤ÚU ¹êÙ ×ð´ ç×ÜÌè ãñ´Ð 
§â ÂhçÌ ×ð´ ×é�Ø M¤Â

âð Îßæ°´ ÂæÙè, ÎêÏ, àæãÎ ·Ô¤
âæÍ Üè ÁæÌè ãñ´Ð °ðâæ ·¤ÚUÙð
âð Îßæ ·¤æ ¥âÚU Îô»éÙè ÌðÁè
âð ãôÌæ ãñÐ

ãô�ØôÂñÍè - §Ù Îßæ¥ô´
·¤æ àæÚUèÚU ÂÚU Ùé·¤âæÙ Ùãè´
ãôÌæ ãñÐ §Ù×ð´ Â¿æâ »éÙæ
¥çÏ·¤ ÌðÁè ·Ô¤ âæÍ ·¤æ×
·¤ÚU ÚUô» ·¤ô ÁÇ¸ âð ç×ÅUæÙð ·¤è
Ìæ·¤Ì ãôÌè ãñÐ

Øð Îßæ°´ âèÏð Ùâô´ ·Ô¤
×æŠØ× âð àæÚUèÚU ×ð´ Âãé´¿Ìè ãñ
¥õÚU Õè×æÚU ·¤ôçàæ·¤æ ·¤ô
ÎéL¤SÌ ·¤ÚUÌè ãñ´Ð

ÕðãÌÚU ¥âÚU ·Ô¤ çÜ° Îßæ 
â×Ø-â×Ø ÂÚU ÕÎÜè ÁæÌè ãñU

Both the legs together have 50% of the nerves
of the human body, 50% of the blood vessels and
50% of the blood is flowing through them.Walk??
It is the largest circulatory network that connects
the body.So Walk daily?

Only when the feet are healthy then the con-
vention current of blood flows, smoothly, so people
who have strong leg muscles will definitely have a
strong heart. Walk? Aging starts from the feet
upwards.Walk ? As a person gets older, the accura-
cy & speed of transmission of instructions between
the brain and the legs decreases, unlike when a per-
son is young.Please Walk ? In addition, the so-
called Bone Fertilizer Calcium will sooner or later
be lost with the passage of time, making the elderly more prone to bone frac-
tures. WALK ? 

Bone fractures in the elderly can easily trigger a series of complications,
especially fatal diseases such as brain thrombosis.Walk ? Do you know that
15% of elderly patients generally, will die max. within a year of a thigh-bone
fracture ! Walk daily without fail ? Exercising the legs, is never too late, even
after the age of 60 years.WALK ? Although our feet/legs will gradually age
with time, exercising our feet/legs is a life-long task.  Walk 10,000 steps??Only
by regular strengthening the legs, one can prevent or reduce further
aging.Walk 365 days ?  

Importance of Walking ?



’Œ‹Ã ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¬Á⁄Ufl‡Ê •ı⁄U ∑§Á⁄Uÿ⁄U ∑§Ë
¬˝ÊÕÁ◊∑§ÃÊ•Ù¥ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ÿÈflÊ•Ù¥ ◊¥ ‡ÊÊŒË ∑§Ë ©◊˝

•’ xÆ ∑‘§ ¬Ê⁄U „ÙŸ ‹ªË
„Ò– Œ⁄U ‚ ÁflflÊ„ •ı⁄U
•ÊœÈÁŸ∑§ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ê
‚ËœÊ •‚⁄U ∑§¬À‚ ∑§Ë
»§Á≈U¸Á‹≈UË ¬⁄U ¬«∏ ⁄U„Ê „Ò,
¡Ù ©Ÿ∑‘§ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ
’ŸŸ ∑§Ë ⁄UÊ„ ◊¥ ◊ÈÅÿ
•«∏øŸ ‚ÊÁ’Ã „Ù ⁄U„Ê
„Ò– ∞‚∞◊∞‚ ◊Á«∑§‹
∑§ÊÚ‹¡ ∑§Ë ◊Á„‹Ê

ÁøÁ∑§à‚Ê‹ÿ ∑‘§ ¬Ífl¸ ¬˝Ù»‘§‚⁄U «ÊÚ ’Ë ∞‚ ◊ËáÊÊ Ÿ
©ÄÃ ¬ÊÚß¥≈U ¬⁄U Áø¥ÃÊ √ÿÄÃ ∑§⁄UÃ „È∞ ∑§„Ê Á∑§
ÁøÁ∑§à‚Ëÿ •äÿÿŸÙ¥ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ◊Á„‹Ê•Ù¥ ◊¥ wÆ
‚ wz fl·¸ ∑§Ë ©◊˝ ª÷¸œÊ⁄UáÊ ∑‘§ Á‹∞ ‚’‚ ©¬ÿÈÄÃ
◊ÊŸË ¡ÊÃË „Ò– xz ∑§Ë ©◊˝ ∑‘§ ’ÊŒ ◊Á„‹Ê•Ù¥ ◊¥
•¥«ÊáÊÈ•Ù¥ ∑§Ë ‚¥ÅÿÊ •ı⁄U ªÈáÊflûÊÊ Ã¡Ë ‚ ÉÊ≈UŸ
‹ªÃË „Ò– ß‚Ë Ã⁄U„, ¬ÈL§·Ù¥ ◊¥ ÷Ë wv ‚ xÆ fl·¸ ∑§Ë
•ÊÿÈ ◊¥ ‡ÊÈ∑˝§ÊáÊÈ ‚’‚ ◊¡’ÍÃ •flSÕÊ ◊¥ „ÙÃ „Ò¥,
‹Á∑§Ÿ ’…∏ÃË ©◊˝ ∑‘§ ‚ÊÕ ©Ÿ∑§Ë ªÁÃ‡ÊË‹ÃÊ •ı⁄U
«Ë∞Ÿ∞ ∑§◊¡Ù⁄U „ÙŸ ‹ªÃË „Ò–

Á⁄U¬˝Ù«ÁÄU≈Ufl ¡ŸÁ≈UÄU‚ ∑§Ë Ÿß¸ ©ê◊ËŒ¥ - ÷‹
„Ë ’…∏ÃË ©◊˝ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ M§¬ ‚ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ
’ŸŸ ◊¥ øÈŸıÁÃÿÊ¥ •Ê ⁄U„Ë „Ò¥, ‹Á∑§Ÿ •ÊœÈÁŸ∑§
◊Á«∑§‹ ‚Êß¥‚ •ı⁄U ∞«flÊ¥‚ •Êß¸flË∞»§ Ã∑§ŸË∑§Ù¥

Ÿ ß‚ ‚◊SÿÊ ∑§Ê ’„Ã⁄UËŸ ‚◊ÊœÊŸ ÁŸ∑§Ê‹Ê „Ò–
•Ê¡ ÁøÁ∑§à‚Ê ˇÊòÊ ◊¥ ∑§ß¸ ∑˝§Ê¥ÁÃ∑§Ê⁄UË Ã∑§ŸË∑‘§¥
©¬‹éœ „Ò¥–

é‹ÊS≈UÙÁ‚S≈U ∑§Àø⁄U — ß‚◊¥ ÷˝ÍáÊ ∑§Ù ‹Ò’ ◊¥
z ÁŒŸÙ¥ Ã∑§ Áfl∑§Á‚Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò, Á¡‚‚ ‚»§‹
ß¥å‹Ê¥≈U‡ÊŸ ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ ’…∏ ¡ÊÃË „Ò–

◊ÒÇŸÁ≈U∑§ ∞ÁÄU≈Ufl≈U« ‚‹ ‚ÊÚÁ≈U¥¸ª — ß‚
Ã∑§ŸË∑§ ‚ ∑‘§fl‹ ‚’‚ SflSÕ •ı⁄U ◊¡’ÍÃ
‡ÊÈ∑˝§ÊáÊÈ•Ù¥ ∑§Ê øÿŸ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

¬Ë¡Ë∞‚ •ı⁄U ¬Ë¡Ë«Ë— ¬˝Ë-ß¥å‹Ê¥≈U‡ÊŸ
¡ŸÁ≈U∑§ S∑˝§ËÁŸ¥ª •ı⁄U «ÊÿÇŸÙÁ‚‚ ∑‘§ ¡Á⁄U∞ ÷˝ÍáÊ
∑§Ù ª÷Ê¸‡Êÿ ◊¥ «Ê‹Ÿ ‚ ¬„‹ „Ë ∑˝§Ù◊Ù‚Ù◊‹
•‚Ê◊ÊãÿÃÊ•Ù¥ •ı⁄U •ÊŸÈfl¥Á‡Ê∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ë ¡Ê¥ø
∑§⁄U ‹Ë ¡ÊÃË „Ò–

∞⁄UÊ ≈US≈U — ÿ„ Ã∑§ŸË∑§ ◊Á„‹Ê ∑‘§ ª÷Ê¸‡Êÿ ∑§Ë
÷˝ÍáÊ ª˝„áÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ‚„Ë ‚◊ÿ •flÁœ ∑§Ë ¬„øÊŸ
∑§⁄UÃË „Ò– ßŸ •ÊœÈÁŸ∑§ •ı⁄U ‚≈UË∑§ Á⁄U¬˝Ù«ÁÄU≈Ufl
¡ŸÁ≈UÄU‚ Ã∑§ŸË∑§Ù¥ ∑‘§ ‚◊ãflÿ ‚ •Êß¸flË∞»§ ∑§Ë
‚»§‹ÃÊ Œ⁄U ◊¥ •÷ÍÃ¬Ífl¸ ‚ÈœÊ⁄U •ÊÿÊ „Ò, Á¡‚‚
…‹ÃË ©◊˝ ◊¥ ÷Ë Œ¥¬ÁÃÿÙ¥ ∑§Ê ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ’ŸŸ ∑§Ê
‚¬ŸÊ ‚ø „Ù ⁄U„Ê „Ò–      ‚¥¬∑¸§ ‚ÍòÊ

«ÊÚÄU≈U⁄U ’Ë ∞‚ ◊ËáÊÊ 
◊Ê - ~yvyÆyv{vy
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SflàflÊÁœ∑§Ê⁄UË, ¬˝∑§Ê‡Ê∑§, ◊Èº˝∑§ ⁄U◊Ÿ •ª˝flÊ‹ mÊ⁄UÊ v|Æ/ x, ⁄UÊ◊ª‹Ë ⁄UÊ¡Ê¬Ê∑¸§ ∑§ Á‹∞ ¡ÿ¬È⁄U ‚ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ∞fl¢  ◊Ê„UŸ ‡Ê◊Ê¸ ∞¢«U ∑¢§¬ŸË ¬˝Ê. Á‹., ∞-vÆ, ‚ÈŒ‡Ê¸Ÿ¬È⁄UÊ ß¢«UÁS≈˛Uÿ‹ ∞Á⁄UÿÊ, ¡ÿ¬È⁄U ‚ ◊ÈÁº˝Ã– ‚ê¬ÊŒ∑§ — ⁄U◊Ÿ •ª˝flÊ‹, ‚„U ‚ê¬ÊŒ∑§ - ◊ËŸÊ •ª˝flÊ‹,  ~}w~Æ{{w|w 

E-mail health_view@yahoo.co.in, healthviewindia@gmail.com

ÇUæò. ç¼Ùðàæ àææãU ßçÚUCU Âæ§UËâ °ß´ »éÎæ ÚUæð» çßàæðá™æ

Âæ§Ëâ ãUæòçSÂÅUÜ

M.S., FAIS, 
FIAGES, FACRSI 

A DAY CARE ANOREACTAL SURGERY CENTRE

ÇUæò. ¥´àæéÜ àææãU ×æð. 8209632767  
6/64, çßlæÏÚU Ù»ÚU, ÁØÂéÚU È¤æðÙ - ®vyv-wxxy~z~

¬ÊßÀ‚ (’flÊ‚Ë⁄U) fl •ãÿ ªÈºÊ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ê •S¬ÃÊ‹

Consultant 

Neurologist  
C.K. BIRLA Hospital

Dr. Pushkar Gupta
MD (Med.), DM, DNB (Neuro)

Resi : A-13, Jai Jawan-1, Tonk
Road, Durgapura. Jaipur 

Mo : 9828020015

Âæ´¿ ƒæ´ÅUð ¿Üè ÁçÅUÜ ¥ôÂÙ ãæÅUü âÁüÚUè,
çÙ·¤æÜæ ÅU÷Øê×ÚU

ÕýðSÅU ·ñ¤´âÚU ·Ô¤ ÕæÎ çÎÜ ×ð´ ÂÙÂ »§ü Íè »æ´Æ

¡ÿ¬È⁄U („ÒUÀÕ √ÿÍ)– SÃŸ ∑Ò§¥‚⁄U ¡Ò‚Ë ª¥÷Ë⁄U ’Ë◊Ê⁄UË
∑§Ù ◊ÊÃ ŒŸ ∑‘§ ’ÊŒ ∞∑§ ◊Á„‹Ê ∑‘§ NŒÿ ◊¥ ŒÈ‹¸÷≈U˜ÿÍ◊⁄U
Áfl∑§Á‚Ã „Ù ªÿÊ– ÁSÕÁÃ ßÃŸË ¡Á≈U‹ ÕË Á∑§ ◊⁄UË¡ ∑‘§
Á‹∞ ‚Ê◊Êãÿ ¡ËflŸ ÷Ë ◊ÈÁ‡∑§‹ „Ù ªÿÊ ÕÊ– ∞‚ ◊¥
∞‚∞◊∞‚ •S¬ÃÊ‹ ∑‘§ ∑§ÊÁ«¸ÿÙÕÙ⁄UÁ‚∑§ ∞fl¥ flÒS∑§È‹⁄U
‚¡¸⁄UË (‚Ë≈UËflË∞‚) Áfl÷Êª ∑‘§ ÁøÁ∑§à‚∑§Ù¥ Ÿ ¬Ê¥ø ÉÊ¥≈U

Ã∑§ ø‹Ë ¡Á≈U‹ •Ù¬Ÿ „Ê≈U¸ ‚¡¸⁄UË ∑§⁄U ≈U˜ÿÍ◊⁄U ∑§Ù ‚»§‹ÃÊ¬Ífl¸∑§ ÁŸ∑§Ê‹Ã „È∞
◊Á„‹Ê ∑§Ù ŸÿÊ ¡ËflŸ ÁŒÿÊ–

Áfl÷Êª ∑‘§ flÁ⁄UcΔ ¬˝Ù»‘§‚⁄U «ÊÚ. ⁄UÊ◊ªÙ¬Ê‹ ÿÊŒfl Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ◊⁄UË¡ ∑§Ê ¬Ífl¸
◊¥ SÃŸ ∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ê ©¬øÊ⁄U „Ù øÈ∑§Ê ÕÊ– ‹Á∑§Ÿ ∑§È¿ ‚◊ÿ ’ÊŒ ©‚ ‚Ê¥‚ »§Í‹Ÿ,
•àÿÁœ∑§ Õ∑§ÊŸ, œ«∏∑§ŸÙ¥ ∑‘§
•ÁŸÿÁ◊Ã „ÙŸ •ı⁄U ŒÒÁŸ∑§ ∑§ÊÿÙ¥¸
◊¥ ¬⁄U‡ÊÊŸË ¡Ò‚Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ¥ „ÙŸ
‹ªË¥– ¡Ê¥ø ◊¥ ¬ÃÊ ø‹Ê Á∑§ ◊⁄UË¡
∑‘§ NŒÿ ∑‘§ ’Ê∞¥ •ÊÁ‹¥Œ (‹çU≈U
∞Á≈˛ÿ◊) ◊¥ ’«∏Ë ªÊ¥Δ Áfl∑§Á‚Ã „Ù
ªß¸ „Ò– ß‚∑‘§ ’ÊŒ Áfl‡Ê·ôÊ ≈UË◊ Ÿ
•Ù¬Ÿ „Ê≈U¸ ‚¡¸⁄UË ∑§Ê ÁŸáÊ¸ÿ Á‹ÿÊ–

∑§⁄UË’ ¬Ê¥ø ÉÊ¥≈U Ã∑§ ø‹Ë ß‚ øÈŸıÃË¬ÍáÊ¸ ‚¡¸⁄UË ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ÁøÁ∑§à‚∑§Ù¥ Ÿ
NŒÿ ‚ ≈U˜ÿÍ◊⁄U ∑§Ù ‚»§‹ÃÊ¬Ífl¸∑§ ÁŸ∑§Ê‹ ÁŒÿÊ– ‚¡¸⁄UË ∑‘§ ’ÊŒ ◊⁄UË¡ ∑§Ë „Ê‹Ã
◊¥ ‹ªÊÃÊ⁄U ‚ÈœÊ⁄U „Ù ⁄U„Ê „Ò •ı⁄U fl„ ÁøÁ∑§à‚∑§Ëÿ ÁŸª⁄UÊŸË ◊¥ „Ò– ß‚ ‚»§‹
•ÊÚ¬⁄U‡ÊŸ ◊¥ «ÊÚ. ⁄UÊ◊SflM§¬ ‚Ÿ, «ÊÚ. ⁄UÊ¡‡Ê ‡Ê◊Ê¸, «ÊÚ. ŒflË ¬˝‚ÊŒ, «ÊÚ. ‚¥ŒË¬,
«ÊÚ. •ŸÊŒË •ı⁄U «ÊÚ. ¡ÒŸÈgËŸ ∑§Ê ‚„ÿÙª ⁄U„Ê– 

‚ê¬∑§¸ ‚ÍòÊ «ÊÚ •Ê⁄U ¡Ë ÿÊŒfl ◊Ù ~yvyx ÆyÆ{{

Çæò ¥æÚU Áè ØæÎß

¥æÏéçÙ·¤ ÁèßÙàæñÜè ¥õÚU ÕÉ¸Ìè ©×ý

çÙâ´ÌæÙÌæ ·Ô¤ Âý×é¹ ·¤æÚU‡æô´ ×ð́ âð °·¤ 

ÇUæò Õè °â ×è‡ææ

·¤æÙ âð ×ßæÎ ¥æÙð (Ear Discharge Øæ Otorrhea) ·¤ô ã×æÚUð â×æÁ ×ð´
¥�UâÚU ÕðãÎ ×æ×êÜè â×SØæ ×æÙ çÜØæ ÁæÌæ ãñÐ »ýæ×è‡æ ¥õÚU ¥Ïü-àæãÚUè §Üæ·¤ô´
×ð´ ¥æÁ Öè Øã Öýæ´çÌ ãñ ç·¤  Ò·¤æÙ ÕãÙæÓ Õ¿ÂÙ ·¤è °·¤ âæ×æ‹Ø Âýç·ý¤Øæ ãñ

Áô ©×ý ·Ô¤ âæÍ ¥ÂÙð ¥æÂ Æè·¤ ãô Áæ°»èÐ 
Üô» ¥�UâÚU Çæò�UÅUÚU ·Ô¤ Âæâ ÁæÙð ·Ô¤ ÕÁæØ

·¤æÙ ×ð´ »×ü ÌðÜ, ƒæÚUðÜê ·¤æÉ¸ð Øæ çÕÙæ Çæò�UÅUÚUè
âÜæã ·Ô¤ ·¤ô§ü Öè ÂéÚUæÙæ ÇþæòÂ ÇæÜ ÜðÌð ãñ´Ð Øã
ÜæÂÚUßæãè ·¤æÙ ·Ô¤ ÂÎðü ·¤ô ã×ðàææ ·Ô¤ çÜ° ÿæçÌ»ýSÌ
·¤ÚU â·¤Ìè ãñÐ

�UØæ ·¤ãÌæ ãñ ×ðçÇ·¤Ü âæ§´â?
ç¿ç·¤ˆâ·¤ô´ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ·¤æÙ âð ×ßæÎ ¥æÙæ

×é�Ø M¤Â âð ¥ôÅUæ§çÅUâ ×èçÇØæ (Otitis Media)
ØæÙè ×ŠØ ·¤æÙ ×ð´ §‹ÈÔ¤�UàæÙ Øæ ·¤æÙ ·Ô¤ ÂÎðü ×ð´ ÀðÎ

ãôÙð ·¤æ â´·Ô¤Ì ãñÐ §âð ÙÁÚU¥´ÎæÁ ·¤ÚUÙð Øæ »ÜÌ ƒæÚUðÜê §ÜæÁ ·¤ÚUÙð âð
§‹ÈÔ¤�UàæÙ çÎ×æ» Ì·¤ Èñ¤Ü â·¤Ìæ ãñ, çÁââð âéÙÙð ·¤è ÿæ×Ìæ ã×ðàææ ·Ô¤ çÜ°
¹ˆ× ãô â·¤Ìè ãñÐ

¥æÏéçÙ·¤ ©Â¿æÚU (Modern Treatment)
¥æÁ ·Ô¤ â×Ø ×ð´ §â·Ô¤ çÜ° ÕðãÎ âÅUè·¤ ¥õÚU ÎÎüÚUçãÌ ¥æÏéçÙ·¤ Ì·¤Ùè·Ô¤´

©ÂÜ�Ï ãñ´Ð
×æ§·ý¤ôS·¤ôçÂ·¤ / °´ÇôS·¤ôçÂ·¤ â�UàæÙÑ
§â·Ô¤ ÁçÚU° ·¤æÙ ·Ô¤ ÖèÌÚU Á×ð ×ßæÎ ·¤ô çÕÙæ ÎÎü ·Ô¤ ÂêÚUè ÌÚUã âæÈ¤ ç·¤Øæ

ÁæÌæ ãñÐ
©‹ÙÌ °´ÅUèÕæØôçÅU·¤ ÍðÚUðÂèÑ

§‹ÈÔ¤�UàæÙ ·¤è Âý·¤ëçÌ ·Ô¤ ¥æÏæÚU ÂÚU ÅUæÚU»ðÅUðÇ Îßæ°´ Îè ÁæÌè ãñ´Ð
×æØçÚU´»ôŒÜæSÅUè (Myringoplasty)Ñ ØçÎ ÂÎðü ×ð´ ÀðÎ ãô ¿é·¤æ ãñ, Ìô

¥æÏéçÙ·¤ ÒÇð-·Ô¤ØÚUÓ ÎêÚUÕèÙ Âýç·ý¤Øæ (Endoscopic Ear Surgery) mæÚUæ çÕÙæ
ç·¤âè ÕÇ¸ð ¿èÚUð ·Ô¤ ÂÎðü ·¤ô Æè·¤ ·¤ÚU çÎØæ ÁæÌæ ãñ, çÁââð ×ÚUèÁ ·¤éÀ ãè ƒæ´ÅUô´
×ð´ ƒæÚU ÜõÅU â·¤Ìæ ãñÐ

Çæò�UÅUÚU ·¤è âÜæãÑ ·¤æÙ ×ð´ ·¤ô§ü Öè Ùé·¤èÜè ¿èÁ Øæ çÕÙæ Â¿ðü ·¤æ ÇþæòÂ
Ù ÇæÜð´Ð ·¤æÙ ÕãÙð ÂÚU ÌéÚU´Ì §ü°ÙÅUè (ENT) çßàæðá™æ âð ç×Üð´, �UØô´ç·¤ â×Ø
ÂÚU §ÜæÁ ãè ÕãÚUðÂÙ âð Õ¿æ â·¤Ìæ ãñÐ

â´Â·¤ü âê˜æ Çæò�UÅUÚU àææÎéüÜ çâ´ã ¿õãæÙ 
×æð - |®vvw y~®zy

ÁØÂéÚUÐ ØçÎ ¥æÂ Ü»æÌæÚU ©‘¿ ÚU�Ì¿æÂ (ãæ§ü ÕèÂè) ·¤è â×SØæ
âð ÁêÛæ ÚUãð ãñ´ ¥õÚU ×çSÌc·¤ ·¤è Ùâô´ ÂÚU ÎÕæß ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ÕýðÙ ãð×ÚUðÁ
·¤è ¥æàæ´·¤æ ÕÙè ãé§ü ãñ, Ìô ãæ§ÂÕüÚUè·¤ ¥æò�UâèÁÙ ÍðÚUðÂè çßàæðá™æ Çæò�UÅUÚU
ÚU×ðàæ ¥»ýßæÜ ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ ¥æÏéçÙ·¤ ç¿ç·¤ˆâæ çß™ææÙ ·¤è

Òãæ§ÂÚUÕðçÚU·¤ ¥æò�UâèÁÙ ÍðÚUðÂèÓ
(HBOT) °·¤ ÕðãÎ ¥âÚUÎæÚU ¥õÚU
ÁèßÙ ÚUÿæ·¤ çß·¤ËÂ âæçÕÌ ãô â·¤Ìè ãñÐ

�UØæ ãñ ãæ§ÂÚUÕðçÚU·¤ ¥æò�UâèÁÙ
ÍðÚUðÂè (HBOT)?

§â ÍðÚUðÂè ·Ô¤ ÌãÌ ×ÚUèÁ ·¤ô °·¤
çßàæðá M¤Â âð çÇÁæ§Ù ç·¤° »° ÂýðàæÚUæ§’Ç
¿ð´ÕÚU ×ð´ çÕÆæØæ Øæ çÜÅUæØæ ÁæÌæ ãñ, Áãæ¡
ßæØé×´ÇÜèØ ÎÕæß âæ×æ‹Ø âð ¥çÏ·¤
ãôÌæ ãñÐ Øãæ¡ ×ÚUèÁ ·¤ô v®®' àæéh

¥æò�UâèÁÙ Îè ÁæÌè ãñÐ ãæ§ü ÕèÂè ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ÁÕ ×çSÌc·¤ ·Ô¤ ç·¤âè
çãSâð ×ð´ ¹êÙ Øæ ¥æò�UâèÁÙ ·¤è âŒÜæ§ü ÂýÖæçßÌ ãôÌè ãñ, Ìô Øã ÍðÚUðÂè
ÚU�Ì ×ð´ ¥æò�UâèÁÙ ·¤è ×æ˜ææ ·¤ô ·¤§ü »éÙæ ÕÉ¸æ ÎðÌè ãñÐ

ÕýðÙ ãð×ÚUðÁ ·¤è çSÍçÌ ×ð´ §â·Ô¤ ×é�Ø ÜæÖ
âêÁÙ ¥õÚU ÎÕæß ·¤ô ·¤× ·¤ÚUÙæÑ ÕýðÙ

ãð×ÚUðÁ ·¤è ¥æàæ´·¤æ Øæ àæéL¤¥æÌè çSÍçÌ ×ð´
Øã ÍðÚUðÂè ×çSÌc·¤ ·¤è âêÁÙ (°çÇ×æ) ·¤ô
ÌðÁè âð ƒæÅUæÌè ãñÐ

·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ·¤ô ÂéÙÁèüçßÌ ·¤ÚUÙæÑ
¥æò�UâèÁÙ ·¤è ÖæÚUè ×æ˜ææ ç×ÜÙð âð
×çSÌc·¤ ·¤è ÿæçÌ»ýSÌ ·¤ôçàæ·¤æ°´
(‹ØêÚUæò‹â) ÌðÁè âð çÚU·¤ßÚU ãôÌè ãñ´ ¥õÚU
SÍæ§ü Çñ×ðÁ ·¤æ ¹ÌÚUæ ÅUÜ ÁæÌæ ãñÐ

Ù§ü ÚU�Ì ßæçã·¤æ¥ô´ ·¤æ çÙ×æü‡æÑ 
Øã ÍðÚUðÂè ÂýÖæçßÌ çãSâð ×ð´ Ù° �ÜÇ ßðâËâ ·Ô¤ ÕÙÙð ·¤è Âýç·ý¤Øæ ·¤ô »çÌ ÎðÌè ãñ, çÁââð ÚU�Ì

Âýßæã âé¿æM¤ ãôÌæ ãñÐ
çßàæðá™æ ·¤è âÜæãÑ 
ØçÎ ¥æÂ·¤ô ‹ØêÚUôÜæòçÁ·¤Ü ÁçÅUÜÌæ¥ô´ Øæ SÅþô·¤ ·¤è ¥æàæ´·¤æ ×ãâêâ ãô, Ìô ¥ÂÙð ‹ØêÚUô âÁüÙ ·¤è

âÜæã ÂÚU â×Ø ÚUãÌð ãæ§ÂÚUÕðçÚU·¤ ¥æò�UâèÁÙ ÍðÚUðÂè ·¤æ ÜæÖ ©Ææ°´Ð Øã Ì·¤Ùè·¤ çÚUS·¤ ·¤ô ·¤× ·¤ÚU
×ÚUèÁ ·¤ô ÙØæ ÁèßÙ ÎðÙð ×ð´ âÿæ× ãñÐ 

â´Â·¤ü âê˜æ Çæò�UÅUÚU ÚU×ðàæ ¥»ýßæÜ ~}w~® v|vxx

„ÒUÀÕ √ÿÍ (¡ÿ¬È⁄U)

œãfl¥ÃÁ⁄U „ÊÚÁS¬≈U‹ ∑‘§ flÁ⁄UcΔ
ÁøÁ∑§à‚∑§Ù¥ Ÿ
•¬ŸË ÁøÁ∑§à‚Ê
∑§È‡Ê‹ÃÊ ∑§Ê
¬Á⁄Uøÿ ŒÃ „È∞
∞∑§ zy fl·Ë¸ÿ
◊Á„‹Ê ∑‘§ ¬≈U ‚
“⁄UÊß≈U •ÙflÁ⁄UÿŸ
Á‚S≈U ∞Á«ŸÙ◊Ê
ÁŸÿÙå‹Êí◊” ∑§Ë

∞∑§ ’„Œ ¡Á≈U‹ •ı⁄U ’«∏Ë ªÊ¥Δ ∑§Ù
‚»§‹ÃÊ¬Ífl¸∑§ ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ◊¥ ∑§Ê◊ÿÊ’Ë
„ÊÁ‚‹ ∑§Ë „Ò– 

ÿ„ •ÊÚ¬⁄U‡ÊŸ ÁøÁ∑§à‚Ê ¡ªÃ ∑‘§

Á‹∞ ’„Œ øÈŸıÃË¬ÍáÊ¸ ÕÊ– ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑‘§
•ŸÈ‚Ê⁄U, ¬ËÁ«∏Ã ◊Á„‹Ê ∑§Ù •øÊŸ∑§ ¬≈U
◊¥ Ã¡ ŒŒ¸ ©ΔÊ •ı⁄U ©ã„¥ •¬Ÿ ¬≈U ◊¥
∞∑§ ÷Ê⁄UË ªÊ¥Δ ∑§Ê •„‚Ê‚ „È•Ê– ª¥÷Ë⁄U
ÁSÕÁÃ ∑§Ù ŒπÃ „È∞ ¬Á⁄U¡Ÿ ©ã„¥ ÃÈ⁄U¥Ã
œãfl¥ÃÁ⁄U „ÊÚÁS¬≈U‹ ‹∑§⁄U ¬„È¥ø, ¡„Ê¥
©ã„Ù¥Ÿ flÁ⁄UcΔ ÁøÁ∑§à‚∑§ «ÊÚ. •Ê⁄U. ¬Ë.
‚ÒŸË ‚ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ Á‹ÿÊ– 

«ÊÚ. ‚ÒŸË Ÿ Á’ŸÊ flÄÃ ª¥flÊ∞ ◊⁄UË¡
∑§Ë ¡M§⁄UË ¡Ê¥ø¥, ‚ÙŸÙª˝Ê»§Ë •ı⁄U ‚Ë≈UË
S∑Ò§Ÿ ∑§⁄UflÊ∞– ¡Ê¥ø Á⁄U¬Ù≈U¸ ◊¥ ¬≈U ∑‘§
÷ËÃ⁄U ∞∑§ ’„ÈÃ ’«∏Ë •ı⁄U πÃ⁄UŸÊ∑§ ªÊ¥Δ
„ÙŸ ∑§Ë ¬ÈÁc≈ „Èß¸, Á¡‚ Ãà∑§Ê‹ ’Ê„⁄U
ÁŸ∑§Ê‹ŸÊ ’„Œ ¡M§⁄UË ÕÊ–

ß‚∑‘§ ’ÊŒ, «ÊÚ. •Ê⁄U. ¬Ë. ‚ÒŸË ∑‘§
∑§È‡Ê‹ ÁŸŒ¸‡ÊŸ ◊¥ „ÊÚÁS¬≈U‹ ∑§Ë Áfl‡Ê·ôÊ

≈UË◊ ‚Á∑˝§ÿ „Èß¸– ¬˝ÅÿÊÃ •Ù¥∑§Ù ‚¡¸Ÿ
«ÊÚ. •ŸÈ¡ Á‚¥„ Ÿ ß‚ øÈŸıÃË¬ÍáÊ¸ øÈŸıÃË
∑§Ù SflË∑§Ê⁄U ∑§⁄UÃ „È∞ ◊⁄UË¡ ∑§Ë “S≈UÁ¡¥ª
‹¬˝Ù≈UÙ◊Ë” ‚¡¸⁄UË ∑§Ë– 

«ÊÚÄU≈U⁄UÙ¥ ∑§Ë ∑§«∏Ë ◊„ŸÃ •ı⁄U ‚≈UË∑§
⁄UáÊŸËÁÃ ‚ ß‚ ¡Á≈U‹ ªÊ¥Δ ∑§Ù ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§

•ãÿ •¥ªÙ¥ ∑§Ù ŸÈ∑§‚ÊŸ ¬„È¥øÊ∞ Á’ŸÊ
‚È⁄UÁˇÊÃ ’Ê„⁄U ÁŸ∑§Ê‹ ÁŒÿÊ ªÿÊ– •’

◊Á„‹Ê ¬Í⁄UË Ã⁄U„ SflSÕ „Ò– œãfl¥ÃÁ⁄U
„ÊÚÁS¬≈U‹ •¬ŸË ◊À≈UË-S¬‡ÊÁ‹≈UË
‚ÈÁflœÊ•Ù¥ ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ª⁄UË’Ù¥ •ı⁄U
¡M§⁄UÃ◊¥ŒÙ¥ ∑§Ë ‚flÊ ∑‘§ Á‹∞ „◊‡ÊÊ
‚◊Á¬¸Ã ⁄U„Ê „Ò– 

«ÊÚ. •Ê⁄U. ¬Ë. ‚ÒŸË ∑§Ë ‚◊¬¸áÊ
÷ÊflŸÊ •ı⁄U „ÊÚÁS¬≈U‹ ∑‘§ ŸÁ‚¥¸ª S≈UÊ»§
∑‘§ ‚flÊ ÷Êfl ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „Ë •Ê¡ ◊⁄UË¡
∑§Ù ∞∑§ ŸÿÊ ¡ËflŸ Á◊‹ ‚∑§Ê „Ò– 

ß‚ ‚»§‹ •ı⁄U Á⁄US∑§Ë •ÊÚ¬⁄U‡ÊŸ Ÿ
∞∑§ ’Ê⁄U Á»§⁄U ‚ÊÁ’Ã ∑§⁄U ÁŒÿÊ „Ò Á∑§
œãfl¥ÃÁ⁄U „ÊÚÁS¬≈U‹ ª¥÷Ë⁄U ‚ ª¥÷Ë⁄U
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ ß‹Ê¡ ◊¥ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ˇÊ◊
„Ò–

‚¥¬∑§¸ ‚ÍòÊ «ÊÚÄU≈U⁄U •Ê⁄U¬Ë ‚ÒŸË 
◊Ê- ~}w~Æ zz|{Æ

Ï‹ß´ÌçÚU ãæòçSÂÅUÜ ·¤è ©ÂÜç�Ï - ×çãÜæ ·Ô¤ ÂðÅU âð çÙ·¤æÜè
¥ôßðçÚUØÙ çâSÅU ·¤è ÕðãÎ ÁçÅUÜ »æ´Æ, ç×Üæ ÙØæ ÁèßÙ
54 ßáèüØ ×çãÜæ ·Ô¤ ÂðÅU âð °·¤ ÕðãÎ ÁçÅUÜ ¥õÚU ÕÇ̧è »æ�Æ ·¤ô âÈ¤ÜÌæÂêßü·¤ çÙ·¤æÜæ

Çæò ¥æÚU.Âè.âñÙè

×çãÜæ¥ô´ ·Ô¤ SßæS‰Ø ¥õÚU
Áæ»M¤·¤Ìæ ·¤ô â×çÂüÌ

×çãÜæ¥ô´ ×ð́ ÒâÈÔ¤Î ÂæÙèÓ (ËØê·¤ôçÚUØæ) ·¤è â×SØæ Ñ ¥æ× ãñ Øæ ¹ÌÚUÙæ·¤? ÁæÙð́ ·¤æÚU‡æ ¥õÚU âãè â×æÏæÙ
„ÒUÀÕ √ÿÍ (¡ÿ¬È⁄U)– ¬˝Á‚h ◊Á„‹Ê ⁄UÙª Áfl‡Ê·ôÊ «ÊÚÄU≈U⁄U ÷ÊflŸÊ Á‚¥ÉÊ‹ ∑§Ê ∑§„ŸÊ „Ò Á∑§ ◊Á„‹Ê•Ù¥

◊¥ ‚»‘§Œ ¬ÊŸË •ÊŸÊ (Á¡‚ ÁøÁ∑§à‚∑§Ëÿ ÷Ê·Ê ◊¥ ÀÿÍ∑§ÙÁ⁄UÿÊ ÿÊ flÒ¡ÊßŸ‹ Á«SøÊ¡¸ ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò) ∞∑§
’„Œ •Ê◊ ‚◊SÿÊ „Ò, Ÿ Á∑§ ∑§Ùß¸ ŒÈ‹¸÷ (⁄Uÿ⁄U) ’Ë◊Ê⁄UË– ‚Ê◊Êãÿ Ãı⁄U ¬⁄U, ◊Ê„flÊ⁄UË ø∑˝§ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ÕÙ«∏Ê-
’„ÈÃ ¬Ê⁄UŒ‡ÊË¸ ÿÊ ‚»‘§Œ Á«SøÊ¡¸ „ÙŸÊ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ „Ò, ¡Ù •¥ªÙ¥ ∑§Ù ‚Ê»§ •ı⁄U ‚È⁄UÁˇÊÃ ⁄UπÃÊ „Ò–
‹Á∑§Ÿ ¡’ ÿ„ dÊfl •àÿÁœ∑§ ªÊ…∏Ê, ’Œ’ÍŒÊ⁄U, ¬Ë‹ ÿÊ „⁄U ⁄U¥ª ∑§Ê „ÙŸ ‹ª, •ı⁄U ‚ÊÕ ◊¥ πÈ¡‹Ë ÿÊ

∑§◊¡Ù⁄UË ◊„‚Í‚ „Ù, ÃÙ ÿ„ ‚¥∑˝§◊áÊ ∑§Ê ‚¥∑‘§Ã „ÙÃÊ „Ò–
◊Á„‹Ê∞¥ ÄUÿÙ¥ ∑§⁄UÃË „Ò¥ ß‚ Ÿ¡⁄U•¥ŒÊ¡?
‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚¥∑§Ùø, ‡Ê◊¸ •ı⁄U Á„øÁ∑§øÊ„≈U ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ •Ê¡ ÷Ë •Áœ∑§Ê¥‡Ê

◊Á„‹Ê∞¥ ß‚ Áfl·ÿ ¬⁄U πÈ‹∑§⁄U ’ÊÃ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ¬ÊÃË¥– fl ß‚ ‚Ê◊Êãÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
∑§◊¡Ù⁄UË ÿÊ Õ∑§Êfl≈U ◊ÊŸ∑§⁄U ‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§ ≈UÊ‹ÃË ⁄U„ÃË „Ò¥, Á¡‚‚ ‚¥∑˝§◊áÊ
ª÷Ê¸‡Êÿ (ÿÍ≈˛‚) Ã∑§ »Ò§‹Ÿ ∑§Ê πÃ⁄UÊ ’…∏ ¡ÊÃÊ „Ò–

∑§Ê⁄UáÊ •ı⁄U ß‚∑‘§ ‚≈UË∑§ ‚◊ÊœÊŸ
•àÿÁœ∑§ ‚»‘§Œ ¬ÊŸË •ÊŸ ∑‘§ ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄UáÊÙ¥ ◊¥ ÿÙÁŸ ◊¥ ’ÒÄU≈UËÁ⁄Uÿ‹ ÿÊ »§¥ª‹

ß¥»‘§ÄU‡ÊŸ, √ÿÁÄÃªÃ Sflë¿ÃÊ („Êß¡ËŸ)
∑§Ë ∑§◊Ë, ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl, „Ê◊Ù¸Ÿ‹

•‚¥ÃÈ‹Ÿ ÿÊ ¬Ù·áÊ ∑§Ë ∑§◊Ë ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥–
Áfl‡Ê·ôÊÙ¥ ∑§Ë ‚‹Ê„
ß‚ ¿È¬ÊŸ ÿÊ Ÿ¡⁄U•¥ŒÊ¡ ∑§⁄UŸ ∑‘§ ’¡Êÿ ÃÈ⁄U¥Ã ◊Á„‹Ê

ÁøÁ∑§à‚∑§ (ªÊÿŸ∑§Ù‹ÊÚÁ¡S≈U) ‚ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ‹¥– •Áœ∑§Ê¥‡Ê ◊Ê◊‹Ù¥
◊¥, ∞¥≈UË’ÊÿÙÁ≈U∑§ ŒflÊ•Ù¥, ’„Ã⁄U √ÿÁÄÃªÃ Sflë¿ÃÊ, ‚¥ÃÈÁ‹Ã
πÊŸ-¬ÊŸ •ı⁄U ‚ÍÃË (∑§ÊÚ≈UŸ) •¥Ã— flSòÊÙ¥ ∑‘§ ©¬ÿÙª ‚ ß‚ ¬Í⁄UË
Ã⁄U„ ΔË∑§ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ÿÊŒ ⁄Uπ¥, ‚¡ªÃÊ „Ë „⁄U ’Ë◊Ê⁄UË
∑§Ê ‚’‚ ’«∏Ê ß‹Ê¡ „Ò–

‚¥¬∑§¸ ‚ÍòÊ «ÊÚÄU≈U⁄U ÷ÊflŸÊ Á‚¥ÉÊ‹ 
◊Ù }|{~{ ~vxwx

ÖæÚUÌ ×ð́ ÌðÁè âð ÂñÚU ÂâæÚU
ÚUãè Øã »´ÖèÚU Õè×æÚUè

·¤æÙ âð ×ßæÎ ¥æÙæ Ñ Öýæ´çÌØô´ ·¤ô
ÀôÇ¸ð´, ¥æÏéçÙ·¤ ©Â¿æÚU ¥ÂÙæ°´

¥æ×ÁÙ ×ð´ ÃØæ# Öýæ´çÌØæ´

ÕýðÙ ãð×ÚUðÁ ·Ô¤ ¹ÌÚUð ·¤ô ·¤× ·¤ÚUÙð ×ð´
×ÎÎ»æÚU Òãæ§ÂÚUÕðçÚU·¤ ¥æò�UâèÁÙ ÍðÚUðÂèÓ

§´âéçÜÙ âð Ùãè´, ÇæØçÕÅUèÁ ·¤è ÖØæßãÌæ âð ÇÚUð́ Ñ â×Ûæð́ �UØô´ ÁM¤ÚUè ãñ âãè â×Ø ÂÚU âãè ©Â¿æÚU

„ÒUÀÕ √ÿÍ

¡ÿ¬È⁄U–
÷Ê⁄UÃ •Ê¡
flÒÁ‡fl∑§ SÃ⁄U
¬ ⁄ U
« ÊÿÁ’≈ U Ë¡
(◊œ È ◊  „ )
∑§Ë ⁄UÊ¡œÊŸË

’ŸŸ ∑§Ë •Ù⁄U •ª˝‚⁄U „Ò, ¡Ù Œ‡Ê ∑‘§
SflÊSâÿ Ã¥òÊ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ’„ÈÃ ’«∏Ë
øÈŸıÃË „Ò– ¬˝Á‚h Á»§Á¡Á‡ÊÿŸ «ÊÚÄU≈U⁄U
•◊⁄UŸÊÕ Ã¥fl⁄U ∑§Ê S¬c≈ ∑§„ŸÊ „Ò Á∑§
◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ù ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ∑‘§ ß¥¡ÄU‡ÊŸ ‚ «⁄UŸ
∑‘§ ’¡Êÿ, «ÊÿÁ’≈UË¡ ∑‘§
•ÁŸÿ¥ÁòÊÃ „ÙŸ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥
¬ÒŒÊ „ÙŸ flÊ‹Ë ÷ÿÊfl„ÃÊ
∑§Ù ‚◊¤ÊŸÊ „ÙªÊ–
•¥ªÙ¥ ∑§Ù ∑Ò§‚ πÙπ‹Ê
∑§⁄UÃË „Ò «ÊÿÁ’≈UË¡?

«ÊÿÁ’≈UË¡ Á‚»§¸ ⁄UÄÃ ◊¥
‡ÊÈª⁄U ∑§Ê ’…∏ŸÊ Ÿ„Ë¥ „Ò,
’ÁÀ∑§ ÿ„ ∞∑§  “‚Êß‹¥≈U
Á∑§‹⁄U” „Ò– ‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§
‡ÊÈª⁄U ∑§Ê SÃ⁄U •ÁŸÿ¥ÁòÊÃ
⁄U„Ÿ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ⁄UÄÃ flÊÁ„∑§Ê∞¥
ˇÊÁÃª˝SÃ „Ù ¡ÊÃË „Ò¥– ß‚∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ—
•Ê¥π¥—

⁄UÁ≈UŸÙ¬ÒÕË ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ •¥œÊ¬Ÿ •Ê
‚∑§ÃÊ „Ò–
Á∑§«ŸË—

Á∑§«ŸË »‘§Á‹ÿ⁄U (Ÿ»˝§Ù¬ÒÕË) ∑§Ê
πÃ⁄UÊ ’…∏ ¡ÊÃÊ „Ò–
„UÊ≈¸U— 

‚Êß‹¥≈U „Ê≈U¸ •≈UÒ∑§ •ı⁄U S≈˛Ù∑§ ∑§Ë
‚¥÷ÊflŸÊ ∑§ß¸ ªÈŸÊ ’…∏ ¡ÊÃË „Ò–
¬Ò⁄U— 

“«ÊÿÁ’Á≈U∑§ »§È≈U” ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ¬Ò⁄UÙ¥ ◊¥
∞‚ ÉÊÊfl „Ù ¡ÊÃ „Ò¥ Á∑§ ∑§ß¸ ’Ê⁄U ¬Ò⁄U
∑§Ê≈UŸ Ã∑§ ∑§Ë Ÿı’Ã •Ê ¡ÊÃË „Ò–

≈UÒ’‹≈U ’ŸÊ◊ ß¥‚ÈÁ‹Ÿ— ∑§’ •ı⁄U
ÄUÿÙ¥ „Ò ’„Ã⁄U?

‡ÊÈL§•ÊÃË Œı⁄U ◊¥ ≈UÊß¬-w
«ÊÿÁ’≈UË¡ ∑§Ù ŒflÊ•Ù¥ (≈UÒ’‹≈U˜‚)
•ı⁄U ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ◊¥ ’Œ‹Êfl ‚ ÁŸÿ¥ÁòÊÃ
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ŒflÊ∞¥ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ß¥‚ÈÁ‹Ÿ
∑§Ë ∑§Êÿ¸ˇÊ◊ÃÊ ’…∏ÊÃË „Ò¥ ÿÊ •ÇãÿÊ‡Êÿ
(¬ÒŸÁ∑˝§ÿÊ¡) ∑§Ù •Áœ∑§ ß¥‚ÈÁ‹Ÿ
’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝Á⁄UÃ ∑§⁄UÃË „Ò¥–

ß‚∑‘§ Áfl¬⁄UËÃ, ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ‚Ëœ ‡Ê⁄UË⁄U
∑§Ë ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ ¡M§⁄UÃ ∑§Ù ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UÃÊ „Ò–
¡’ ŒflÊ∞¥ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸÊ ’¥Œ ∑§⁄U Œ¥ ÿÊ
◊⁄UË¡ ∑§Ê »§ÊÁS≈U¥ª ‡ÊÈª⁄U v}Æ-wÆÆ
mg/dL •ı⁄U πÊŸÊ πÊŸ ∑‘§ ’ÊŒ (PP)

∑§Ê SÃ⁄U xÆÆ mg/dL ‚ ™§¬⁄U ’ŸÊ ⁄U„,
ÃÙ «ÊÚÄU≈U⁄U ÃÈ⁄U¥Ã ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ‹Ÿ ∑§Ë ‚‹Ê„
ŒÃ „Ò¥– ß¥‚ÈÁ‹Ÿ •¥ªÙ¥ ∑§Ù ‚È⁄UÁˇÊÃ ⁄UπŸ
◊¥ ŒflÊ•Ù¥ ‚ ∑§„Ë¥ •Áœ∑§ Ã¡ •ı⁄U
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