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âôÙð ·¤ô â´ÖæÜÙð ·¤æ ·¤ô§ü Öè ¹ÌÚUæ Ùãè´Ð
Sß‡æü â×ëçh ØôÁÙæ ·Ô¤ âæÍÐ

Secure investment financial benefit
and monthly installment

MBBS,MS (General Surgery), 
MCh (Plastic & Reconstructive Surgery) Fellowship in Hand Surgery and Breast

Reconstruction (Chelmsford, UK) Fellowship in Cosmetic Surgery (Cadogan Clinic, UK)

Consultant : Plastic & Reconstructive Surgery

ãðËÍ ÃØê , ÁØÂéÚUÐ NÎØ ÚUô» ·Ô¤
§ÜæÁ ·Ô¤ ÕæÎ ØçÎ Ï×çÙØæ´ (Arteries)
çÈ¤ÚU âð ¥ßL¤h ãô Áæ°´, Ìô §âð ç¿ç·¤ˆâæ
çß™ææÙ ·¤è Öæáæ ×ð´ ÒÚUðSÅUðÙôçââÓ
(Restenosis) ·¤ãæ ÁæÌæ ãñÐ ãæÜæ´ç·¤
Øã °·¤ »´ÖèÚU çSÍçÌ ãñ, Üðç·¤Ù w®w{ ·¤è
¥æÏéçÙ·¤ ç¿ç·¤ˆâæ Ì·¤Ùè·¤ô´ Ùð §âð ÂãÜð
âð ·¤ãè´ ¥çÏ·¤ âéÚUçÿæÌ ¥õÚU ÂýÖæßè ÕÙæ
çÎØæ ãñÐ çÂýØ´·¤æ ãæòçSÂÅUÜ ÁØÂéÚU ·Ô¤ Âýçâh
NÎØ ÚUô» çßàæðá™æ Çæò�UÅUÚU Áè °Ü àæ×æü ·Ô¤
¥ÙéâæÚU, ¥Õ ÎôÕæÚUæ �Üæò·Ô¤Á ãôÙð ÂÚU
ƒæÕÚUæÙð ·Ô¤ ÕÁæØ ¥ˆØæÏéçÙ·¤ ©Â¿æÚU
çß·¤ËÂô´ ÂÚU ŠØæÙ ÎðÙæ ¿æçã°Ð

°Çßæ´â ÇæØ‚ÙôçSÅU·¤ 
¥õÚU §×ðçÁ´» Ì·¤Ùè·¤

Ï×çÙØô´ ·Ô¤ ¥´ÎÚU ·¤è çSÍçÌ ·¤ô âêÿ×Ìæ
âð â×ÛæÙð ·Ô¤ çÜ° ¥Õ ·Ô¤ßÜ âæÏæÚU‡æ

°´çÁØô»ýæÈ¤è ÂÚU çÙÖüÚUÌæ Ùãè´ ÚUãèÑ
IVUS (§´ÅþæßñS·¤éÜÚU ¥ËÅþæâæ©´Ç)

Ñ §â×ð´ ŠßçÙ ÌÚU´»ô´ ·¤æ ©ÂØô» ·¤ÚU Ï×Ùè ·¤è
ÎèßæÚUô´ ·¤è xD §×ðÁ Îð¹è ÁæÌè ãñ, çÁââð
�Üæò·Ô¤Á ·¤è ×ôÅUæ§ü ¥õÚU Âý·¤ëçÌ ·¤æ âÅUè·¤
ÂÌæ ¿ÜÌæ ãñÐ

OCT (¥æòçŒÅU·¤Ü ·¤ôãðÚUð ´â
ÅUô×ô»ýæÈ¤è) Ñ Øã Âý·¤æàæ ÌÚU´»ô´ ·Ô¤ ÁçÚU°
Ï×Ùè ·Ô¤ ¥´ÎÚU ·¤è ãæ§ü-çÚUÁ¸æòËØêàæÙ ÌSßèÚUð´
ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌæ ãñ, çÁââð ÂéÚUæÙð SÅUð´ÅU ×ð´ ¥æ§ü
¹ÚUæÕè Øæ Ù° Á×æß ·¤ô SÂC Îð¹æ Áæ
â·¤Ìæ ãñÐ

ØêÚUô çÜ�UÅU (UroLift) Ì·¤Ùè·¤
ßÌü×æÙ ×ð´ ÂýôSÅUðÅU »ý ´çÍ ·Ô¤ ÕÉ¸UÙð
(BPH) âð ÁêÛæ ÚUãð ÂéL¤áô´ ·Ô¤ çÜ° °·¤
R¤æ´çÌ·¤æÚUè â×æÏæÙ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ©ÖÚUè ãñÐ
§â ÕæÚUð ×ð´ ÁæÙ·¤æÚUè ÎðÌð ãé° È¤æòçÅUüâ
ãæòçSÂÅUÜ ·Ô¤ ßçÚUD ØêÚUôÜæòçÁSÅU Çæò â´ÎèÂ
»é#æ ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ÂæÚU´ÂçÚU·¤ âÁüÚUè ·Ô¤
çßÂÚUèÌ, Øã °·¤ ‹ØêÙÌ× ¥æR¤æ×·¤
(Minimally Invasive) ÂýçR¤Øæ ãñ,
çÁâ×ð´ ç·¤âè Öè Âý·¤æÚU ·¤è ¿èÚU-È¤æÇ¸ Øæ
ª¤Ì·¤ô´ (Tissues) ·¤ô ·¤æÅUÙð ·¤è
¥æßàØ·¤Ìæ Ùãè´ ãôÌèÐ

�UØæ ãñ ØêÚUô çÜ�UÅU Ì·¤Ùè·¤?
ÁÕ ©×ý ÕÉ¸UÙð ·Ô¤ âæÍ ÂýôSÅUðÅU »ý´çÍ ÕÉ¸U

ÁæÌè ãñ, Ìô Øã ×ê˜æ ×æ»ü ÂÚU ÎÕæß ÇæÜÌè

ãñ, çÁââð ÂðàææÕ ·¤ÚUÙð ×ð´ ·¤çÆÙæ§ü ãôÌè ãñÐ
ØêÚUô çÜ�UÅU çâSÅU× ×ð´ ÀôÅUð SÅUñÂËâ Øæ
§�ŒÜæ´ÅU÷â ·¤æ ©ÂØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ Øð
§�ŒÜæ´ÅU÷â ÕÉ¸Uè ãé§ü ÂýôSÅUðÅU »ý´çÍØô´ ·¤ô ÎôÙô´
ÌÚUÈ¤ ¹è´¿·¤ÚU ÒçÜ�UÅUÓ ·¤ÚU ÎðÌð ãñ´, çÁââð
¥ßL¤h ×ê˜æ ×æ»ü ¹éÜ ÁæÌæ ãñÐ

§â Ì·¤Ùè·¤ ·Ô¤ ×é�Ø ÜæÖ 
ˆßçÚUÌ çÚU·¤ßÚUè Ñ Øã °·¤ ÒÇð-·Ô¤ØÚUÓ

ÂýçR¤Øæ ãñ, çÁâ×ð´
×ÚUèÁ ·¤ô
¥SÂÌæÜ ×ð´ L¤·¤Ùð
·¤è ÁM¤ÚUÌ Ùãè´
ÂÇ¸Ìè ¥õÚU ßã
¥»Üð ãè çÎÙ âð
¥ÂÙð âæ×æ‹Ø
·¤æ× ÂÚU ÜõÅU
â·¤Ìæ ãñÐ

ÚUæÁSÍæÙ ×ð´ ÂãÜè ÕæÚU Çæò. â´ÎèÂ »é#æ Ùð ç·¤Øæ §â Ì·¤Ùè·¤ âð §ÜæÁ

ãðËÍ ÃØêÐ NÎØ ÚUô»
·¤æ §ÜæÁ Øæ âÁüÚUè (Áñâð
°´çÁØôŒÜæSÅUè Øæ
ÕæØÂæâ) ãôÙð ·¤æ ¥Íü Øã
Ùãè´ ãñ ç·¤ ¹ÌÚUæ ÂêÚUè ÌÚUã
ÅUÜ »Øæ ãñÐ ÁØÂéÚU ·Ô¤
Âýçâh NÎØ ÚUô» çßàæðá™æ
Çæò�UÅUÚU âéÙèÜ ÁñÙ ·Ô¤
¥ÙéâæÚU, ÂãÜð ÎõÚUð ·Ô¤ ÕæÎ
¥»Üð ·¤éÀ ßáô´ü ×ð´ ÎêâÚUð
ãæÅUü ¥ÅUñ·¤ ·¤æ Áôç¹× ÕÙæ ÚUãÌæ ãñÐ §â·¤æ
×é�Ø ·¤æÚU‡æ Ò°ÍðÚUôS�UÜðÚUôçââÓ (Ï×çÙØô´ ×ð´
ßâæ ·¤æ Á×æß) ·¤è ÂýçR¤Øæ ·¤æ ÁæÚUè ÚUãÙæ ãñÐ

ÎôÕæÚUæ ÎõÚUæ ÂÇ¸Ùð ·Ô¤ Âý×é¹ ·¤æÚU‡æ
§ÜæÁ ·Ô¤ ÕæÎ

ÜæÂÚUßæãè ÖæÚUè
ÂÇ¸Ìè ãñÐ ·¤§ü
×ÚUèÁ ÕðãÌÚU
×ãâêâ ·¤ÚUÙð ÂÚU
Îßæ§Øæ´ Õè¿ ×ð´ ãè
ÀôÇ¸ ÎðÌð ãñ ´ Øæ
çÈ¤ÚU âð ¥ÂÙè

ÂéÚUæÙè ¹ÚUæÕ ÁèßÙàæñÜè (Ïê×ýÂæÙ, ÌÙæß
¥õÚU ÌñÜèØ ÖôÁÙ) ·¤è ¥ôÚU ÜõÅU ÁæÌð ãñ´Ð §â·Ô¤ ¥çÌçÚUQ¤, ©‘¿ ÚUQ¤¿æÂ ¥õÚU
×Ïé×ðã ·¤æ ¥çÙØ´ç˜æÌ ãôÙæ Öè Ï×çÙØô´ ×ð´ Ù° �Üæò·Ô¤Á ÂñÎæ ·¤ÚU ÎðÌæ ãñÐ

§Ù çÎÙô´ ÌðÁ ¥æ´Ïè ¥õÚU
¥´ÏÇ¸ ·¤æ ÎõÚU ãñ §â ßæÌæßÚU‡æ ×ð´
ÏêÜ, ç×^è ¥õÚU âêÿ× ·¤‡æô´ ·¤è
×æ˜ææ ÕÉ¸ ÁæÌè ãñ, Áô ¥�UâÚU
ã×æÚUð ·¤æÙô´ ×ð´ Á×æ ãô·¤ÚU â´R¤×‡æ
Øæ ¥‹Ø â×SØæ¥ô´ ·¤æ ·¤æÚU‡æ ÕÙÌð ãñ´Ð
Âýçâh §ü.°Ù.ÅUè. çßàæðá™æ Çæò. âéÏæ´àæé ¥Ù´Ì
Âæ´Çð Ùð âæßÏæÙ ç·¤Øæ ç·¤ °ðâð ×ð´ ·¤æÙô´ ·¤è
âãè Îð¹ÖæÜ ¥õÚU âÈ¤æ§ü ·Ô¤ ÂýçÌ Áæ»M¤·¤
ãôÙæ ¥çÙßæØü ãñÐ

ÏêÜ-ç×^è Á×æ ãôÙð ÂÚU �UØæ 
·¤ÚUð´ ¥õÚU �UØæ Ù ·¤ÚUð´ Ñ

¥�UâÚU Üô» ·¤æÙ ×ð´ ¹éÁÜè Øæ
ÖæÚUèÂÙ ×ãâêâ ãôÙð ÂÚU §üØÚU ÕÇ÷â,

×æç¿â ·¤è ÌèÜè Øæ ç·¤âè Ùé·¤èÜè ßSÌé
·¤æ ©ÂØô» ·¤ÚUÌð ãñ´Ð Øã ÕðãÎ ¹ÌÚUÙæ·¤ ãô
â·¤Ìæ ãñ �UØô´ç·¤ §ââð ÏêÜ ·¤æÙ ·Ô¤ ÂÎðü
·¤è ¥ôÚU ¥õÚU »ãÚUæ§ü ×ð´ Áæ â·¤Ìè ãñ Øæ ÂÎæü
È¤ÅU â·¤Ìæ ãñÐ

�UØæ ·¤ÚUð´ Ñ ·¤æÙ ·Ô¤ ÕæãÚUè çãSâð
(çÂóææ) ·¤ô »èÜð âæÈ¤ ·¤ÂÇ¸ð âð Âô´Àð´Ð
ØçÎ ·¤æÙ ·Ô¤ ¥´ÎÚU ÏêÜ ×ãâêâ ãô ÚUãè ãñ,
Ìô Çæò�UÅUÚU ·¤è âÜæã Üð·¤ÚU ×ñÜ ×éÜæØ×
·¤ÚUÙð  ·¤è ÇþæòÂ ÇæÜð´ Ìæç·¤ ×ñÜ ÙÚU×
ãô·¤ÚU ÕæãÚU ¥æ Áæ°Ð

Õ¿æß Ñ ¥æ´Ïè ·Ô¤ â×Ø ÕæãÚU
çÙ·¤ÜÌð â×Ø ·¤æÙô´ ·¤ô S·¤æÈ¤ü Øæ L¤§ü
(·¤æòÅUÙ ŒÜ») âð É·¤ ·¤ÚU ÚU¹ð´Ð

·¤æÙ ÕÁÙæ Øæ 
ÛæÙÛæÙæãÅU (çÅUçÙÅUâ)
¥»ÚU ¥æÂ·¤ô ·¤æÙ ×ð´ âèÅUè ÕÁÙð,

ÛæÙÛæÙæãÅU Øæ Òâæ´Ø-âæ´ØÓ ·¤è ¥æßæÁ
âéÙæ§ü Îð ÚUãè ãñ, Ìô §âð ÙÁÚU¥´ÎæÁ Ù ·¤ÚUð´Ð
Øã ·¤æÙ ×ð´ ×ñÜ (ßñ�Uâ) Á×æ ãôÙð, âêÁÙ
Øæ ÂÎðü ÂÚU ÎÕæß ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ãô â·¤Ìæ ãñÐ

ÏêÜ ÖÚUè ¥æ´Ïè ¥õÚU ·¤æÙ ·¤è Îð¹ÖæÜ 
âéÚUÿææ ¥õÚU âæßÏæçÙØæ´ Ñ Çæò. âéÏæ´àæé ¥Ù´Ì Âæ´Çð 

ÁØÂéÚUÐ SßSÍ ÚUãÙð
·¤è ¿æãÌ ×ð´ Üô» ¥�UâÚU
çÕÙæ ç·¤âè çßàæðá™æ ·¤è
âÜæã ·Ô¤ ÎõÇ¸Ùæ
(Running) àæéM¤ ·¤ÚU
ÎðÌð ãñ´, Áô àæÚUèÚU ·Ô¤ çÜ°
ƒææÌ·¤ âæçÕÌ ãô ÚUãæ ãñÐ
¥SÂÌæÜô´ ·¤è ¥ôÂèÇè ×ð´
ÁôÇ¸ô´ ·Ô¤ ÎÎü âð ÂèÇç¸Ì °ðâð
×ÚUèÁô´ ·¤è â´�Øæ ÌðÁè âð
ÕÉ¸ ÚUãè ãñ çÁ‹ãô´Ùð çÕÙæ ¥�Øæâ Øæ
»ÜÌ È¤éÅUçßØÚU ·Ô¤ ¥¿æÙ·¤ Ü´Õè
ÎêÚUè ·¤è ÎõÇ¸ àæéM¤ ·¤ÚU ÎèÐ

§Ù Üô»ô´ ·¤ô ÎõÇ¸Ùð 
âð Õ¿Ùæ ¿æçã°

Çæò ¥»ýßæÜ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU,
çÙ�ÙçÜç¹Ì çSÍçÌØô´ ×ð´ ÎõÇ¸Ùð
âð ÂãÜð Çæò�UÅUÚU âð ÂÚUæ×àæü
¥çÙßæØü ãñ Ñ

»çÆØæ Øæ ÁôÇ¸ô´ ·¤è â×SØæ 
çÁ‹ãð´ ÂãÜð âð ¥æòçSÅUØô¥æÍüÚUæ§çÅUâ
Øæ ƒæéÅUÙô´ ×ð´ »ñÂ ·¤è â×SØæ ãñÐ

NÎØ ÚUô»è Ñ ãæÅUü Âðàæð´ÅU÷â ·¤ô
¥¿æÙ·¤ ÌðÁ ÎõÇ¸Ùð âð ·¤æçÇüØ·¤
¥ÚUðSÅU ·¤æ ¹ÌÚUæ ÚUãÌæ ãñÐ

¥ˆØçÏ·¤ ×ôÅUæÂæ Ñ ÕãéÌ
’ØæÎæ ßÁÙ ßæÜð Üô»ô´ ·Ô¤ ƒæéÅUÙô´
ÂÚU àæÚUèÚU ·Ô¤ ÖæÚU ·¤æ ·¤§ü »éÙæ ÎÕæß
ÂÇ¸Ìæ ãñ, çÁââð ·¤æçÅUüÜðÁ çƒæâ
â·¤Ìð ãñ´Ð

ÂéÚUæÙè ¿ôÅU Ñ ¥»ÚU ÂñÚU Øæ ÂèÆ
×ð´ ·¤ô§ü ÂéÚUæÙè çÜ»æ×ð´ÅU §´ÁÚUè ãñÐ

ÎõÇ¸Ìð â×Ø ãôÙð
ßæÜè ¥æ× »ÜçÌØæ¡

¥�UâÚU Üô» ¿æÚU
Ïæ× Øæ˜ææ Øæ ç·¤âè
Åþðç·¤´» §ßð´ÅU ·¤è ÌñØæÚUè ·Ô¤
çÜ° ¥¿æÙ·¤ ¥�Øæâ
àæéM¤ ·¤ÚUÌð ãñ´ ¥õÚU Øð
»ÜçÌØæ¡ ·¤ÚU ÕñÆÌð ãñ´ Ñ

ßæ×ü-¥Â Ù ·¤ÚUÙæ
Ñ Æ´Çè ×æ´âÂðçàæØô´ ÂÚU ¥¿æÙ·¤
ÎÕæß ÇæÜÙð âð ç¹´¿æß ¥æ ÁæÌæ
ãñÐ

»ÜÌ ÁêÌð Ñ âæÏæÚU‡æ ¿ŒÂÜ
Øæ â�Ì ÌÜßð ßæÜð ÁêÌô´ ×ð´ 
ÎõÇ¸Ùæ °Ç¸è ¥õÚU ƒæéÅUÙð ·Ô¤ çÜ° ÁãÚU
â×æÙ ãñÐ

·¤´R¤èÅU ÂÚU ÎõÇ¸Ùæ Ñ ÂP¤è
âÇ¸·¤ô ´ ÂÚU ÎõÇ¸Ùð âð ÒçàæÙ
çSŒÜ´ÅUÓ (ãçaØô´ ×ð´ ÎÎü) ·¤è
â×SØæ ãôÌè ãñÐ

ÁM¤ÚUè âæßÏæçÙØæ´
ã×ðàææ ƒææâ Øæ ç×^è ·Ô¤ ×ñÎæÙ

ÂÚU ÎõÇ¸ð´Ð àæéL¤¥æÌ ÒçÕýS·¤ ßæòç·¤´»Ó
(ÌðÁ ¿ÜÙð) âð ·¤ÚUð´ ¥õÚU ÏèÚUð-ÏèÚUð
»çÌ ÕÉ¸Uæ°´Ð ÁôÇ¸ô´ ×ð´ ãË·¤æ ÎÎü ãôÙð
ÂÚU Öè §âð ÙÁÚU¥´ÎæÁ Ù ·¤ÚUð´,
�UØô´ç·¤ Øã ÖçßcØ ×ð´ âÁüÚUè ·¤è
ÙõÕÌ Üæ â·¤Ìæ ãñÐ

Çæò�UÅUÚU çÎßæ·¤ÚU ¥»ýßæÜ 
×ô. +~v~~w~~~xx{|

ÎõÇ¸Ùæ âðãÌ ·Ô¤ çÜ° ÕðãÌÚUèÙ ÃØæØæ× ãñ, Üðç·¤Ù çÕÙæ ÌñØæÚUè
¥õÚU »ÜÌ ÌÚUè·Ô¤ âð §âð àæéM¤ ·¤ÚUÙæ È¤æØÎð ·Ô¤ ÕÁæØ »´ÖèÚU
Ùé·¤âæÙ Âãé¡¿æ â·¤Ìæ ãñÐ ÁæÙð-×æÙð ¥æòÍôüÂðçÇ·¤ çßàæðá™æ Çæò

çÎßæ·¤ÚU ¥»ýßæÜ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, Òçâ�Uâ Âñ·¤Ó Øæ Ò¿æÚU Ïæ× Øæ˜ææÓ ·¤è
ÌñØæÚUè ·Ô¤ Áôàæ ×ð´ Üô» ¥ÂÙð ÁôÇ¸ô´ ·¤ô Áôç¹× ×ð´ ÇæÜ ÚUãð ãñ´Ð

âæßÏæÙ ! çÕÙæ âÜæã ·Ô¤
ÎõÇ¸Ùæ ÂÇ¸ â·¤Ìæ ãñ ÖæÚUè 
ÁôÇ¸ô´ ¥õÚU ãçaØô´ ·¤ô SÍæ§ü Ùé·¤âæÙ ·¤æ ¹ÌÚUæ

Ï×çÙØô´ ×ð́ ÎôÕæÚUæ �Üæò·Ô¤Á Ñ ¥Õ ƒæÕÚUæÙð ·¤è ÁM¤ÚUÌ Ùãè´, 
Ò°Çßæ´â ·¤æçÇüØ·¤ ÅUð�UÙôÜæòÁèÓ âð â´Öß ãñ âÅUè·¤ §ÜæÁ 

Çþ»-°ËØêçÅU´» ÕñÜêÙ (DEB) Ñ
ØçÎ ÂéÚUæÙð SÅUð´ÅU ·Ô¤ ¥´ÎÚU ÎôÕæÚUæ �Üæò·Ô¤Á
(In-stent Restenosis) ãô Áæ°, Ìô
§â çßàæðá ÕñÜêÙ ·¤æ ©ÂØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ
Øã ÕñÜêÙ Ï×Ùè ×ð´ È¤êÜÙð ·Ô¤ âæÍ ãè âèÏð
Îßæ ÀôÇ¸Ìæ ãñ, Áô ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ·¤è
¥âæ×æ‹Ø ßëçh ·¤ô ÚUô·¤Ìè ãñÐ

ÚUôÕôçÅU·¤-¥çâSÅUðÇ °´çÁØôŒÜæSÅUè
Ñ Øã Ì·¤Ùè·¤ SÅUð´ÅU ·¤è âÅUè·¤ ŒÜðâ×ð´ÅU
âéçÙçpÌ ·¤ÚUÌè ãñÐ §â×ð´ ×æÙßèØ Ì˜æéçÅU ·¤è
»é´Áæ§àæ Ù ·Ô¤ ÕÚUæÕÚU ãôÌè ãñ, çÁââð Ü´Õð
â×Ø Ì·¤ ÂçÚU‡ææ× ÕðãÌÚU ÚUãÌð ãñ´Ð

âéÛææß Ñ °Çßæ´â Ì·¤Ùè·Ô¤´ ©ÂÜ�Ï ãñ´, Üðç·¤Ù §ÜæÁ ·¤è
âÈ¤ÜÌæ ¥æÂ·¤è âçR¤Ø ÁèßÙàæñÜè ÂÚU çÙÖüÚU ·¤ÚUÌè ãñÐ ØçÎ
¥æÂ·¤ô âèÙð ×ð´ ÖæÚUèÂÙ Øæ âæ´â È¤êÜÙð Áñâð Üÿæ‡æ ÎôÕæÚUæ
×ãâêâ ãô´, Ìô ÌéÚU´Ì çßàæðá™æ âð ÂÚUæ×àæü Üð´Ð

Âý×é¹ °Çßæ´â ©Â¿æÚU çß·¤ËÂ

ÇUæò. Áè.°Ü. àæ×æü

ÇUæò. çÎßæ·¤ÚU ¥»ýßæÜ

·¤ôÚUôÙÚUè Õýð·¤èÍðÚUðÂèÑ 
·¤éÀ ÁçÅUÜ ×æ×Üô´ ×ð´,
Ï×Ùè ·Ô¤ ¥´ÎÚU ãË·¤è
çßç·¤ÚU‡æ (Radiation)
ç¿ç·¤ˆâæ Îè ÁæÌè ãñ, çÁââð
ÎôÕæÚUæ �Üæò·Ô¤Á ÂñÎæ ·¤ÚUÙð
ßæÜð ª¤Ì·¤ô´ (Tissues)
·¤è ßëçh L¤·¤ ÁæÌè ãñÐ

ãæ§çÕýÇ 
âÁüÚUè 

ØçÎ �Üæò·Ô¤Á ·¤§ü Á»ãô´ ÂÚU
ãô, Ìô âÁüÙ °´çÁØôŒÜæSÅUè
¥õÚU Òç×çÙ×Üè §ÙßðçâßÓ

Õæ§üÂæâ ·¤æ °·¤ âæÍ 
ÂýØô» ·¤ÚUÌð ãñ´Ð

çßàæðá™æ ÂÚUæ×àæü ãðÌé Ñ Çæò�UÅUÚU Áè °Ü àæ×æü ×ô. ~}w~® vvz{|

·¤Õ Üð´ ç¿ç·¤ˆâ·¤èØ ÂÚUæ×àæü?
ØçÎ ¥æÂ·¤ô çÙ�ÙçÜç¹Ì Üÿæ‡æ ×ãâêâ ãô´, Ìô ÌéÚU´Ì §ü°ÙÅUè

(ENT) çßàæðá™æ âð â´Â·¤ü ·¤ÚUð´ Ñ
·¤æÙ ×ð´ ÌðÁ ÎÎü Øæ ÖæÚUèÂÙ ÕÙæ ÚUãÙæÐ
âéÙæ§ü ÎðÙð ·¤è ÿæ×Ìæ ×ð´ ¥¿æÙ·¤ ·¤×è ¥æÙæÐ
·¤æÙ âð ÌÚUÜ ÂÎæÍü Øæ ×ßæÎ ·¤æ çÙ·¤ÜÙæÐ
Ü»æÌæÚU ÛæÙÛæÙæãÅU ãôÙæ Áô °·¤æ»ýÌæ ×ð´ ÕæÏæ ÇæÜðÐ
âÜæã Ñ ·¤æÙ °·¤ â´ßðÎÙàæèÜ ¥´» ãñÐ SßØ´ ÒÎðâè ÙéS¹ðÓ ¥ÂÙæÙð

·Ô¤ ÕÁæØ ÂðàæðßÚU âÈ¤æ§ü (§ØÚU â�UàæÙ Øæ �UÜèçÙ´») ãè âéÚUçÿæÌ çß·¤ËÂ
ãñÐ âÁ» ÚUãð´, ·¤æÙô´ ·¤ô âéÚUçÿæÌ ÚU¹ð´Ð

â´Â·¤ü âê˜æ Çæò�UÅUÚU âéÏæ´àæé ¥Ù´Ì Âæ´Çð |~|{{® ~~|w

ÇUæò. âéÏæ´àæé ¥Ù´Ì Âæ´Çð

Õ¿æß ·Ô¤ ¥¿ê·¤ ©ÂæØ
çÙØç×Ì Îßæ Ñ ÚUQ¤ ÂÌÜæ

·¤ÚUÙð ßæÜè ¥õÚU ·¤ôÜðSÅþæòÜ çÙØ´ç˜æÌ
·¤ÚUÙð ßæÜè Îßæ°´ çÕÙæ Çæò�UÅUÚUè
âÜæã ·Ô¤ ·¤Öè Ù ÀôÇ¸ð´Ð

SßSÍ çÎÙ¿Øæü Ñ ÂýçÌçÎÙ x®
ç×ÙÅU ·¤è âñÚU ¥õÚU NÎØ-¥Ùé·¤êÜ
¥æãæÚU (·¤× Ù×·¤ ß ßâæ)
¥çÙßæØü ãñÐ

çÙØç×Ì È¤æòÜô-¥Â Ñ
â×Ø-â×Ø ÂÚU ·¤æçÇüØôÜæòçÁSÅU âð
Áæ´¿ ·¤ÚUæÌð ÚUãð´Ð

ÌÙæß ÂýÕ´ÏÙ Ñ Øô» ¥õÚU
ŠØæÙ ·Ô¤ ÁçÚU° ×æÙçâ·¤ ÌÙæß ·¤ô
·¤× ·¤ÚUð´Ð

â´Îðàæ Ñ NÎØ ·¤æ §ÜæÁ ·Ô¤ßÜ
°·¤ ÂýçR¤Øæ Ùãè´, ÕçË·¤ ÁèßÙàæñÜè
×ð´ ÕÎÜæß ·¤æ â´·¤ËÂ ãñÐ âÌ·¤üÌæ
ãè ÎêâÚUð ÎõÚUð âð Õ¿Ùð ·¤æ °·¤×æ˜æ
âéÚUÿææ ·¤ß¿ ãñÐ

Çæò�UÅUÚU âéÙèÜ ÁñÙ 
~yvy® {x®xz

Çæò�UÅUÚU âéÙèÜ ÁñÙ 

âæßÏæÙ! §ÜæÁ ·Ô¤ ÕæÎ Öè çÎÜ ·¤æ
ÎõÚUæ Ñ ÁæÙð́ �UØô´ ¥õÚU ·ñ¤âð ·¤ÚUð́ Õ¿æß

©¬øÊ⁄U ‚ ’„Ã⁄U „Ò ⁄UÙ∑§ÕÊ◊, SflSÕ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ Á‹∞ √ÿÊÿÊ◊

ØõÙ ÿæ×Ìæ ÂÚU ·¤ô§ü ÂýÖæß Ùãè´ 
ÂæÚU´ÂçÚU·¤ ÜðÁÚU Øæ TURP âÁüÚUè ×ð´ ¥�UâÚU ØõÙ

·¤×ÁôÚUè ·¤æ ¹ÌÚUæ ÚUãÌæ ãñ, Üðç·¤Ù ØêÚUô çÜ�UÅU ×ð´ ØõÙ
·¤æØüÿæ×Ìæ (Sesual Function) ÂêÚUè ÌÚUã âéÚUçÿæÌ ÚUãÌè ãñÐ
¥çÏ·¤æ´àæ ×æ×Üô´ ×ð´ âÁüÚUè ·Ô¤ ÕæÎ ·ñ¤ÍðÅUÚU (ÂðàææÕ ·¤è ÙÜè)
Ü»æÙð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ Ùãè´ ãôÌèÐ 

Çæò »é#æ Ùð ·¤ãæ ç·¤ z® ßáü âð ¥çÏ·¤ ¥æØé ·Ô¤ ×ÚUèÁô´ ·Ô¤
çÜ°, Áô Îßæ¥ô´ ·Ô¤ âæ§Ç §ÈÔ¤�UÅU÷â âð Õ¿Ùæ ¿æãÌð ãñ´, ¥õÚU Áô
ãæÅUü Õè.Âè. ç·¤ÇÙè ¥æçÎ ÚUô»ô´ ·Ô¤ ×ÚUèÁ ãñ ©Ù·Ô¤ çÜ° Ìô Øã °·¤
âßôü�æ× çß·¤ËÂ ãñÐ SÍæÙèØ °ÙðSÍèçâØæ ·Ô¤ ÌãÌ ×æ˜æ vz âð
w® ç×ÙÅU ×ð´ ÂêÚUè ãô ÁæÌè ãñÐ

â�Â·ü¤ âê˜æ Çæò. â´ÎèÂ »é#æ ×ô. +~v ~}w}| ®}www
ÇUæò. â´ÎèÂ »éŒÌæ

ÂýôSÅUðÅU ·¤æ §ÜæÁ °Çßæ´â Ì·¤Ùè·¤ 
âð ×æ˜æ vz ç×ÙÅU ×ð́ â´Öß

§�ŒÜæ´ÅU÷â ÕÉU̧è ãé§ü
ÂýôSÅUðÅU »ý́çÍØô´ ·¤ô ÎôÙô´
ÌÚUÈ¤ ¹è´¿·¤ÚU ÒçÜ�UÅUÓ

·¤ÚU ÎðÌð ãñ́, çÁââð
¥ßL¤h ×ễ æ ×æ»ü 

¹éÜ ÁæÌæ ãñÐ
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LIFE SAVER
A SHOP OF LIFE SAVING DRUGS

STOCKISTS FOR
Cancer & Cardiac Medicines, Disposable Surgery

Items Nutrition Fluids
168, Nehru Bazar, JAIPUR

TelÑ 2313129, 2310483, 2313281, MobÑ 98290-14267

DELIVERY
FACILITY

AVAILABLE

MAHAVEER DIAGNOSTIC

Manav Ashram, Gopalpura Mod, Jaipur Ph: 2704787

ECHO & COLOR
DOPPLER CENTRE

Dr. Manoj Jain 

Whole Body Color Doppler Study, 2 D Echo- Adult &
Paediatric, Carotid Doppler, Peripheral & Renal Doppler, Small

Parts - Penile Doppler, Fetal Doppler & Echo

Super Speciality Lab
Thyroid ❖❖      Harmones ❖❖Tumour
Markers ❖❖      Infertility/ Pregnency
Hormones❖❖    Torch ❖❖    Metabolic
Hormones  ❖❖    Druf Assays

Mob. 94144-60959

SßæS‰Ø ·¤è Ùè´ß Ñ ·ñ¤âæ ãô
¥æÂ·¤æ âãè ÙæàÌæ ?ÇUæò. ÚUæÁð‹Îý ŠæÚU

ÙæàÌæ çÎÙ ·¤æ âÕâð ×ãˆßÂê‡æü
ÖôÁÙ ãñ �UØô´ç·¤ Øã ÚUæÌ ÖÚU ·Ô¤
Ü»Ö» } âð v® ƒæ´ÅUð ·Ô¤ ©Âßæâ
·¤ô ÌôÇ¸Ìæ ãñÐ §â ÕæÚUð ×ð´ çÙ�â
×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁ ·Ô¤ ãðÇ
¥æòÈ¤ Î çÇÂæÅUü×ð´ÅU ÂýôÈÔ¤âÚU
Çæò�UÅUÚU ÚUæÁð´Îý ƒæÚU ·¤æ
·¤ãÙæ ãñ ç·¤ §â·¤æ âèÏæ
â´Õ´Ï ¥æÂ·Ô¤
×ðÅUæÕæòçÜ’×, ×æÙçâ·¤
°·¤æ»ýÌæ ¥õÚU ª¤Áæü ·Ô¤
SÌÚU âð ãñÐ

âãè â×Ø ¥õÚU
×ãˆß - Çæò ÏÚU ·Ô¤
¥ÙéâæÚU, Áæ»Ùð ·Ô¤ v âð w ƒæ´ÅUð ·Ô¤
ÖèÌÚU ÙæàÌæ ·¤ÚU ÜðÙæ ¿æçã°Ð
âéÕã |Ñ®® âð ~Ñ®® ÕÁð ·Ô¤ Õè¿
·¤æ â×Ø §â·Ô¤ çÜ° âßôü�æ× ×æÙæ
ÁæÌæ ãñÐ 

°·¤ â´ÌéçÜÌ ÙæàÌæ ÚU�Ì ×ð´
àæ·¤üÚUæ (�ÜÇ àæé»ÚU) ·Ô¤ SÌÚU ·¤ô
çSÍÚU ÚU¹Ìæ ãñ ¥õÚU çÎÙÖÚU ãôÙð
ßæÜè ÕðßÁã ·¤è Ò·ý¤ðçß´»Ó ·¤ô
ÚUô·¤Ìæ ãñÐ

�UØæ ¹æ°´ ¥õÚU �UØæ Ù ¹æ°´
? - �UØæ àææç×Ü ·¤ÚUð´ Ñ ÂõçcÅ·¤
ÙæàÌð ×ð´ ÂýôÅUèÙ, È¤æ§ÕÚU ¥õÚU ÁçÅUÜ
·¤æÕôüãæ§ÇþðÅU ·¤æ ç×Ÿæ‡æ ãôÙæ

¿æçã°Ð ÁñâðÑ ¥´·¤éçÚUÌ ¥ÙæÁ
(Sprouts) ¥õÚU ¥ôÅU÷âÐ

Âôãæ, ©Â×æ Øæ §ÇÜè
(âç�ÁØô´ ·Ô¤ âæÍ)Ð

¥´Çð, ÂÙèÚU Øæ ÌæÁð È¤Ü ¥õÚU
×ðßðÐ

ç·¤Ùâð Õ¿ð´ Ñ ¥ˆØçÏ·¤ ¿èÙè
Øé�Ì âðÚUðËâ, ×ñÎð âð ÕÙè ¿èÁð´
(âÈÔ¤Î ÕýðÇ, çÕS·¤éÅU), Âñ·Ô¤ÅU Õ´Î
Áêâ ¥õÚU ’ØæÎæ ÌÜæ-ÖéÙæ ÖôÁÙ

Áñâð â×ôâð Øæ ·¤¿õÇ¸è ·¤æ âðßÙ Ù
·¤ÚUð´Ð Øð ¿èÁð´ ª¤Áæü ÎðÙð ·Ô¤ ÕÁæØ
àæÚUèÚU ×ð´ âéSÌè ¥õÚU ÖæÚUèÂÙ ÂñÎæ
·¤ÚUÌè ãñ´Ð

¥æ× »ÜçÌØæ´ -
¥�UâÚU Üô» âéÕã ·¤è
ÁËÎÕæÁè ×ð´ ÙæàÌæ ÀôÇ¸
ÎðÌð ãñ´ (Skipping
Breakfast), Áô ßÁÙ
ÕÉ¸Ùð ¥õÚU °çâçÇÅUè ·¤æ
×é�Ø ·¤æÚU‡æ ÕÙÌæ ãñÐ
ÎêâÚUè ÕÇ¸è »ÜÌè ãñ
·Ô¤ßÜ ¿æØ Øæ ·¤æòÈ¤è

ÂèÙæ ; ¹æÜè ÂðÅU ·ñ¤È¤èÙ
·¤æ âðßÙ Âæ¿Ù Ì´˜æ ·¤ô Ùé·¤âæÙ
Âãé¡¿æÌæ ãñÐ SßæS‰Ø ·¤è ÎëçcÅ âð
ÙæàÌæ ã×ðàææ  ÒÚUæÁæ ·¤è ÌÚUãÓ
(ÖÚUÂðÅU ¥õÚU Âôá·¤) ãôÙæ ¿æçã°Ð

SßSÍ ÁèßÙàæñÜè ·Ô¤ çÜ°
¥ÂÙè âéÕã ·¤è ÍæÜè ×ð´ ÕÎÜæß
ÜæÙæ ¥æÁ ·¤è âÕâð ÕÇ¸è
¥æßàØ·¤Ìæ ãñÐ

â´Â·ü¤ âê˜æ ÇUæò. ÚUæÁð‹Îý ŠæÚU
×æð.9414073962

’ëøÙ¥ ∑§Ê ≈UË∑§Ê∑§⁄UáÊ ∑‘§fl‹ ∞∑§
ÁøÁ∑§à‚Ê ¬˝Á∑˝§ÿÊ Ÿ„Ë¥, ’ÁÀ∑§ ©Ÿ∑‘§
÷Áflcÿ ∑§Ù ¡ÊŸ‹flÊ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚
’øÊŸ flÊ‹Ê ‚’‚ ¬˝÷ÊflË ÁŸfl‡Ê „Ò–
≈UË∑§Ê∑§⁄UáÊ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ©g‡ÿ ’ëø ∑§Ë
⁄UÙª ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ˇÊ◊ÃÊ
(Immunity) ∑§Ù ©‚ ‚◊ÿ
◊¡’ÍÃ ∑§⁄UŸÊ „Ò, ¡’ fl ‚¥∑˝§◊áÊ ∑‘§
¬˝ÁÃ ‚’‚ •Áœ∑§ ‚¥flŒŸ‡ÊË‹ „ÙÃ „Ò¥–

‚„Ë ‚◊ÿ ¬⁄U ≈UË∑§Ê∑§⁄UáÊ ÄUÿÙ¥
¡M§⁄UË „Ò? - ¬˝Á‚h Á‡Ê‡ÊÈ ⁄UÙª Áfl‡Ê·ôÊ
«ÊÚÄU≈U⁄U ÃL§áÊ ¬Ê≈UŸË ∑§Ê ∑§„ŸÊ „Ò Á∑§
Áfl‡fl SflÊSâÿ ‚¥ªΔŸ (WHO) ∑‘§
•ŸÈ‚Ê⁄U, ≈UË∑§Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ÁflÁ‡Êc≈
“ßêÿÍŸÊß¡‡ÊŸ ‡Ê«˜ÿÍ‹” ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ Á∑§ÿÊ
ªÿÊ „Ò– ‚„Ë ©◊˝ ◊¥ ≈UË∑§Ê ‹ªflÊŸ ‚
π‚⁄UÊ, ¬ÙÁ‹ÿÙ, ∑§Ê‹Ë πÊ¥‚Ë •ı⁄U
„¬≈UÊßÁ≈U‚ ¡Ò‚Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ ÁflL§h
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ∞¥≈UË’ÊÚ«Ë¡ ‚Á∑˝§ÿ „Ù ¡ÊÃË

„Ò¥– ÿÁŒ ‚◊ÿ øÍ∑§ ¡ÊÃÊ „Ò, ÃÙ ’ëøÊ
‚¥∑˝§◊áÊ ∑‘§ ¡ÙÁπ◊ ◊¥ ⁄U„ÃÊ „Ò •ı⁄U
’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ë ª¥÷Ë⁄UÃÊ ’…∏ ‚∑§ÃË „Ò–

≈UË∑§Ê∑§⁄UáÊ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ‚Ê◊Êãÿ
ª‹ÁÃÿÊ¥ — •ÄU‚⁄U ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑§È¿
∞‚Ë øÍ∑§ ∑§⁄U ŒÃ „Ò¥ ¡Ù ’ëø ∑‘§
SflÊSâÿ ¬⁄U ÷Ê⁄UË ¬«∏ ‚∑§ÃË „Ò¥– 

≈UË∑§Ê ¿Ù«∏ŸÊ ÿÊ Œ⁄UË ∑§⁄UŸÊ—
◊Ê◊Í‹Ë ‚ŒË¸-¡È∑§Ê◊ „ÙŸ ¬⁄U ≈UË∑§Ê Ÿ
‹ªflÊŸÊ ∞∑§ ’«∏Ë ª‹ÃË „Ò– ’ÈπÊ⁄U ÿÊ
ª¥÷Ë⁄U ’Ë◊Ê⁄UË Ÿ „ÙŸ Ã∑§ ≈UË∑§Ê
‹ªflÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

Á⁄U∑§ÊÚ«¸ Ÿ ⁄UπŸÊ — ≈UË∑§Ê∑§⁄UáÊ
∑§Ê«¸ πÙ ŒŸÊ ÿÊ ©‚ •¬«≈U Ÿ ⁄UπŸÊ–
ÿ„ ¡ÊŸŸÊ ¡M§⁄UË „Ò Á∑§ ∑§ıŸ ‚Ê ≈UË∑§Ê
∑§’ ‹ªÊ–

’ÍS≈U⁄U «Ù¡ ∑§Ù Ÿ¡⁄U•¥ŒÊ¡
∑§⁄UŸÊ — ¬˝ÊÕÁ◊∑§ «Ù¡ ∑‘§ ’ÊŒ ’ÍS≈U⁄U
«Ù¡ ∑§Ù ¿Ù«∏ŸÊ ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ ∑‘§ SÃ⁄U ∑§Ù
∑§◊ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò–

«⁄U ‚ ’øŸÊ — ß¥¡ÄU‡ÊŸ ∑‘§ ’ÊŒ
„ÙŸ flÊ‹ „À∑‘§ ’ÈπÊ⁄U ÿÊ ‚Í¡Ÿ ∑‘§ «⁄U
‚ ≈UË∑§Ê∑§⁄UáÊ ≈UÊ‹ŸÊ ª‹Ã „Ò–

‚‹Ê„ - ≈UË∑§Ê∑§⁄UáÊ ∑‘§ ’ÊŒ ’ëø
∑‘§ √ÿfl„Ê⁄U ¬⁄U Ÿ¡⁄U ⁄Uπ¥ •ı⁄U ŒŒ¸ ÿÊ
‚Í¡Ÿ ∑‘§ Á‹∞ «ÊÚÄU≈U⁄U mÊ⁄UÊ ‚È¤ÊÊß¸ ªß¸
ŒflÊ „Ë Œ¥– ÿÊŒ ⁄Uπ¥,  “ß‹Ê¡ ‚ ’„Ã⁄U
’øÊfl „Ò” •ı⁄U ∞∑§ ‚◊ÿ ¬⁄U ‹ªÊ
≈UË∑§Ê ’ëø ∑§Ù ¡ËflŸ÷⁄U ∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ
¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò– «ÊÚ - ÃL§áÊ ¬Ê≈UŸË 

◊Ù +~v~}w~wv{Æ|Æ

âéÚUçÿæÌ Õ¿ÂÙ ·¤æ âéÚUÿææ ·¤ß¿
âãUè â×Ø ÂÚU ÅUè·¤æ·¤ÚU‡æ ·¤æ ×ãUˆß

◊Ò¥Ÿ ¬„‹Ë
’Ê⁄U ¡’ ≈UË.flË.
ŒπÊ ÃÙ ◊Ò¥
¬Êª‹ ‚Ê „Ù
ªÿÊ Á∑§ ∑§„Ê°
◊Òø „Ù ⁄U„Ê „Ò ?
∑§„Ê° ÁŒπ ⁄U„Ê
„Ò? ¡’ ≈UË.flË.

Ÿ„Ë¥ •ÊÿÊ ÕÊ, »Ò§ÄU‚ Ÿ„Ë¥ •ÊÿÊ ÕÊ ÃÙ
‹ªÃÊ ÕÊ ∞‚Ê „Ù „Ë Ÿ„Ë¥ ‚∑§ÃÊ ÕÊ,
¬⁄U ‚’ „È•Ê ß‚Á‹∞ ‚¥‚Ê⁄U ◊¥ ∞‚Ê
∑§È¿ Ÿ„Ë¥ ¡Ù Ÿ„Ë¥ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– •ª⁄U
∞‚Ê ŸÊ ◊ÊŸ ÃÙ ‚¥‚Ê⁄U „Ë Õ◊ ¡Ê∞,
‚’ ∑§È¿ M§∑§ ¡Ê∞ ß‚Á‹∞ ‚¥‚Ê⁄U ◊¥
‚’ ∑§È¿ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– 

Á‚»¸  πÙ¡ŸÊ „Ò Frequency
∑§Ù, flÒôÊÊÁŸ∑§ ¬ŒÊÕÙ¥¸ ◊¥ ß‚ …È…∏Ã „Ò
•ı⁄U ‚ÊœÈ ¬⁄U◊Êà◊Ê ◊¥– •ı⁄U ¡’ ∞∑§
’Ê⁄U Á◊‹ ¡ÊÃË „Ò Frequency ÃÙ
∑§Ê◊ „Ù ªÿÊ ’Ê∑§Ë ‚◊ÿ normal
∑§Ù F.M. ◊¥ ’Œ‹Ÿ ∑§Ê „ÙÃÊ „Ò– 

◊⁄UË ‚◊¤Ê ◊¥ ◊ÊŸfl •ı⁄U ¬⁄U◊Êà◊Ê
œÊª ∑‘§ ŒÙ Á‚⁄U „Ò Á¡‚Ÿ πÈŒ ∑§Ù ¬Ê
Á‹ÿÊ flÙ ¬⁄U◊Êà◊Ê Ã∑§ •¬Ÿ •Ê¬
¬„È°ø ¡ÊÿªÊ– ¬⁄U •Ê¡∑§‹ •ÊŒ◊Ë
πÈŒ ‚ „Ë ŒÍ⁄U „Ò ß‚Á‹∞ πÈŒ ∑§Ù …È…∏Ù¥
•Ê¬ •¬Ÿ •Ê¬ ©‚∑§Ù ¬Ê ‹Ùª– ∞∑§
◊ÊŸfl „Ë „Ò Á¡‚∑§Ë ‚Ùø ’¥œË „Èß¸ Ÿ„Ë¥
„Ò¥ flÙ ‚’ ∑§È¿ ‚Ùø ‚∑§ÃÊ „Ò ß‚Á‹∞
∑§⁄U ‹ÃÊ „Ò– ∞∑§ ◊¿‹Ë ¬ÊŸË ∑‘§ ’Ê„⁄U
∑§Ê Ÿ„Ë¥ ‚Ùø ‚∑§ÃË ¬⁄U ◊ÊÁ‹∑§ Ÿ
•ÊŒ◊Ë ∑§Ù ÿ„ ¿Í≈U ŒË „Ò, ©‚Ÿ ⁄UÙ’Ù≈U
Ÿ„Ë¥ ’ŸÊÿÊ Á¡‚◊¥ Áø¬ ‹ªË „Ò– ŒπÊ
¡Ê∞ ÃÙ ‚’ ◊¥ Áø¬ ‹ªË ◊„‚Í‚ „ÙÃË
„Ò– ∑§ÈûÊ ∑‘§ ’ëø ‚⁄UŒË ◊¥ „Ë ¡ã◊ ‹Ã
„Ò, ◊Ù⁄U ◊⁄UÊ ¡ÊŸfl⁄U ∑§÷Ë Ÿ„Ë¥ πÊÃÊ ¬⁄U
◊ŸÈ‡ÿ ◊¥ ∞‚Ê ∑§È¿ Ÿ„Ë¥, ÷ªflÊŸ Ÿ
•¬Ÿ Ã∑§ ¬„È°øŸ ∑§Ë ÿ„ ¿Í≈U ŒË „Ò–
øı⁄UÊ‚Ë ‹Êπ ∑§Ë ¡¥¡Ë⁄U ∑§Ë •Êπ⁄UË
∑§«∏Ë „Ò ÿ„ ◊ÊŸfl ÿÙÁŸ ◊ÊŸÙ ÃÙ Á◊‹Ÿ
∑§Ê ◊ı∑§Ê „Ò  ÷ªflÊŸ ‚– ß‚Á‹∞ ¬„‹
πÈŒ ∑§Ù …È…∏Ù¥, πÈŒ ∑§Ù ¬„øÊŸÙ¥ ÃÙ ß‚

¡¥¡Ë⁄U ‚ ◊ÈQ§ „Ù ¡Ê•Ùª– ◊Ò¥ ÿ„ Ÿ„Ë¥
∑§„ÃÊ Á∑§ ‚’ ¿Ù«∏ ∑§⁄U ‹ª ¡Ê•Ù
∞∑§ „Ë ∑§Ê◊ ◊¥– 

‚Ê⁄UË ©◊˝ ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ¡ËÃ „Ù
‚È’„ ©Δ ‹ª ª∞ ∑§Ê◊ ◊¥, ⁄UÊÃ •Êß¸
‚Ù ªÿ– ¬Í⁄UÊ ÁŒŸ ∞‚ „Ë ø‹Ê ªÿÊ

•ı⁄U ∑§÷Ë Á∑§‚Ë ∑‘§ ∑§„Ÿ ¬⁄U ⁄UÊ◊ ∑§Ê
ŸÊ◊ ‹Ÿ ’ÒΔ ÃÙ »Ò§◊‹Ë «ËS≈U’¸ „Ù ªß¸;
¬ÃÊ ‹ªÊ ŸÊ◊ ‹Ã-‹Ã ¬ÊŸË •ÊŸ ∑‘§
≈UÊß◊ ∑§Ë ÁøãÃÊ „Ù ªß¸ ß‚Á‹ÿ πÈŒ
∑§Ù ¬ÊŸÊ „Ò ÃÙ πÈŒ ∑§Ê ≈UÊß◊ πÈŒ ∑§Ù
ŒÙ– flÙ ≈UÊß◊ ¡’ ÃÈ◊ ‚ÙÃ „Ù ©‚◊¥ ‚
‚◊ÿ ÁŸ∑§Ê‹Ù •ÊΔ ∑§Ë ¡ª„ ¿— ÉÊ¥≈U

„Ë ‚Ù•Ù ÃÙ ∑§Ùß¸ ÃÈê„¥ ÃÊŸ Ÿ„Ë¥ ŒªÊ,
∑§Ùß¸ Ÿ„Ë¥ ≈UÙ∑‘§ªÊ Á»⁄U ŒπÙ¥ ∑§È¿ „Ë
ÁŒŸÙ¥ ◊¥ ¬Á⁄UáÊÊ◊ •ÊŸÊ ‡ÊÈM§ „Ù ¡Ê∞ªÊ,
ÃÈ◊∑§Ù ÷Ë ◊⁄UË Ã⁄U„ ÁŒπŸÊ ‡ÊÈM§ „Ù
¡ÊÿªÊ, ‚¥Œ‡Ê •ÊŸ ‡ÊÈL§§ „Ù ¡Êÿª¥ ◊⁄U
¬Ê‚ •ÊŸÊ Ÿ„Ë¥ ¬«∏ªÊ– ‚¥‚Ê⁄U ◊¥ ¡Ù
∑§È¿ „Ù ⁄U„Ê „Ò flÙ πà◊ Ÿ„Ë¥ „Ù ⁄U„Ê „Ò–
πÊ‹Ë „ÊÕ ∑§Ùß¸ Ÿ„Ë¥ •ÊÃÊ ŸÊ πÊ‹Ë
„ÊÕ ¡ÊÃÊ „Ò– 

‚’ •¬Ÿ ∑§◊Ù¥¸ ∑§Ê Á„‚Ê’ ‹∑‘§
•ÊÃ „Ò •ı⁄U ‹∑‘§ ¡ÊÃ „Ò– ¬ÒŒÊ „ÙÃ „Ë
Á∑§‚Ë ’ëø ∑‘§ ◊È°„ ◊¥ ÃÙ ‚ÙŸ ∑§Ê
øê◊ø „ÙÃÊ „Ò ÃÙ Á∑§‚Ë ∑§Ù ŒÍœ ÷Ë
Ÿ‚Ë’ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ– ÃÈ◊ ¡Ù ∑§⁄U ⁄U„ „Ù
•ı⁄U ¡Ù ÃÈê„Ê⁄U ‚ÊÕ „Ù ⁄U„Ê „Ò flÙ ‚’
ÃÈê„Ê⁄U Á„‚Ê’ ◊¥ Á‹πÊ „Ò– ß‚Á‹∞ ÃÙ
◊È¤Ê ¬ÃÊ ‹ª ¡ÊÃÊ „Ò Á∑§ ÃÈê„Ê⁄U ‚ÊÕ
¬„‹ ÄUÿÊ ÉÊ≈UÊ– ©‚∑‘§ Á¡ê◊ŒÊ⁄U ÃÙ
ÃÈ◊ πÈŒ ¬„‹ Õ–

‚¥¬∑¸§ ‚ÍòÊ  — ¬¥∑§¡ •ê’Ê
◊Ù ~}w~xzx|z| 

ÂÚU×æˆ×æ Ì·¤ ¥ÂÙð ¥æÂ Âãé¡¿ ÁæØð»æÒÒçß¿æÚUÓÓ

Â¢·¤Á ¥¢Õæ

§ü°ÙÅUè çßÖæ» ·Ô¤ âèçÙØÚU ÂýôÈÔ¤âÚU Çæò. ×ôãÙèàæ »ýôßÚU ·¤ô ¥æÚUØê°¿°â ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁ ·Ô¤ çÂý´çâÂÜ ¥õÚU çÙØ´˜æ·¤ ·¤è çÁ�×ðÎæÚUè
âõ´Âè »§ü ãñÐ »ýôßÚU çÂÀÜð z ×ãèÙð âð °â°×°â ãæòçSÂÅUÜ âð ¥æÚUØê°¿°â ×ð´ ÂýçÌçÙØéç�Ì ÂÚU âðßæ°´ Îð ÚUãð ÍðÐ ¥æÚUØê°¿°â ×ð´ ©‹ãô´Ùð
·¤æòç�UÜØÚU §´ŒÜæ´ÅU ·¤è àæéL¤¥æÌ ·¤èÐ âæÍ ãè °ÜÁèü ç�UÜçÙ·¤ Öè àæéM¤ ·¤ÚUßæØæÐ ÂÎÖæÚU »ýã‡æ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ÕæÎ ©‹ãô´Ùð ·¤ãæ ç·¤
¥æÚUØê°¿°â ·¤ô °�â ·¤è ÌÁü ÂÚU çÚU�â ÕÙæÙð ·¤æ ŒÜæÙ ãñÐ

¥æÚUØê°¿°â Ñ §ü°ÙÅUè çßÖæ» ·Ô¤ âèçÙØÚU ÂýôÈÔ¤âÚU Çæò. ×ôãÙèàæ »ýôßÚU ÕÙð çÂý´çâÂÜ 

çßàß SÌÚUèØ ç¿ç·¤ˆâæ ¥õÚU ×ðçÇ·¤Ü ÅUêçÚU’× ·¤æ ÙØæ ·Ô¤´Î
ÁØÂéÚUÐ ÚUæÁSÍæÙ ·¤è ÚUæÁÏæÙè ÁØÂéÚU

¥Õ ÁËÎ ãè ßñçàß·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ×æÙç¿˜æ
ÂÚU °·¤ Ù§ü ¥õÚU ÕéÜ´Î Âã¿æÙ ÕÙæÙð Áæ ÚUãæ
ãñÐ âßæ§ü ×æÙçâ´ã (SMS) ¥SÂÌæÜ ·Ô¤
ÙÁÎè·¤, ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁ ·Ô¤ âæ×Ùð çÙç×üÌ
ãô ÚUãæ ww ×´çÁÜæ ¥æ§üÂèÇè (In-
Patient Department) ÅUæßÚU ¥Õ
¥ÂÙð Âê‡æü SßM¤Â ×ð´ ¥æÙð ·¤ô ÌñØæÚU ãñÐ ßáü
w®ww ×ð´ ÚU¹è »§ü §â·¤è Ùè´ß ¥Õ °·¤
°ðâè »»Ù¿é´Õè ÒSßæS‰Ø ×èÙæÚUÓ ·Ô¤ M¤Â ×ð´
¹Ç¸è ãñ, Áô ÂýÎðàæ ãè Ùãè´ ÕçË·¤ ÎéçÙØæ ÖÚU
·Ô¤ ×ÚUèÁô´ ·Ô¤ çÜ° ¥æàææ ·¤è ç·¤ÚU‡æ ÕÙð»èÐ

Øã ÅUæßÚU ¥ˆØæÏéçÙ·¤ ç¿ç·¤ˆâæ
âéçßÏæ¥ô´ ·¤æ â´»× ãñÐ Øãæ¡ °·¤ ãè ÀÌ ·Ô¤
Ùè¿ð »´ÖèÚU âð »´ÖèÚU ÚUô»ô´ ·Ô¤ §ÜæÁ ·Ô¤ çÜ°
çßàß SÌÚUèØ ÃØßSÍæ°´ âéçÙçà¿Ì ·¤è »§ü
ãñ´Ð §â Õãé-SÂðçàæØçÜÅUè ÅUæßÚU ×ð´ çßàæðá™æ
ç¿ç·¤ˆâ·¤ô´ ·¤è Îð¹ÚUð¹ ×ð´ ÁçÅUÜ âÁüÚUè
¥õÚU ©‹ÙÌ ©Â¿æÚU ·¤è âéçßÏæ ©ÂÜ�Ï

ãô»èÐ §â·¤è Âý×é¹ çßàæðáÌæ¥ô´ ×ð´ àææç×Ü
ãñ´Ð

¥ˆØæÏéçÙ·¤ §´Èý¤æSÅþ�¿ÚUÑ ww
×´çÁÜô´ ×ð´ Èñ¤Üæ Øã ÅUæßÚU Îðàæ ·Ô¤ âÕâð
ª¤´¿ð ×ðçÇ·¤Ü ÅUæßâü ×ð´ âð °·¤ ãñÐ

ãðÜèÂñÇ âéçßÏæ Ñ ¥æÂæÌ·¤æÜèÙ
çSÍçÌ ×ð´ ×ÚUèÁô´ ·¤ô °ØÚUçÜ�UÅU ·¤ÚUÙð ·Ô¤
çÜ° ÀÌ ÂÚU ãðÜèÂñÇ ·¤è ÃØßSÍæ ·¤è »§ü ãñÐ

°Çßæ´â ÇæØ‚ÙôçSÅU�Uâ Ñ °·¤ ãè
ÂçÚUâÚU ×ð´ °×¥æÚU¥æ§ü, âèÅUè S·ñ¤Ù ¥õÚU
¥æÏéçÙ·¤ ÜñÕ ·¤è âéçßÏæ°´Ð

×ðçÇ·¤Ü ÅUêçÚU’× ·¤ô ç×Üð»æ ÕÉ¸æßæ
§â ¥æ§üÂèÇè ÅUæßÚU ·¤è àæéL¤¥æÌ ·Ô¤

âæÍ ãè ÁØÂéÚU Ò×ðçÇ·¤Ü ÅUêçÚU’×Ó ·Ô¤ °·¤
ÕÇ¸ð ãÕ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ©ÖÚUð»æÐ ç·¤È¤æØÌè ¥õÚU
¥´ÌÚUÚUæcÅþèØ ×æÙ·¤ ·¤æ §ÜæÁ ç×ÜÙð ·Ô¤
·¤æÚU‡æ Ù ·Ô¤ßÜ ÚUæÁSÍæÙ ¥õÚU ÖæÚUÌ ·Ô¤
¥‹Ø ÚUæ’Øô´, ÕçË·¤ çßÎðàæô´ âð Öè ×ÚUèÁ Øãæ¡
¥æ°´»ðÐ Øã ÂýôÁð�UÅU ×é�Ø×´˜æè ·Ô¤ ÒçÙÚUô»è
ÚUæÁSÍæÙÓ ·Ô¤ â´·¤ËÂ ·¤ô çâh ·¤ÚUÙð ·¤è
çÎàææ ×ð´ °·¤ °ðçÌãæçâ·¤ ·¤Î× ãñÐ Øã ÅUæßÚU
·Ô¤ßÜ °·¤ §×æÚUÌ Ùãè´, ÕçË·¤ ¥æÏéçÙ·¤
ç¿ç·¤ˆâæ ÂhçÌ ¥õÚU çßàæðá™æÌæ ·¤æ ßã ·Ô¤´Îý
ãñ, çÁââð ¥æÙð ßæÜð â×Ø ×ð´ ×æÙßÌæ ·¤è
âðßæ ·Ô¤ Ù° ¥æØæ× SÍæçÂÌ ãô´»ðÐ ÁËÎ ãè
§â·¤æ Üô·¤æÂü‡æ ¥æ× ÁÙÌæ ·Ô¤ SßæS‰Ø
ÚUÿææ ·Ô¤ çÜ° ç·¤Øæ Áæ°»æÐ

ãñUËÍ ÃØê

ÖæÚUÌ âÚU·¤æÚU ·Ô¤ SßæS‰Ø °ß´
ÂçÚUßæÚU ·¤ËØæ‡æ ×´˜ææÜØ mæÚUæ
ÚUæcÅþèØ Çð´ÅUÜ ¥æØô» ¥çÏçÙØ×,
w®wx ·¤è ÏæÚUæ vv ·Ô¤ ÌãÌ
ÒÇð´ÅUÜ °Çßæ§ÁÚUè ·¤æ©´çâÜÓ ·¤æ
»ÆÙ SßæS‰Ø ÿæð˜æ ×ð´ °·¤ ÎêÚU»æ×è
·¤Î× ãñÐ Øã ÂçÚUáÎ Îðàæ ×ð´ Î´Ì
ç¿ç·¤ˆâæ çàæÿææ, ¥Ùéâ´ÏæÙ ¥õÚU
ÙèçÌ»Ì â×‹ßØ ·Ô¤ çÜ° °·¤
×é�Ø SÌ´Ö ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ·¤æØü ·¤ÚUð»èÐ

Çð´ÅUÜ °Çßæ§ÁÚUè ·¤æ©´çâÜ
·¤æ »ÆÙ ¥õÚU Çæò. ãôÌè ÜæÜ
»é#æ ·¤æ ¿ØÙ - §â ÂçÚUáÎ ·¤è
âÕâð ×ãˆßÂê‡æü ©ÂÜç�Ï
ÚUæÁSÍæÙ ·Ô¤ ÂýçÌçcÆÌ çàæÿææçßÎ÷
Çæò. ãôÌè ÜæÜ »é#æ (Âýæ¿æØü,
ÚUæÁSÍæÙ Çð´ÅUÜ ·¤æòÜðÁ °ß´
¥ŠØÿæ, ÚUæÁSÍæÙ Çð´ÅUÜ
·¤æ©´çâÜ) ·¤æ âÎSØ ·Ô¤ M¤Â ×ð´
¿ØÙ ãñÐ 

Çæò. »é#æ ÂçÚUáÎ ×ð´ ÚUæÁSÍæÙ
ÚUæ’Ø ·¤æ ÂýçÌçÙçÏˆß ·¤ÚUð´»ðÐ ¥ÂÙð
Îàæ·¤ô´ ·Ô¤ ¥ÙéÖß ¥õÚU ·¤éàæÜ
ÙðÌëˆß ·Ô¤ çÜ° Âã¿æÙð ÁæÙð ßæÜð
Çæò. »é#æ Ùð Çð´ÅUÜ çàæÿææ ·¤ô
¥æÏéçÙ·¤ ÕÙæÙð ¥õÚU ÂðàæðßÚU
ÙñçÌ·¤Ìæ ·¤ô âéÎëÉ¸ ·¤ÚUÙð ×ð´ ¥×êËØ
Øô»ÎæÙ çÎØæ ãñÐ 

Øã ÂçÚUáÎ °·¤ °ðâð ×´¿ ·Ô¤
M¤Â ×ð´ ·¤æØü ·¤ÚUð»è Áãæ¡ ÚUæ’Ø
¥ÂÙè ç¿´Ìæ¥ô´ ·¤ô ¥æØô» ·Ô¤
â×ÿæ ÚU¹ â·Ô¤´»ð ¥õÚU ÎðàæÖÚU ×ð´
°·¤ â×æÙ ÂÚUèÿææ Âý‡ææÜè ß ©‘¿
çàæÿæ‡æ ×æÙ·¤ô´ ·¤ô Üæ»ê ·¤ÚUÙð ×ð´
×ÎÎ ·¤ÚUð´»ðÐ

Çð´ÅUÜ �UÜèçÙ·¤ ¹ôÜÙð ·Ô¤
çÙØ× ¥õÚU çÙØæ×·¤ âè×æ°´ -

ÖæÚUÌ ×ð´ Çð´ÅUÜ �UÜèçÙ·¤ ¹ôÜÙð
·¤æ ¥çÏ·¤æÚU ·Ô¤ßÜ ©Ù
ç¿ç·¤ˆâ·¤ô´ ·Ô¤ Âæâ ãñ çÁÙ·Ô¤
Âæâ Çð´ÅUÜ ·¤æ©´çâÜ ¥æòÈ¤ §´çÇØæ
(DCI) mæÚUæ ×æ‹ØÌæ Âýæ# BDS
Øæ MDS ·¤è çÇ»ýè ãñ ¥õÚU ßð
â´Õ´çÏÌ SÅUðÅU Çð´ÅUÜ ·¤æ©´çâÜ ×ð´
Â´Áè·¤ëÌ ãñ´Ð �UÜèçÙ·¤ â´¿æÜÙ
ãðÌé çÙ�ÙçÜç¹Ì âè×æ¥ô´ ·¤æ
ÂæÜÙ ¥çÙßæØü ãñ Ñ

Â´Áè·¤ÚU‡æ Ñ �UÜèçÙ·¤ ·¤ô
Òç�UÜçÙ·¤Ü °SÅUðç�Üàæ×ð´ÅU °�UÅUÓ
·Ô¤ ÌãÌ SÍæÙèØ SßæS‰Ø
¥çÏ·¤æçÚUØô´ ·Ô¤ Âæâ Â´Áè·¤ëÌ
ãôÙæ ¿æçã°Ð

×æÙ·¤ Ñ ÕæØô-×ðçÇ·¤Ü
ßðSÅU ×ñÙðÁ×ð´ÅU ¥õÚU °�Uâ-ÚUð
×àæèÙô´ ·Ô¤ çÜ° AERB ·Ô¤
âéÚUÿææ ×æÙ·¤ô´ ·¤æ ÂæÜÙ ·¤ÚUÙæ
¥çÙßæØü ãñÐ

â´Â·ü¤ âê˜æ 
Çæò °¿ °Ü »é#æ 
×ô - ~yvy®|®|x|

«UÊÚÄ≈U⁄U (◊⁄UË¡ ‚) ÃÈê„UÊ⁄UÊ ŒÊ¥Ã
ÁŸ∑§Ê‹ŸÊ ¬«∏ªÊ–
◊⁄UË¡ — Á∑§ÃŸ ¬Ò‚ ‹ª¥ª?
«UÊÚÄ≈U⁄U wÆÆ L§¬∞–
◊⁄UË¡ — ÿ„U ‹Ê
zÆ L§¬∞...
…UË‹Ê ∑§⁄U ŒŸÊ, ÁŸ∑§Ê‹ ◊Ò¥ πÈŒ
‹Í¥ªÊ–
...........
«UÊÚÄ≈U⁄U ∑§„UÃÊ „ÒU ‚È’„U ¡ÀŒË ©UΔUŸ
‚ ©U◊˝ ’…∏UÃË „ÒU–
◊ÈªÊ¸ ¡ÀŒË ©UΔUÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ‡ÊÊ◊
Ã∑§ ‡Ê„UËŒ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
fl„U◊ ‚ ’øÊ •Ê⁄UÊ◊ ‚ ©UΔUÊ–
..........
«UÊÚÄ≈U⁄U - ◊⁄UË¡ ‚ ◊⁄‘U ¬Ê‚ •ÊŸ
‚ ¬„U‹ •Ê¬Ÿ Á∑§‚Ë •ÊÒ⁄U «UÊÚÄ≈U⁄U
‚ ‚‹Ê„U ‹Ë ÕË ÄÿÊ?
◊⁄UË¡ — ¡Ë, ª‹Ë ∑§ ŸÈÄ∑§«∏ ¬⁄U
¡Ê ¿UÊ≈UÊ ‚Ê ŒflÊπÊŸÊ „ÒU, fl„UÊ¥ ∑§
«UÊÚÄ≈U⁄U ∑§Ê ÁŒπÊÿÊ ÕÊ...
«UÊÚÄ≈U⁄U — ©U‚ ¤ÊÊ‹Ê¿UÊ¬ Ÿ ¡M§⁄U
∑§Êß¸U ’’∑Í§»§Ë ÷⁄UË ‚‹Ê„U ŒË
„UÊªË ?

„ÒUÀÕ „¢UªÊ◊Ê

„„ÒÒUUÀÀÕÕ  √√ÿÿÍÍ  ◊◊ ¥¥  ¬¬˝̋∑∑§§ÊÊÁÁ‡‡ÊÊÃÃ  ‹‹ππ  ‹‹ππ∑∑§§ÙÙ¥¥
∑∑§§  ••¬¬ŸŸ  ÁÁflfløøÊÊ⁄⁄UU  „„ÒÒ ¥¥ UU  ••ıı⁄⁄UU  ∑∑§§flfl‹‹

••ÊÊ¬¬∑∑§§ËË  ¡¡ÊÊŸŸ∑∑§§ÊÊ⁄⁄UUËË  ∑∑§§  ÁÁ‹‹∞∞  „„ÒÒ  ∑∑§§ÙÙßß¸̧
÷÷ËË  ‹‹ππ  ¬¬⁄⁄UU  ••◊◊‹‹  ∑∑§§⁄⁄UUŸŸ  ‚‚  ¬¬ÍÍflfl¸̧

••¬¬ŸŸ  ÁÁøøÁÁ∑∑§§àà‚‚∑∑§§  ‚‚  ¬¬⁄⁄UUÊÊ◊◊‡‡ÊÊ¸̧  ••flfl‡‡ÔÔÿÿ
∑∑§§⁄⁄UU  ‹‹¥¥––  „„ÒÒUUÀÀÕÕ  √√ÿÿÍÍ  ∑∑§§  ‚‚êê¬¬ÊÊŒŒ∑∑§§,,

¬¬˝̋∑∑§§ÊÊ‡‡ÊÊ∑∑§§  flfl  ◊◊ÈÈºº˝̋∑∑§§  ∑∑§§ÊÊ  ©©UUŸŸ‚‚  ‚‚„„UU◊◊ÃÃ
„„UUÙÙŸŸÊÊ  ••ÊÊflfl‡‡ÔÔÿÿ∑∑§§  ŸŸ„„UUËË¥¥  „„ÒÒUU––

THE EDITTORIAL BOARD DOES
NOT ENDORSE ANY PRODUCTS
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‚ÍøŸÊ

Á∑§‚Ë ÷Ë ÁflflÊŒ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ãÿÊÿ ˇÊòÊ ∑§fl‹ ¡ÿ¬È⁄U „UÙªÊ–

∞ÄÿÈ¬˝‡Ê⁄U fl ⁄U∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê Á¡‚◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§,
◊ÊŸÁ‚∑§ fl ø◊¸ ‚ ‚¢’¢œË ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ©U¬øÊ⁄U „UÊªÊ–

ÂýˆØð·¤ ¥¢çÌ× àæçÙßæÚU ·¤æð çÙÑàæéË·¤

‚¢¬∑¸§ ‚ÍòÊ 

¥æ·ë¤çÌ ç�ÜçÙ·¤
«UÊÚ. ¬Á◊‹Ê ¿UÊ’«∏UÊ 
◊Ê. — ~}w~|xz{{{

⁄U∑§Ë fl ∞ÄÿÈ¬˝‡Ê⁄U ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ „UÃÈ ‚¢¬∑¸§ ∑§⁄¥U

H.N. NURSING
HOME

¿êM¤ ÿæð˜æ ·¤æ °·¤ çßàßâÙèØ ·ð¤‹Îý

DR. MUMTAJ ALI
Churu- Rajsthan 

Mob. 9414084525 
Ph: 250763

ÚUæÁSÍæÙ ·¤æ »õÚUß ÕÉ¸̧æ
Çð´ÅUÜ çàæÿææ ¥õÚU âðßæ¥ô´ ×ð´ Âý»çÌ ·¤è àæéL¤¥æÌ

àæÚUèÚU ·¤æð SßSÍ ÚU¹Ùð ·ð¤ çÜ° ÖæÚUÌèØ «¤çáØæð´ mUæÚUæ ¹æðÁè
»§üU ¥æâÙ ß Âýæ‡ææØæ× °·¤ ©Uˆ·ë¤CU ÃØæØæ× ÂmUçÌ ãñU, ØãU àæÚUèÚU
·ð¤ ¥æ´ÌçÚU·¤ ¥´»æð ÂÚU ÎÕæß ÇUæÜ·¤ÚU àæÚUèÚU ·¤æð çÙÚUæð»è ¥æñÚU
ÕÜßæÙ ÚU¹Ìæ ãñUÐ àæÚUèÚU ·¤è Âæ¿Ù Âý‡ææÜè ÎéÚUSÌ ÚUãUÌè ãñUÐ
ÖæðÁÙ ·ð¤ ¥‘ÀUè Âý·¤æÚU ¥ßàææðá‡æ ¥æñÚU çßÁæÌèØ ÂÎæÍæðü ·ð¤
©UˆâÁüÙ âð ãUè àæÚUèÚU SßSÍ ÚUãUÌæ ãñUÐ

çÇU�ÕæÕ´Î ¹æl ÂÎæÍü °ß´ È¤æSÅU Èê¤ÇU âð ãU×æÚUè Âæ¿Ù
Âý‡ææÜè ÕæçŠæÌ ãUæðÌè ãñUÐ §UÙ·¤æ âðßÙ Ù ·¤ÚU ãU×ð´ Âýæ·ë¤çÌ·¤
ÂÎæÍæðü ·¤æ ãUè âðßÙ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð ¥æÂÙð Îð¹æ ãUæð»æ ç·¤ âê¥ÚU
°·¤ °ðâæ ÁæÙßÚU ãñU Áæð ãU×æÚÔU çßÁæÌèØ ÂÎæÍü ¹æ·¤ÚU Öè
Ì´ÎéL¤SÌ ÚUãUÌæ ãñ, ãUæÍè ·ð¤ßÜ ƒææâ-Èê¤Ü ß ÂðÇ¸æð´ ·¤è Âç�æØæ´

¹æÌæ ãñU, ©Uâ·¤è ãUçÇ÷UØæ´
×æ´â ¥æñÚU ¿Õèü Îð¹æð ßãU
ç·¤âè Âý·¤æÚU ·¤æ ƒæè ÎêŠæ ¥æñÚU
×ðßæð´ ·¤æ âðßÙ ÙãUè´ ·¤ÚUÌæÐ
»æ´ß ·¤æ ç·¤âæÙ âê¹è ÚUæðÅUè
ŒØæÁ �ææ·¤ÚU Öè çÙÚUæð»è

ÚUãUÌæ ãñUÐ ·¤æÚU‡æ ØãUè ãñU ç·¤ ©Uâ·¤è Âæ¿Ù ÿæ×Ìæ ãU×âð ·¤§ZU »é‡ææ
ãñUÐ ·¤ãUÙð ·¤æ ÌæˆÂØü ØãU ãñU ç·¤ ãU× �Øæ ¹æÌð ãñU ©Uââð ’ØæÎæ
×ãUˆßÂê‡æü ãñU ãU×æÚUè Âæ¿Ù ÿæ×Ìæ ·¤æ âãUè ÚUãUÙæ, Áæð ãU×ð´ ·ð¤ßÜ
¥æâÙ ¥æñÚU Âýæ‡ææØæ× âð ãUè Âýæ# ãUæð â·¤Ìè ãñUÐ ¥æâÙ °ß´
Âýæ‡ææØæ× ·¤§ZU Âý·¤æÚU ·ð¤
ãUæðÌð ãñUÐ âÖè ¥æâÙæð´
·¤æð ·¤ÚUÙæ ãUÚU ×ÙécØ ·ð¤
ßàæ ×ð´ ÙãUè´ ãñUÐ ×ÙécØ
¥ÂÙè Âý·ë¤çÌ ¥ßSÍæ
¥æñÚU ¥æßàØ·¤Ìæ ·ð¤
¥ÙéL¤Â ¥ÂÙð ¥æâÙ
¿éÙ ·¤ÚU çÙÚUæð»è ÁèßÙ
ØæÂÙ ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñUÐ

Øæð» ·¤Õ ß �Øê´ ÁM¤ÚUè

31, Sarawgi Mansion, 
M.I. Road, Jaipur, 

Tel - 0141-2576526/2572505 

ASHOKA 
FURNISHINGS

â×Ø ¿ê·¤ ÁæÌæ ãñ Ìô Õ‘¿ð ·¤ô â´·ý¤×‡æ ·¤æ ¹ÌÚUæ

ÁøÁ∑§à‚Ê √ÿflSÕÊ ◊¥ •◊Í‹ øÍ‹ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ

àæôá‡æ ×é�Ì ç¿ç·¤ˆâæ ·¤æ ¥æÏæÚU
Ÿæë´¹Üæ - 2

„ÒUÀÕ √ÿÍ       

‹π∑§ - «ÊÚ. ¬flŸ ∑§È◊Ê⁄U

(•Ê⁄UÙÇÿ◊ ◊À≈UËS¬‡ÊÁ‹≈UË „ÊÚÁS¬≈UÀ‚)

¥æÁ ç¿ç·¤ˆâæ âðßæ¥ô´ ·¤æ ¥ˆØçÏ·¤ ·Ô¤´Îýè·¤ÚU‡æ
ÕÇ¸ð àæãÚUô´ ·Ô¤ ·¤æòÂôüÚU ðÅU
¥SÂÌæÜô´ ×ð´ ãô »Øæ ãñ,
çÁâ·Ô¤ ÂçÚU‡ææ×SßM¤Â »ýæ×è‡æ
¥õÚU ß´ç¿Ì ¥æÕæÎè Ù ·Ô¤ßÜ
ÕðãÌÚU §ÜæÁ âð ×ãM¤× ãñ,
ÕçË·¤ ÖæÚUè çß�æèØ àæôá‡æ ·¤æ
çàæ·¤æÚU Öè ãñÐ 

Âýæ©ÅU (PROUT) ·Ô¤
¥ÙéâæÚU, â×æÏæÙ

çß·Ô¤´Îýè·¤ÚU‡æ (Decentralization) ×ð´ çÙçãÌ ãñÐ
SßæS‰Ø âðßæ¥ô´ ·¤è ÚUèÉ¸ Ò�Üæò·¤ SÌÚUÓ ÂÚU ãôÙè ¿æçã°,
Áãæ¡ ¥ˆØæÏéçÙ·¤ ÇæØ‚ÙôçSÅU·¤ ×àæèÙð´ ¥õÚU çßàæðá™æ

Çæò�UÅUÚU ©ÂÜ�Ï ãô´Ð ç¿ç·¤ˆâæ ÃØßSÍæ ·¤ô
Ò×éÙæÈ¤æ¹ôÚUè ·Ô¤ çÙÁè Ì´˜æÓ âð ×é�Ì ·¤ÚU  Òâã·¤æÚUè
âç×çÌØô´Ó (Cooperatives) ·¤ô âõ´ÂÙæ ãô»æÐ ÁÕ
Çæò�UÅUÚU ¥õÚU SÍæÙèØ ×ÚUèÁ ç×Ü·¤ÚU ¥SÂÌæÜ ·Ô¤
ÂýÕ´ÏÙ ·¤æ çãSâæ ãô´»ð, Ìô ¥ÙæßàØ·¤ Áæ´¿ô´ ¥õÚU
·¤×èàæÙ¹ôÚUè ·¤æ SÍæÙ Òâæ×êçã·¤ ·¤ËØæ‡æÓ Üð Üð»æÐ
»ýæ×è‡æ çß·¤æâ ·¤æ ¥Íü ·Ô¤ßÜ âÇ¸·Ô¤´ ÕÙæÙæ Ùãè´,
ÕçË·¤ »æ¡ß ·Ô¤ ¥´çÌ× ÃØç�Ì Ì·¤ çßàßSÌÚUèØ ç¿ç·¤ˆâæ
Âãé¡¿æÙæ ãñÐ  Øã ×æòÇÜ Ù ·Ô¤ßÜ àæãÚUô´ ÂÚU ÎÕæß ·¤×
·¤ÚUð»æÐ

¥æÚUô‚Ø× ãæòçSÂÅUÜ Ñ °·¤ ÂýæØôç»·¤ ÂãÜ
Üð¹·¤ Ùð ¥ÂÙè âô¿ ·¤ô ÏÚUæÌÜ ÂÚU ©ÌæÚUÙð ·Ô¤

çÜ° Ò¥æÚUô‚Ø× ãæòçSÂÅUÜÓ ·¤è Ùè´ß ÚU¹è ãÐ
SÍæÙ Ñ ·¤‘¿è ÕSÌè (Slum Area) - Áãæ¡

Üô»ô´ ·¤è ·ý¤Ø àæç�Ì ·¤× ãñ ¥õÚU àæôá‡æ ¥çÏ·¤Ð  
©gðàØ Ñ ¥æÏéçÙ·¤ ×àæèÙô´ ¥õÚU ÂæÚU´ÂçÚU·¤ ©Â¿æÚUô´

·¤æ ç×ÜÙÐ  
ÂýðçâÇð´ÅU  ¥æÚUô‚Ø×  âðßæ â´SÍæÙ SßÌ´˜æ Üð¹Ù 
×ô - ~zw~z-y~®~®

Çæò. ÂßÙ ·¤é×æÚU

ÁØÂéÚU ·¤æ Ò¥æ§üÂèÇè ÅUæßÚUÓ

««ÊÊÚÚ  --  ÃÃLL§§ááÊÊ  ¬¬ÊÊ≈≈UUŸŸËË  

ORAL DENTAL SURGEON
105, vrindavan vihar
colony King�s Road

Nirman Nagar Jaipur 
Mo: 9829460460

Fixed Teeth 
only in 1 Hour
Dr. Preeti Mittal 

ÂýØô»æˆ×·¤ çàæÿææ ·Ô¤ ÂýðÚU‡æædôÌ
Çæò. ãôÌè ÜæÜ »é#æ

Çæò. ãôÌè ÜæÜ »é#æ ·¤æ çßlæçÍüØô´ ·Ô¤ ÂýçÌ
â×Âü‡æ ©Ù·Ô¤ çàæÿæ‡æ ·¤õàæÜ ×ð́ ÛæÜ·¤Ìæ ãñÐ 

·¤æòÜðÁ ×ð́ ©‹ãô´Ùð ç·¤ÌæÕè ™ææÙ ·Ô¤ ÕÁæØ
ÂýæØôç»·¤ çàæÿææ (Practical
Education) ÂÚU çßàæðá ÕÜ çÎØæ ãñÐ ©Ù·Ô¤

×æ»üÎàæüÙ ×ð́ çßlæÍèü Ù ·Ô¤ßÜ Î´Ì ç¿ç·¤ˆâæ ·¤è ÕæÚUèç·¤Øæ´ âè¹ ÚUãð ãñ́, ÕçË·¤
ÁçÅUÜ ç�UÜçÙ·¤Ü ×æ×Üô´ ·¤æ ÃØæßãæçÚU·¤ ¥ÙéÖß Öè Âýæ# ·¤ÚU ÚUãð ãñ́Ð
çßlæçÍüØô´ ·Ô¤ Õè¿ ©Ù·¤è Àçß °·¤ °ðâð ×æ»üÎàæü·¤ ·¤è ãñ Áô ·¤æØü âè¹Ùð ·Ô¤
ßæSÌçß·¤ ¥ßâÚU ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌð ãñ́Ð ©Ù·¤è §âè çÙcÆæ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ Öæßè Î´Ì
ç¿ç·¤ˆâ·¤ ©‹ãð́ â�×æÙ ·¤è ÎëçcÅ âð Îð¹Ìð ãñ́ ¥õÚU ©Ù·Ô¤ ¥ÙéÖß ·¤ô ¥ÂÙð
·¤çÚUØÚU ·¤è Ùè´ß ×æÙÌð ãñ́Ð

««ÊÊÚÚ..  „„ÙÙÃÃËË  ‹‹ÊÊ‹‹  ªªÈÈ##ÊÊ

•Ê„Ê⁄U „Ë •ı·Áœ „Ò 
(Diet as Medicine)

SflSÕ ⁄U„Ÿ ∑§Ê ‚’‚ ¬„‹Ê ÁŸÿ◊ „Òó¡Ò‚Ê
•ãŸ, flÒ‚Ê ◊Ÿ •ı⁄U ÃŸ– ¬Ò∑‘§≈U ’¥Œ
(Processed), Á⁄U»§Êß¥« •ı⁄U ∑‘§Á◊∑§‹ ÿÈÄÃ
÷Ù¡Ÿ ‚ ’ø¥– SÕÊŸËÿ •ı⁄U ◊ı‚◊Ë »§‹-
‚Áé¡ÿÙ¥ ∑§Ù ¬˝ÊÕÁ◊∑§ÃÊ Œ¥– ÷Ù¡Ÿ ∑§Ù ŒflÊ ∑§Ë
Ã⁄U„ πÊ∞¥, ÃÊÁ∑§ ÷Áflcÿ ◊¥ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ù ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë
Ã⁄U„ Ÿ πÊŸÊ ¬«∏– 

¡‹ ÁøÁ∑§à‚Ê •ı⁄U Sflë¿ÃÊ (Water &
Hygiene) ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê |Æ' Á„S‚Ê ¡‹ „Ò– ÁŒŸ
÷⁄U ◊¥ ¬ÿÊ¸# ¬ÊŸË ¬ËŸÊ Áfl·ÊÄÃ ¬ŒÊÕÙ¥¸
(Toxins) ∑§Ù ’Ê„⁄U ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑§Ê ‚’‚ ‚SÃÊ
Ã⁄UË∑§Ê „Ò– ÃÊ¥’ ∑‘§ ’Ã¸Ÿ ◊¥ ⁄UπÊ ¬ÊŸË ÿÊ ‚ÊŒÊ
◊≈U∑‘§ ∑§Ê ¬ÊŸË •◊ÎÃ ‚◊ÊŸ „Ò–



¹æl âéÚUÿææ °ß´ ¥õáçÏ çÙØ´˜æ‡æ ¥æØé�ÌæÜØ,
ÚUæÁSÍæÙ Ùð ÚUæ’Ø ·Ô¤ çßçÖ‹Ù çãSâô´ âð Îßæ¥ô´ ·Ô¤
âñ´ÂÜ çÜ° ÍðÐ Áæ´¿ ·Ô¤ ÕæÎ | Îßæ¥ô´ ·¤ô  Ò×æÙ·¤
SÌÚU ·¤æ Ùãè´Ó (Not of Standard Quality)
ÂæØæ »Øæ ¥õÚU ©Ù·¤è çÕ·ý¤è ÂÚU ÌéÚU´Ì ÚUô·¤ Ü»æ Îè »§ü
ãñÐ

ÂýÖæçßÌ Îßæ°´ ¥õÚU ©Ù·Ô¤ Õñ¿Ñ
Îßæ ·¤æ Ùæ× ©ÂØô» çÙ×æüÌæ

(Manufacturer)
Lora&im Dry Syrup Õñ�UÅUèçÚUØÜ §‹ÈÔ¤�UàæÙ

Üæ·¤ü ÜðÕôÚUðÅUÚUèÁ, çÖßæÇ¸è (ÚUæÁSÍæÙ)
Albendazole Tablets ÂðÅU ·Ô¤ ·¤èÇ¸ð ¥�UÈ¤è

ÂðÚUð´ÅUÚUÜ, âôÜÙ (çã×æ¿Ü ÂýÎðàæ)
Istocuf-LS Drops ¹æ´âè çÇçÁÅUÜ çßÁÙ,

·¤æÜæ ¥´Õ (çã×æ¿Ü ÂýÎðàæ)
Methylprednisolone-y °ÜÁèü ¥õÚU âêÁÙ

ØêÙæ§ÅUðÇ ÕæØôSØéçÅU·¤Ëâ, ãçÚUmæÚU
Okuff-DX Syrup âê¹è ¹æ´âè ÅU�Uâæ

Üæ§È¤âæ§´âðÁ, ×ôãæÜè
Extensive-z®® °´ÅUèÕæØôçÅU·¤ ßè°Çè°âÂè È¤æ×æü,

Õgè (çã×æ¿Ü ÂýÎðàæ)
Ciproflo&acin z®® °´ÅUèÕæØôçÅU·¤ ¥ô×ð»æ

È¤æ×æü, ãçÚUmæÚU
çßÖæ» ·¤è ·¤æÚUüßæ§ü Ñ ¥õáçÏ çÙØ´˜æ·¤ ¥ÁØ

È¤æÅU·¤ Ùð âÖè Çþ» ·¤´ÅþôÜ ¥çÏ·¤æçÚUØô´ ·¤ô §Ù Õñ¿ô´ ·¤ô
ÕæÁæÚU âð ßæÂâ ÜðÙð (Recall) ¥õÚU â´Õ´çÏÌ
·¤´ÂçÙØô´ ·Ô¤ ç¹ÜæÈ¤ Ò¥õáçÏ °ß´ ÂýâæÏÙ âæ×»ýè
¥çÏçÙØ×, v~y®Ó ·Ô¤ ÌãÌ ·¤æÚUüßæ§ü ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÙÎðüàæ
çÎ° ãñ´Ð

3®y ×§üU, w®w6

Á∑§‚Ë ÷Ë ‚◊Ê¡ ∑‘§ SflSÕ …Ê¥ø ∑‘§ Á‹∞ «ÊÚÄU≈U⁄U •ı⁄U ◊⁄UË¡ ∑‘§ ’Ëø ∑§Ê
“Áfl‡flÊ‚” ‚’‚ ’ÈÁŸÿÊŒË ‡ÊÃ¸ „Ò– ‹Á∑§Ÿ „Ê‹ ∑‘§ fl·Ù¥¸ ◊¥ ∞∑§ Áø¥ÃÊ¡Ÿ∑§
¬˝flÎÁûÊ ŒπŸ ∑§Ù Á◊‹Ë „ÒóÃâÿÙ¥ ∑§Ù ¡ÊŸ Á’ŸÊ, ª»§‹Ã ÿÊ ÁŸ¡Ë Á„ÃÙ¥ ∑‘§
ø‹Ã «ÊÚÄU≈U⁄UÙ¥ •ı⁄U •S¬ÃÊ‹Ù¥ ∑§Ù ¤ÊÍΔÊ ’ŒŸÊ◊ ∑§⁄UŸÊ– 

‚flÊ‹ ÿ„ ©ΔÃÊ „Ò Á∑§ ÄUÿÊ ∑‘§fl‹ ‚¥Œ„ ∑‘§
•ÊœÊ⁄U ¬⁄U Á∑§‚Ë ‚flÊŒÊ⁄U ∑§Ù ∑§≈UÉÊ⁄U ◊¥ π«∏Ê ∑§⁄U
ŒŸÊ ◊ÊŸflÃÊ „Ò ?

ÁøÁ∑§à‚Ê ∞∑§ ¡Á≈U‹ ÁflôÊÊŸ „Ò, ¡„Ê° «ÊÚÄU≈U⁄U „⁄U ‚¥÷fl ¬˝ÿÊ‚ ∑‘§ ’ÊŒ
÷Ë ∑§ß¸ ’Ê⁄U ¬Á⁄UáÊÊ◊ ŒŸ ◊¥ •‚◊Õ¸ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ß‚ “ÁøÁ∑§à‚Ëÿ
‹Ê¬⁄UflÊ„Ë” ◊ÊŸ∑§⁄U ÃÈ⁄U¥Ã ‚Ù‡Ê‹ ◊ËÁ«ÿÊ ÿÊ •ãÿ ◊Êäÿ◊Ù¥ ¬⁄U ŒÈc¬˝øÊ⁄U ‡ÊÈM§
∑§⁄U ŒŸÊ Ÿ ∑‘§fl‹ ©‚ ÁøÁ∑§à‚∑§ ∑§Ë ‚Êπ ∑§Ù •¬Í⁄UáÊËÿ ˇÊÁÃ ¬„È°øÊÃÊ „Ò,
’ÁÀ∑§ ©‚∑‘§ fl·Ù¥¸ ∑‘§ ∑§ÁΔŸ ¬Á⁄UüÊ◊ ∑§Ù ÷Ë Á◊^Ë ◊¥ Á◊‹Ê ŒÃÊ „Ò–

ß‚∑§Ê ‚’‚ ÉÊÊÃ∑§ ¬Á⁄UáÊÊ◊ ÷Áflcÿ ∑‘§ ß‹Ê¡ ¬⁄U ¬«∏ÃÊ „Ò– ¡’ ∞∑§
«ÊÚÄU≈U⁄U ∑§Ù ÿ„ «⁄U ‚ÃÊŸ ‹ª Á∑§ ©‚∑§Ê „⁄U ∑§Œ◊ ©‚ ∑§ÊŸÍŸË ¬ø«∏ ÿÊ
‚Êfl¸¡ÁŸ∑§ •¬◊ÊŸ ∑§Ë •Ù⁄U ‹ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò, ÃÙ fl„ “Á«»‘§¥Á‚fl ◊Á«Á‚Ÿ”
(’øÊflÊà◊∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê) ∑§Ê ‚„Ê⁄UÊ ‹Ÿ ‹ªÃÊ „Ò– fl„ ¡ÙÁπ◊ ÷⁄U ‹Á∑§Ÿ
¡ËflŸ ⁄UˇÊ∑§ »Ò§‚‹Ù¥ ‚ ’øŸ ‹ªÃÊ „Ò– •¥ÃÃ—, ß‚ •Áfl‡flÊ‚ ∑§Ë •Êª ◊¥
ŸÈ∑§‚ÊŸ ◊⁄UË¡ ∑§Ê „Ë „ÙÃÊ „Ò–

◊ÊŸflÃÊ ∑§Ê Ã∑§Ê¡Ê ÿ„ „Ò Á∑§ ÿÁŒ ∑§Ùß¸ Á‡Ê∑§ÊÿÃ „Ò, ÃÙ ©‚ ©ÁøÃ
∑§ÊŸÍŸË •ı⁄U ◊Á«∑§‹ ◊¥øÙ¥ ¬⁄U ©ΔÊÿÊ ¡Ê∞– ÷Ë«∏ mÊ⁄UÊ ãÿÊÿ ÿÊ ¤ÊÍΔÊ ¬˝Ù¬ª¥«Ê
Á‚»§¸ ∞∑§ •S¬ÃÊ‹ ∑§Ù Ÿ„Ë¥, ’ÁÀ∑§ ¬Í⁄UË ÁøÁ∑§à‚Ê √ÿflSÕÊ ∑‘§ ◊ŸÙ’‹ ∑§Ù
ÃÙ«∏ÃÊ „Ò– ÿÁŒ ÿ„ «Ù⁄U ≈UÍ≈U ªß¸, ÃÙ ÷Áflcÿ ◊¥ ‚¥∑§≈U ∑‘§ ‚◊ÿ «ÊÚÄU≈U⁄U •ı⁄U
◊⁄UË¡ ∑‘§ ’Ëø ‚„ÊŸÈ÷ÍÁÃ Ÿ„Ë¥, ’ÁÀ∑§ ∑‘§fl‹ ¬‡Êfl⁄U ‚¥Œ„ ‡Ê· ⁄U„ ¡Ê∞ªÊ–
‚◊Ê¡ ∑§Ù ‚◊¤ÊŸÊ „ÙªÊ Á∑§ «ÊÚÄU≈U⁄U ÷ªflÊŸ Ÿ„Ë¥ ß¥‚ÊŸ „Ò¥, •ı⁄U fl ŒÈ‡◊Ÿ
Ÿ„Ë¥ „Ò¥–

çßàßæâ ·¤è ·¤×ÁôÚU ãôÌè ÇôÚU ¥õÚU
ÛæêÆð ¥æÚUôÂô´ ·¤æ ÂýãæÚU

â´ÂæÎ·¤èØ
¥æÏéçÙ·¤ â×Ø ×ð´ Øéßæ¥ô´

·¤è âÈ¤ÜÌæ ·Ô¤ çÜ° ¥Õ ÂéÚUæÙè
×æ‹ØÌæ¥ô´ ·¤ô ÕÎÜÙð ·¤æ â×Ø
¥æ »Øæ ãñÐ ¥�UâÚU Îð¹æ ÁæÌæ ãñ
ç·¤ Øéßæ SÅUæÅUü¥Â Øæ ÃØæÂæÚU ·Ô¤
çÜ° àæéL¤¥æÌè Âê´Áè (Seed
Money) ·Ô¤ çÜ° ×æÌæ-çÂÌæ
Øæ çÚUàÌðÎæÚUô´ ÂÚU çÙÖüÚU ÚUãÌð ãñ´Ð
Üðç·¤Ù Çæò ×æÙ çâ´ã Öæ¡ßçÚUØæ ·¤æ
×æÙÙæ ãñ ç·¤ ØçÎ Õ‘¿ô´ ·¤ô ßæ·¤§ü
âÈ¤Ü ÕÙæÙæ ãñ, Ìô ©‹ãð´ Ò¥æçÍü·¤
¥æˆ×çÙÖüÚUÌæÓ ·Ô¤ ·¤ÆôÚU ÚUæSÌô´ âð
»éÁæÚUÙæ ãô»æÐ

çÚUàÌô´ ·¤æ ×ôã ÕÙæ×
ÕæÁæÚU ·¤æ ¥ÙéàææâÙ Ñ ÁÕ
·¤ô§ü Øéßæ ÂçÚUßæÚU âð Âñâæ ÜðÌæ ãñ,
Ìô ©â×ð´ ¥�UâÚU ÒÜõÅUæÙð ·¤è
çÁ�×ðÎæÚUèÓ ·¤æ Öæß ·¤× ãô ÁæÌæ
ãñÐ  Ò¥ÂÙð ãè Ìô ãñ´, �UØæ È¤·¤ü
ÂÇ¸Ìæ ãñ Ò—Øã âô¿ ÃØæÂæÚU ·¤è
ÁÇ¸ô´ ·¤ô ¹ô¹Üæ ·¤ÚU ÎðÌè ãñÐ

§â·Ô¤ çßÂÚUèÌ, ÁÕ °·¤ Øéßæ Õñ´·¤
Øæ ÕæÁæÚU âð «¤‡æ ÜðÌæ ãñ, Ìô ©âð
×êÜÏÙ ·Ô¤ âæÍ �ØæÁ ¿é·¤æÙð ·¤è
ç¿´Ìæ ãôÌè ãñÐ

Øãè ¥ÙéàææâÙ ©âð ÃØæÂæÚU
·¤ô Ù§ü ª¤´¿æ§Øô´ ÂÚU Üð ÁæÙð ·Ô¤
çÜ° ÂýðçÚUÌ ·¤ÚUÌæ ãñÐ

Âý·¤ëçÌ âð Üð´ âè¹ Ñ Âÿæè
Öè ¥ÂÙð Õ‘¿ô´ ·¤ô ÌÕ Ì·¤
ƒæô´âÜð âð Ï�·¤æ Ùãè´ ÎðÌð, ÁÕ
Ì·¤ ßð ©Ç¸Ùæ Ùãè´ âè¹ ÁæÌðÐ
Âý·¤ëçÌ çâ¹æÌè ãñ ç·¤ â´ƒæáü ãè
âæ×Íü÷Ø ÂñÎæ ·¤ÚUÌæ ãñÐ ØçÎ
ÃØæÂæÚU ×ð´ §ÌÙè ·¤æçÕçÜØÌ Ùãè´
ç·¤ ßã ÕæÁæÚU âð Âñâæ ©Ææ·¤ÚU

©âð ×éÙæÈÔ¤ ·Ô¤ âæÍ ÜõÅUæ â·Ô¤, Ìô
ßã ÃØæÂæÚU ÖçßcØ ×ð´ çÅU·¤ Ùãè´
Âæ°»æÐ

çàæÿæ·¤ ·¤æ â´Îðàæ Ñ âô¿
ÕÎçÜ° - Ò×ÎÎ ·Ô¤ ãæÍ ×Ì
×æ´»ô, ÕçË·¤ ÕæÁæÚU ·¤ô ×éÙæÈ¤æ
ÎðÙð ·Ô¤ çÜ° ãæÍ ¥æ»ð ÕÉ¸æ¥ôÐÓ
Øéßæ¥ô´ ·¤ô Øã â×ÛæÙæ ãô»æ ç·¤
ÕæÁæÚU ÖæßÙæ¥ô´ ÂÚU Ùãè´, ÖÚUôâð
¥õÚU ÕñÜð´â àæèÅU ÂÚU ¿ÜÌæ ãñÐ 

ÁÕ ¥æÂ ÂðàæðßÚU ÌÚUè·Ô¤ âð
·¤Áü ¥õÚU çÙßðàæ ·¤æ ÂýÕ´ÏÙ ·¤ÚUÙæ
âè¹Ìð ãñ´, Ìô ÕæÁæÚU ¹éÎ ÕÉ¸·¤ÚU
¥æÂ·¤è ×ÎÎ ·¤ÚUÌæ ãñÐ 

âÈ¤Ü ãôÙð ·Ô¤ çÜ° ¹éÎ ·¤ô
ÌÂæÙæ ÁM¤ÚUè ãñ, ÌÖè ÃØç�Ìˆß
¥õÚU ÃØæÂæÚU ÎôÙô´ ×ð´ çÙ¹æÚU
¥æ°»æÐ
â´Â·¤ü âê˜æ 
Çæò ×æÙ çâ´ã Öæ´ßçÚUØæ 
×ô ~{|w| |||x|

§â·¤æ ©‘¿æÚU‡æ ·¤ÚU·Ô¤ Îð¹ô ç·¤ÌÙè àææ´çÌ
Âýæ# ãô»èÐ ¥æÁ ã× §â ×éãæßÚUð ·Ô¤
¥ÙéâæÚU ¥æÂ·¤ô ÁèßÙ ÁèÙð ·Ô¤ ÌÚUè·Ô¤ ·Ô¤
ÕæÚUð ×ð´ ÕÌæ°´»ðÐ ã× çÁâ ¥æÂæÏæÂè ¥õÚU
Öæ»ÎõÇ¸ ßæÜè çÁ´Î»è ×ð´ ÁèßÙ ØæÂÙ
·¤ÚU ÚUãð ãñ´ âô¿ ÕÎÜÙè ãô»èÐ 
·é¤À çÕ´Îé¥ô´ ·Ô¤ mæÚUæ ã×Ùð ÁèßÙ ·¤ô âãè
×æ»ü ÂÚU ÜæÙð ·Ô¤ çÜ° â×ÛææÙð ·¤è
·¤ôçàæàæ ·¤è ãñÐ

âßðü Öß´Ìé âéç¹ÙÑ âßðü â´Ìé çÙÚUæ×ØæÐ 
âô¿ ÕÎÜÙè ãô»è Øã ·¤ãæßÌ àææEÌ âˆØ ãñ Ð âÖè âé¹è ãô´ âÖè ÚUô» ×éQ¤ ÚUãð´ ã× âÖè ×´»Ü×Ø

ƒæÅUÙæ¥ô´ ·Ô¤ âæÿæè ÕÙð ¥õÚU ç·¤âè ·¤ô Öè Îé¹ ·¤æ Öæ»è Ù ÕÙÙæ ÂÇ¸ðÐ

âæð¿ ÕÎÜÙè ãUæð»è
âô¿ ×ð´ Ò·¤ÆôÚU Âýð×Ó (Tough Love) ·¤ÚUÙæ ãô»æ Áô ¥æÁ

·¤è ÂèÉ¸è ·¤ô ¥æˆ×çÙÖüÚU ÕÙæÙð ·Ô¤ çÜ° ¥çÙßæØü ãñÐ

Ÿæ´¹Üæ 93

Çæò ×æÙ çâ´ã Öæ´ßçÚUØæ àææ´çÌ àææ´çÌ àææ´çÌ

| Îßæ¥ô´ ·Ô¤ âñ´ÂÜ
ÈÔ¤Ü, çÕ·ý¤è ÂÚU ÚUô·¤

JANGID HOSPITAL
Nawalgarh, Jhunjhunu Distt.

ÛæéÛæ´Ùé çÁÜð ·ð¤ çÙßæçâØæð´ ·¤è SßæS‰Ø ÚUÿææ ·¤æ ÂýãUÚUè

Dr. Manish Sharma
Consultant Anaesthesiologist & Intensivist

Mo: 9414402800, Ph: 1594-225500

G.S Road, Guwahati-5, 
Tel - 0361-2457801-02, 

Babu Bazaar, Fancy Bazaar Guwahati1
0361-2637326 

ASHOKA 
FURNISHINGS

çßàßçßlæÜØ ·¤è çÙÚUèÿæ‡æ ÅUè× Ùð ÂýÎðàæ ·Ô¤ çßçÖ‹Ù çÙÁè È¤æ×ðüâè ·¤æòÜðÁô´ ·¤æ ÎõÚUæ ç·¤ØæÐ
§â ÎõÚUæÙ ÕéçÙØæÎè Éæ´¿ð, àæñÿæç‡æ·¤ SÅUæÈ¤ ·¤è ©ÂÜ�ÏÌæ ¥õÚU Öêç× â´Õ´Ïè ÎSÌæßðÁô´ ·¤è âƒæÙ
Áæ´¿ ·¤è »§üÐ

§Ù ·¤æòÜðÁô´ ÂÚU ç»ÚUè »æÁ (àæê‹Ø â˜æ °ß´ ¥æßðÎÙ çÙÚUSÌ)
çÙÚUèÿæ‡æ ·Ô¤ ÕæÎ RUHS Ùð ×æÂÎ´Çô´ ·¤ô ÂêÚUæ Ù ·¤ÚUÙð ßæÜð v® Âý×é¹ ·¤æòÜðÁô´ ·Ô¤ ç¹ÜæÈ¤ ·¤æÚUüßæ§ü

·¤è ãñÐ §Ù×ð´ âð | ·¤æòÜðÁô´ ·¤æ àæñÿæç‡æ·¤ â˜æ w®wz-w{ ÒÁèÚUôÓ (Zero Session) ƒæôçáÌ ·¤ÚU
çÎØæ »Øæ, ÁÕç·¤ x ·¤æòÜðÁô´ ·Ô¤ Ù° ¥æßðÎÙ ¹æçÚUÁ ·¤ÚU çÎ° »°Ð

Âý×é¹ ·¤ç×Øæ´ Áô çÙÚUèÿæ‡æ ×ð´ Âæ§ü »§ü´
çÙÚUèÿæ‡æ ÎÜ Ùð ¥ÂÙè çÚUÂôÅUü ×ð´ çÙ�ÙçÜç¹Ì »´ÖèÚU ·¤ç×Øô´ ·¤æ ©ËÜð¹ ç·¤Øæ ãñ, çÁâ·Ô¤ ¥æÏæÚU

ÂÚU Ò·¤æÚU‡æ ÕÌæ¥ô ÙôçÅUâÓ (Show Cause Notice) ÁæÚUè ç·¤° »° ¥õÚU ·¤æÚUüßæ§ü ·¤è »§üÑ
Èñ¤·¤ËÅUè ·¤è ·¤×èÑ ·¤§ü ·¤æòÜðÁô´ ×ð´ È¤æ×ðüâè ·¤æ©´çâÜ ¥æòÈ¤ §´çÇØæ (PCI) ·Ô¤ ×æÙ·¤ô´ ·Ô¤

¥ÙéâæÚU ÂØæü# â´�Øæ ×ð´ Øô‚Ø ÂýôÈÔ¤âÚU ¥õÚU Üð�¿ÚUÚU Ùãè´ ç×ÜðÐ
Öêç× M¤Âæ´ÌÚU‡æ (Land Conversion)Ñ ·¤éÀ â´SÍæÙô´ ·Ô¤ Âæâ w °·¤Ç¸ ·¤è ¥çÙßæØü

â´ÂçÚUßçÌüÌ Öêç× (Converted Land) ·Ô¤ ßñÏ ÎSÌæßðÁ Ùãè´ ÍðÐ
§´Èý¤æSÅþ�¿ÚUÑ ÜñÕ ×ð´ ÚUâæØÙô´ ¥õÚU ¥æÏéçÙ·¤ ©Â·¤ÚU‡æô´ ·¤è ÖæÚUè ·¤×è Âæ§ü »§üÐ âæÍ ãè,

�UÜæâM¤× ¥õÚU Üæ§ÕýðÚUè ·¤æ ÿæð˜æÈ¤Ü çÙÏæüçÚUÌ ×æÙ·¤ âð ·¤× ÍæÐ
È¤Áèü ©ÂçSÍçÌÑ çÙÚUèÿæ‡æ ·Ô¤ â×Ø ·¤æòÜðÁ ×ð´ Ù Ìô Àæ˜æ ×õÁêÎ Íð ¥õÚU Ù ãè Èñ¤·¤ËÅUè, çÁââð

Øã â´·Ô¤Ì ç×Üæ ç·¤ ·¤æòÜðÁ ·Ô¤ßÜ ·¤æ»Áô´ ÂÚU â´¿æçÜÌ ãô ÚUãð ÍðÐ
â´ÕhÌæ (Affiliation) ÂÚU ·¤æÚUüßæ§ü
RUHS ÚUçÁSÅþæÚU ·Ô¤ ¥æÎðàææÙéâæÚU, çÁÙ ·¤æòÜðÁô´ Ùð çÙÚUèÿæ‡æ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ â´ÌôáÁÙ·¤ âéÏæÚU Ùãè´

çÎ¹æØæ Øæ çÁÙ·Ô¤ Âæâ ÕéçÙØæÎè â´âæÏÙ ãè Ùãè´ Íð, ©Ù·¤è â´ÕhÌæ (Affiliation) ·¤ô â˜æ
w®wz-w{ ·Ô¤ çÜ° ÚUô·¤ çÎØæ »Øæ ãñÐ

·¤æòÜðÁ ·¤æ Ùæ× SÍæÙ ·¤æÚUüßæ§ü ·¤æ Âý·¤æÚU
¥æÎàæü ÅUñ»ôÚU ·¤æòÜðÁ ¥æòÈ¤ È¤æ×ðüâè ÖÚUÌÂéÚU àæñÿæç‡æ·¤ â˜æ w®wz-w{ àæê‹Ø ƒæôçáÌ
¥»ý‡æè ·¤æòÜðÁ ¥æòÈ¤ È¤æ×ðüâè âæ´»æÙðÚU (ÁØÂéÚU) àæñÿæç‡æ·¤ â˜æ w®wz-w{ àæê‹Ø ƒæôçáÌ
¥æÜô·¤ ·¤æòÜðÁ ¥æòÈ¤ È¤æ×ðüâè ©ÎØÂéÚU àæñÿæç‡æ·¤ â˜æ w®wz-w{ àæê‹Ø ƒæôçáÌ
Õè.¥æÚU. È¤æ×ðüâè ·¤æòÜðÁ àææãÂéÚUæ àæñÿæç‡æ·¤ â˜æ w®wz-w{ àæê‹Ø ƒæôçáÌ
·Ô¤ç�ÕýÁ §´SÅUèÅU÷ØêÅU ¥æòÈ¤ È¤æ×ðüâè ¿êM¤ àæñÿæç‡æ·¤ â˜æ w®wz-w{ àæê‹Ø ƒæôçáÌ
Çæò. ÚUæÏæ ·¤ëc‡æÙ ·¤æòÜðÁ ¥ÜßÚU àæñÿæç‡æ·¤ â˜æ w®wz-w{ àæê‹Ø ƒæôçáÌ
¥æÚUô‚Øæ ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁ ¥æòÈ¤ È¤æ×ðüâè ÕæÇ¸×ðÚU â´ÕhÌæ ¥æßðÎÙ ¹æçÚUÁ
¥æàææÂéÚUæ ·¤æòÜðÁ ¥æòÈ¤ È¤æ×ðüâè ÂæÜè â´ÕhÌæ ¥æßðÎÙ ¹æçÚUÁ
À˜æÂçÌ çàæßæÁè È¤æ×ðüâè ·¤æòÜðÁ ÁØÂéÚU â´ÕhÌæ ¥æßðÎÙ ¹æçÚUÁÐ

Üæ§âð�â çÙÜ�ÕÙ °ß�

Â�Áè·¤ÚU‡æ ÚUgè·¤ÚU‡æ çâÈ¤æçÚUàæ
(„ÒUÀÕ √ÿÍ)– Áfl÷Êª ∑§Ë

¡Ê¥ø ◊¥ ÿ„ ¬ÊÿÊ ªÿÊ Á∑§ ÿ
»§Ê◊Ê¸Á‚S≈U ÿÊ ÃÙ •ãÿ ÁŸ¡Ë
Ÿı∑§Á⁄UÿÙ¥ ◊¥ ∑§Êÿ¸⁄UÃ Õ ÿÊ
¡ÿ¬È⁄U ‚ ’Ê„⁄U Õ, ¡’Á∑§
©Ÿ∑‘§ ‹Êß‚¥‚ ¡ÿ¬È⁄U ∑‘§
ÁflÁ÷ãŸ ˇÊòÊÙ¥ ◊¥ ŒÈ∑§ÊŸÙ¥ ¬⁄U ‹ª
„È∞ Õ–

¡ÿ¬È⁄U ‡Ê„⁄U ∞fl¥ •Ê‚¬Ê‚
∑‘§ ˇÊòÊ - »§Ê◊Ê¸Á‚S≈U ∑§Ê ŸÊ◊
‚¥’¥ÁœÃ ◊Á«∑§‹ S≈UÙ⁄U
SÕÊŸ/¬ÃÊ ÁSÕÁÃ

•Á◊Ã ∑§È◊Ê⁄U ‡Ê◊Ê¸ ◊„ÊŒfl
◊Á«∑§Ù¡ ¡ªÃ¬È⁄UÊ, ¡ÿ¬È⁄U
¬¥¡Ë∑§⁄UáÊ ⁄Ug ∑§⁄UŸ ∑§Ë
Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê–

‚ÈŸË‹ ◊ËáÊÊ üÊË ⁄UÊ◊
◊Á«∑§‹ ∞¥« ¡Ÿ⁄U‹ S≈UÙ⁄U
¬˝ÃÊ¬Ÿª⁄U, ¡ÿ¬È⁄U vz ÁŒŸ ∑‘§
Á‹∞ ÁŸ‹¥’Ÿ–

Á¬˝ÿ¥∑§Ê π¥«‹flÊ‹
π¥«‹flÊ‹ »§Ê◊Ê¸SÿÈÁ≈U∑§À‚
(ÕÙ∑§) ÁfllÊœ⁄U Ÿª⁄U, ¡ÿ¬È⁄U
ŸÙÁ≈U‚ ∑‘§ ’ÊŒ S¬c≈Ë∑§⁄UáÊ
Ã‹’ –

Áfl∑§Ê‚ øıœ⁄UË øıœ⁄UË
◊Á«∑§‹ S≈UÙ⁄U øı◊Í¥, ¡ÿ¬È⁄U
ª˝Ê◊ËáÊ SÕÊÿË ⁄UgË∑§⁄UáÊ ∑§Ë
¬˝Á∑˝§ÿÊ ‡ÊÈM§–

ŒË¬∑§ ‚ÒŸË ‚ÒŸË „ÀÕ
∑‘§ÿ⁄U ‚Ê¥ªÊŸ⁄U ’Ê¡Ê⁄U

•ŸÈ¬ÁSÕÃ–
◊È∑‘§‡Ê Áfl‡ŸÙß¸ ¡Ùœ¬È⁄U

◊Ê⁄UflÊ«∏ «˛ª „Ê©‚ »§Ê◊Ê¸Á‚S≈U
ŒÍ‚⁄UË ÁŸ¡Ë Ÿı∑§⁄UË ◊¥ ∑§Êÿ¸⁄UÃ–

‚¥¡ÿ Á‚¥„ •‹fl⁄U ’„⁄UÙ«∏
◊Á«∑§Ù¡ ◊ı∑‘§ ¬⁄U „SÃÊˇÊ⁄U ∑§Ê
Á◊‹ÊŸ Ÿ„Ë¥ „È•Ê–

ŸËÃÍ ÿÊŒfl Á÷flÊ«∏Ë ÿÊŒfl
◊Á«∑§‹ ∞¡¥‚Ë ‹Êß‚¥‚ ∑‘§fl‹
Á∑§⁄UÊ∞ ¬⁄U ÁŒÿÊ ªÿÊ–

«˛ª ∑§¥≈˛Ù‹⁄U ∑§ÊÿÊ¸‹ÿ Ÿ
⁄UÊ¡SÕÊŸ »§Ê◊¸‚Ë ∑§Ê©¥Á‚‹ ∑§Ù
¬òÊ Á‹π∑§⁄U ßŸ vz
»§Ê◊Ê¸Á‚S≈UÙ¥ ∑‘§ Áπ‹Ê»§ »§Ê◊¸‚Ë
•ÁœÁŸÿ◊, v~y} ∑§Ë œÊ⁄UÊ x{
∑‘§ Ã„Ã ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑§⁄UŸ ∑§Ù ∑§„Ê
„Ò–

Á»§Á¡∑§‹ flÁ⁄UÁ»§∑‘§‡ÊŸ—
Áfl÷Êª ∑§Ë ≈UË◊ Ÿ ¬ÊÿÊ Á∑§
’ÊÿÙ◊Á≈˛∑§ ÿÊ ©¬ÁSÕÁÃ
⁄UÁ¡S≈U⁄U ◊¥ ßŸ »§Ê◊Ê¸Á‚S≈UÙ¥ ∑‘§
∑§Ùß¸ ÁŸ‡ÊÊŸ Ÿ„Ë¥ Õ–

ŒÙ„⁄UË •Êÿ ∑§Ê ◊Ê◊‹Ê—

ßŸ◊¥ ‚ x »§Ê◊Ê¸Á‚S≈U ∞‚ Á◊‹
¡Ù ¡ÿ¬È⁄U ∑§Ë „Ë •ãÿ ÁŸ¡Ë
∑§¥¬ÁŸÿÙ¥ ◊¥ »§È‹-≈UÊß◊ ¡ÊÚ’
∑§⁄U ⁄U„ Õ, ¡’Á∑§ ©Ÿ∑‘§ ŸÊ◊ ‚
◊Á«∑§‹ S≈UÙ⁄U ø‹ ⁄U„Ê ÕÊ–

∑§Ê‹Ë ‚ÍøË
(Blacklist)— Áfl÷Êª ßŸ
»§Ê◊Ê¸Á‚S≈UÙ¥ ∑§Ù “é‹Ò∑§Á‹S≈U”
∑§⁄UŸ ∑§Ë ÃÒÿÊ⁄UË ∑§⁄U ⁄U„Ê „Ò,
Á¡‚∑‘§ ’ÊŒ ÿ ÷Áflcÿ ◊¥ Á∑§‚Ë

÷Ë ŒflÊ ŒÈ∑§ÊŸ ÿÊ »§Ê◊Ê¸
∑§¥¬ŸË ∑‘§ ‚ÊÕ ∑§Ê◊ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U
¬Ê∞¥ª–

ŒÈ∑§ÊŸŒÊ⁄UÙ¥ (Á⁄U≈U‹‚¸)
¬⁄U ÷Ë Áª⁄UªË ªÊ¡ - ∑‘§fl‹
»§Ê◊Ê¸Á‚S≈U „Ë Ÿ„Ë¥, ’ÁÀ∑§
©Ÿ ◊Á«∑§‹ S≈UÙ⁄U ‚¥øÊ‹∑§Ù¥
∑‘§ Áπ‹Ê»§ ÷Ë «˛Ç‚ ∞¥«

∑§ÊÚS◊Á≈UÄU‚ ∞ÄU≈U ∑‘§ Ã„Ã
◊È∑§Œ◊ Œ¡¸ Á∑§∞ ¡Ê ⁄U„ „Ò¥
Á¡ã„Ù¥Ÿ •flÒœ M§¬ ‚ Á∑§⁄UÊ∞ ∑‘§
‹Êß‚¥‚ ¬⁄U ŒÈ∑§ÊŸ πÙ‹Ë ÕË–

Áfl‡Ê· ŸÙ≈U— Áfl÷Êª Ÿ
S¬c≈ Á∑§ÿÊ „Ò Á∑§ ÿÁŒ ∑§Ùß¸
»§Ê◊Ê¸Á‚S≈U •¬ŸË ŒÈ∑§ÊŸ ¬⁄U v
ÉÊ¥≈U ‚ •Áœ∑§ •ŸÈ¬ÁSÕÃ ⁄U„ÃÊ
„Ò, ÃÙ ©‚ “∞é‚¥≈U” ◊ÊŸÊ
¡Ê∞ªÊ– ’Ê⁄U-’Ê⁄U ∞‚Ë ª‹ÃË
„ÙŸ ¬⁄U S≈UÙ⁄U ∑§Ê «˛ª ‹Êß‚¥‚
„◊‡ÊÊ ∑‘§ Á‹∞ ÁŸ⁄USÃ ∑§⁄U ÁŒÿÊ
¡Ê∞ªÊ–

ÚUæÁSÍæÙ ¹æl âéÚUÿææ °ß´ ¥õáçÏ çÙØ´˜æ‡æ 

çßÖæ» mæÚUæ ·¤è »§ü ·¤æØüßæãè 

×ðçÇ·¤Ü SÅUôâü ·Ô¤ â´¿æÜÙ

×æÙ·¤ô´ ·¤è Áæ´¿ ·Ô¤ çÜ°

¿ÜæØæ ¥çÖØæÙ 

¡ÿ¬È⁄ („ÒUÀÕ √ÿÍ)U– Áfl÷Êfl Ÿ
Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ŒflÊßÿÙ¥ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ •ı⁄U
◊Á«∑§‹ S≈UÙ‚¸ ∑‘§ ‚¥øÊ‹Ÿ ◊ÊŸ∑§Ù¥ ∑§Ë
¡Ê¥ø ∑‘§ Á‹∞ •Á÷ÿÊŸ ø‹ÊÿÊ „Ò–

| ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë Á’∑˝§Ë ¬⁄U Ãà∑§Ê‹
⁄UÙ∑§ (•◊ÊŸ∑§ •ı·ÁœÿÊ¥)

«˛ª ∑§¥≈˛Ù‹⁄U •¡ÿ »§Ê≈U∑§ ∑‘§
ÁŸŒ¸‡ÊÊŸÈ‚Ê⁄U,  ⁄UÊíÿ÷⁄U ‚ Á‹∞ ª∞ Ÿ◊ÍŸÙ¥
∑§Ë ¡Ê¥ø ∑‘§ ’ÊŒ | ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ù “ŸÊÚ≈U •ÊÚ»§
S≈UÒ¥««¸ ÄflÊÁ‹≈UË” (NSQ) ÉÊÙÁ·Ã Á∑§ÿÊ
ªÿÊ „Ò– Áfl÷Êª Ÿ ßŸ ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ S≈UÊÚ∑§ ∑§Ù
’Ê¡Ê⁄U ‚ ÃÈ⁄U¥Ã „≈UÊŸ ∑‘§ ÁŸŒ¸‡Ê ÁŒ∞ „Ò¥–

¬˝◊Èπ •◊ÊŸ∑§ ŒflÊ∞¥ •ı⁄U ∑§Á◊ÿÊ¥—
Lora&im Dry Syrup

(Cefixime)ÑÑ ÷ËflÊ«∏Ë ∑§Ë ‹Ê∑§¸
‹’Ù⁄U≈U⁄UË¡ mÊ⁄UÊ ÁŸÁ◊¸Ã– ß‚◊¥ ‚Á∑˝§ÿ Ãàfl
(Assay) ◊ÊŸ∑§ ‚ ∑§◊ ¬ÊÿÊ ªÿÊ–

Istocuf-LS (Ambro&ol &
Levosalbutamol)— Á«Á¡≈U‹ Áfl¡Ÿ
(Á„◊Êø‹) mÊ⁄UÊ ÁŸÁ◊¸Ã– ÿ„ ªÈáÊflûÊÊ
¬⁄UËˇÊáÊ ◊¥ Áfl»§‹ ⁄U„Ë–

Albendazole Tablets— ∞»§Ë
¬Ò⁄U¥≈˛‹ mÊ⁄UÊ ÁŸÁ◊¸Ã– ÿ„ “Á« ÊÊÚÀÿÍ‡ÊŸ
≈US≈U” (ÉÊÈ‹Ÿ‡ÊË‹ÃÊ) ◊¥ »‘§‹ „Ù ªß¸–

Okuff-DX Syrup— ÃÄU‚Ê
‹Êß»§‚Êß¥‚¡ (◊Ù„Ê‹Ë) mÊ⁄UÊ ÁŸÁ◊¸Ã–
ß‚◊¥ ÄU‹Ù⁄U»‘§ÁŸ⁄UÊÁ◊Ÿ ◊Ò‹≈U ∑§Ë ◊ÊòÊÊ
ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ◊ÊŸ∑§ ‚ ∑§◊ ÕË–

•ıø∑§ ÁŸ⁄UËˇÊáÊ ∞fl¥ ‹Êß‚¥‚ ¬⁄U
∑§Ê⁄U¸flÊß¸ - Áfl÷ÊªËÿ ‚ÍòÊÙ¥ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U,
¡ÿ¬È⁄U, •‹fl⁄U, •ı⁄U ¡Ùœ¬È⁄U ‚¥÷Êª ◊¥
ÕÙ∑§ ∞fl¥ πÈŒ⁄UÊ Áfl∑˝§ÃÊ•Ù¥ ¬⁄U ‚ÉÊŸ
•ıø∑§ ÁŸ⁄UËˇÊáÊ Á∑§∞ ª∞ „Ò¥–

∑§Ê⁄UáÊ ’ÃÊ•Ù ŸÙÁ≈U‚ (Show
Cause Notices)— ∑§⁄UË’ yz ‚
•Áœ∑§ ◊Á«∑§‹ S≈UÙ‚¸ ∑§Ù ÁŸ⁄UËˇÊáÊ ∑‘§
Œı⁄UÊŸ •ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ∞¥ ¬Ê∞ ¡ÊŸ ¬⁄U ŸÙÁ≈U‚
¡Ê⁄UË Á∑§∞ ª∞ „Ò¥–

ÁŸ‹¥’Ÿ ∞fl¥ ÁŸ⁄USÃË∑§⁄UáÊ— ⁄UÊ¡SÕÊŸ

◊¥ Á¬¿‹ vz ÁŒŸÙ¥ ◊¥ ‹ª÷ª vw ◊Á«∑§‹
S≈UÙ‚¸ ∑‘§ ‹Êß‚¥‚ ÁŸ‹¥Á’Ã Á∑§∞ ª∞ „Ò¥–
ßŸ◊¥ ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ »§Ê◊Ê¸Á‚S≈U ∑§Ë
•ŸÈ¬ÁSÕÁÃ •ı⁄U ŸÊ⁄U∑§ÙÁ≈U∑§ ŒflÊ•Ù¥
(NDPS) ∑‘§ Á⁄U∑§ÊÚ«¸ ◊¥ „⁄UÊ»‘§⁄UË ¬Êß¸ ªß¸
ÕË–

ÁflÁŸ◊Ê¸áÊ ß∑§ÊßÿÙ¥ ¬⁄U ∑§Ê⁄U¸flÊß¸— x
¿Ù≈UË ◊ÒãÿÈ»Ò§ÄøÁ⁄U¥ª ÿÍÁŸ≈U˜‚ ∑‘§ ‹Êß‚¥‚ ÷Ë
•SÕÊÿË M§¬ ‚ ÁŸ‹¥Á’Ã Á∑§∞ ª∞ „Ò¥–

ÁŸ⁄UËˇÊáÊ ◊¥ ¬Êß¸ ªß¸ ◊ÈÅÿ ∑§Á◊ÿÊ¥ -
»§Ê◊Ê¸Á‚S≈U ∑§Ë •ŸÈ¬ÁSÕÁÃ— ∑§ß¸ Á⁄U≈U‹
S≈UÙ‚¸ Á’ŸÊ Á∑§‚Ë ¬¥¡Ë∑§ÎÃ »§Ê◊Ê¸Á‚S≈U ∑‘§
‚¥øÊÁ‹Ã „Ù ⁄U„ Õ–

Á’Á‹¥ª ◊¥ ‹Ê¬⁄UflÊ„Ë— ¬˝ÁÃ’¥ÁœÃ ÿÊ
‡Ê«˜ÿÍ‹-H ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë Á’∑˝§Ë Á’ŸÊ «ÊÚÄU≈U⁄U
∑‘§ ¬ø¸ •ı⁄U Á’ŸÊ ©ÁøÃ Á’‹ ∑‘§ ∑§Ë ¡Ê
⁄U„Ë ÕË–

∑§ÙÀ« S≈UÙ⁄U¡ ◊ÊŸ∑§— ß¥‚ÈÁ‹Ÿ •ı⁄U
≈UË∑§Ù¥ (Vaccines) ¡Ò‚Ë ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ù
ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ÃÊ¬◊ÊŸ ¬⁄U S≈UÙ⁄U Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê
⁄U„Ê ÕÊ–

Á⁄U∑§ÊÚ«¸ ‚¥œÊ⁄UáÊ— S≈UÊÚ∑§ ⁄UÁ¡S≈U⁄U •ı⁄U
∞ÄU‚¬Êÿ⁄UË ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ Á⁄U∑§ÊÚ«¸ •¬«≈U Ÿ„Ë¥
Õ–

¥õáçÏ çßÖæ» ·¤è ·¤æÚUüßæ§üÑ ÙôçÅUâ °ß´ Üæ§âð´â
çÙÜ´ÕÙ âê¿è (¥ÂýñÜ w®w{)

RUHS mæÚUæ È¤æ×ðüâè ·¤æòÜðÁô´ ·¤æ ¥õ¿·¤
çÙÚUèÿæ‡æ ¥õÚU ·¤æÚUüßæ§ü (w®wz-w®w{)

¡ÿ¬È⁄U („ÒUÀÕ √ÿÍ)– Áfl÷Êª mÊ⁄UÊ ŒË
ªß¸ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ßŸ ¬˝ÁÃcΔÊŸÙ¥ ¬⁄U
•ıø∑§ ÁŸ⁄UËˇÊáÊ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ »§Ê◊Ê¸Á‚S≈U ∑§Ë
•ŸÈ¬ÁSÕÁÃ, Á’‹ ’È∑§ ◊¥ „⁄UÊ»‘§⁄UË •ı⁄U
‡Ê«˜ÿÍ‹ ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ Á⁄U∑§ÊÚ«¸ Ÿ ⁄UπŸ ¡Ò‚Ë
ª¥÷Ë⁄U ∑§Á◊ÿÊ¥ ¬Êß¸ ªß¸ ÕË¥–

¡ÿ¬È⁄U ‚¥÷Êª— ¬˝◊Èπ ŸÙÁ≈U‚ ∞fl¥
∑§Ê⁄U¸flÊß¸ - ¡ÿ¬È⁄U ◊¥ ‚„Êÿ∑§ •ı·Áœ
ÁŸÿ¥òÊ∑§Ù¥ (ADC) ∑§Ë ≈UË◊Ù¥ Ÿ Á‚¥œË
∑Ò§¥¬, ‚Ê¥ªÊŸ⁄U •ı⁄U ◊ÊŸ‚⁄UÙfl⁄U ˇÊòÊ ◊¥ ‚ÉÊŸ
¡Ê¥ø ∑§Ë–

¬˝ÁÃcΔÊŸ ∑§Ê ŸÊ◊ ˇÊòÊ/¬ÃÊ
∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑§Ê Áflfl⁄UáÊ ◊ÈÅÿ ∑§◊Ë -
üÊË ÁflŸÊÿ∑§ ◊Á«∑§‹ ∞¥« ¡Ÿ⁄U‹ S≈UÙ⁄U

Á‚¥œË ∑Ò§¥¬, ¡ÿ¬È⁄U ‹Êß‚¥‚ | ÁŒŸ ∑‘§
Á‹∞ ÁŸ‹¥Á’Ã »§Ê◊Ê¸Á‚S≈U ∑§Ë
•ŸÈ¬ÁSÕÁÃ

•Ê⁄UÙÇÿ „ÀÕ ∑‘§ÿ⁄U (ÕÙ∑§ Áfl∑˝§ÃÊ) Á»§À◊
∑§ÊÚ‹ÙŸË, øı«∏Ê ⁄UÊSÃÊ ∑§Ê⁄UáÊ ’ÃÊ•Ù
ŸÙÁ≈U‚ S≈UÊÚ∑§ ⁄UÁ¡S≈U⁄U •¬«≈U Ÿ„Ë¥

’Ê‹Ê¡Ë »§Ê◊Ê¸SÿÈÁ≈U∑§À‚ ‚Ê¥ªÊŸ⁄U, ¡ÿ¬È⁄U

‹Êß‚¥‚ x ÁŒŸ ∑‘§ Á‹∞ ÁŸ‹¥Á’Ã Á’ŸÊ
Á’‹ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë Á’∑˝§Ë

¡ŸÃÊ ◊Á«∑§‹ S≈UÙ⁄U ¤ÊÙ≈UflÊ«∏Ê, ¡ÿ¬È⁄U
∑§Ê⁄UáÊ ’ÃÊ•Ù ŸÙÁ≈U‚ ŸÊ⁄U∑§ÙÁ≈U∑§
ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ê Á⁄U∑§ÊÚ«¸ •œÍ⁄UÊ

Á‡Êfl◊ ◊Á«∑§Ù¡ ◊ÊŸ‚⁄UÙfl⁄U, ¡ÿ¬È⁄U ∑§Ê⁄UáÊ

’ÃÊ•Ù ŸÙÁ≈U‚
ÁŸ⁄UËˇÊáÊ Á⁄U¬Ù≈U¸ ◊¥ Œ¡¸ ¬˝◊Èπ

•ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ∞¥ - Áfl÷Êª Ÿ •¬ŸË Á⁄U¬Ù≈U¸
◊¥ S¬c≈ Á∑§ÿÊ „Ò Á∑§ Á¡Ÿ yz+ ∑‘§¥Œ˝Ù¥ ∑§Ù
ŸÙÁ≈U‚ ¡Ê⁄UË Á∑§∞ ª∞ „Ò¥, ©Ÿ◊¥
ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ x ‚’‚ ’«∏Ë ∑§Á◊ÿÊ¥ Á◊‹Ë
„Ò¥–

»§Ê◊Ê¸Á‚S≈U ∑§Ê “⁄U¥≈U‹” „ÙŸÊ— ∑§ß¸
ŒÈ∑§ÊŸÙ¥ ¬⁄U »§Ê◊Ê¸Á‚S≈U ∑‘§ ∑‘§fl‹ ŒSÃÊfl¡
‹ª Õ, ÷ıÁÃ∑§ M§¬ ‚ fl fl„Ê¥ ◊ı¡ÍŒ Ÿ„Ë¥
Õ– Áfl÷Êª Ÿ ∞‚ vz »§Ê◊Ê¸Á‚S≈UÙ¥ ∑‘§
⁄UÁ¡S≈˛‡ÊŸ ⁄Ug ∑§⁄UŸ ∑§Ë Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ÷Ë ∑§Ë
„Ò– ‡Ê«˜ÿÍ‹-Hv ⁄UÁ¡S≈U⁄U ∑§Ê •÷Êfl— ŸË¥Œ
∑§Ë ªÙÁ‹ÿÊ¥ •ı⁄U Ã¡ ∞¥≈UË’ÊÿÙÁ≈UÄU‚ ’øŸ
∑‘§ Á‹∞ •‹ª ⁄UÁ¡S≈U⁄U •ÁŸflÊÿ¸ „Ò, ¡Ù
•Áœ∑§Ê¥‡Ê ∑‘§¥Œ˝Ù¥ ¬⁄U Ÿ„Ë¥ Á◊‹Ê–

∑§ÙÀ« øÒŸ ∑§Ê ©À‹¥ÉÊŸ— ß¥‚ÈÁ‹Ÿ
•ı⁄U flÒÄU‚ËŸ ¡Ò‚ ÃÊ¬◊ÊŸ-‚¥flŒŸ‡ÊË‹
ß¥¡ÄU‡ÊŸ ‚Ê◊Êãÿ ⁄UÒ∑§ ◊¥ ⁄Uπ ¬Ê∞ ª∞,
Á¡‚‚ ©Ÿ∑§Ë ¬˝÷Êfl‡ÊË‹ÃÊ πà◊ „ÙŸ ∑§Ê
πÃ⁄UÊ ⁄U„ÃÊ „Ò–

•ª‹Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ— Á¡Ÿ ‚¥SÕÊŸÙ¥ ∑§Ù
“∑§Ê⁄UáÊ ’ÃÊ•Ù ŸÙÁ≈U‚” ¡Ê⁄UË Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò,
©ã„¥ | ∑§Êÿ¸ ÁŒfl‚Ù¥ ∑‘§ ÷ËÃ⁄U •ı·Áœ
ÁŸÿ¥òÊ∑§ ∑§ÊÿÊ¸‹ÿ ◊¥ •¬ŸÊ S¬c≈Ë∑§⁄UáÊ
ŒŸÊ „ÙªÊ– ‚¥ÃÙ·¡Ÿ∑§ ¡flÊ’ Ÿ Á◊‹Ÿ ¬⁄U
©Ÿ∑‘§ ‹Êß‚¥‚ SÕÊÿË M§¬ ‚ ÁŸ⁄USÃ Á∑§∞
¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥–

�ÜÇ ·ñ¤´Â ×ñÙðÁ×ð´ÅUÓ ×ôÕæ§Ü
°ðÂ ·¤è àæéL¤¥æÌ

ÚU�ÌÎæÙ ¥õÚU �ÜÇ Õñ´·¤ô´ ·Ô¤ ÂýÕ´ÏÙ ·¤ô ÂæÚUÎàæèü ÕÙæÙð ·Ô¤ çÜ°
ÚUæÁSÍæÙ ¥õáçÏ çÙØ´˜æ‡æ çßÖæ» °·¤ ÙØæ ×ôÕæ§Ü °ðÂ Üæò‹¿
·¤ÚUÙð Áæ ÚUãæ ãñÐ §âð e-RaktKosh ÂôÅUüÜ ·Ô¤ âæÍ §´ÅUè»ýðÅUðÇ
ç·¤Øæ Áæ°»æÐ

çßàæðáÌæ°´Ñ §â×ð´ �ÜÇ Õñ‚â ·¤è ÕæÚU·¤ôÇ ¥æÏæçÚUÌ Åþñç·¤´»
¥õÚU ÁèÂè°â (GPS) ·Ô¤ ÁçÚU° ÂçÚUßãÙ ·¤è çÙ»ÚUæÙè ·¤è Áæ°»è
Ìæç·¤ »ÜÌ �ÜÇ Åþæ´â�UØêÁÙ ·Ô¤ Áôç¹× ·¤ô ¹ˆ× ç·¤Øæ Áæ â·Ô¤Ð

Îßæ ×æ·Ô¤üçÅU´» ·¤´ÂçÙØô´ ÂÚU ·¤æÚUüßæ§ü
M/s IQMED Healthcare Ñ §Ù·¤æ ÂÌæ ·¤ÅUðßæ

Ù»ÚU, ‹Øê âæ´»æÙðÚU ÚUôÇ, ÁØÂéÚU ãñÐ  §Ù·¤è Îßæ (Loraxim Dry
Syrup) ·Ô¤ âñ´ÂÜ ÈÔ¤Ü ãôÙð ÂÚU §‹ãð´ ·¤æÚU‡æ ÕÌæ¥ô ÙôçÅUâ ÁæÚUè
ç·¤Øæ »Øæ ãñ ¥õÚU SÅUæò·¤ ßæÂâ ÜðÙð ·Ô¤ çÙÎðüàæ çÎ° »° ãñ´Ð ¥×æÙ·¤
Îßæ¥ô´ ·Ô¤ çÜ° ¥ÜÅUü Ñ ÁØÂéÚU âçãÌ ÂêÚUð ÂýÎðàæ ·Ô¤ Îßæ çß·ý¤ðÌæ¥ô´
·¤ô | çßçàæcÅ Îßæ¥ô´ (Áñâð Ciproflo&acin,
Albendazole, ¥õÚU Okuff-DX) ·Ô¤ SÅUæò·¤ ·¤ô Üð·¤ÚU
ÙôçÅUâ ÁæÚUè ç·¤Øæ »Øæ ãñÐ ØçÎ ç·¤âè SÅUôÚU ÂÚU Øð Õñ¿ Âæ° ÁæÌð
ãñ´, Ìô ©Ù·Ô¤ Üæ§âð´â çÙÜ´ÕÙ ·¤è ¿ðÌæßÙè Îè »§ü ãñÐ

‚„UÊ⁄UÊ •ÊÿÈfl¸ÁŒ∑§ ‚¥≈U⁄U ∑§ «UÊÚ.

•‡ÊÊ∑§ ‡Ê◊Ê¸ ∑§Ê ∑§„UŸÊ „ÒU Á∑§

◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ⁄UÊªÊ¬øÊ⁄U ◊¥

∑§ß¸ ’Ê⁄U ÉÊ⁄U‹Í ŸÈSπ ’„ÈUÃ

∑§Ê⁄Uª⁄U „UÊÃ „Ò¥–

’Ê‹ ¤Ê«∏Ÿ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ
•ª⁄U ‚Ê⁄U ÿ% ∑§⁄UŸ ∑‘§ ’ÊŒ ÷Ë

’Ê‹ ¤Ê«∏ ⁄U„ „Ò¥ •ı⁄U •Ê¬ ‚◊¤Ê Ÿ„Ë¥
¬Ê ⁄U„ „Ò¥ Á∑§ ÄUÿÊ ∑§⁄U¥? ÃÙ „◊Ê⁄UË
ãÿÍÁ≈˛‡ÊÁŸS≈U Á¬˝ÿÊ ∑§Õ¬Ê‹ ∑§Ë ‚‹Ê„
‚ÈŸ¥ Á∑§ •ÄU‚⁄U ∑§È¿ Áfl≈UÊÁ◊ŸÙ¥ ∑§Ë
∑§◊Ë ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ÷Ë ’Ê‹ ¤Ê«∏Ÿ ‹ªÃ
„Ò¥ ÿÊ ’…∏Ã Ÿ„Ë¥ „Ò– øÁ‹ÿ •ª‹
S‹Êß«Ù¥ ◊¥ ¡ÊŸÃ „Ò Á∑§ fl ∑§ıŸ-‚
Áfl≈UÊÁ◊Ÿ „Ò¥ Á¡Ÿ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ’Ê‹ ¤Ê«∏Ÿ
‹ªÃ „Ò¥ •ı⁄U ª¥¡¬Ÿ ∑§Ë •flSÕÊ Ã∑§
•Ê ¡ÊÃ „Ò¥– ’Ê‹ ¤Ê«∏Ÿ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ∑‘§
’Ê⁄U •ÄU‚⁄U ‹Ùª ‚flÊ‹ ∑§⁄UÃ „Ò¥. ÃÙ
•Êß∞ ¡ÊŸÃ „Ò¥ ©Ÿ Áfl≈UÊÁ◊ŸÙ¥ ∑‘§ ’Ê⁄U
◊¥ ¡Ù ’Ê‹ ¤Ê«∏Ÿ ∑‘§ ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄UáÊ „Ò¥.

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∞- Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∞
∞ã≈UË•ÊÚÁÄU‚«¥≈U ∑§Ê dÙÃ „ÙÃÊ „Ò ¡Ù
’Ê‹Ù¥ ∑§Ë Ÿ◊Ë ∑§Ù ’⁄U∑§⁄UÊ⁄U ⁄UπÃ „È∞
©Ÿ∑§Ù ¤Ê«∏Ÿ ‚ ⁄UÙ∑§ÃÊ „Ò– Áfl≈UÊÁ◊Ÿ
∞ ∑‘§ ‚flŸ ‚ ’Ê‹Ù¥ ∑‘§ S≈˛Ò¥« ◊¡’ÍÃ
„Ù ¡ÊÃ „Ò¥– Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∞ •Ê¬ ¬Ê‹∑§,
•Ê◊, ŒÍœ, •¥« ∑§Ë ¡ŒË¸, ªÊ¡⁄U
•ÊÁŒ ∑‘§ ‚flŸ ‚ ¬Ê ‚∑§Ã „Ò¥–
Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∞ ’Ê‹ ¤Ê«∏Ÿ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ
’ŸÃÊ „Ò.

»§ÊÚÁ‹∑§ ∞Á‚«- »§ÊÚÁ‹∑§ ∞Á‚«
„ÿ⁄U »§ÊÚÁ‹∑§‹ •ı⁄U ‚À‚ ∑§Ù
◊¡’ÍÃ ∑§⁄U∑‘§ ’Ê‹Ù¥ ∑§Ê ¤Ê«∏ŸÊ ∑§◊
∑§⁄UÃË „Ò– ÿ„Ê° Ã∑§ Á∑§ »§ÊÚÁ‹∑§
∞Á‚« ∑§Ë ‚¥ÃÈ‹Ÿ ’ŸÊ ⁄U„Ÿ ¬⁄U
•‚◊ÿ ’Ê‹Ù¥ ∑§Ê ‚»‘§Œ „ÙŸÊ ÷Ë
∑§◊ „ÙÃÊ „Ò– ‹Á∑§Ÿ ß‚∑‘§ ◊ÊòÊÊ ∑§Ù
¡ÊŸŸ ∑‘§ Á‹∞ •Ê¬∑§Ù «ÊÿÁ≈UÁ‡ÊÿŸ
‚ ’ÊÃ ∑§⁄UŸË „ÙªË– ’˝ÙÄU‹Ë, ’˝Ê©Ÿ
⁄UÊß¸‚, „⁄UË ¬ûÊŒÊ⁄U ‚é¡Á∏ÿÊ¥, ŒÊ‹
•ÊÁŒ ∑‘§ ‚flŸ ∑§⁄‘¥U–

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ë- •ª⁄U •Ê¬ „ÀŒË,
‹ÊÚª, S≈˛ÊÚª „ÿ⁄U ¬ÊŸÊ øÊ„Ã „Ò¥ ÃÙ
’ÊÿÙ≈UËŸ ÿÊ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ë| ∑§Ë ∑§◊Ë
∑§Ù Ÿ „ÙŸ Œ– ß‚∑‘§ Á‹∞ •Ê¬
’ÊŒÊ◊, •π⁄UÙ≈U, ∑‘§‹Ê, ’¥ŒÊªÙ÷Ë
•ÊÁŒ •Ê¬Ÿ «Êÿ≈U ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ ∑§⁄U
‚∑§Ã „Ò¥–

‚¢¬∑¸ — «UÊÚ. •‡ÊÊ∑§ ∑È§◊Ê⁄U ‡Ê◊Ê¸ 
◊Ê. ~xvyzvwxvv

ŒÊŒË ◊Ê¢ ∑§
ŸŸÈÈSSππ

©U¬⁄UÊQ§ ŸÈSπ ÁøÁ∑§à‚∑§ 

∑§Ë ‚‹Ê„U ‚ „UË ‹¥–

·¤æÚU‡æ ÕÌæ¥ô ÙôçÅUâ ¥õÚU
çßÌÚU‡æ ÂÚU ÚUô·¤

çßçÖ‹Ù ×ðçÇ·¤Ü SÅUôâü ¥õÚU
çßÌÚU·¤ô´ (Distributors) ·¤ô
çÙ�ÙçÜç¹Ì ·¤æÚU‡æô´ âð ÙôçÅUâ ÁæÚUè
ç·¤° »° ãñ´Ð

Ù·¤Üè Îßæ¥ô´ ·¤æ ×æ×ÜæÑ
ÁØÂéÚU ×ð´ ãæÜ ãè ×ð´ °´ÅUèÕæØôçÅU·¤ ¥õÚU
·ñ¤çËàæØ× ·¤è Îßæ¥ô´ ·Ô¤ y âñ´ÂÜ
çÜ° »° Íð, çÁÙ×ð´ âð x Ù·¤Üè Âæ°
»°Ð §â »´ÖèÚU ×æ×Üð ·Ô¤ ÕæÎ ÁØÂéÚU
·Ô¤ ©Ù âÖè ×ðçÇ·¤Ü SÅUôâü ·¤ô
ÙôçÅUâ ÁæÚUè ç·¤° »° ãñ´ çÁÙ·Ô¤ Âæâ
§Ù Õñ¿ô´ ·¤è Îßæ°´ ©ÂÜ�Ï Íè´Ð



¥æÁ·¤Ü ÙßÁæÌ çàæàæé¥ô´ ×ð´ Á‹×ÁæÌ NÎØ ÚUô»
(Congenital Heart Disease) ·Ô¤ ×æ×Üô´ ×ð´
ç¿´ÌæÁÙ·¤ ÕÉ¸ôÌÚUè Îð¹è Áæ ÚUãè ãñÐ ·¤§ü ÕæÚU Õ‘¿æ Á‹×
âð ãè çÎÜ ·¤è Õè×æÚUè Üð·¤ÚU ÂñÎæ ãôÌæ ãñ, ßçÚUcÆ çàæàæé
NÎØ ÚUô» çßàæðá™æ Çæò�UÅUÚU ×Ïé ¿õÏÚUè ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤
×é�Ø ·¤æÚU‡æ »ÖæüßSÍæ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ÕÚUÌè »§ü ¥ÙÁæÙð ×ð´

ãé§ü ÜæÂÚUßæãè Øæ
¥Ùéßæ´çàæ·¤ ·¤æÚU‡æ ãô â·¤Ìð
ãñ´Ð

×æ¡ âð ·¤ãæ¡ ãôÌè ãñ
¿ê·¤?

»ÖæüßSÍæ ·Ô¤ ÂãÜð ÌèÙ
×ãèÙð çàæàæé ·Ô¤ ¥´»ô´,
çßàæðá·¤ÚU çÎÜ ·Ô¤ çÙ×æü‡æ ·Ô¤
çÜ° ¥çÌ ×ãˆßÂê‡æü ãôÌð ãñ´ Ð

§â ÎõÚUæÙ çÙ�ÙçÜç¹Ì »ÜçÌØæ´ Áôç¹× ÕÉ¸æ ÎðÌè ãñ´ Ð
çÕÙæ Çæò�UÅUÚUè âÜæã ·Ô¤ Îßæ°´Ñ çâÚUÎÎü Øæ Õé¹æÚU

·Ô¤ çÜ° Üè »§ü Ò¥ôßÚU Î ·¤æ©´ÅUÚUÓ Îßæ°´ Öýê‡æ ·Ô¤ çÎÜ
·¤ô Ùé·¤âæÙ Âãé¡¿æ â·¤Ìè ãñ´Ð

ÁèßÙàæñÜè ¥õÚU ¹æÙ-ÂæÙ Ñ
Á´·¤ È¤êÇ ·¤æ ¥ˆØçÏ·¤ âðßÙ, ×ôÅUæÂæ ¥õÚU âç·ý¤Ø

Øæ çÙçc·ý¤Ø Ïê×ýÂæÙ (ÎêâÚUð ·Ô¤ Ïé°´ ·Ô¤ â´Â·¤ü ×ð´ ¥æÙæ)Ð
¥çÙØ´ç˜æÌ Õè×æçÚUØæ¡Ñ
ØçÎ ×æ¡ ·¤ô »Öü·¤æÜèÙ ×Ïé×ðã (Gestational

Diabetes) ãñ ¥õÚU ßã çÙØ´ç˜æÌ Ùãè´ ãñ, Ìô Õ‘¿ð ·Ô¤
çÎÜ ·¤è â´ÚU¿Ùæ çÕ»Ç¸ â·¤Ìè ãñÐ

â´·ý¤×‡æÑ
»ÖæüßSÍæ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ M¤ÕðÜæ Áñâð ßæØÚUÜ â´·ý¤×‡æ

·¤æ ãôÙæÐ
�UØæ ÚU¹ð´ âæßÏæÙè? -
×çãÜæ¥ô´ ·¤ô »ÖüÏæÚU‡æ âð ÂãÜð ¥õÚU ÎõÚUæÙ ¥ÂÙè

âðãÌ ·¤æ ¹æâ ŠØæÙ ÚU¹Ùæ ¿æçã°Ð È¤æòçÜ·¤ °çâÇ ·¤æ
çÙØç×Ì âðßÙ, â´ÌéçÜÌ ¥æãæÚU ¥õÚU àæé»ÚU/ÕèÂè ·¤æ
çÙØ´˜æ‡æ ¥çÙßæØü ãñÐ âæÍ ãè, ÚUðçÇ°àæÙ (°�Uâ-ÚUð
¥æçÎ) ·Ô¤ â´Â·¤ü ×ð´ ¥æÙð âð Õ¿ð´Ð

çÙÎæÙ ¥õÚU ©Â¿æÚU -
¥æÏéçÙ·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ×ð´ ¥Õ »Öü ·Ô¤

ÖèÌÚU ãè çÎÜ ·¤è Õè×æÚUè ·¤æ ÂÌæ Ü»æØæ Áæ
â·¤Ìæ ãñÐ

È¤èÅUÜ §·¤ô·¤æçÇüØô»ýæÈ¤è Ñ
»ÖæüßSÍæ ·Ô¤ v}ßð´ âð wyßð´ â#æã ·Ô¤

Õè¿ Øã ÅUðSÅU ·¤ÚUßæÙæ ¿æçã°Ð §ââð »ÖüSÍ
çàæàæé ·Ô¤ çÎÜ ·¤è ÕÙæßÅU ¥õÚU ÏÇ¸·¤Ù ·¤è
âÅUè·¤ ÁæÙ·¤æÚUè ç×ÜÌè ãñÐ

§ÜæÁÑ
·¤§ü Õè×æçÚUØæ¡ Îßæ¥ô´ âð Æè·¤ ãô ÁæÌè

ãñ´, ÁÕç·¤ ·¤éÀ ×æ×Üô´ ×ð´ Á‹× ·Ô¤ ÌéÚU´Ì ÕæÎ
âÁüÚUè ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãôÌè ãñÐ â×Ø ÂÚU
Âã¿æÙ ãè âÈ¤Ü ©Â¿æÚU ·¤è ·¤é´Áè ãñÐ

ØæÎ ÚU¹ð´, »ÖæüßSÍæ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ çÙØç×Ì
Âýâß Âêßü Áæ¡¿ (Antenatal
Checkup) Ù‹ãð çÎÜ ·¤ô âéÚUÿææ ·¤ß¿
ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌè ãñÐ

â´Â·¤ü âê˜æ 
Çæò�UÅUÚU ×Ïé ¿õÏÚUè 
×æð - ~{}®® }zxwv
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ÇUæò. ç¼Ùðàæ àææãU ßçÚUCU Âæ§UËâ °ß´ »éÎæ ÚUæð» çßàæðá™æ

Âæ§Ëâ ãUæòçSÂÅUÜ
M.S., FAIS, 

FIAGES, FACRSI 

A DAY CARE ANOREACTAL SURGERY CENTRE

ÇUæò. ¥´àæéÜ àææãU ×æð. 8209632767  
6/64, çßlæÏÚU Ù»ÚU, ÁØÂéÚU

¬ÊßÀ‚ (’flÊ‚Ë⁄U) fl •ãÿ ªÈºÊ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ê •S¬ÃÊ‹

Consultant 

Neurologist  
C.K. BIRLA Hospital

Dr. Pushkar Gupta
MD (Med.), DM, DNB (Neuro)

Resi : A-13, Jai Jawan-1, Tonk
Road, Durgapura. Jaipur 
Mo : 9828020015

No-Touch Laser Technology
¿à×æ ãÅUæÙð ·¤æ ¥æÏéçÙ·¤ â×æÏæÙ

Ù§ü ÎëçcÅ, ÙØæ ¥æˆ×çßàßæâ

ãæ§ÂÚUÕñçÚU·¤ ¥æò�UâèÁÙ ÍðÚUðÂè

„ÒÀÕ √ÿÍ ¡ÿ¬È⁄U

Á«Á¡≈U‹ ÿÈª ◊¥ •Ê¥πÙ¥ ∑§Ë ‚„Ã ‚’‚ ’«∏Ë
øÈŸıÃË ’ŸÃË ¡Ê ⁄U„Ë „Ò– S∑§Í‹Ù¥ ◊¥ ¿Ù≈U ’ëøÙ¥ ‚
‹∑§⁄U ÿÈflÊ•Ù¥ Ã∑§, Ÿ¡⁄U ∑§Ë ‚◊SÿÊ Ã¡Ë ‚ ’…∏

⁄U„Ë „Ò– „ÊÁ‹ÿÊ ‚fl̧ ◊¥
¬ÊÿÊ ªÿÊ „Ò Á∑§ vÆ ◊¥ ‚
y-z S∑§Í‹Ë ’ëøÙ¥ ∑§Ù
ø‡◊Ê ‹ªÊŸÊ ¬«∏ ⁄U„Ê „Ò,
¡Ù ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ •ı⁄U
Áfl‡Ê·ôÊÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ª¥÷Ë⁄U
Áø¥ÃÊ ∑§Ê Áfl·ÿ „Ò– ∑§◊
©◊˝ ◊¥ ø‡◊Ê ‹ª ¡ÊŸ ‚
Ÿ Á‚»§¸ ¬…∏Êß¸ ¬⁄U ¬˝÷Êfl

¬«∏ÃÊ „Ò, ’ÁÀ∑§ •Êà◊Áfl‡flÊ‚ ÷Ë ¬˝÷ÊÁflÃ „ÙÃÊ
„Ò–

ß‚ ’…∏ÃË ‚◊SÿÊ ¬⁄U ∑§Ê’⁄UÊ •Êß¸ „ÊÚÁS¬≈U‹
∑‘§ flÁ⁄UcΔ ŸòÊ ⁄UÙª Áfl‡Ê·ôÊ «ÊÚ. ◊ŸÙ¡ ∑§Ê’⁄UÊ ’ÃÊÃ
„Ò¥ Á∑§ •ÊœÈÁŸ∑§ ÁflôÊÊŸ Ÿ ‚È⁄UÁˇÊÃ •ı⁄U ¬˝÷ÊflË
‚◊ÊœÊŸ ©¬‹éœ ∑§⁄UÊ ÁŒÿÊ „ÒóNo-Touch

Trans PRK (CustomEyes Touch
Free Laser Vision Correction)– ÿ„
Ã∑§ŸË∑§ ÿÈflÊ•Ù¥ •ı⁄U Áπ‹ÊÁ«∏ÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ Á∑§‚Ë
fl⁄UŒÊŸ ‚ ∑§◊ Ÿ„Ë¥ „Ò–

ÿ„ ÄUÿÊ „Ò?
No-Touch Trans PRK ∞∑§ ©ãŸÃ

‹¡⁄U ¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò, Á¡‚◊¥ Ÿ é‹« ‹ªÃÊ „Ò, Ÿ ∑§≈U,
•ı⁄U Ÿ „Ë •Ê¥π ∑§Ù ¿ÍŸÊ ¬«∏ÃÊ „Ò– Á‚¥ª‹-S≈U¬
◊¥ ø‡◊ ∑§Ê Ÿ¥’⁄U „≈UÊŸ flÊ‹Ë ÿ„ çU‹Ò¬-»˝§Ë, ¬Í⁄UË
Ã⁄U„ ≈Uø‹‚ Ã∑§ŸË∑§ ‚¡¸⁄UË ∑‘§ «⁄U ∑§Ù ‹ª÷ª
‚◊Ê# ∑§⁄U ŒÃË „Ò–

CustomEyes Ã∑§ŸË∑§ ∑§Ë πÊÁ‚ÿÃ ÿ„
„Ò Á∑§ „⁄U •Ê¥π ∑§Ë ‚¥⁄UøŸÊ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U flfl»˝§¥≈U-
•ÊÚÁå≈U◊Êßí« ‹¡⁄U ‚ ¬‚¸Ÿ‹Êßí« Áfl ÊŸ ∑§⁄UÄU‡ÊŸ
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ÿ„ Myopia,
Hypermetropia, Astigmatism,
Presbyopia, ¬Ã‹Ë ∑§ÊÚÁŸ¸ÿÊ •ı⁄U Early
Keratoconus ◊¥ ÷Ë ¬˝÷ÊflË „Ò–

◊ÈÅÿ ‹Ê÷ 
- «˛Êÿ •Êß¸¡ ÿÊ é‹« ∑§Ê ¡ÙÁπ◊ Ÿ„Ë¥
- ◊ÊòÊ z Á◊Ÿ≈U ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ
- Áπ‹ÊÁ«∏ÿÙ¥ •ı⁄U ∑§ÊÚã≈UÒÄU≈U S¬Ù≈U¸̃‚ flÊ‹Ù¥ ∑‘§ Á‹∞

©¬ÿÈÄÃ
- „Êß¸ ◊ÊÿÙÁ¬ÿÊ fl ¬Ã‹Ë ∑§ÊÚÁŸ¸ÿÊ ◊¥ ÷Ë ‚¥÷fl
- „⁄U •Ê¥π ∑§Ë •‹ª ◊ÒÁ¬¥ª ‚ ’„Ã⁄U Á⁄U ÊÀ≈U

¬̋⁄U∑§ ‚¥Œ‡Ê — ŒÎÁc≈ ∑‘§fl‹ ŒπŸ ∑§Ê ‚ÊœŸ
Ÿ„Ë¥, ’ÁÀ∑§ •Êà◊Áfl‡flÊ‚ ∑§Ë ∑§È¥¡Ë „Ò–
CustomEyes ¡Ò‚Ë Ã∑§ŸË∑§ ÿÈflÊ ¬Ë…∏Ë ∑§Ù
Á’ŸÊ ø‡◊ ∑‘§ Ÿß¸ ™§¡Ê¸ •ı⁄U SflÃ¥òÊÃÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄U
⁄U„Ë „Ò–
‚¥¬∑§¸ — «ÊÚ. ◊ŸÙ¡ ∑§Ê’⁄UÊ - ~yvyxÆ{|ww

Çæò. ×ÙôÁ ·¤æÕÚUæ

¥æò�UâèÁÙ ·¤è ·¤×è ÎêÚU ·¤ÚU §�ØêçÙÅUè ÕÉ¸æÙð ·¤è Ù§ü Ì·¤Ùè·¤

„ÒÀÕ √ÿÍ ¡ÿ¬È⁄U – ÁøÁ∑§à‚Ê
ÁflôÊÊŸ ∑‘§ ˇÊòÊ ◊¥ „Êß¬⁄U’ÒÁ⁄U∑§
•ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ Õ⁄U¬Ë ∞∑§ ∑˝§Ê¥ÁÃ∑§Ê⁄UË
©¬øÊ⁄U ∑‘§ M§¬ ◊¥ ©÷⁄UË „Ò– 

ÿ„ Ãâÿ ¬˝SÃÈÃ ∑§⁄UÃ „È∞
„Êß¬⁄U’ÒÁ⁄U∑§ •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ Õ⁄U¬Ë Áfl‡Ê·ôÊ

«ÊÚÄU≈U⁄U ⁄U◊‡Ê
•ª˝flÊ‹ ∑§Ê
∑§„ŸÊ „Ò Á∑§
ÿ„ Ã∑§ŸË∑§ Ÿ
∑‘§fl‹ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥
•ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ ∑§Ë
∑§◊Ë ∑§Ù ¬Í⁄UÊ
∑§⁄UÃË „Ò,

’ÁÀ∑§ ⁄UÙª ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ˇÊ◊ÃÊ
(ßêÿÍÁŸ≈UË) ∑§Ù ÷Ë Ÿß¸ ◊¡’ÍÃË ¬˝ŒÊŸ
∑§⁄UÃË „Ò–

ÄUÿÊ „Ò HBOT •ı⁄U ÿ„ ∑Ò§‚
∑§Ê◊ ∑§⁄UÃË „Ò?

ß‚ Õ⁄U¬Ë ◊¥ ◊⁄UË¡ ∑§Ù ∞∑§ Áfl‡Ê·
øÒ¥’⁄U ◊¥ Á’ΔÊÿÊ ÿÊ ‹≈UÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò,
¡„Ê° flÊÿÈ◊¥«‹Ëÿ Œ’Êfl ‚Ê◊Êãÿ ‚ ŒÙ
‚ ÃËŸ ªÈŸÊ •Áœ∑§ „ÙÃÊ „Ò– 

ß‚ ©ëø Œ’Êfl ◊¥ ‡ÊÈh
•ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ ‹Ë ¡ÊÃË „Ò– •Áœ∑§ Œ’Êfl
∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ ∑‘§fl‹ »‘§»§«∏Ù¥

Ã∑§ ‚ËÁ◊Ã Ÿ„Ë¥ ⁄U„ÃË, ’ÁÀ∑§ ⁄UÄÃ
å‹Êí◊Ê •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ™§Ã∑§Ù¥
(Tissues) ◊¥ ª„⁄UÊß¸ Ã∑§ ÉÊÈ‹ ¡ÊÃË
„Ò– ß‚‚ ˇÊÁÃª˝SÃ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¥ Ã¡Ë ‚
ΔË∑§ „ÙÃË „Ò¥ •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ‚Í¡Ÿ
(Inflammation) ∑§◊ „ÙÃË „Ò–

Á∑§Ÿ ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ „Ò ÿ„
•ÁŸflÊÿ¸? - HBOT ∑§ß¸ ª¥÷Ë⁄U
ÁSÕÁÃÿÙ¥ ◊¥ ¡ËflŸ ⁄UˇÊ∑§ ‚ÊÁ’Ã „ÙÃË
„Ò– ÿ„ ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ

‹ÙªÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ¡M§⁄UË „Ò– 
«ÊÿÁ’≈UË¡ ∑‘§ ◊⁄UË¡ — Á¡Ÿ

⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑‘§ ÉÊÊfl (Diabetic Foot
Ulcer) ‚Ê◊Êãÿ ß‹Ê¡ ‚ Ÿ„Ë¥
÷⁄UÃ–

ª¥÷Ë⁄U ‚¥∑˝§◊áÊ — ™§Ã∑§Ù¥ ∑§Ê
◊⁄UŸÊ (Gangrene) ÿÊ „ÁaÿÙ¥ ∑§Ê

ª¥÷Ë⁄U ‚¥∑˝§◊áÊ (Osteomyelitis)–
⁄UÁ«∞‡ÊŸ ß¥¡⁄UË — ∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§ ß‹Ê¡

(⁄UÁ«ÿÙÕ⁄U¬Ë) ∑‘§ ’ÊŒ SflSÕ ™§Ã∑§Ù¥
∑§Ù „ÙŸ flÊ‹Ê ŸÈ∑§‚ÊŸ–

’˝Ÿ ß¥¡⁄UË •ı⁄U S≈˛Ù∑§ — ◊ÁSÃc∑§
∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ Ã∑§ •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ ∑§Ë
•Ê¬ÍÁÃ¸ ’…∏ÊŸ ∑‘§ Á‹∞–

∑§Ê’¸Ÿ ◊ÙŸÙ•ÊÚÄU‚Êß«
Áfl·ÊÄÃÃÊ — œÈ∞¥ ÿÊ ªÒ‚ ‚ Œ◊ ÉÊÈ≈UŸ
∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥–

ßêÿÈÁŸ≈UË •ı⁄U Á⁄U∑§fl⁄UË — ÿ„
Õ⁄U¬Ë ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ‡flÃ ⁄UÄÃ
∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ (WBC) ∑§Ë
‚Á∑˝§ÿÃÊ ’…∏ÊÃË „Ò, Á¡‚‚
‚¥∑˝§◊áÊ ‚ ‹«∏Ÿ ∑§Ë ‡ÊÁÄÃ
Á◊‹ÃË „Ò– 

Áπ‹ÊÁ«∏ÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ÷Ë
◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ë Á⁄U∑§fl⁄UË •ı⁄U
Õ∑§ÊŸ ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ◊¥ ÿ„ •àÿ¥Ã

¬˝÷ÊflË „Ò– •ÊœÈÁŸ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑‘§¥Œ˝Ù¥
¬⁄U Áfl‡Ê·ôÊ ∑§Ë Œπ⁄Uπ ◊¥ ‹Ë ªß¸ ÿ„
Õ⁄U¬Ë SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ŸÿÊ
fl⁄UŒÊŸ „Ò– 

‚¥¬∑§¸ ‚ÍòÊ 
«ÊÚÄU≈U⁄U ⁄U◊‡Ê •ª˝flÊ‹ 
~}w~ Æv|vxx
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„ÒÀÕ √ÿÍ ¡ÿ¬È⁄U

©◊˝ ∑‘§ „⁄U
¬«∏Êfl ¬⁄U ‡Ê⁄UË⁄U
∑§Ë ¡M§⁄UÃ¥ •ı⁄U
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ’Œ‹Ÿ
‹ªÃË „Ò¥– ß‚
Áfl·ÿ ¬⁄U üÊË

„ÊÚÁS¬≈U‹ ∑‘§ ‚È¬˝Á‚h Á»§Á¡Á‡ÊÿŸ
«ÊÚÄU≈U⁄U ªÙ¬Ê‹ π¥«‹flÊ‹ ∑§Ê ∑§„ŸÊ „Ò
Á∑§ ‚◊ÿ ¬⁄U ∑§Ë ªß¸ ¡Ê°ø Ÿ ∑‘§fl‹
’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ù ‚◊ÿ ⁄U„Ã ¬∑§«∏ÃË „Ò,
’ÁÀ∑§ ß‹Ê¡ ∑§Ù ÷Ë ¬˝÷ÊflË ’ŸÊÃË „Ò– 
©◊˝ ∑‘§ ÁflÁ÷ãŸ ø⁄UáÊÙ¥ ∑‘§ ¬Ò⁄UÊ◊Ë≈U‚¸

ÿÈflÊflSÕÊ (wÆ ‚ xÆ fl·¸) —
¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ‚ ¡È«∏Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ¬⁄U
äÿÊŸ ŒŸÊ ¡M§⁄UË „Ò– „⁄U v-w ‚Ê‹ ◊¥

é‹« ¬˝‡Ê⁄U, ∑§Ù‹S≈˛ÊÚ‹ •ı⁄U ’ÊÚ«Ë ◊Ê‚
ß¥«ÄU‚ (BMI) ∑§Ë ¡Ê°ø ∑§⁄UÊŸË
øÊÁ„∞– ◊Á„‹Ê•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ÕÊÿ⁄UÊß«
•ı⁄U „Ë◊ÙÇ‹ÙÁ’Ÿ ∑§Ë ¡Ê°ø Áfl‡Ê· M§¬
‚ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò–

¬˝ı…∏ÊflSÕÊ (xz ‚ zÆ fl·¸)—
ÿ„ fl„ ‚◊ÿ „Ò ¡’ ◊œÈ◊„
(Diabetes) •ı⁄U NŒÿ ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ê
¡ÙÁπ◊ ’…∏ ¡ÊÃÊ „Ò– 

ÿ„Ê° ÁŸÿÁ◊Ã HbAvc (‡ÊÈª⁄U
≈US≈U), ß¸‚Ë¡Ë (ECG), •ı⁄U Á‹fl⁄U-
Á∑§«ŸË »§¥ÄU‡ÊŸ ≈US≈U •ÁŸflÊÿ¸ „Ù ¡ÊÃ
„Ò¥– yÆ ∑§Ë ©◊˝ ∑‘§ ’ÊŒ ◊Á„‹Ê•Ù¥ ∑§Ù
◊Ò◊Ùª˝Ê»§Ë •ı⁄U ¬ÈL§·Ù¥ ∑§Ù ¬˝ÙS≈U≈U ¡Ê°ø
¬⁄U ÁfløÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞–

flÎhÊflSÕÊ (zÆ fl·¸ ‚ ™§¬⁄U)—
ß‚ •flSÕÊ ◊¥ „ÁaÿÙ¥ ∑§Ê ÉÊŸàfl

(Bone Density) ∑§◊ „ÙŸ ‹ªÃÊ
„Ò •ı⁄U ∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ê ¡ÙÁπ◊ ’…∏ÃÊ „Ò– 

ÁŸÿÁ◊Ã «ÄU‚Ê (DEXA) S∑Ò§Ÿ,
•Ê¥πÙ¥ ∑§Ë ¡Ê°ø (◊ÙÁÃÿÊÁ’¥Œ/∑§Ê‹Ê
◊ÙÁÃÿÊ), •ı⁄U ∑§Ù‹ÙŸÙS∑§Ù¬Ë ¡Ò‚
≈US≈U S∑˝§ËÁŸ¥ª ∑§Ê Á„S‚Ê „ÙŸ øÊÁ„∞–

ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ, NŒÿ ∑§Ë ∑§Êÿ¸ˇÊ◊ÃÊ
¡Ê°øŸ ∑‘§ Á‹∞ ≈UË∞◊≈UË (TMT)
≈US≈U ∑§Ë ‚‹Ê„ ŒË ¡ÊÃË „Ò–

ÄUÿÙ¥ „Ò ÿ„ ¬Ò⁄UÊ◊Ë≈U⁄U ¡M§⁄UË? -
•ÄU‚⁄U ‹Ùª SflSÕ ÁŒπŸ ¬⁄U ¡Ê°ø ∑§Ù
≈UÊ‹ ŒÃ „Ò¥, ¡Ù ∞∑§ ’«∏Ë ª‹ÃË „Ò–
‚Êß‹¥≈U Á∑§‹⁄U ¡Ò‚ „Êß¸ é‹« ¬˝‡Ê⁄U ÿÊ
‡ÊÈL§•ÊÃË ‡ÊÈª⁄U ∑‘§ ∑§Ùß¸ ‹ˇÊáÊ Ÿ„Ë¥
„ÙÃ– 

©◊˝ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ
¬Ò⁄UÊ◊Ë≈U‚¸ ¬⁄U ∑§Ë ªß¸ ¡Ê°ø „◊¥
÷Áflcÿ ∑§Ë ª¥÷Ë⁄U ¡Á≈U‹ÃÊ•Ù¥ ‚
’øÊÃË „Ò– 

‚¥Œ‡Ê — ÿÊŒ ⁄Uπ¥, •Ê¬∑§Ë ©◊˝
„Ë Ãÿ ∑§⁄UÃË „Ò Á∑§ •Ê¬∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U
∑§Ù Á∑§‚ ‚È⁄UˇÊÊ ∑§flø ∑§Ë
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „Ò– 
‚¥¬∑§¸ ‚ÍòÊ 
«ÊÚÄU≈U⁄U ªÙ¬Ê‹ π¥«‹flÊ‹ 
~yvyÆ| }}}|

¥æÂ·¤è ©×ý ãè ÌØ ·¤ÚUÌè ãñ ç·¤ °â°×°â ãæòçSÂÅUÜ ·¤æ ·¤×æÜ Çæò »ôÂæÜ ¹´ÇðÜßæÜ 

¥æÂ·Ô¤ àæÚUèÚU ·¤ô ç·¤â âéÚUÿææ ·¤ß¿ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ

Çæò. »ôÂæÜ ¹´ÇðÜßæÜ 

Çæò. ×Šæé ¿æñŠæÚUè 

ÎéÜüÖ Õè×æÚUè âð ¹ô§ü Àæ˜æ ·¤è ¥æ´¹ô´ ·¤è
ÚUôàæÙè âÈ¤Ü âÁüÚUè âð ßæÂâ ÜõÅUè
°·¤ ÁçÅUÜ âÁüÚUè ·Ô¤ ÁçÚU° °·¤ Øéßæ Àæ˜æ ·Ô¤ ÁèßÙ ×ð́ ÎôÕæÚUæ ©ÁæÜæ ÖÚU çÎØæÐ 

¡ÿ¬È⁄U („ÒUÀÕ √ÿÍ)– ⁄UÊ¡œÊŸË ∑‘§ ‚flÊß¸
◊ÊŸÁ‚¥„ (SMS) •S¬ÃÊ‹ ∑‘§ ß¸∞Ÿ≈UË Áfl÷Êª Ÿ ∞∑§
v~ fl·Ë¸ÿ ’Ë≈U∑§ ¿ÊòÊ ∑§Ù ŸÿÊ ¡ËflŸŒÊŸ ÁŒÿÊ „Ò–
S»‘§ŸÊÚß« êÿÍ∑§Ù‚Ë‹ (Sphenoid Mucocele)
ŸÊ◊∑§ ∞∑§ •àÿ¥Ã ŒÈ‹¸÷ ’Ë◊Ê⁄UË ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ¿ÊòÊ
•¬ŸË •Ê°πÙ¥ ∑§Ë ~Æ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ⁄UÙ‡ÊŸË πÙ øÈ∑§Ê ÕÊ,
Á¡‚ «ÊÚÄU≈U⁄UÙ¥ Ÿ ◊„¡ ∞∑§ ÉÊ¥≈U ∑§Ë ¡Á≈U‹ ‚¡¸⁄UË ∑‘§
¡Á⁄U∞ ’„Ê‹ ∑§⁄U ÁŒÿÊ–

ÄUÿÊ ÕË ’Ë◊Ê⁄UË •ı⁄U ÄUÿÙ¥ ÕÊ πÃ⁄UÊ ?
S»‘§ŸÊÚß« êÿÍ∑§Ù‚Ë‹ ∞∑§ ∞‚Ë ÁSÕÁÃ „Ò Á¡‚◊¥

ŸÊ∑§ ∑‘§ Á¬¿‹ Á„S‚ ◊¥ ÁSÕÃ S»‘§ŸÊÚß« ‚ÊßŸ‚ ◊¥
êÿÍ∑§‚ (Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕ¸) ¡◊Ê „Ù∑§⁄U ªÊ¥Δ ∑§Ê M§¬ ‹
‹ÃÊ „Ò– ÿ„ ‚ÊßŸ‚ ‚Ëœ Ãı⁄U ¬⁄U •ÊÚÁå≈U∑§ Ÿfl¸

(ŒÎÁc≈ Ã¥ÁòÊ∑§Ê) ∑‘§ ∑§⁄UË’ „ÙÃÊ „Ò– ¿ÊòÊ ∑‘§ ◊Ê◊‹
◊¥, ÿ„ êÿÍ∑§Ù‚Ë‹ ßÃŸÊ ’…∏ ªÿÊ ÕÊ Á∑§ ©‚Ÿ
•Ê°πÙ¥ ∑§Ë Ÿ‚Ù¥ ¬⁄U Œ’Êfl «Ê‹ŸÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄U ÁŒÿÊ,
Á¡‚‚ ©‚∑§Ë ŒÎÁc≈ {/{ ‚ ÉÊ≈U∑§⁄U ◊ÊòÊ v/{Æ ⁄U„ ªß¸
ÕË •ı⁄U ©‚ ⁄U¥ª ÁŒπŸ ’¥Œ „Ù ª∞ Õ–

¡ÿ¬È⁄U („ÒUÀÕ √ÿÍ)

◊Á«∑§‹ ‚Êß¥‚ ∑§Ê ø◊à∑§Ê⁄U — ∑§À¬ŸÊ ∑§ËÁ¡∞ Á∑§ ∞∑§ √ÿÁÄÃ ¡Ù
Á¬¿‹ v,}ÆÆ ÁŒŸÙ¥ ‚ „⁄U ∑§Œ◊ ŒŒ¸ ∑‘§ ‚ÊÕ ø‹ ⁄U„Ê „Ù, fl„ ◊ÊòÊ |w ÉÊ¥≈UÙ¥
◊¥ Á’ŸÊ ‚„Ê⁄U ∑‘§ ø‹Ÿ ‹ª– 

ÿ„ ◊È◊Á∑§Ÿ „È•Ê „Ò ¡ÿ¬È⁄U ∑‘§ œãfl¥Ã⁄UË „ÊÚÁS¬≈U‹ ◊¥, ¡„Ê° •ÊœÈÁŸ∑§
Ã∑§ŸË∑§ •ı⁄U •ŸÈ÷flË „ÊÕÙ¥ Ÿ Á◊‹∑§⁄U ∞∑§ √ÿÁÄÃ ∑§Ë Á¡¥ŒªË ∑§Ù ŒŒ¸ ⁄UÁ„Ã
ø‹Êÿ◊ÊŸ Á∑§ÿÊ „Ò–

ÁŒÀ‹Ë ÁŸflÊ‚Ë •ı⁄U ⁄U‹fl ∑‘§ ‚flÊÁŸflÎûÊ ∑§◊¸øÊ⁄UË, {} fl·Ë¸ÿ ⁄U◊‡Ê ∑§È◊Ê⁄U •ª˝flÊ‹, ÉÊÈ≈UŸ ∑‘§
¬È⁄UÊŸ ŒŒ¸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ø‹Ÿ-Á»§⁄UŸ ‚ ‹ÊøÊ⁄U Õ– œãfl¥Ã⁄UË „ÊÚÁS¬≈U‹ ∑‘§ ¬˝’¥œ ÁŸŒ‡Ê∑§ «ÊÚ. •Ê⁄U. ¬Ë.
‚ÒŸË •ı⁄U «ÊÚ. •Ù¡‚ ‚ÒŸË ∑§Ë ≈UË◊ Ÿ ¡ÊÚã‚Ÿ ∞¥« ¡ÊÚã‚Ÿ ∑§Ë •àÿÊœÈÁŸ∑§ ⁄UÙ’ÙÁ≈U∑§ ◊‡ÊËŸ ∑§Ê

©¬ÿÙª ∑§⁄U ©Ÿ∑‘§ ŒÙŸÙ¥ ÉÊÈ≈UŸÙ¥ ∑§Ê ‚»§‹ ¬˝àÿÊ⁄UÙ¬áÊ Á∑§ÿÊ–
ÄUÿÙ¥ πÊ‚ „Ò ÿ„ Ã∑§ŸË∑§? - ¡Ë⁄UÙ ∞⁄U⁄U— ⁄UÙ’ÙÁ≈U∑§

¬˝áÊÊ‹Ë „ÁaÿÙ¥ ∑§Ë ∑§Á≈U¥ª ◊¥ Á◊‹Ë◊Ë≈U⁄U ∑§Ë ‚≈UË∑§ÃÊ
‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UÃË „Ò–

»§ÊS≈U Á⁄U∑§fl⁄UË— ¡„Ê° ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ ‚¡¸⁄UË ◊¥ „ç∏UÃÙ¥ ‹ªÃ Õ,
fl„Ë¥ ⁄U◊‡Ê ¡Ë ∑§Ù ◊„¡ ÃË‚⁄U ÁŒŸ Á«SøÊ¡¸ ∑§⁄U ÁŒÿÊ ªÿÊ–

ãÿÍŸÃ◊ ŒŒ¸ — ∑§◊ øË⁄UÊ •ı⁄U •Áœ∑§ ‚≈UË∑§ÃÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ
Á⁄U∑§fl⁄UË ’„ÈÃ Ã¡ „ÙÃË „Ò– “«ÊÚÄU≈U⁄U ‚Ê„’ ∑§Ê •Êà◊Áfl‡flÊ‚
„Ë ◊⁄UË •ÊœË ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ù ΔË∑§ ∑§⁄U ªÿÊ– ⁄UÙ’ÙÁ≈U∑§ Ã∑§ŸË∑§
Ÿ ◊È¤Ê ŸÿÊ ¡ËflŸ ÁŒÿÊ „Ò– “

⁄U◊‡Ê ∑§È◊Ê⁄U •ª˝flÊ‹ (◊⁄UË¡)
‚ê¬∑§¸ ‚ÍòÊ «ÊÚ •Ê⁄U ¬Ë ‚ÒŸË ◊Ù ~}w~Æzz|{Æ

ÚUôÕôçÅU·¤ Ì·¤Ùè·¤ Ùð Íæ×è ÚU×ðàæ ·¤è ÚUæãð́,

z âæÜ ·¤æ ÎÎü x çÎÙ ×ð́ Àê×´ÌÚU
»Öü ×ð́ ãè ·¤×ÊæôÚU ãô ÚUãæ Ù‹ãæ çÎÜ Ñ ·¤æÚU‡æ ¥õÚU Õ¿æß

«ÊÚ •Ê⁄U ¬Ë ‚ÒŸË
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