
ÚUæÁ ·¤æÙ Ùæ·¤ »Üæ ¥SÂÌæÜ
·Ô¤ çßàæðá™æ Çæò Øô»ð´Îý âê˜æ·¤æÚU ·¤æ
·¤ãÙæ ãñ ç·¤ ·¤æÙ ×ð´ ×ßæÎ ¥æÙæ
°·¤ ¥æ× Üÿæ‡æ ×æÙæ ÁæÌæ ãñ,
Üðç·¤Ù Ü´Õð â×Ø Ì·¤ L¤·¤-L¤·¤
·¤ÚU ×ßæÎ ¥æÙæ ¥õÚU âéÙæ§ü ·¤×
ÎðÙæ ç·¤âè »´ÖèÚU Õè×æÚUè ·¤æ
â´·Ô¤Ì ãô â·¤Ìæ ãñÐ  ×ðçÇ·¤Ü
SÅUôÚU âð ·¤æÙ ×ð´ ÇæÜÙð ·¤è ·¤æ×
¿Üæª¤ Îßæ§Øæ¡ Øæ ·¤éÀ
°´ÅUèÕæØôçÅU·¤ Üð ÜðÌð ãñ´Ð

§âè ÜæÂÚUßæãè ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ
ÕæÎ ×ð´ ÂÚUðàææÙè ÕÉ¸·¤ÚU âæ×Ùð
¥æÌè ãñ, çÁââð âéÙæ§ü ·¤× ãôÙð
·¤è â×SØæ SÍæ§ü Öè ãô â·¤Ìè

ãñÐ Çæò âê˜æ·¤æÚU ·Ô¤
¥ÙéâæÚU, Ü´Õð â×Ø Ì·¤
·¤æÙ ×ð´ ×ßæÎ ÕÙð ÚUãÙæ
ç×çÇÜ §üØÚU ×ð´ âêÁÙ
¥õÚU â´R¤×‡æ ·¤ô ÕÉ¸æÌæ
ãñÐ Øã çSÍçÌ ¥æ»ð
¿Ü·¤ÚU ·¤æÙ ·¤è
¥´ÎM¤Ùè ãaè ·¤ô Öè
»ÜæÙæ àæéM¤ ·¤ÚU ÎðÌè ãñÐ Øã °·¤
¹ÌÚUÙæ·¤ ¥ßSÍæ ãñ, �UØô´ç·¤ ãaè
»ÜÙð ÂÚU â´ÌéÜÙ çÕ»Ç¸Ùæ, ÌðÁ
ÎÎü, ¥æâÂæâ ·¤è Ùâô´ ÂÚU ¥âÚU
¥õÚU âéÙÙð ·¤è ÿæ×Ìæ ·¤æ SÍæ§ü
Ùé·¤âæÙ ãô â·¤Ìð ãñ´Ð ×ßæÎ ¥æÙð
·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ¥õÚU »´ÖèÚUÌæ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU

ãè ©ç¿Ì ©Â¿æÚU — Îßæ¥ô´
âð Üð·¤ÚU âÁüÚUè Ì·¤ — ÌØ
ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ Çæò âê˜æ·¤æÚU
·¤æ SÂC â´Îðàæ ãñ ç·¤
¥ÂÙð ¥æÂ §ÜæÁ Ù ·¤ÚUð´,
Ù ãè çÕÙæ Áæ´¿ ·Ô¤ ·¤æÙ
×ð´ ·¤ô§ü Îßæ§ü ÇæÜð´Ð
â×SØæ çÁÌÙè ÁËÎè

Âã¿æÙè Áæ°, §ÜæÁ ©ÌÙæ ãè
¥æâæÙ ¥õÚU âÈ¤Ü ãôÌæ ãñÐ
â×Ø ÂÚU ç¿ç·¤ˆâæ ÂÚUæ×àæü Üð·¤ÚU
ãè §â »´ÖèÚU ÁçÅUÜÌæ âð Õ¿æ Áæ
â·¤Ìæ ãñÐ 

âê˜æ Çæò. Øæð»ð´Îý âê˜æ·¤æÚU 
×ô. ~wvyxvyvyx

ÁØÂéÚU Áð·Ô¤ ÜôÙ ¥SÂÌæÜ
·Ô¤ Çæò�UÅUÚUô´ Ùð ×æ˜æ z{ L¤Â° ×ãèÙð
·Ô¤ ¹¿ü âð °ðâè ÎéÜüÖ Õè×æÚUè ·¤ô
ãÚUæ çÎØæ, Áô Õ‘¿ð ·Ô¤ çÜ°
ÁæÙÜðßæ ÕÙ »§ü ÍèÐ
ÒÅþæ´â·¤ôÕæÜæç×Ù-w çÇçÈ¤çàæ°´âèÓ
Ùæ×·¤ Õè×æÚUè ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ÂçÚUßæÚU
ÂãÜð ãè ¥ÂÙð Îô Õ‘¿ô´ ·¤ô ¹ô
¿é·¤æ ÍæÐ §â ÕæÚU âãè â×Ø ÂÚU
ãé§ü ÁðÙðçÅU·¤ Âã¿æÙ Ùð ÌèâÚUð Õ‘¿ð
·¤è âæ´â Ùãè´ Í×Ùð ÎèÐ 

Áð·Ô¤ ÜôÙ ¥SÂÌæÜ ·Ô¤
çÇÂæÅUü×ð´ÅU ¥æòÈ¤ ×ðçÇ·¤Ü
ÁðÙðçÅU�Uâ ·Ô¤ ÂýÖæÚUè Çæò. çÂýØæ´àæé
×æÍéÚU Ùð ÕÌæØæ ç·¤ ÕæÚU-ÕæÚU ãôÙð
ßæÜð â´R¤×‡æ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ çàæàæé ·¤æ
ÕôÙ ×ñÚUô âãè ÌÚUè·Ô¤ âð ·¤æ× Ùãè´
·¤ÚU ÚUãæ ÍæÐ 

ÖÌèü ·Ô¤ â×Ø Õ‘¿ð ·¤æ
°�âôËØêÅU ‹ØêÅþôçÈ¤Ü ·¤æ©´ÅU
(°°ââè) ×æ˜æ }w Íæ, Áô
¥ˆØ´Ì »´ÖèÚU ãôÌæ ãñÐ  ¹êÙ ·¤è

·¤×è ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ©âð Îô ÕæÚU
ÚUQ¤ ¿É¸æÙæ ÂÇ¸æÐ Üÿæ‡æô´
·Ô¤ ¥æÏæÚU ÂÚU ÎéÜüÖ
¥æÙéß´çàæ·¤ Õè×æÚUè
Å þ æ ´ â · ¤ ô Õ æ Ü æ ç × Ù - w
çÇçÈ¤çàæ°´âè ·¤è â´ÖæßÙæ
ç×ÜèÐ Áæ´¿ ×ð´ §â Õè×æÚUè
·¤è ÂéçC ãé§üÐ 

Çæò�UÅUÚUô´ ·¤æ Îæßæ ãñ ç·¤ §â
Õè×æÚUè ·Ô¤ ¥Õ Ì·¤ ÎéçÙØæ ×ð́ {®
×æ×Üð ãè çÚUÂôÅUü ãé° ãñ´Ð
Åþæ´â·¤ôÕæÜæç×Ù-w çÇçÈ¤çàæ°´âè
�UØæ ãñ Çæò. çÂýØæ´àæé ×æÍéÚU ·¤æ ·¤ãÙæ

ãñ Åþæ´â·¤ôÕæÜæç×Ù-w
çÇçÈ¤çàæ°´âè ÎéÜüÖ
Õè×æÚUè ãñÐ §â×ð́ àæÚUèÚU
çÕÅUæç×Ù B-vw
(·¤ôÕæÜæç×Ù) ·¤ô
·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ Ì·¤ Ùãè´
Âãé́¿æ ÂæÌæÐ §â·¤è ·¤×è
âð ÕôÙ×ñÚUô ·¤æ× ·¤ÚUÙæ

Õ´Î ·¤ÚU ÎðÌæ ãñ, çÁââð °Ùèç×Øæ ãô
ÁæÌæ ãñ, §�ØéçÙÅUè ·¤×ÁôÚU ãô ÁæÌè
ãñÐ â×Ø ÂÚU §ÜæÁ Ùãè´ ç×Üð Ìô
Øã ÁæÙÜðßæ âæçÕÌ ãôÌè ãñÐ 

vy L¤Â° ßæÜð §´Áð�UàæÙ

Ü»ð ; Çæò�UÅUÚUô´ Ùð ÕÌæØæ ç·¤ Áæ´¿
çÚUÂôÅUü ¥æÌð ãè Õ‘¿ð ·¤ô
ãæ§Çþæò�Uâè·¤æòÕæÜæç×Ù Ùæ×·¤
§´Áð�UàæÙ àæéM¤ ç·¤Øæ »Øæ, Áô ãÚU
â#æã ÎðÙæ ãôÌæ ãñÐ §â·¤è ·¤è×Ì
vy L¤Â° ÂýçÌ §´Áð�UàæÙ ãñÐ ©Â¿æÚU
àæéM¤ ãôÙð ·Ô¤ ÕæÎ Õ‘¿ð ·Ô¤ ÕôÙ
×ñÚUô Ùð ßæÂâ ÚUQ¤ ¥õÚU §�ØêÙ
·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ·¤æ çÙ×æü‡æ àæéM¤ ·¤ÚU
çÎØæÐ Õ‘¿ð ·¤æ °°Ùâè Öè }w âð
ÕÉ¸·¤ÚU {®®® Ì·¤ Âãé´¿ »ØæÐ

ÇUæò. çÂýØæ´àæé ×æÍéÚU
×æð. 07597921472

ãñËÍ ÃØê
ç¿ç·¤ˆâæ çß™ææÙ ×ð´ ·¤ãæ ÁæÌæ ãñ ç·¤

ÒâæßÏæÙè ãè âéÚUÿææ ãñÓ, ¥õÚU Øã ÕæÌ ·ñ¤´âÚU
Áñâè »´ÖèÚU Õè×æÚUè ÂÚU ÂêÚUè ÌÚUã âÅUè·¤ ÕñÆÌè
ãñÐ ·ñ¤´âÚU ·Ô¤ ©Â¿æÚU ×ð´ âÕâð ÕÉ¸è ÕæÏæ
§â·¤æ ÎðÚUè âð ÂÌæ ¿ÜÙæ ãñÐ Ö»ßæÙ ×ãæßèÚU
·ñ¤´âÚU ¥SÂÌæÜ ·Ô¤ ßçÚUD ·ñ¤´âÚU ÚUô» çßàæðá™æ
Çæò�UÅUÚU ¥çÙÜ »é#æ ·¤æ ×æÙÙæ ãñ ç·¤ ØçÎ
·ñ¤´âÚU ·¤è Âã¿æÙ §â·Ô¤ àæéL¤¥æÌè ÎõÚU
(Early Stage) ×ð´ ãô Áæ°, Ìô âÈ¤Ü
§ÜæÁ ¥õÚU Âê‡æü çÚU·¤ßÚUè ·¤è â´ÖæßÙæ ·¤§ü
»éÙæ ÕÉ¸ ÁæÌè ãñÐ

Áæ´¿ ·¤æ ×é�Ø ©gðàØ Ñ 
Òâ×Ø ÚUãÌð Âã¿æÙÓ

·ñ¤´âÚU ·¤è SR¤èçÙ´» ·¤æ ÂýæÍç×·¤ ©gðàØ
àæÚUèÚU ×ð´ ©Ù ÕÎÜæßô´ ·¤ô Â·¤Ç¸Ùæ ãñ Áô ¥Öè
Ì·¤ Õè×æÚUè ·¤æ M¤Â ÂêÚUè ÌÚUã Üð ¿é·Ô¤ ãñ´ Øæ
àæéL¤¥æÌè ¿ÚU‡æ ×ð´ ãñ´Ð ¥çÏ·¤æ´àæ ×æ×Üô´ ×ð´,
ÌèâÚUð Øæ ¿õÍð ¿ÚU‡æ ×ð´ Âãé¡¿Ùð ·Ô¤ ÕæÎ §ÜæÁ
·¤æÈ¤è ÁçÅUÜ ¥õÚU ¹¿èüÜæ ãô ÁæÌæ ãñÐ
§â·Ô¤ çßÂÚUèÌ, ÂýÍ× ¿ÚU‡æ ×ð´ Âã¿æÙ ãôÙð
ÂÚU Ù ·Ô¤ßÜ ÁèßÙ Õ¿Ùð ·¤è â´ÖæßÙæ
ÕÉ¸Ìè ãñ, ÕçË·¤ ÚUô»è ·¤ô ·¤× ÎÎüÙæ·¤
ÂýçR¤Øæ¥ô´ âð »éÁÚUÙæ ÂÇ¸Ìæ ãñÐ
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âÚU·¤æÚUè çß™ææÂÙô´ ·ð¤ çÜ° 

×æ‹ØÌæ ÂýæŒïÌ

If undelivered,
Pl. return to
⁄U◊Ÿ •ª˝flÊ‹ (‚¢¬Êº∑§)

„ÒUÀÕ √ÿÍ — v|Æ/x, 
⁄UÊ◊ª‹Ë, ⁄UÊ¡Ê¬Ê∑¸§
¡ÿ¬È⁄-xÆwÆÆy
◊Ù. ~}w~Æ-{{w|w

⁄UÊcÔ≈˛SÃ⁄UËÿ ¬ÊÁˇÊ∑§ ¬ÁòÊ∑§Ê

¿æØ, Ù×·¤èÙ, âéÂæÚUè, ×âæÜð, Âæ©UÇUÚU 
§ˆØæçÎ ·¤è Âñç·¢¤» ·ð¤ çÜ°

•ÊÚ≈UÊ◊Á≈U∑§ ¬Ê©Uø ¬ÒÁ∑¢§ª ◊‡ÊËŸ¥
âéÚð́U¼ý ·é¤×æÚU °‡ÇU ·¢¤ÂÙè

wx{}xz}, wx|}wxv ×æð. ~}w~®vxx}y

π¢«U‹flÊ‹ S∑Í§‹ Á’ÁÀ«¢ª, S≈U‡ÊŸ ⁄UÊ«U, ¡ÿ¬È⁄U

STORE TEXTILES
SANJAY

Dara Market, Johari Bazar &
Tonk Road, Paanch Batti JAIPUR 

2570847

HEALTH VIEW

·ñ´¤âÚU °ß´ »´ÖèÚU Õè×æçÚUØæð´ ·¤è ÚUæð·¤Íæ× ×ð´ ÂýØæâÚUÌ â´SÍæÙÁfl‡Ê· flÊÁ·¸∑§ ‚ŒSÿÃÊ-zÆÆ/-* vvÆÆ/-*  ‚„UÿÊª-wvÆÆ*/- Áfl‡Ê· ‚„UÿÊª xvÆÆ*/-     ßáü wz ¥¢·¤ 5 çãU‹Îè/¥¢»ýðÁè ÂëDïU y ÂýçÌ-w L¤.,  ÁØÂéÚU 18 ¥ÂðýÜU, w®w{

©¬øÊ⁄U ‚ ’„Ã⁄U „Ò ⁄UÙ∑§ÕÊ◊, SflSÕ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ Á‹∞ √ÿÊÿÊ◊

âôÙð ·¤ô â´ÖæÜÙð ·¤æ ·¤ô§ü Öè ¹ÌÚUæ Ùãè´Ð
Sß‡æü â×ëçh ØôÁÙæ ·Ô¤ âæÍÐ

Secure investment financial benefit
and monthly installment

¥æŠæéçÙ·¤ ÜðÁÚU Ùð̃ æ ç¿ç·¤ˆâæ ×ð́ ÚUæ’Ø ·¤æ »æñÚUß

ø‡◊Ê „U≈UÊŸ
S×æ§üUÜ Üðçâ·¤

·¤æ ÚUæ’Ø ×ð́ °·¤×æ˜æ SÍæÙ

ÚUæ’Ø/·ð¤‹Îý âÚU·¤æÚU ·¤×ü¿æçÚUØæð́, Âð‹àæÙâü °ß´ ×ðçÇU·¤Ü ·ð¤ çÜ° ¥çŠæ·ë¤Ì Ùð̃ æ ç¿ç·¤ˆâæÜØ

ÅUæð́·¤ È¤æÅU·¤, È¤æðÇüU àææðM¤× ·ð¤ ÂèÀðU, ÅUæð́·¤ ÚUæðÇU, »æ´Šæè Ù»ÚU, ÁØÂéÚU
×æð. 9829017147, 9414043006 www.newsperfectvision.com

çÕÙæ �ÜðÂ, çÕÙæ �ÜðÇU
ÜðÁÚU mUæÚUæ ¿à×æ ãUÅUæÙæ
ÂÌÜð ·¤æçÌüØæ ·ð¤ çÜ°
Öè ¥çŠæ·¤ âéÚUçÿæÌ
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‹ØêÚUæð °ß´ SÂæ§UÙ ·¤è çßàß SÌÚUèØ
¥ˆØæŠæéçÙ·¤ ç¿ç·¤ˆâæ âéßŠææ

‹ØêÚUæð °´ÇUæðS·¤æðÂè mUæÚUæ ×çSÌc·¤ °ß´
SÂæ§UÙ ·ð¤ ¥æòÂÚÔUàæÙ ·¤è âéçßŠææ

15 ÕðÇU ·¤æ »ãUÙ ç¿ç·¤ˆâæ §U·¤æ§üU
çßàß SÌÚUèØ ×æòÇU÷ØêÜÚU ¥æòÂÚÔUàæÙ çÍ°ÅUÚU

Ùâæð́ ·ð¤ ÚUæSÌð çÎ×æ» ·¤è
ÁçÅUÜ Õè×æçÚUØæð́ ·¤æ §UÜæÁ

âéÛææßô´ ¥õÚU ßÌü×æÙ âæ×æçÁ·¤ 
ÂçÚUÎëàØ ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ °·¤ çÚUÂôÅUü
ÁØÂéÚUÐ ¥æÏéçÙ·¤ ÁèßÙàæñÜè ¥õÚU ·¤çÚUØÚU ·¤è

¥´Ïè ÎõÇ¸ Ùð ¥æÁ ·¤è Øéßæ ÂèÉ¸è ·¤ô Ù ·Ô¤ßÜ
àææÚUèçÚU·¤ ÕçË·¤ ×æÙçâ·¤ M¤Â âð Öè ÂýÖæçßÌ ç·¤Øæ
ãñÐ ÁØÂéÚU ·Ô¤ Âýçâh ØõÙ ÚUô» çßàæðá™æ Çæò. ÁõÜè
¥ÚUôÇ¸æ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ¥æÁ·¤Ü Øéßæ¥ô´ ×ð´ ÒØõÙ
©ÎæâèÙÌæÓ (Se & ual Aversion) ¥õÚU
ÒçÈ¤ýçÁçÇÅUèÓ ·¤è â×SØæ ÌðÁè âð ÕÉ¸ ÚUãè ãñÐ §â·¤æ
°·¤ ×é�Ø ·¤æÚU‡æ àææçÎØô´ ·¤æ ÎðÚU âð ãôÙæ ¥õÚU
¥ˆØçÏ·¤ ×æÙçâ·¤ ÎÕæß ãñÐ

âéÛææß
§â »´ÖèÚU â×SØæ âð çÙÂÅUÙð ·Ô¤ çÜ° Çæò.

¥ÚUôÇ¸æ Ùð ×ãˆßÂê‡æü ·¤Î× ©ÆæÙð ·¤è âÜæã Îè ãñ Ñ
ÁèßÙàæñÜè ×ð´ ÕÎÜæß Ñ Øô», ŠØæÙ ¥õÚU

â´ÌéçÜÌ çÎÙ¿Øæü ·¤ô ¥ÂÙæ°´Ð ×æÙçâ·¤ âé·¤êÙ ãè
àææÚUèçÚU·¤ â´Õ´Ïô´ ×ð´ ×ÏéÚUÌæ ÜæÌæ ãñÐ

çÚUàÌð ·¤è ¥´ÌÚU´»Ìæ Ñ ·Ô¤ßÜ àææÚUèçÚU·¤ â´Õ´Ï
ãè Ùãè´, ÕçË·¤ ÖæßÙæˆ×·¤ ÁéÇ¸æß ¥õÚU â´ßæÎ ÂÚU
ŠØæÙ Îð´Ð ¥ÂÙð âæÍè ·Ô¤ âæÍ ¹éÜ·¤ÚU ÕæÌ ·¤ÚUð´Ð

àææÚUèçÚU·¤ ¥´»ô´ âð àæ×ü ·¤æ ˆØæ»Ñ ¥ÂÙð
àæÚUèÚU ·¤ô Sßè·¤æÚU ·¤ÚUð´ ¥õÚU çã¿ç·¤¿æãÅU ÀôÇ¸ð´Ð ØõÙ
SßæS‰Ø ·Ô¤ ÂýçÌ Áæ»M¤·¤Ìæ ÁM¤ÚUè ãñÐ

ãæ×ôüÙÜ â´ÌéÜÙ Ñ Øéßæ¥ô´ ×ð´ ¥�UâÚU
ÒÅUðSÅUôSÅUðÚUôÙÓ ·¤è ·¤×è Îð¹è Áæ ÚUãè ãñÐ â×Ø ÂÚU
§â·¤è Áæ´¿ ·¤ÚUæ°´ ¥õÚU Çæò�UÅUÚUè ÂÚUæ×àæü ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU
§ÜæÁ Üð´Ð

·¤çÚUØÚU ·¤è ÎõÇ¸ ¥õÚU ÎðÚU âð àææÎè
Øéßæ¥ô´ ×ð́ ÕÉ¸Ìè ÒØõÙ ©ÎæâèÙÌæÓ ÕÙ ÚUãè ãñ ç¿´Ìæ ·¤æ çßáØ

ãñËÍ ÃØêÐ ÒSßSÍ
àæÚUèÚU ×ð´ ãè SßSÍ ×Ù
·¤æ ßæâ ãôÌæ ãñÓ,
Üðç·¤Ù ¥æÏéçÙ·¤Ìæ ·¤è
ÎõÇ¸ ×ð´ ¥æÁ ·¤è Øéßæ
ÂèÉ¸è §â ×êÜ×´˜æ ·¤ô
ÖêÜÌè Áæ ÚUãè ãñÐ
ÁØÂéÚU ·Ô¤ ÁæÙð-×æÙð
×Ùôç¿ç·¤ˆâ·¤ Çæò
¥çÙÜ Ìæ´Õè Ùð
¿ðÌæßÙè Îè ãñ ç·¤ Øéßæ ß»ü
×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø (Mental
Health) ·¤ô Üð·¤ÚU »´ÖèÚU Ùãè´
ãñ, çÁâð ¥�UâÚU ç¿´Ìæ â×Ûæ·¤ÚU
ÙÁÚU¥´ÎæÁ ·¤ÚU çÎØæ ÁæÌæ ãñÐ
Øã ÜæÂÚUßæãè ÖçßcØ ×ð´ »´ÖèÚU
àææÚUèçÚU·¤ ¥õÚU ×æÙçâ·¤
ÎécÂçÚU‡ææ×ô´ ·¤æ ·¤æÚU‡æ ÕÙ â·¤Ìè
ãñÐ

�UØô´ ãñ Øã ç¿´Ìæ 
·¤æ çßáØ ?

¥æÁ ·¤æ Øéßæ âôàæÜ
×èçÇØæ ·¤è ¥æÖæâè ÎéçÙØæ,
·¤çÚUØÚU ·¤è ÂýçÌSÂÏæü ¥õÚU
¥·Ô¤ÜðÂÙ ·Ô¤ ç˜æ·¤ô‡æ ×ð´ È¤´âæ
ãé¥æ ãñÐ Ùè´Î ·¤è ·¤×è,
ç¿Ç¸ç¿Ç¸æÂÙ ¥õÚU ÀôÅUè-ÀôÅUè
ÕæÌô´ ÂÚU ¥ßâæÎ

(Depression) §â·Ô¤
àæéL¤¥æÌè Üÿæ‡æ ãñ´Ð Çæò. Ìæ�Õè
·¤æ ×æÙÙæ ãñ ç·¤ ØçÎ ×Ù Õè×æÚU
ãñ, Ìô àæÚUèÚU ·¤Öè Ì´ÎéL¤SÌ Ùãè´ ÚUã

â·¤ÌæÐ ×æÙçâ·¤
ÌÙæß âèÏð ÌõÚU ÂÚU
NÎØ ÚUô», ©‘¿
ÚUQ¤¿æÂ ¥õÚU ·¤×ÁôÚU
ÚUô» ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ
·¤æ ·¤æÚU‡æ ÕÙÌæ ãñÐ

Õ¿æß ·Ô¤
©ÂæØ ¥õÚU âéÛææß

â´ßæÎ ÕÉ¸æ°´ Ñ
â×SØæ¥ô´ ·¤ô ×Ù ×ð´
ÎÕæÙð ·Ô¤ ÕÁæØ

ÂçÚUßæÚU Øæ ÎôSÌô´ âð âæÛææ ·¤ÚUð´Ð
çÇçÁÅUÜ çÇÅUæò�Uâ Ñ

âôàæÜ ×èçÇØæ âð ÎêÚUè ÕÙæ°´ ¥õÚU
ßæSÌçß·¤ ÎéçÙØæ ·Ô¤ çÚUàÌô´ ·¤ô
â×Ø Îð´Ð

Øô» ¥õÚU ŠØæÙ Ñ ×æÙçâ·¤
àææ´çÌ ·Ô¤ çÜ° ÎñçÙ·¤ çÎÙ¿Øæü ×ð´
×ðçÇÅUðàæÙ ·¤ô àææç×Ü ·¤ÚUð´Ð

âÜæã Ñ Üÿæ‡æ çÎ¹Ùð ÂÚU
§âð ·¤×ÁôÚUè Ù â×Ûæð´ ¥õÚU ÌéÚU´Ì
×Ùôç¿ç·¤ˆâ·¤ âð ÂÚUæ×àæü Üð´Ð

â´Îðàæ Ñ ×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø
·¤ô§ü ÒÅUñÕêÓ Ùãè´ ãñÐ §âð Sßè·¤æÚU
·¤ÚUÙæ ¥õÚU â×Ø ÂÚU ©Â¿æÚU ÜðÙæ
ãè °·¤ ©”ßÜ ¥õÚU SßSÍ
ÖçßcØ ·¤è »æÚU´ÅUè ãñÐ 

Çæò. ¥çÙÜ Ìæ´Õè 
×ô ~xvy{ ®vyx~

àææÚUèçÚU·¤ Ì´ÎéL¤SÌè ·¤è ¥âÜè ¿æÕè

×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø
Øéßæ¥ô´ ·¤æð ÜæÂÚUßæãè ÂÇ¸ â·¤Ìè ãñ ÖæÚUè

ãðËÍ ÃØêÐ ÕÉU¸Ìè ©×ý
¥õÚU ÕÎÜÌè ÁèßÙàæñÜè
·Ô¤ Õè¿ ƒæéÅUÙô´ ·¤æ ÎÎü
°·¤ ¥æ× â×SØæ ÕÙÌæ
Áæ ÚUãæ ãñÐ ¥�UâÚU Üô»
§âð âæÏæÚU‡æ Í·¤æÙ Øæ
ÕÉ¸Ìè ©×ý ·¤æ ¥âÚU
×æÙ·¤ÚU ÂðÙç·¤ÜÚU ¹æ·¤ÚU
ÅUæÜ ÎðÌð ãñ´ Üðç·¤Ù
¥æÍüýôS·¤æòÂè °ß´ SÂôÅUü÷â
§´ÁÚUè SÂðàæçÜSÅU Çæò�UÅUÚU
ÚUæÁèß »é#æ ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ
ç·¤ Øã ÜæÂÚUßæãè ÖçßcØ
×ð´ ƒæéÅUÙð ·Ô¤ ÂýˆØæÚUôÂ‡æ
(Knee Replace-
ment) ·¤è ÙõÕÌ Üæ
â·¤Ìè ãñÐ ØçÎ ƒæéÅUÙô´ ·¤è
Õè×æÚUè ·¤æ ÂÌæ àæéL¤¥æÌè
ÎõÚU ×ð´ ¿Ü Áæ°, Ìô
ÃØæØæ×, âãè ¥æãæÚU ¥õÚU
Îßæ¥ô´ ·Ô¤ ÁçÚU° âÁüÚUè âð
Õ¿æ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

Áæ´¿ ·¤æ ©gðàØ Ñ
·¤æçÅUüÜðÁ ·¤ô Õ¿æÙæ

ƒæéÅUÙð ·Ô¤ ÁôÇ¸ô´ ·Ô¤
Õè¿ °·¤ ç¿·¤Ùè ÂÚUÌ
ãôÌè ãñ çÁâð ·¤æçÅUüÜðÁ
·¤ãÌð ãñ´Ð ©×ý Øæ ¿ôÅU ·Ô¤
·¤æÚU‡æ ÁÕ Øã çƒæâÙð
Ü»Ìè ãñ, Ìô ãçaØæ´ ¥æÂâ

×ð´ ÅU·¤ÚUæÙð Ü»Ìè ãñ´, çÁâð
¥æòçSÅUØô¥æÍüÚUæ§çÅUâ ·¤ãæ
ÁæÌæ ãñÐ àæéL¤¥æÌè Áæ´¿ ·¤æ
×é�Ø ©gðàØ §âè ·¤æçÅUüÜðÁ
·¤ô ¥õÚU ¥çÏ·¤ ÙC ãôÙð âð
Õ¿æÙæ ãñÐ

·¤Õ ãô ÁæÙæ
¿æçã°

âæßÏæÙ?
ØçÎ ¥æÂ·¤ô

çÙ�ÙçÜç¹Ì Üÿæ‡æ
×ãâêâ ãô´ ....

âèçÉ¸Øæ´ ¿É¸Ùð ×ð´
Ì·¤ÜèÈ¤ Ñ ØçÎ âèÉç¸Øæ´
¿É¸Ìð Øæ ©ÌÚUÌð â×Ø ƒæéÅUÙô´
×ð´ ÌðÁ ¿éÖÙ ×ãâêâ ãôÐ

¥·¤Ç¸Ù ¥õÚU âêÁÙ Ñ
âéÕã ©ÆÙð ÂÚU ƒæéÅUÙô´ ×ð´
·¤Ç¸æÂÙ ÚUãÙæ Øæ ÁôÇ¸ô´ ·Ô¤
¥æâÂæâ âêÁÙ çÎ¹ÙæÐ

¥æßæÁ ¥æÙæ Ñ ©ÆÌð-
ÕñÆÌð â×Ø ƒæéÅUÙô´ âð
Ò·¤Ç¸·¤Ó Áñâè ¥æßæÁ
(Crepitus) ¥æÙæÐ

Ü»æÌæÚU ÎÎü Ñ ¥æÚUæ×
·¤ÚUÙð ·Ô¤ ÕæßÁêÎ ¥»ÚU ÎÎü
ÕÙæ ÚUãð Øæ ÚUæÌ ×ð´ âôÌð â×Ø
Öè ÂÚUðàææÙ ·¤ÚUðÐ

â×Ø ÂÚU Áæ´¿ ãñ âÕâð ÕÇ¸æ Õ¿æß, ÁæÙð́ ·¤Õ ¥õÚU �UØô´ ãñ S·ý¤èçÙ´» ÁM¤ÚUè·ñ́¤âÚUU âð Á´»

Ñ â´Îðàæ Ñ
·ñ¤´âÚU ¥Õ Üæ§ÜæÁ Ùãè´ ãñ, Üðç·¤Ù §â·¤è ÁèÌ
·¤è ·¤é́Áè ·Ô¤ßÜ ÒÁæ»M¤·¤ÌæÓ ¥õÚU Òâãè â×Ø

ÂÚU Áæ´¿Ó ×ð́ çÀÂè ãñÐ

¥âæ×æ‹Ø »æ´Æ Ñ àæÚUèÚU ·Ô¤ ç·¤âè
Öè çãSâð, çßàæðá·¤ÚU ×çãÜæ¥ô´ ×ð´ ÕýðSÅU
×ð´ ·¤ô§ü »æ´Æ Øæ âêÁÙ ×ãâêâ ãôÙæÐ

Ü»æÌæÚU ÕÎÜæß Ñ Öê¹ ×ð´ ·¤×è
¥æÙæ, çÕÙæ ·¤æÚU‡æ ßÁÙ ·¤æ ÌðÁè âð
ç»ÚUÙæ Øæ Ü´Õð â×Ø Ì·¤ Âæ¿Ù ×ð´
â×SØæ ÚUãÙæÐ

ˆß¿æ ×ð´ ÕÎÜæß Ñ ç·¤âè ÂéÚUæÙð

çÌÜ ·Ô¤ ÚU´» Øæ ¥æ·¤æÚU ×ð´ ¥¿æÙ·¤
ÕÎÜæß ¥æÙæÐ

ÂéÚUæÙè ¹æ´âè Øæ ¥æßæÁ ×ð´
ÖæÚUèÂÙ Ñ ØçÎ ¹æ´âè ÌèÙ â#æã âð
¥çÏ·¤ ÚUãð Øæ ÕÜ»× ×ð´ ¹êÙ ¥æ°Ð

¥âæ×æ‹Ø ÚUQ¤dæß Ñ àæÚUèÚU ·Ô¤
ç·¤âè Öè mæÚU âð ¥·¤æÚU‡æ ÚUQ¤dæß
ãôÙæÐ

Çæò ¥çÙÜ »é#æ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ØçÎ àæÚUèÚU ×ð´ çÙ�ÙçÜç¹Ì ÕÎÜæß çÎ¹ð´, 
Ìô ÌéÚU´Ì çßàæðá™æ âð âÜæã ÜðÙè ¿æçã° Ñ

·¤Õ ·¤ÚUæ°´ Áæ´¿? §Ù â´·Ô¤Ìô´ ·¤ô Ù ·¤ÚUð´ ÙÁÚU¥´ÎæÁçÙØç×Ì S·ý¤èçÙ´» 
ãñ ¥çÙßæØü

y® ßáü ·¤è ¥æØé ·Ô¤ ÕæÎ, SßSÍ
çÎ¹Ùð ßæÜð ÃØçQ¤Øô´ ·¤ô Öè âæÜ ×ð´
·¤× âð ·¤× °·¤ ÕæÚU ãôÜ ÕæòÇè
¿ð·¤¥Â ·¤ÚUæÙæ ¿æçã°Ð çßàæðá·¤ÚU ßð
Üô» çÁÙ·Ô¤ ÂçÚUßæÚU ×ð´ ·ñ¤´âÚU ·¤æ
§çÌãæâ ÚUãæ ãñ, ©‹ãð´ ×ñ×ô»ýæÈ¤è, ÂðÂ
S×èØÚU ¥õÚU ·¤ôÜôÙôS·¤ôÂè Áñâè Áæ´¿ð́
çÙØç×Ì ¥´ÌÚUæÜ ÂÚU ·¤ÚUæÙè ¿æçã°Ð

â´Â·¤ü âễ æ Çæò. ¥çÙÜ »é#æ ×ô. ~}w~® zwyv|

Çæò. ¥çÙÜ »é#æ

ƒæéÅUÙð ·Ô¤ ÎÎü ·¤ô Ù ·¤ÚUð́ ÙÁÚU¥´ÎæÁ 
â×Ø ÂÚU Áæ´¿ Õ¿æ â·¤Ìè ãñ 

¥æÂ·¤ô ÒÙè çÚUŒÜðâ×ð́ÅUÓ âð

Çæò »é#æ ·Ô¤
¥ÙéâæÚU,
àæéL¤¥æÌè ÎõÚU
×ð´
çÈ¤çÁØôÍðÚUðÂè,
ßÁÙ çÙØ´˜æ‡æ
¥õÚU ·¤éÀ
çßàæðá
§´Áð�UàæÙô´ ·Ô¤
×æŠØ× âð
ƒæéÅUÙô´ ·Ô¤ çƒæâæß ·¤ô ÚUô·¤æ Áæ â·¤Ìæ
ãñÐ ¥æÏéçÙ·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ×ð´ ¥Õ °ðâè
Ì·¤Ùè·Ô¤´ ©ÂÜ�Ï ãñ´ Áô ƒæéÅUÙð ·Ô¤
»ýèâ (Synovial Fluid) ·¤ô
Âýæ·¤ëçÌ·¤ M¤Â âð ÕÙæ° ÚU¹Ùð ×ð´ ×ÎÎ
·¤ÚUÌè ãñ´Ð

â´Îðàæ 
ƒæéÅUÙæ ÂýˆØæÚUôÂ‡æ âð Õ¿Ùð ·Ô¤ çÜ°
Áñâð ãè ÎÎü ·Ô¤ Üÿæ‡æ çÎ¹ð´, ÌéÚU´Ì
çßàæðá™æ âð ÂÚUæ×àæü Üð´Ð ØæÎ ÚU¹ð´,

â×Ø ÂÚU ·¤è »§ü °·¤ ÀôÅUè âè Áæ´¿
¥æÂ·¤ô ÁèßÙÖÚU ·¤è »çÌàæèÜÌæ

ÂýÎæÙ ·¤ÚU â·¤Ìè ãñÐ 
â´Â·¤ü âê˜æ 

Çæò. ÚUæÁèß »é#æ 
~yvy~ }®{~|

àæéL¤¥æÌè 
çÙÎæÙ ·Ô¤ ÜæÖ

Çæò. ÚUæÁèß »é#æ

Çæò. ¥ÚUôÇ¸æ ·¤æ
·¤ãÙæ ãñ ç·¤ ·¤ÆôÚU çàæÿææ
Âý‡ææÜè, ·¤çÚUØÚU ·¤è
¥çÙçpÌÌæ ¥õÚU
·¤æØüSÍÜ ÂÚU ÕÉ¸Ìæ
ÎÕæß Øéßæ¥ô´ ·Ô¤ ×Ù ×ð´
¥âéÚUÿææ ·¤è ÖæßÙæ ÂñÎæ
·¤ÚU ÚUãæ ãñÐ ÁÕ ×Ù ãÚU
â×Ø ÌÙæß ×ð´ ÚUãÌæ ãñ,
Ìô ©â·¤æ âèÏæ ¥âÚU
ÃØçQ¤ ·¤è ·¤æ×ð‘Àæ
(Libido) ÂÚU ÂÇ¸Ìæ ãñÐ ¥�UâÚU âæÍè ·Ô¤ ÂýçÌ
¥Âðÿææ°´ ÂêÚUè Ù ãôÙð ·¤æ ÇÚU ¥õÚU ÂýÎàæüÙ ·¤è
ç¿´Ìæ (Performance Anxiety) §´âæÙ
·¤ô §â â×SØæ ·¤æ çàæ·¤æÚU ÕÙæ ÎðÌè ãñÐ

â´Â·¤ü âê˜æ Çæò. ÁõÜè ¥ÚUôÇ¸æ 
×ô. ~yvy® y}xzx

×æÙçâ·¤ ÌÙæß ¥õÚU ·¤çÚUØÚU ·¤æ ÕôÛæ

Çæò. ÁõÜè ¥ÚUôÇ¸æ 

ÇUæò. çÂýØæ´àæé ×æÍéÚU

ÇUæò. Øæð»ð´Îý âê˜æ·¤æÚU

Çæò. ¥çÙÜ Ìæ´Õè 

z{ ·Ô¤ §´Áð�UàæÙ âð Õ¿è ÌèâÚUð Õ‘¿ð ·¤è ÁæÙ, àæÚUèÚU ×ð́ Ùãè´ ÕÙ ÚUãæ Íæ ¹êÙ

·¤æÙ ×ð´ ×ßæÎ Ñ »´ÖèÚUÌæ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ãè ãô ©Â¿æÚU 

¥ÿæØ ÌëÌèØæ ·¤è 

ãæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´ 

¥ÿæØ ÌëÌèØæ ·¤è 

ãæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´ 

¥ÿæØ ÌëÌèØæ ·¤è 

ãæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´ 

¥ÿæØ ÌëÌèØæ ·¤è 

ãæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´ 

¥ÿæØ ÌëÌèØæ ·¤è 

ãæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´ 

¥ÿæØ ÌëÌèØæ ·¤è 

ãæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´ 

¥ÿæØ ÌëÌèØæ ·¤è 

ãæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´ 

¥ÿæØ ÌëÌèØæ ·¤è 

ãæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´ 

¥ÿæØ ÌëÌèØæ ·¤è 

ãæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´ 

¥ÿæØ ÌëÌèØæ ·¤è 

ãæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´ 
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çÙÚU´ÌÚU Í·¤æÙ
¥õÚU àæÚUèÚU ×ð´ ÎÎÑü Üÿæ‡æ, ·¤æÚU‡æ

¥õÚU çÈ¤çÁçàæØÙ ·¤è âÜæã
ãðËÍ ÃØêÐ ØçÎ ¥æÂ âéÕã ©ÆÙð

·Ô¤ ÕæÎ Öè ÌÚUôÌæÁæ ×ãâêâ Ùãè´ ·¤ÚUÌð,
àæÚUèÚU ·Ô¤ ÁôÇ¸ô´ ¥õÚU ×æ´âÂðçàæØô´ ×ð´
Ü»æÌæÚU ÎÎü ÕÙæ ÚUãÌæ ãñ ¥õÚU çÕÙæ
ç·¤âè ÖæÚUè ·¤æ× ·Ô¤ Öè ª¤Áæü ·¤æ SÌÚU
àæê‹Ø ÚUãÌæ ãñ, Ìô Øã ·Ô¤ßÜ âæ×æ‹Ø
Í·¤æÙ Ùãè´ ãñÐ Øã çß¿æÚU ÂýSÌéÌ ·¤ÚUÌð
ãé° çÙ�â ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁ ·Ô¤ âéÂýçâh
çÈ¤çÁçàæØÙ ¥õÚU ãðÇ ¥æòÈ¤ Î
çÇÂæÅUü×ð´ÅU Çæò ÚUæÁð´Îý ÏÚU ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ
ç·¤ ç¿ç·¤ˆâæ çß™ææÙ ×ð´ §âð Ò·ý¤ôçÙ·¤
È¤ÅUè»Ó Øæ àæÚUèÚU ×ð´ Âôá·¤ Ìˆßô´ ·¤è
»´ÖèÚU ·¤×è ·¤æ â´·Ô¤Ì ×æÙæ ÁæÌæ ãñÐ

×é�Ø ·¤æÚU‡æ Ñ Çæò ÏÚU ·Ô¤
¥ÙéâæÚU, §Ù Üÿæ‡æô´ ·Ô¤ ÂèÀð
çÙ�ÙçÜç¹Ì Âý×é¹ ·¤æÚU‡æ ãô â·¤Ìð ãñ´Ð

çßÅUæç×Ù ¥õÚU ¹çÙÁô´ ·¤è
·¤×è Ñ ÖæÚUÌèØ ÂçÚUßðàæ ×ð´ çßÅUæç×Ù
Bvw ¥õÚU Dx ·¤è ·¤×è §â·¤æ

âÕâð ÕÇ¸æ ·¤æÚU‡æ ãñÐ Øð çßÅUæç×Ù
Ì´ç˜æ·¤æ Ì´˜æ ¥õÚU ãçaØô´ ·¤è ×ÁÕêÌè ·Ô¤
çÜ° ¥çÙßæØü ãñ´Ð

°Ùèç×Øæ (¹êÙ ·¤è ·¤×è) Ñ
ãè×ô‚ÜôçÕÙ ·¤æ SÌÚU ·¤× ãôÙð âð àæÚUèÚU
·Ô¤ ¥´»ô´ ·¤ô ÂØæü# ¥æò�UâèÁÙ Ùãè´
ç×ÜÌè, çÁââð Í·¤æÙ ÕÙè ÚUãÌè ãñÐ

ÍæØÚUæ§Ç ¥â´ÌéÜÙ Ñ ÍæØÚUæ§Ç
»ý´çÍ ·¤è âç·ý¤ØÌæ ×ð´ ·¤×è ×ðÅUæÕæòçÜ’×
·¤ô Ïè×æ ·¤ÚU ÎðÌè ãñÐ

ÌÙæß ¥õÚU ¥ÏêÚUè Ùè´Î Ñ
×æÙçâ·¤ ÌÙæß ·¤ôçÅUüâôÜ ãæ×ôüÙ ·¤ô
ÕÉ¸æÌæ ãñ, Áô àæÚUèÚU ·¤è ª¤Áæü ·¤ô âô¹
ÜðÌæ ãñÐ

�UØæ ·¤ÚUð´ ? Çæò ÏÚU ·Ô¤ âéÛææß

ÁM¤ÚUè Áæ´¿ð´ Ñ âÕâð ÂãÜð
CBC, çßÅUæç×Ù ÂýôÈ¤æ§Ü, ÍæØÚUæ§Ç
¥õÚU àæé»ÚU ·¤è Áæ´¿ ·¤ÚUßæ°´Ð

ãæ§ÇþðàæÙ Ñ àæÚUèÚU ×ð´ ÂæÙè ·¤è
·¤×è Öè ÎÎü ·¤æ ·¤æÚU‡æ ÕÙÌè ãñ, ¥ÌÑ
çÎÙ ÖÚU ×ð´ x-y ÜèÅUÚU ÂæÙè çÂ°´Ð

â´ÌéçÜÌ ¥æãæÚU Ñ ¥ÂÙè Çæ§ÅU ×ð´
ÂýôÅUèÙ, ãÚUè âç�ÁØæ´ ¥õÚU ÙÅU÷â
(¥¹ÚUôÅU, ÕæÎæ×) àææç×Ü ·¤ÚUð´Ð

çÙØç×Ì ÃØæØæ× Ñ ãË·¤æ
ÃØæØæ× Øæ x® ç×ÙÅU ·¤è âñÚU àæÚUèÚU ×ð´
°´ÇôçÈ¤üÙ (NÎØ ¥õÚU ×Ù ·¤ô Âýâ‹Ù
·¤ÚUÙð ßæÜð ãæ×ôüÙ) ÕÉ¸æÌè ãñÐ

â´Îðàæ Ñ àæÚUèÚU mæÚUæ çÎ° Áæ ÚUãð §Ù
â´·Ô¤Ìô´ ·¤ô ÙÁÚU¥´ÎæÁ ·¤ÚUÙæ ÖçßcØ
×ð´ ÕÇ¸è Õè×æÚUè ·¤ô çÙ×´˜æ‡æ ÎðÙæ ãñÐ
ØçÎ Í·¤æÙ w â#æã âð ¥çÏ·¤ ÕÙè
ÚUãð, Ìô ÌéÚU´Ì ç·¤âè ¥ÙéÖßè
çÈ¤çÁçàæØÙ âð ÂÚUæ×àæü Üð´ ¥õÚU
âŒÜè×ð´ÅU÷â ·Ô¤ßÜ Çæò�UÅUÚUè âÜæã ÂÚU
ãè àæéM¤ ·¤ÚUð´Ð    â´Â·ü¤ âê˜æ 
ÇUæò. ÚUæÁð‹Îý ŠæÚU ×æð.9414073962

‚àÿ ∑‘§fl‹ ∞∑§ ‡ÊéŒ
Ÿ„Ë¥, ’ÁÀ∑§ „◊Ê⁄UË •Êà◊Ê ∑§Ë
◊Í‹ ¬˝∑§ÎÁÃ „Ò– ¡Ò‚ ¡‹ ∑§Ê
Sfl÷Êfl ‡ÊËÃ‹ÃÊ „Ò, flÒ‚ „Ë
•Êà◊Ê ∑§Ê Sfl÷Êfl ‚àÿ „Ò–
¡’ ÷Ë „◊ ¿‹ ÿÊ •‚àÿ
∑§Ê ◊Êª¸ øÈŸÃ „Ò¥, „◊Ê⁄U ÷ËÃ⁄U

∞∑§ ’øÒŸË •ı⁄U m¥m ¡ã◊ ‹Ÿ ‹ªÃÊ „Ò– ÿ„ ß‚
’ÊÃ ∑§Ê ‚¥∑‘§Ã „Ò Á∑§ „◊ •¬Ÿ ◊Í‹ Sfl÷Êfl ‚ ŒÍ⁄U
¡Ê ⁄U„ „Ò¥–

◊„Êà◊Ê ªÊ¥œË Ÿ ‚ŒÒfl ß‚ ’ÊÃ ¬⁄U ’‹ ÁŒÿÊ
Á∑§ •¥ÃÃ— ¡ËÃ ‚àÿ ∑§Ë „Ë „ÙÃË „Ò– ‚àÿ ◊¥ fl„
‚Ê◊Õ¸˜ÿ „Ò ¡Ù ŒÈÁŸÿÊ ∑‘§ „⁄U Ãâÿ •ı⁄U Ã∑§¸ ∑§Ù
¬⁄UÊSÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò– 

¡’ √ÿÁÄÃ ‚àÿ ∑‘§ ◊Êª¸ ¬⁄U ø‹ÃÊ „Ò, ÃÙ fl„
ÁŸ÷¸ÿ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò ÄUÿÙ¥Á∑§ ©‚ ∑È§¿ Á¿¬ÊŸ ∑§Ë

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„Ë¥ „ÙÃË– ÿ„ ‚¥¬ÍáÊ¸ ’˝rÊÊ¥« ß‚Ë
‡ÊÊ‡flÃ ÁŸÿ◊ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ „Ò Á∑§ ‚àÿ „Ë
‚fl¸‡ÊÁÄÃ◊ÊŸ „Ò–

•ÄU‚⁄U „◊ ˇÊÁáÊ∑§ ‚Èπ ÿÊ SflÊÕ¸ ∑‘§ Á‹∞
ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ¿‹ ∑§⁄U ŒÃ „Ò¥, ‹Á∑§Ÿ „◊ ÷Í‹
¡ÊÃ „Ò¥ Á∑§ „◊ ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑§Ù, ‚◊Ê¡ ∑§Ù •ı⁄U ÿ„Ê° Ã∑§
Á∑§ ß¸‡fl⁄U ∑§Ù ÷Ë œÙπÊ ŒŸ ∑§Ê ÷˝◊ ¬Ê‹ ‚∑§Ã
„Ò¥, ¬⁄U¥ÃÈ •¬Ÿ ∑§◊Ù¥¸ ∑§Ù œÙπÊ Ÿ„Ë¥ Œ ‚∑§Ã– ∑§◊Ù¥¸

∑§Ê »§‹ ∞∑§ •≈U‹ ‚àÿ „Ò Á¡‚ „⁄U „Ê‹ ◊¥
÷ÙªŸÊ ¬«∏ÃÊ „Ò– ÿÁŒ „◊Ê⁄UÊ ◊Ÿ ‚àÿ ∑§Ë ⁄UÊ„ ¬⁄U
„Ò, ÃÙ fl„ Sflë¿ ¡‹ ∑§Ë Ã⁄U„ ÁŸ◊¸‹ •ı⁄U
÷ÿ◊ÈÄÃ ⁄U„ÃÊ „Ò– ÿÁŒ ¡ËflŸ ∑‘§ ß‚ ‚»§⁄U ◊¥ „◊
‚àÿ ‚ ∑§Ã⁄UÊÃ ⁄U„, ÃÙ „◊¥ “¡¡◊¥≈U «” ÿÊŸË ©‚
•¥ÁÃ◊ ÁŸáÊ¸ÿ ∑‘§ ÁŒŸ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ÁfløÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ
øÊÁ„∞– „⁄U œ◊¸ ÿ„ Á‚πÊÃÊ „Ò Á∑§ „◊Ê⁄U •ë¿
•ı⁄U ’È⁄U ∑§◊Ù¥¸ ∑§Ê Á„‚Ê’ •ÁŸflÊÿ¸ „Ò– 

¿‹ ‚ Á◊‹Ê ‚Èπ ˇÊÁáÊ∑§ „Ò, ‹Á∑§Ÿ ‚àÿ ∑§Ê
◊Êª¸ SÕÊÿË ‡ÊÊ¥ÁÃ •ı⁄U ªı⁄Ufl ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò–
•¬ŸË ⁄UÊ„ •Ê‚ÊŸ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑§Ù •¥œ⁄U
◊¥ ⁄UπŸÊ •¥ÃÃ— Sflÿ¥ ∑‘§ ÷Áflcÿ ∑§Ù •¥œ∑§Ê⁄U◊ÿ
’ŸÊŸÊ „Ò– ‚àÿ ∑§Ù •¬ŸÊŸÊ „Ë ¡ËflŸ ∑§Ë ‚’‚
’«∏Ë Áfl¡ÿ „Ò–

‚¥¬∑¸§ ‚ÍòÊ  —¬¥∑§¡ •ê’Ê
◊Ù ~}w~xzx|z| 

âˆØ ·¤è â�ææ Ñ ¥æˆ×æ ·¤è ¥æßæÁ ¥õÚU ·¤×ôǘ ·¤æ Üð¹æ-Áô¹æ
ÒÒçß¿æÚUÓÓ

Â¢·¤Á ¥¢Õæ

ÇUæò. ÚUæÁð‹Îý ŠæÚU

÷flÁcÿ ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ¬hÁÃ
ÚUæð»è ·ð¤ çãUÌ ×ð´ ãUæð ÂñÍè ·¤æ çÙ‡æüØ

Ÿæë´¹Üæ - v

„ÒUÀÕ √ÿÍ       

‹π∑§ - «ÊÚ. ¬flŸ ∑§È◊Ê⁄U

(•Ê⁄UÙÇÿ◊ ◊À≈UËS¬‡ÊÁ‹≈UË „ÊÚÁS¬≈UÀ‚)

flÃ¸◊ÊŸ ÁøÁ∑§à‚Ê ¡ªÃ Áfl‡Ê·ôÊÃÊ ∑‘§ ŸÊ◊ ¬⁄U
•¥ªÙ¥ ◊¥ Áfl÷ÊÁ¡Ã „Ù ªÿÊ „Ò, Á¡‚‚ ◊⁄UË¡ ∞∑§

“ß∑§Êß¸” ∑‘§ ’¡Êÿ ∑‘§fl‹
“‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ê ‚◊Í„” ’Ÿ∑§⁄U
⁄U„ ªÿÊ „Ò– 

÷Áflcÿ ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê
¬hÁÃ  “∞∑§Ë∑§ÎÃ
ÁøÁ∑§à‚Ê” (Ayron-
thesis of Pathies)
„ÙªË– ß‚∑§Ê •Õ¸ ÿ„ Ÿ„Ë¥
„Ò Á∑§ ‚÷Ë ¬hÁÃÿÙ¥ ∑§Ù

Á◊‹Ê ÁŒÿÊ ¡Ê∞, ’ÁÀ∑§ ÿ„ Á∑§ ⁄UÙªË ∑‘§ Á„Ã ◊¥

©Ÿ∑§Ê ‚fl¸üÊcΔ ‚◊ãflÿ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞– ©ŒÊ„⁄UáÊ ∑‘§
Á‹∞, ÿÁŒ Á∑§‚Ë ∑§Ù ª¥÷Ë⁄U øÙ≈U ‹ªÃË „Ò, ÃÙ
∞‹Ù¬ÒÕË ∑§Ë àflÁ⁄UÃ ‚¡¸⁄UË •ı⁄U ∞¥≈UË’ÊÿÙÁ≈UÄU‚
¡ËflŸ ⁄UˇÊ∑§ „Ò¥– ‹Á∑§Ÿ Á⁄U∑§fl⁄UË ∑‘§ Œı⁄UÊŸ •ÊÿÈfl¸Œ

∑‘§ ⁄U‚ÊÿŸ, ÿÙª ∑§Ë ¬˝ÊÁáÊ∑§ ‡ÊÁÄÃ •ı⁄U ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§
ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ê •Ê„Ê⁄U ÁflôÊÊŸ ©‚ SÕÊÿË SflÊSâÿ
¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ß‚∑‘§ Á‹∞ Áfl‡Ê·ôÊÙ¥ ∑‘§ ∞∑§ ∞‚

“Á«‚Ë¡Ÿ ’Ù«¸” ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „Ò, ¡Ù Á∑§‚Ë
¬hÁÃ ∑‘§ ¬˝ÁÃ ŒÈ⁄UÊª˝„ Ÿ ⁄Uπ– 

¡’ „◊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ∑‘§fl‹ ◊Ê¥‚-◊í¡Ê ∑§Ê …Ê¥øÊ
Ÿ ◊ÊŸ∑§⁄U ∞∑§ øÒÃãÿ ‚ûÊÊ ◊ÊŸ¥ª, Ã÷Ë  “¬‡Ê¥≈U-
‚¥Á≈˛∑§” ◊ÊÚ«‹ ‚»§‹ „ÙªÊ– ÿ„ ‚◊ãflÿ „Ë
SflÊSâÿ ˇÊòÊ ∑§Ë •ª‹Ë ’«∏Ë ∑˝§Ê¥ÁÃ „Ò, ¡Ù ©¬øÊ⁄U
∑§Ë ‹ÊªÃ ∑§Ù ∑§◊ •ı⁄U ¬˝÷Êfl ∑§Ù ŒÙªÈŸÊ ∑§⁄UªË–

•Ê⁄UÙÇÿ◊ „ÊÚÁS¬≈U‹ — ∞∑§ ¬˝ÊÿÙÁª∑§ ¬„‹
‹π∑§ Ÿ •¬ŸË ‚Ùø ∑§Ù œ⁄UÊÃ‹ ¬⁄U ©ÃÊ⁄UŸ

∑‘§ Á‹∞ “•Ê⁄UÙÇÿ◊ „ÊÚÁS¬≈U‹” ∑§Ë ŸË¥fl ⁄UπË „Ò—
SÕÊŸ — ∑§ëøË ’SÃË (Slum Area) - ¡„Ê°

‹ÙªÙ¥ ∑§Ë ∑˝§ÿ ‡ÊÁÄÃ ∑§◊ „Ò •ı⁄U ‡ÊÙ·áÊ •Áœ∑§–  
©g‡ÿ — •ÊœÈÁŸ∑§ ◊‡ÊËŸÙ¥ •ı⁄U ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§

©¬øÊ⁄UÙ¥ ∑§Ê Á◊‹Ÿ–  
¬˝Á‚«¥≈U  •Ê⁄UÙÇÿ◊  ‚flÊ ‚¥SÕÊŸ 

SflÃ¥òÊ ‹πŸ 
◊Ù - ~zw~z-y~Æ~Æ

¡ÿ¬È⁄U („ÒUÀÕ √ÿÍ)

¬˝ÃÊ¬ª…∏ ∑‘§ ÁŸflÃ¸◊ÊŸ
‚Ë∞◊∞ø•Ù (CMHO) «ÊÚ.
¡Ëfl⁄UÊ¡ ◊ËáÊÊ ∑§Ù ‹∑§⁄U „ÊÁ‹ÿÊ
ÁŒŸÙ¥ ◊¥ ’«∏Ë ¬˝‡ÊÊ‚ÁŸ∑§ ∑§Ê⁄U¸flÊß¸
„Èß¸ „Ò–  

«ÊÚ. ¡Ëfl⁄UÊ¡ ◊ËáÊÊ ∑§Ù
“¬˝‡ÊÊ‚ÁŸ∑§ •ÊœÊ⁄U” •ı⁄U
“‹Ù∑§Á„Ã” ∑§Ê „flÊ‹Ê ŒÃ „È∞
∞¬Ë•Ù (Awaiting Posting
Orders) Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò–

„Ê‹Ê¥Á∑§, ◊ËÁ«ÿÊ Á⁄U¬Ù≈U¸˜‚
•ı⁄U Áfl÷ÊªËÿ øøÊ¸•Ù¥ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U

¬È⁄UÊŸ ÁflflÊŒ •ı⁄U ÉÊÙ≈UÊ‹ —
«ÊÚ. ◊ËáÊÊ ∑‘§ Áπ‹Ê»§ Á¬¿‹

∑§È¿ ‚◊ÿ ‚ ¬È⁄UÊŸ ÷˝c≈ÊøÊ⁄U ∑‘§
◊Ê◊‹Ù¥ •ı⁄U ÉÊÙ≈UÊ‹Ù¥ ∑§Ë »§Êß‹¥
Á»§⁄U ‚ øøÊ¸ ◊¥ •Ê ªß¸ ÕË¥, ¡Ù
‚Ù‡Ê‹ ◊ËÁ«ÿÊ ¬⁄U ÷Ë flÊÿ⁄U‹ „Èß¸¥–

¡Ÿ Á‡Ê∑§ÊÿÃ¥ —
©Ÿ∑‘§ ∑§Êÿ¸∑§Ê‹ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ

‹ªÊÃÊ⁄U Á◊‹ ⁄U„Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃÙ¥ ∑§Ê
•ÊœÊ⁄U ◊ÊŸÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò–

‚¥ÿÈÄÃ ‡ÊÊ‚Ÿ ‚Áøfl ÁŸ‡ÊÊ
◊ËáÊÊ ∑§Ê •ÊŒ‡Ê -

¬˝ÃÊ¬ª…∏ Á¡‹Ê ∑§‹ÄU≈U⁄U ∑§Ë
•ŸÈ‡Ê¥‚Ê ¬⁄U ÁøÁ∑§à‚Ê ∞fl¥ SflÊSâÿ
Áfl÷Êª ∑§Ë ‚¥ÿÈÄÃ ‡ÊÊ‚Ÿ ‚Áøfl
ÁŸ‡ÊÊ ◊ËáÊÊ Ÿ vÆ •¬˝Ò‹, wÆw{ ∑§Ù
•ÊÁœ∑§ÊÁ⁄U∑§ •ÊŒ‡Ê ¡Ê⁄UË Á∑§ÿÊ– 

«ÊÚ. ¡Ëfl⁄UÊ¡ ◊ËáÊÊ ∑§Ù Ãà∑§Ê‹
¬˝÷Êfl ‚ ¬˝ÃÊ¬ª…∏ ‚Ë∞◊∞ø•Ù ¬Œ
‚ „≈UÊ∑§⁄U ÁŸŒ‡Ê∑§ (¡Ÿ
SflÊSâÿ), ÁøÁ∑§à‚Ê ∞fl¥ SflÊSâÿ
‚flÊ∞¥, ◊ÈÅÿÊ‹ÿ ¡ÿ¬È⁄U ◊¥ •¬ŸË
©¬ÁSÕÁÃ ŒŸ ∑‘§ ÁŸŒ¸‡Ê ÁŒ∞ ª∞ „Ò¥–

•ŸÈ‡ÊÊ‚ŸÊà◊∑§ ∑§Êÿ¸flÊ„Ë —
ÿ„ ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ Á¡‹Ê ∑§‹ÄU≈U⁄U

∑§Ë Á⁄U¬Ù≈U¸ •ı⁄U •ŸÈ‡Ê¥‚Ê ∑‘§ •ÊœÊ⁄U

¬⁄U ∑§Ë ªß¸ „Ò, ¡Ù ª¥÷Ë⁄U ¬˝‡ÊÊ‚ÁŸ∑§
•‚¥ÃÙ· ∑§Ë •Ù⁄U ß‡ÊÊ⁄UÊ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

Áfl‡Ê· ŸÙ≈U — «ÊÚ. ¡Ëfl⁄UÊ¡
◊ËáÊÊ flÃ¸◊ÊŸ ‚⁄U∑§Ê⁄U ◊¥ ⁄UÊ¡Sfl
◊¥òÊË „◊¥Ã ◊ËáÊÊ ∑‘§ Á⁄U‡ÃŒÊ⁄U
(’„ŸÙß¸) ’ÃÊ∞ ¡ÊÃ „Ò¥, ß‚∑‘§
’Êfl¡ÍŒ ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ ∑§Ë ªß¸ ß‚
‚ÅÃ ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑§Ù ÷˝c≈ÊøÊ⁄U •ı⁄U
¬˝‡ÊÊ‚ÁŸ∑§ Á…‹Êß¸ ∑‘§ ¬˝ÁÃ  “¡Ë⁄UÙ
≈UÊÚ‹⁄U¥‚” ∑‘§ M§¬ ◊¥ ŒπÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò–

Çæò. ÁèßÚUæÁ ×è‡ææ ·¤ô APO �UØô´ ç·¤Øæ »Øæ?

‚È’„ ©Δ∑§⁄U ¤ÊÊ«ÍU ‹ªÊŸ ‚ ÉÊ⁄U ◊¥

‚◊ÎÁh •ÊÃË „Ò–

ÃÃ¬pÊÃ Ÿ„Ê ∑§⁄U ⁄U‚Ùß¸ ◊¥ ¡ÊŸ ‚

‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ê SflÊSÕ ‚„Ë ⁄U„ÃÊ „Ò– 

¬˝Õ◊ ÷Ùª •ÁÇŸ ∑§Ù ‚◊Á¬¸Ã ∑§⁄UŸ

‚ •ÁÇŸŒfl ⁄U‚Ùß¸ ∑‘§ ∑§Êÿ¸ ÁŸÁfl¸äŸ

M§¬ ‚ ‚¥¬ÛÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥ – 

÷ªflÊŸ ∑‘§ •Êª ŒË¬∑§ ¡‹Ê∑§⁄U

⁄UÙ¡ ÷¡Ÿ ªÊŸ ‚ ÉÊ⁄U ◊¥ ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl

∞Ÿ¡Ë¸ •ÊÃË „Ò •ı⁄U ‡ÊÈ÷ „Ù ¡ÊÃÊ

„Ò– 

Á»§⁄U øÊÿ ’ŸÊ∑§⁄U •ı⁄U Á’S∑§È≈U

‹∑§⁄U ..

‚ÙÃË „Èß¸ ¬%Ë ∑§Ù ’« ≈UË ŒŸ ‚

¡ËflŸ ◊¥ ‚fl¸ ◊¥ª‹ ∑§ÀÿÊáÊ „ÙÃÊ

„Ò–

......................................

Á∑§‚Ë ∑§Êª¡ ¬⁄U fl¡Ÿ ⁄Uπ¥ ÃÙ flÙ

•¬ŸË ¡ª„ ‚ Ÿ„Ë¥

Á„‹ÃÊ.............

----(ãÿÍ≈UŸ)ó

‹Á∑§Ÿ ‚⁄U∑§Ê⁄UË ∑§Êª¡ ¬⁄U  fl¡Ÿ

⁄UπŸ ‚ flÙ Ã¡Ë ‚ Á„‹ÃÊ

„Ò¥..........––––

----(‚⁄U∑§Ê⁄UË ∑§◊¸øÊ⁄UË)

......................................

’Ò¥∑§ ◊ÒŸ¡⁄U- ∑§‹∑¸§ ‚ ∑§‹ ÃÈ◊Ÿ

Á◊üÊÊ ¡Ë ‚ ’ŒÃ◊Ë¡Ë ∑§Ë– ◊⁄‘U

‚Ê◊Ÿ »§ÊŸ ∑§⁄U ∑§ ◊Ê»§Ë ◊Ê¥ªÊ–

∑§‹∑¸§ - „ÒUÀÀÊÊ Á◊üÊÊ ¡Ë ’Ò¥∑§ ‚

’Ê‹ ⁄U„UÊ „Í¥–

Á◊üÊÊ ¡Ë - „UÊ¥ ’Ê‹Ê

∑§‹∑¸§ - ∑§‹ ◊Ò¥Ÿ •Ê¬‚ ∑§„UÊ ÕÊ

Á∑§ ÷Ê«∏ ◊¥ ¡Ê ÃÍ –

Á◊üÊÊ - „UÊ¥ ÃÊ?

∑§‹∑¸§ - ÃÊ •’ ◊Ã ¡ÊŸÊ

......................................

S∑Í§‹ S≈UÊ»§ Ÿ ’ìÊ ∑§ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ

∑§Ê ∑§„UÊ Á∑§ ‚⁄U •Ê¬ S∑Í§‹ ◊¥

«˛U‚, ’Òª, ‡ÊÍ¡, ∑§Êß¸U ‚Ê◊ÊŸ •¬ŸÊ

Ÿ„UË¥ ‹Ê ‚∑§Ã! ‚’ ∑È§¿U •Ê¬ ∑§Ê

„U◊ Œ¥ª–

Á¬ÃÊ Ÿ S∑Í§‹ ∑§ S≈UÊ»§ ‚ ∑§„UÊ

Á∑§ ’ëøÊ ÃÊ „U◊ •¬ŸÊ ‹Ê ‚∑§Ã

„Ò¥U Ÿ ........

Á∑§ flÊ ÷Ë •Ê¬ „UË..... 

„ÒUÀÕ „¢UªÊ◊Ê

„„ÒÒUUÀÀÕÕ  √√ÿÿÍÍ  ◊◊ ¥¥  ¬¬˝̋∑∑§§ÊÊÁÁ‡‡ÊÊÃÃ  ‹‹ππ  ‹‹ππ∑∑§§ÙÙ¥¥
∑∑§§  ••¬¬ŸŸ  ÁÁflfløøÊÊ⁄⁄UU  „„ÒÒ ¥¥ UU  ••ıı⁄⁄UU  ∑∑§§flfl‹‹

••ÊÊ¬¬∑∑§§ËË  ¡¡ÊÊŸŸ∑∑§§ÊÊ⁄⁄UUËË  ∑∑§§  ÁÁ‹‹∞∞  „„ÒÒ  ∑∑§§ÙÙßß¸̧
÷÷ËË  ‹‹ππ  ¬¬⁄⁄UU  ••◊◊‹‹  ∑∑§§⁄⁄UUŸŸ  ‚‚  ¬¬ÍÍflfl¸̧

••¬¬ŸŸ  ÁÁøøÁÁ∑∑§§àà‚‚∑∑§§  ‚‚  ¬¬⁄⁄UUÊÊ◊◊‡‡ÊÊ¸̧  ••flfl‡‡ÔÔÿÿ
∑∑§§⁄⁄UU  ‹‹¥¥––  „„ÒÒUUÀÀÕÕ  √√ÿÿÍÍ  ∑∑§§  ‚‚êê¬¬ÊÊŒŒ∑∑§§,,

¬¬˝̋∑∑§§ÊÊ‡‡ÊÊ∑∑§§  flfl  ◊◊ÈÈºº˝̋∑∑§§  ∑∑§§ÊÊ  ©©UUŸŸ‚‚  ‚‚„„UU◊◊ÃÃ
„„UUÙÙŸŸÊÊ  ••ÊÊflfl‡‡ÔÔÿÿ∑∑§§  ŸŸ„„UUËË¥¥  „„ÒÒUU––

THE EDITTORIAL BOARD DOES
NOT ENDORSE ANY PRODUCTS

ADVERTISED IN THIS NEWSPAPER.

‚ÍøŸÊ

Á∑§‚Ë ÷Ë ÁflflÊŒ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ãÿÊÿ ˇÊòÊ ∑§fl‹ ¡ÿ¬È⁄U „UÙªÊ–

LIFE SAVER
A SHOP OF LIFE SAVING DRUGS

STOCKISTS FOR
Cancer & Cardiac Medicines, Disposable Surgery

Items Nutrition Fluids
168, Nehru Bazar, JAIPUR

TelÑ 2313129, 2310483, 2313281, MobÑ 98290-14267

DELIVERY
FACILITY

AVAILABLE

∞ÄÿÈ¬˝‡Ê⁄U fl ⁄U∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê Á¡‚◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§,
◊ÊŸÁ‚∑§ fl ø◊¸ ‚ ‚¢’¢œË ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ©U¬øÊ⁄U „UÊªÊ–

ÂýˆØð·¤ ¥¢çÌ× àæçÙßæÚU ·¤æð çÙÑàæéË·¤

‚¢¬∑¸§ ‚ÍòÊ 

¥æ·ë¤çÌ ç�ÜçÙ·¤
«UÊÚ. ¬Á◊‹Ê ¿UÊ’«∏UÊ 
◊Ê. — ~}w~|xz{{{

⁄U∑§Ë fl ∞ÄÿÈ¬˝‡Ê⁄U ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ „UÃÈ ‚¢¬∑¸§ ∑§⁄¥U

H.N. NURSING
HOME

¿êM¤ ÿæð˜æ ·¤æ °·¤ çßàßâÙèØ ·ð¤‹Îý

DR. MUMTAJ ALI
Churu- Rajsthan 

Mob. 9414084525 
Ph: 250763

MAHAVEER DIAGNOSTIC

Manav Ashram, Gopalpura Mod, Jaipur Ph: 2704787

ECHO & COLOR
DOPPLER CENTRE

Dr. Manoj Jain 

Whole Body Color Doppler Study, 2 D Echo- Adult &
Paediatric, Carotid Doppler, Peripheral & Renal Doppler, Small

Parts - Penile Doppler, Fetal Doppler & Echo

Super Speciality Lab
Thyroid ❖❖      Harmones ❖❖Tumour
Markers ❖❖      Infertility/ Pregnency
Hormones❖❖    Torch ❖❖    Metabolic
Hormones  ❖❖    Druf Assays

Mob. 94144-60959

ORAL DENTAL SURGEON
105, vrindavan vihar
colony King�s Road

Nirman Nagar Jaipur 
Mo: 9829460460

Fixed Teeth 
only in 1 Hour
Dr. Preeti Mittal 

‹¥∑§Ê¬È⁄UË v{ Ÿ ’‚ S≈UÒ¥«
‡ÊÊSòÊË Ÿª⁄U ¡ÿ¬È⁄U 

◊Ê  -  ~|}yÆ x{|~z

M¤Õè
×ðçÇ·¤Ü

Áæç·¤ÚU ãéâñÙ

Áfl‡fl SflÊSâÿ ‚¥ªΔŸ
∑‘§ ◊ÈÃÊÁ’∑§, •ÊÚÁ≈Uí◊
S¬ÄU≈˛◊ Á«S•ÊÚ«¸⁄U
(∞∞‚«Ë) ’ÊÃøËÃ •ı⁄U
‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ’ÃÊ¸fl ‚ ¡È«∏Ë
∞∑§ ∞‚Ë ’Ë◊Ê⁄UË „Ò ¡Ù

’ø¬Ÿ ◊¥ ‡ÊÈM§ „Ù∑§⁄U ‚Ê⁄UË Á¡¥ŒªË ⁄U„ÃË „Ò– ¡ã◊ ∑‘§
x ‚ z ◊Ê„ ’ÊŒ ’ëø ◊¥ ß‚∑‘§ ‹ˇÊáÊ ÁŒπŸ «ÊÚ.
•Êß¸. «Ë. ªÈ#Ê ‡ÊÈM§ „Ù ¡ÊÃ „Ò¥– ÿ„ ∞∑§ ∞‚Ë ’Ë◊Ê⁄UË
„Ò, Á¡‚◊¥ ∑§êÿÈÁŸ∑‘§‡ÊŸ Ÿ „ÙŸ ¬⁄U
’ëø πÈŒ ∑§Ù ÷Ë ŸÈ∑§‚ÊŸ ¬„È¥øÊ
‚∑§Ã „Ò¥– ÿ„ ◊ÁSÃc∑§ ‚ ¡È«∏Ë ∑§ß¸
∑§Á◊ÿÙ¥ ∑§Ê ∞∑§ ‚◊Í„ „Ò, Á¡‚◊¥
◊⁄UË¡ ∑§Ù ’Ù‹øÊ‹ ‚ ‹∑§⁄U
‚Ê◊ÊÁ¡∑§ √ÿfl„Ê⁄U Ã∑§ ◊¥ ÁŒÄ∑§Ã
„ÙÃË „Ò– ∞‚.∞◊.∞‚. ◊Á«∑§‹
∑§ÊÚ‹¡ ∑‘§ ¬˝Ù»‘§‚⁄U ∞fl¥ ◊ÊŸÁ‚∑§ ⁄UÙª Áfl‡Ê·ôÊ «ÊÚ.
•Êß¸.«Ë. ªÈ#Ê Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ß‚ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ê Ÿ ÃÙ •÷Ë
Ã∑§ ∑§Ùß¸ ¬ÈÅÃÊ ∑§Ê⁄UáÊ ¬ÃÊ ø‹Ê „Ò •ı⁄U Ÿ „Ë ß‹Ê¡
πÙ¡Ê ¡Ê ‚∑§Ê „Ò– „Ê‹Ê¥Á∑§, •ÊÚÁ≈Uí◊ ‚ ¬ËÁ«∏Ã
’ëø ◊¥ ∑§ß¸
Delayed speech developmarit, Spin
oblecta, Autism, top early signs,
Sleep protiem, Õ⁄U¬Ë ‚ ‚ÈœÊ⁄U „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò–
wÆ ‚ yÆ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ¬ËÁ«∏Ã ’ëø Õ⁄U¬Ë ∑§Ë ◊ŒŒ ‚
‚Ê◊Êãÿ √ÿÁÄÃ ∑§Ë Ã⁄U„ ¡ËflŸ ¡Ë ‚∑§Ã „Ò¥– ÿ„
∞∑§ ∞‚Ë ’Ë◊Ê⁄UË „Ò, Á¡‚◊¥ ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ë ÃËfl˝ÃÊ ∑§Ù

Œπ∑§⁄U „Ë ©‚∑§Ë ª¥÷Ë⁄UÃÊ ∑§Ê •¥ŒÊ¡Ê ‹ªÊÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „Ò– wÆv} ◊¥ ¡Ê⁄UË ∞∑§ Á⁄U¬Ù≈U¸ ∑‘§ ◊ÈÃÊÁ’∑§,
ŒÈÁŸÿÊ ◊¥ „⁄U z} ◊¥ ‚ ∞∑§ ’ëøÊ ß‚ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ë
ø¬≈U ◊¥ „Ò– ’ëøÙ¥ ◊¥ v} ◊Ê„ ∑§Ë ©◊˝ ◊¥ ß‚ ’Ë◊Ê⁄UË
∑§Ù «ÊÿÇŸÙ¡ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

‚Êß¥Á≈UÁ»§∑§ Õ⁄U¬Ë ‚ ‚ÈœÊ⁄U ‚¥÷fl •◊Á⁄U∑§Ÿ
∞∑‘§«◊Ë •ÊÚ»§ ¬ËÁ«ÿÊÁ≈˛ÄU‚

•ı⁄U Ÿ‡ÊŸ‹ Á⁄U‚ø¸ ∑§Ê©¥Á‚‹ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
Á’„Áflÿ⁄U •ı⁄U ∑§êÿÈÁŸ∑‘§‡ÊŸ Õ⁄U¬Ë ‚ ¬ËÁ«∏ÃÙ¥ ◊¥

∑§Ê»§Ë „Œ Ã∑§ ‚ÈœÊ⁄U ‹ÊÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „Ò–

∞å‹Êß« Á’„Áflÿ⁄U ∞ŸÊÁ‹Á‚‚
(∞’Ë∞) ß‚ Õ⁄U¬Ë ◊¥ ’ëøÙ¥ ∑§Ù
√ÿfl„Ê⁄U •ı⁄U ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ ‚ ‚¥’¥ÁœÃ
¬˝àÿ∑§ S≈U¬ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ Á‚πÊÿÊ
¡ÊÃÊ „Ò–

•‹Ë¸ ß¥≈U ¥Á‚fl Á’„Áflÿ⁄U‹ ß¥≈U⁄Ufl¥‡ÊŸ
(ß¸•Êß¸’Ë•Êß¸) z fl·¸ ‚ ∑§◊ ©◊˝ ∑‘§ ’ëøÙ¥ ◊¥ ß‚
Õ⁄U¬Ë ∑§Ê ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– „Êß¸ ≈UËÁø¥ª ∞¬˝Ùø
‚ ªÈS‚Ê •ı⁄U πÈŒ ∑§Ù øÙÁ≈U‹ ∑§⁄UŸ ¡Ò‚ √ÿfl„Ê⁄U
ŒÍ⁄U Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥– •‹Ë¸ S≈UÊ≈U¸ «Ÿfl⁄U ◊ÊÚ«‹
(ß¸∞‚«Ë∞◊) ß‚ ◊ÊÚ«‹ ∑§Ë ‚„ÊÿÃÊ ‚ vw ‚ y}
◊Ê„ ∑‘§ ’ëøÙ¥ ◊¥ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§, ÷Ê·Ê ‚¥’¥œË ∞fl¥
◊ÁSÃc∑§ fl ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ’Ëø ‚Ê◊¥¡Sÿ ’ÒΔÊŸ flÊ‹Ë
ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ∑§Ù Á‚πÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– 

‚¥¬∑§¸ ‚ÍòÊ «ÊÚ.•Êß¸.«Ë.ªÈ#Ê 
◊Ù. ~xvyzÆw~|~

ÎéçÙØæ ×ð´ z} ×ð´ âð °·¤ Õ‘¿æ
¥æòçÅU’× âð ÁêÛæ ÚUãæ

31, Sarawgi Mansion, 
M.I. Road, Jaipur, 

Tel - 0141-2576526/2572505 

ASHOKA 
FURNISHINGS

„ÒÀÕ √ÿÍ– Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ∑§Œ◊ ⁄UπÃ „Ë
’ÊÁ‹∑§Ê•Ù¥ ∑‘§ ¡ËflŸ ◊¥ “¬ËÁ⁄Uÿ«˜‚” ÿÊŸË ◊ÊÁ‚∑§

œ◊¸ ∑§Ë ‡ÊÈL§•ÊÃ ∞∑§
•àÿ¥Ã SflÊ÷ÊÁfl∑§ •ı⁄U
¡ÒÁfl∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò– ÿ„
ŸÊ⁄UËàfl ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ •ı⁄U
¬˝¡ŸŸ ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ê ¬˝ÃË∑§
„Ò, Ÿ Á∑§ ∑§Ùß¸ ’Ë◊Ê⁄UË
©¬⁄UÙÄÃ Ãâÿ ¬˝SÃÈÃ
∑§⁄UÃ „È∞ ¡ÿ¬È⁄U ∑§Ë
¬˝Á‚h ◊Á„‹Ê ⁄UÙª

Áfl‡Ê·ôÊ «ÊÚ •Ù ’Ë ŸÊª⁄U Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ¡ÊªM§∑§ÃÊ ∑‘§
•÷Êfl ◊¥ •ÄU‚⁄U Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÊ¥ •ı⁄U ◊Á„‹Ê∞¥ ß‚
Œı⁄UÊŸ „ÙŸ flÊ‹ ŒŒ¸ ∑§Ù ∞∑§ ’«∏Ë ‚◊SÿÊ ◊ÊŸ∑§⁄U
◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl ◊¥ •Ê ¡ÊÃË „Ò¥–

ÄUÿÙ¥ „ÙÃÊ „Ò ¬ËÁ⁄Uÿ«˜‚ ◊¥ ŒŒ¸? - ¬ËÁ⁄Uÿ«˜‚
∑‘§ Œı⁄UÊŸ ª÷Ê¸‡Êÿ ∑§Ë ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ◊¥ Áπ¥øÊfl „ÙÃÊ
„Ò, Á¡‚ “Á«S◊ŸÙÁ⁄UÿÊ” ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚∑‘§ ◊ÈÅÿ
∑§Ê⁄UáÊ „Ò¥–

¬˝ÙS≈UÊÇ‹Ò¥Á«¥‚ — ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ß‚ „Ê◊Ù¸Ÿ ¡Ò‚ Ãàfl
∑§Ë •Áœ∑§ÃÊ ª÷Ê¸‡Êÿ ◊¥ ‚¥∑§ÈøŸ •ı⁄U ŒŒ¸ ¬ÒŒÊ
∑§⁄UÃË „Ò–

¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë — √ÿÊÿÊ◊ ∑§Ë ∑§◊Ë, ¡¥∑§ »§Í« ∑§Ê
•Áœ∑§ ‚flŸ •ı⁄U ¬ÿÊ¸# ŸË¥Œ Ÿ ‹ŸÊ ŒŒ¸ ∑§Ù ’…∏Ê
ŒÃÊ „Ò–

ÃŸÊfl — ◊ÊŸÁ‚∑§ Œ’Êfl •ı⁄U ¬ËÁ⁄Uÿ«˜‚ ∑§Ù
‹∑§⁄U «⁄U ÷Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§c≈ ∑§Ù ª¥÷Ë⁄U ’ŸÊ ŒÃÊ „Ò–

’øÊfl •ı⁄U ⁄UÊ„Ã ∑‘§ Ã⁄UË∑‘§ - ß‚ ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§
ø∑˝§ ∑§Ù ‚⁄U‹ •ı⁄U ∑§c≈◊ÈÄÃ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞

‚È¤ÊÊfl– 
‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„Ê⁄U — ßŸ ÁŒŸÙ¥ ◊¥ •Êÿ⁄UŸ ÿÈÄÃ

÷Ù¡Ÿ (¡Ò‚ ¬Ê‹∑§, ªÈ«∏) •ı⁄U ÷⁄U¬Í⁄U ¬ÊŸË ∑§Ê
‚flŸ ∑§⁄U¥– ∑Ò§»§ËŸ •ı⁄U •Áœ∑§ Ÿ◊∑§ ‚ ’ø¥–

ª◊¸ Á‚∑§Êß¸ — ¬≈U ∑‘§ ÁŸø‹ Á„S‚ ¬⁄U „ËÁ≈U¥ª
¬Ò« ÿÊ ª◊¸ ¬ÊŸË ∑§Ë ’ÙÃ‹ ‚ Á‚∑§Êß¸ ∑§⁄UŸ ¬⁄U
◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ù •Ê⁄UÊ◊ Á◊‹ÃÊ „Ò–

„À∑§Ê √ÿÊÿÊ◊ — ÿÙª •ı⁄U S≈˛Áø¥ª ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥
⁄UÄÃ ¬˝flÊ„ ∑§Ù ‚ÈœÊ⁄UÃ „Ò¥, Á¡‚‚ ∞¥ΔŸ ∑§◊ „ÙÃË
„Ò–

Sflë¿ÃÊ ∑§Ê äÿÊŸ — ‚¥∑˝§◊áÊ ‚ ’øŸ ∑‘§ Á‹∞
‚Ê»§-‚»§Êß¸ ∑§Ê Áfl‡Ê· äÿÊŸ ⁄Uπ¥–

‚¥Œ‡Ê — ¬ËÁ⁄Uÿ«˜‚ ∑§Ù ‹∑§⁄U ‡Ê◊¸ •ı⁄U øÈå¬Ë
ÃÙ«∏ŸÊ ¡M§⁄UË „Ò– ÿ„ ∞∑§ SflSÕ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ÁŸ‡ÊÊŸË
„Ò– ÿÁŒ ŒŒ¸ •‚„ŸËÿ „Ù, ÃÙ ß‚ Ÿ¡⁄U•¥ŒÊ¡ ∑§⁄UŸ
∑‘§ ’¡Êÿ Áfl‡Ê·ôÊ «ÊÚÄU≈U⁄U ‚ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ‹ŸÊ øÊÁ„∞
ÃÊÁ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë •¥ÃÁŸ¸Á„Ã ‚◊SÿÊ ∑§Ê ‚◊ÿ ¬⁄U
©¬øÊ⁄U „Ù ‚∑‘§– 

‚¥¬∑¸§ ‚ÍòÊ «ÊÚ •Ù ’Ë ŸÊª⁄U ~}w~x }x}}Æ

ÂèçÚUØÇ÷â Ñ °·¤ SßæÖæçß·¤ Âýç·ý¤Øæ â×SØæ Ùãè´

Í·¤æÙ ÕÙè ÚUãÌè ãô ¥õÚU ª¤Áæü ¹ˆ× ãô Áæ°,

¥æñÚU àæÚUèÚU ×ð´ ÎÎü ÕÙæ ÚUãð, Ìæð �Øæ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°

Çæò. ÂßÙ ·¤é×æÚU

Çæò. ¥ô. Õè. Ùæ»ÚU 

Çæò. ¥æ§ü. Çè. »é#æ 

ÁæÙð´ ÎÎü ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ¥õÚU ÚUæãÌ ·Ô¤ ÂýÖæßè ©ÂæØ

§U‘ÀUæ âð ãUæðÌð ãñ´U â×Ø ÂÚU ·¤æ× ÂêÚÔU

¡ËflŸ ◊¥ ∑È§¿U ’«∏ ÃŸÊflÊ¥ ∑§Ê
‚Ê◊ŸÊ „UÊÃÊ „ÒU, ¡’ ’„ÈUÃ ‚Ê⁄‘U ∑§Ê◊Ê¥ ∑§Ê
∞∑§ ‚ÊÕ ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸÊ „UÊ– ∞‚ ◊ÊÒ∑§Ê¥ ¬⁄U
¡M§⁄UÃ „UÊÃË „ÒU, ∑§Ê◊Ê¥ ∑§Ê Ã¡Ë ‚ ¬Í⁄UÊ
∑§⁄UŸ ∑§Ë– 

ŒÍ‚⁄UË Ã⁄U»§ ∑È§¿U ’„ÈUÃ „UË ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸
∑§Ê◊ „U◊ Ã’ ¬Í⁄‘U ∑§⁄U ¬ÊÃ „Ò¥U, ¡’ ‚¥‚
•ÊÚ»§ •¡Zã‚Ë ‚ ∑§Ê◊ ‹Ã „Ò¥U– ‚»§‹
‹Êª ∑§Ê◊ ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸ ∑§ ÃŸÊfl ÿÊ ’ÒøŸË
∑§ ‚ÊÕ ÁŒŸ ∑§Ë ‡ÊÈM§•ÊÃ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃ–
’ÁÀ∑§ ©UŸ◊¥ ∑§Ê◊ ∑§Ê ‚◊ÿ ¬⁄U •ÊÒ⁄U

¡ÀŒË ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ßUë¿UÊ „UÊÃË „ÒU–
ßU‚∑§Ê ŒÍ‚⁄UÊ »§ÊÿŒÊ ©Uã„¥U ÿ„U „UÊÃÊ „ÒU
Á∑§ •øÊŸ∑§ •ª⁄U ŸÿÊ ∑§Ê◊ •Ê ¡Ê∞
ÃÊ ©U‚∑§ Á‹∞ fl „U◊‡ÊÊ ÃÒÿÊ⁄U ⁄U„Ã „Ò¥U–
Œ⁄U•‚‹ ‚¥‚ •ÊÚ»§ •¡¸ã‚Ë •Ê¬∑§Ê
ßU◊¡Z‚Ë ∑§ Á‹∞ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄U ŒÃË „ÒU– ¡’
•Ê¬ •¬Ÿ ÁŸÿÁ◊Ã ∑§Ê◊Ê¥ ∑§Ê ‚◊ÿ ¬⁄U
¬Í⁄UÊ ∑§⁄U øÈ∑§ „UÊÃ „Ò¥U ÃÊ •øÊŸ∑§ •ÊŸ
flÊ‹Ë ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ •ÊÒ⁄U ∑§Ê◊Ê¥ ∑§ Á‹∞
’„UÃ⁄U Ã⁄UË∑§ ‚ ‚Ê◊ÊŸÊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞
ÃÒÿÊ⁄U „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U–

LIFE MANAGEMENT

„Êß¬⁄U≈U¥‡ÊŸ ÁŒ‹ ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ’…∏ÊŸ
flÊ‹ ¡ÙÁπ◊ ∑§Ê⁄U∑§Ù¥ ◊¥ ‚ ∞∑§ „Ò– ÿÁŒ ÁŒ‹
∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ’…∏ÊŸ flÊ‹ ¡ÙÁπ◊ ∑§Ê⁄U∑§Ù¥
∑§Ù ŒπÊ ¡Êÿ ÃÙ é‹« ¬˝‡Ê⁄U ©‚◊ ’„ÈÃ
◊„àfl¬ÍáÊ¸ ÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷ÊÃÊ „Ò– 

ÿÁŒ é‹« ¬˝‡Ê⁄U vzÆ-v|Æ „Ù ¡Êÿ ÃÙ „Ê≈U¸
•≈UÒ∑§ ∑§Ê πÃ⁄UÊ ’…∏ ¡ÊÃÊ „Ò– é‹« ¬˝‡Ê⁄U ∑§Ù
ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄U∑‘§ ’Ÿ S≈˛Ù∑§ •ı⁄U „Ê≈U¸ •≈UÒ∑§ ∑‘§
πÃ⁄U ∑§Ù ∑§◊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– flÃ¸◊ÊŸ
¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ◊¥ yÆ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ‹Ùª „Êß¬⁄U≈U¥‡ÊŸ ‚
ª˝SÃ „Ò¥– SflSâÿ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë, ‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„Ê⁄U
•ı⁄U ©ÁøÃ ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ ¡Á⁄U∞ „Êß¬⁄U≈U¥‡ÊŸ ∑§Ù
ÁŸÿ¥ÁòÊÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–  

�UØæ ¥âÚU ÂÇ¸Ìæ ãñU 
ãæ§ÂÚUÅUð´àæÙ âð çÎÜ ÂÚU ?



·¤æÚU‡æ ÕÌæ¥ô ÙôçÅUâ (Show Cause Notice) ·¤æ
â´ÌôáÁÙ·¤ ©�æÚU Ùãè´ çÎØæ, çÁâ·Ô¤ ÂçÚU‡ææ×SßM¤Â ©Ù·Ô¤ Üæ§âð´â
çÙÜ´çÕÌ Øæ ÚUg ç·¤° »°Ð ÚUæÁSÍæÙ Çþ» ·¤´ÅþôÜÚU ·¤æØæüÜØ âð Âýæ#
ÁæÙ·¤æÚUè ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ¥ÂýñÜ w®w{ ·Ô¤ ÂýÍ× Â¹ßæÇ¸ð ·¤è çßSÌëÌ
âê¿è §â Âý·¤æÚU ãñÑ

Âý×é¹ çß·ý¤ðÌæ ¥õÚU ·¤è »§ü ·¤ÆôÚU ·¤æÚUüßæ§ü
çß·ý¤ðÌæ/È¤×ü ·¤æ Ùæ×       ÿæð˜æ        ·¤æÚUüßæ§ü ×é�Ø ·¤æÚU‡æ

318 ¥ÂýðÜU, w®w6

ÚUæÁSÍæÙ âÚU·¤æÚU ·¤è SßæS‰Ø ØôÁÙæ (RGHS) ×ð´ ·¤çÍÌ

¥çÙØç×ÌÌæ¥ô´ ·Ô¤ Ùæ× ÂÚU ãæÜ ãè ×ð´ ç¿ç·¤ˆâæ â´SÍæÙô´ ¥õÚU

ç¿ç·¤ˆâ·¤ô´ ·Ô¤ çßL¤h ·¤è »§ü ·¤æÚUüßæ§Øæ´ ¿¿æü ¥õÚU çßßæÎ ·¤æ ·Ô¤´Îý

ÕÙ »§ü ãñ´Ð çßàæðá M¤Â âð çÙçßü·¤

ãæòçSÂÅUÜ ·Ô¤ ‹ØêÚUô âÁüÙ Çæò.

âôÙÎðß Õ´âÜ âð ÁéÇ¸ð Âý·¤ÚU‡æ ·Ô¤

ÕæÎ ÂýàææâÙ ·Ô¤ L¤¹ Ùð °·¤ Ù§ü Õãâ ·¤ô Á‹× Îð çÎØæ ãñÐ

¥Õ Ì·¤ ÃØßSÍæ ·Ô¤ ¥´Ì»üÌ ×ðçÇ·¤Ü SÅUôâü ·Ô¤ Üæ§âð´â

âSÂð´Ç ·¤ÚUÙð Øæ ¥SÂÌæÜô´ ·¤ô °×ÂñÙÜ×ð´ÅU âê¿è âð ÕæãÚU ·¤ÚUÙð

·¤è Âýç·ý¤Øæ°´ Îð¹è ÁæÌè ÚUãè ãñ´Ð ç·¤´Ìé, °·¤ ÂýçÌçcÆÌ ‹ØêÚUô âÁüÙ

·Ô¤ çßL¤h »´ÖèÚU ¥æÚUôÂô´ ·Ô¤ âæÍ ·¤è »§ü ÂýˆØÿæ ·¤æÚUüßæ§ü Ùð

ç¿ç·¤ˆâæ â×éÎæØ ·¤ô Ûæ·¤ÛæôÚU çÎØæ ãñÐ Âýæ§ßðÅU ãæòçSÂÅUÜ °´Ç

Ùçâ´ü» ãô× âôâæ§ÅUè (PHNHS) ¥õÚU §´çÇØÙ ×ðçÇ·¤Ü

°âôçâ°àæÙ (IMA) Ùð §â ÂÚU »ãÚUæ ÚUôá ÃØ�Ì ·¤ÚUÌð ãé° §âð

ç¿ç·¤ˆâæ â´ÂýÎæØ ·¤è Àçß ·¤ô Ïêç×Ü ·¤ÚUÙð ßæÜæ ¥Ùéç¿Ì çÙ‡æüØ

·¤ÚUæÚU çÎØæ ãñÐ

Øã âˆØ ãñ ç·¤ ç·¤âè Öè âÚU·¤æÚUè ØôÁÙæ ×ð´ ÂæÚUÎçàæüÌæ ¥õÚU

§ü×æÙÎæÚUè âßôüÂçÚU ãñÐ ØçÎ ÖýcÅæ¿æÚU Øæ ¥çÙØç×ÌÌæ ·Ô¤ Âé�Ìæ

Âý×æ‡æ ç×ÜÌð ãñ´, Ìô çÙØ× â�×Ì ·¤æÚUüßæ§ü ¥çÙßæØü ãñÐ ç·¤´Ìé,

ÂýàææâÙ ·¤ô Øã Öè â×ÛæÙæ ãô»æ ç·¤ ç¿ç·¤ˆâæ °·¤ â´ßðÎÙàæèÜ

Âðàææ ãñÐ çÕÙæ çßSÌëÌ Áæ´¿ Øæ ÂØæü# Âÿæ âéÙð ¥æÙÙ-È¤æÙÙ ×ð´ ·¤è

»§ü °ðâè ·¤æÚUüßæ§Øæ´ Ù ·Ô¤ßÜ °·¤ ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·Ô¤ ·¤çÚUØÚU ¥õÚU

×æÙ-ÂýçÌcÆæ ·¤ô ¥ÂêÚU‡æèØ ÿæçÌ Âãé´¿æÌè ãñ´, ÕçË·¤ ÂêÚUð ÒãðËÍ·Ô¤ØÚU

§ü·¤ôçâSÅU×Ó ×ð´ ÖØ ·¤æ ×æãõÜ ÂñÎæ ·¤ÚUÌè ãñ´Ð ç¿ç·¤ˆâæ â´»ÆÙô´

·¤æ Ì·¤ü ãñ ç·¤ §â ÌÚUã ·Ô¤ çÙ‡æüØ âðßæ Öæß âð ·¤æØü ·¤ÚU ÚUãð

â´SÍæÙô´ ·Ô¤ ×ÙôÕÜ ·¤ô ç»ÚUæÌð ãñ´Ð â´ÂýÎæØ ·¤è Àçß ¹ÚUæÕ ·¤ÚUÙð

·Ô¤ ÕÁæØ, ÂýàææâÙ ·¤ô Áæ´¿ ·¤è °ðâè ‹ØæØÂê‡æü Âýç·ý¤Øæ ¥ÂÙæÙè

¿æçã° Áô Ì‰Øô´ ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ ãô, Ù ç·¤ ·Ô¤ßÜ ÏæÚU‡ææ¥ô´ ÂÚUÐ

ç¿ç·¤ˆâæ Á»Ì ·¤è âæ¹
¥õÚU ·¤æÚUüßæ§ü ·¤æ â´ÌéÜÙ

â´ÂæÎ·¤èØ

¥æÁ ·¤è Öæ»ÎõÇ¸ ÖÚUè çÁ´Î»è ×ð´
§´âæÙ Ùð ÒÂñâæÓ ·¤×æÙð ·¤ô ãè ÁèßÙ
·¤æ ¥´çÌ× ÜÿØ ×æÙ çÜØæ ãñÐ
âÈ¤ÜÌæ ·¤è §â ¥´Ïè ÎõÇ¸ ×ð´ ã×
çÁâ ×àæèÙ ·¤æ âÕâð ’ØæÎæ
ÎéL¤ÂØô» ·¤ÚU ÚUãð ãñ´, ßã ãñ ã×æÚUæ
¥ÂÙæ ÒàæÚUèÚUÓÐ 

ÎðÚU ÚUæÌ Ì·¤ ·¤æ× ·¤ÚUÙæ, ¹æÙ-
ÂæÙ ·¤è ¥ÙÎð¹è ¥õÚU ¥ˆØçÏ·¤
×æÙçâ·¤ ÌÙæß—Øã âÕ ¥æÁ ·¤è
ÁèßÙàæñÜè ·¤æ çãSâæ ÕÙ ¿é·¤æ ãñÐ
Üðç·¤Ù Øãæ¡ L¤·¤·¤ÚU °·¤ »´ÖèÚU ç¿´ÌÙ
·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñÑ �UØæ àæÚUèÚU ·Ô¤
âæÍ ç¹ÜßæÇ¸ ·¤ÚU·Ô¤ ç·¤Øæ »Øæ
ÏÙôÂæÁüÙ ßæSÌß ×ð´ âæÍü·¤ ãñ?

ã·¤è·¤Ì Øã ãñ ç·¤ ÁßæÙè ×ð´ ã×
SßæS‰Ø ·¤è ÕçÜ Îð·¤ÚU ÏÙ ·¤×æÌð ãñ´,
¥õÚU ÕéÉ¸æÂð ×ð´ ©âè ÏÙ ·¤ô ßæÂâ
SßæS‰Ø ÂæÙð ·Ô¤ çÜ° ÜéÅUæ ÎðÌð ãñ´Ð Øã

°·¤ °ðâæ ¿·ý¤ ãñ çÁâ·¤æ ¥´Ì ·Ô¤ßÜ
ÂÀÌæßð ×ð´ ãôÌæ ãñÐ ¥SÂÌæÜ ·Ô¤ ×ã´»ð
çÕSÌÚUô´ ÂÚU ÜðÅUð ãé° ã×ð´ Øã ¥ãâæâ

ãôÌæ ãñ ç·¤ Áô â´Âç�æ ã×Ùð çÎÙ-ÚUæÌ
°·¤ ·¤ÚU·Ô¤ ÁôÇ¸è Íè, ßã ¥Õ ·Ô¤ßÜ
Îßæ§Øô´ ¥õÚU âÁüÚUè ·Ô¤ çÕÜ ÖÚUÙð ·Ô¤
·¤æ× ¥æ ÚUãè ãñÐ

âÕâð ·¤Ç¸ßæ â¿ Ìô Øã ãñ ç·¤
¹¿ü ç·¤° »° ·¤ÚUôÇ¸ô´ L¤Â° Öè
¥æÂ·¤ô ßã Ò×êÜ SßæÖæçß·¤ SßSÍ
àæÚUèÚUÓ ßæÂâ Ùãè´ çÎÜæ â·¤Ìð Áô

§üàßÚU Ùð ¥æÂ·¤ô ×é�UÌ ×ð´ çÎØæ ÍæÐ
·¤ëç˜æ× ¥´»ô´ ¥õÚU Îßæ§Øô´ ·Ô¤ âãæÚUð
ÁèÙæ ·¤Öè Öè Âýæ·¤ëçÌ·¤ Ì´ÎéL¤SÌè ·¤è
Á»ã Ùãè´ Üð â·¤ÌæÐ

âô¿ ÕÎÜÙè ãô»è— ÏÙ ÁèßÙ
ÁèÙð ·¤æ °·¤ âæÏÙ ãñ, âæŠØ Ùãè´Ð
ØçÎ àæÚUèÚU âæÍ Ùãè´ Îð»æ, Ìô âé¹-
âéçßÏæ¥ô´ ·Ô¤ Ì×æ× âæÏÙ ·Ô¤ßÜ
ÕôÛæ ÕÙ·¤ÚU ÚUã Áæ°´»ðÐ ¥ÂÙè
ÂýæÍç×·¤Ìæ°´ ÌØ ·¤èçÁ°; �UØô´ç·¤
¥´Ì ×ð´ ¥æÂ·¤è âÕâð ÕÇ¸è â´Âç�æ
¥æÂ·¤æ Õñ´·¤ ÕñÜð´â Ùãè´, ÕçË·¤
¥æÂ·¤è çÙÚUô»è ·¤æØæ ãô»èÐ ØæÎ
ÚUç¹°, SßæS‰Ø ßã çÙßðàæ ãñ çÁâ·¤æ
ÜæÖæ´àæ ¥æÂ·¤ô ÁèßÙ ·Ô¤ ¥´çÌ×
ÿæ‡æ Ì·¤ ç×ÜÌæ ãñÐ

â´Â·ü¤ âê˜æ 
Çæò. ×æÙ çâ´ã Öæ´ßçÚUØæ
×ô. ~{|w||||x|

§â·¤æ ©‘¿æÚU‡æ ·¤ÚU·Ô¤ Îð¹ô
ç·¤ÌÙè àææ´çÌ Âýæ# ãô»èÐ ¥æÁ ã×
§â ×éãæßÚUð ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ¥æÂ·¤ô
ÁèßÙ ÁèÙð ·Ô¤ ÌÚUè·Ô¤ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´
ÕÌæ°´»ðÐ ã× çÁâ ¥æÂæÏæÂè ¥õÚU
Öæ»ÎõÇ¸ ßæÜè çÁ´Î»è ×ð´ ÁèßÙ
ØæÂÙ ·¤ÚU ÚUãð ãñ´ âô¿ ÕÎÜÙè
ãô»èÐ  ·¤éÀ çÕ´Îé¥ô´ ·Ô¤ mæÚUæ ã×Ùð
ÁèßÙ ·¤ô âãè ×æ»ü ÂÚU ÜæÙð ·Ô¤
çÜ° â×ÛææÙð ·¤è ·¤ôçàæàæ ·¤è ãñÐ

âßðü Öß´Ìé âéç¹ÙÑ âßðü â´Ìé çÙÚUæ×ØæÐ 
âô¿ ÕÎÜÙè ãô»è Øã ·¤ãæßÌ àææEÌ âˆØ ãñ Ð âÖè âé¹è ãô´ âÖè ÚUô» ×éQ¤ ÚUãð´ ã× âÖè ×´»Ü×Ø

ƒæÅUÙæ¥ô´ ·Ô¤ âæÿæè ÕÙð ¥õÚU ç·¤âè ·¤ô Öè Îé¹ ·¤æ Öæ»è Ù ÕÙÙæ ÂÇ¸ðÐ

âæð¿ ÕÎÜÙè ãUæð»è
àæÚUèÚU ·¤ô Îæ´ß ÂÚU Ü»æ·¤ÚU ÏÙ ·¤×æÙæ

â×ÛæÎæÚUè Øæ Ùæâ×Ûæè ?
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Çæò ×æÙ çâ´ã Öæ´ßçÚUØæ 
àææ´çÌ àææ´çÌ

àææ´çÌ

¥õáçÏ çÙØ´˜æ‡æ â´»ÆÙ (DCO)
·¤è §â çßàæðá ·¤æÚUüßæ§ü 

ŒÊŒË ◊Ê¢ ∑§
ŸŸÈÈSSππ
‚„UÊ⁄UÊ •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ‚¥≈U⁄U ∑§ «UÊÚ.

•‡ÊÊ∑§ ‡Ê◊Ê¸ ∑§Ê ∑§„UŸÊ „ÒU Á∑§

◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ⁄UÊªÊ¬øÊ⁄U ◊¥

∑§ß¸ ’Ê⁄U ÉÊ⁄U‹Í ŸÈSπ ’„ÈUÃ

∑§Ê⁄Uª⁄U „UÊÃ „Ò¥–

ÁÆÚU ·¤è »Ç¸ÕÇ¸è ãñ
Õè×æçÚUØô´ ·¤è ÁÇ¸

·ñ¤âð Ò¥ç‚ÙÓ ·¤ô â´ÌéçÜÌ

ÚU¹ Âæ°´ ©�æ× SßæS‰Ø

„ÒÀÕ √ÿÍ– •ÊÿÈfl¸Œ •ı⁄U
•ÊœÈÁŸ∑§ ÁflôÊÊŸ ŒÙŸÙ¥ „Ë ◊ÊŸÃ „Ò¥
Á∑§ SflÊSâÿ ∑§Ê ◊Êª¸ „◊Ê⁄U ¬≈U ‚
„Ù∑§⁄U ªÈ¡⁄UÃÊ „Ò– ÿÁŒ  “¡Δ⁄U”
(¬ÊøŸ Ã¥òÊ) ΔË∑§ „Ò, ÃÙ ¬Í⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U
SflSÕ ⁄U„ÃÊ „Ò– „◊Ê⁄U ¡Δ⁄U ◊¥
¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ M§¬ ‚ “¡Δ⁄UÊÁÇŸ” ÿÊ
•ê‹ÃÊ (∞Á‚«) „ÙÃË „Ò, ¡Ù
÷Ù¡Ÿ ∑§Ù ¬øÊ∑§⁄U ©‚ ¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥
◊¥ ’Œ‹ÃË „Ò– ÿÁŒ ÿ„ •ÁÇŸ
•‚¥ÃÈÁ‹Ã „Ù ¡Ê∞, ÃÙ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§
•¥ªÙ¥ ∑§Ù ¬Ù·áÊ Á◊‹ŸÊ ’¥Œ „Ù
¡ÊÃÊ „Ò •ı⁄U ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ê ¡ã◊ „ÙÃÊ „Ò–

¡Δ⁄U ∑§Ù ‚¥ÃÈÁ‹Ã ⁄UπŸ ∑‘§
•øÍ∑§ ÉÊ⁄U‹Í ŸÈSπ

⁄U‚Ùß¸ ◊¥ ◊ı¡ÍŒ ◊‚Ê‹Ù¥ •ı⁄U
‚„Ë ÁŒŸøÿÊ¸ ‚ „◊ ¬ÊøŸ ∑§Ù
ŒÈL§SÃ ⁄Uπ ‚∑§Ã „Ò¥—

•Œ⁄U∑§ •ı⁄U ŸË¥’Í — ÷Ù¡Ÿ ‚
¬„‹ •Œ⁄U∑§ ∑‘§ ¿Ù≈U ≈UÈ∑§«∏ ¬⁄U
∑§Ê‹Ê Ÿ◊∑§ •ı⁄U ŸË¥’Í ‹ªÊ∑§⁄U
πÊŸ ‚ ¡Δ⁄UÊÁÇŸ ¬˝ŒË# „ÙÃË „Ò–

‚ı¥»§ •ı⁄U Á◊üÊË— πÊŸ ∑‘§
’ÊŒ ‚ı¥»§ ∑§Ê ‚flŸ ªÒ‚ •ı⁄U
∞Á‚Á«≈UË ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄U ÷Ù¡Ÿ ∑§Ù
‚È¬Êëÿ ’ŸÊÃÊ „Ò–

¡Ë⁄UÊ ¬ÊŸË — ‚È’„ πÊ‹Ë ¬≈U
¡Ë⁄U ∑§Ê ©’‹Ê „È•Ê ¬ÊŸË ¬ËŸ ‚
¬≈U ∑§Ë ‚»§Êß¸ „ÙÃË „Ò •ı⁄U
◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ‚Èœ⁄UÃÊ „Ò–

¿Ê¿ ∑§Ê ‚flŸ — ŒÙ¬„⁄U ∑‘§
÷Ù¡Ÿ ∑‘§ ‚ÊÕ ÷ÈŸ „È∞ ¡Ë⁄U •ı⁄U
‚¥œÊ Ÿ◊∑§ ÿÈÄÃ ¿Ê¿  “•◊ÎÃ” ∑‘§
‚◊ÊŸ „Ò–

‚ÊflœÊŸË „Ë ©¬øÊ⁄U „Ò
¬ÊøŸ ∑§Ù ’„Ã⁄U ⁄UπŸ ∑‘§ Á‹∞

÷Ù¡Ÿ ∑§Ù πÍ’ ø’Ê∑§⁄U πÊ∞¥ •ı⁄U
πÊŸ ∑‘§ ÃÈ⁄U¥Ã ’ÊŒ •Áœ∑§ ¬ÊŸË
¬ËŸ ‚ ’ø¥, ÃÊÁ∑§ ¡Δ⁄U ∑§Ë
•ê‹ÃÊ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ù ‚„Ë ‚ ¬øÊ
‚∑‘§– ÿÁŒ ¬≈U „À∑§Ê ⁄U„ªÊ, ÃÙ
‡Ê⁄UË⁄U ™§¡Ê¸flÊŸ •ı⁄U ◊Ÿ ¬˝‚ãŸ
⁄U„ªÊ–

â¢Â·ü Ñ ÇUæò. ¥àææð·¤ àæ×æü
×æð. ~xvyzvwxvv

©U¬⁄UÊQ§ ŸÈSπ ÁøÁ∑§à‚∑§ 

∑§Ë ‚‹Ê„U ‚ „UË ‹¥–

G.S Road, Guwahati-5, 
Tel - 0361-2457801-02, 

Babu Bazaar, Fancy Bazaar
Guwahati1

0361-2637326 

ASHOKA 
FURNISHINGSJANGID HOSPITAL

Nawalgarh, Jhunjhunu Distt.

ÛæéÛæ´Ùé çÁÜð ·ð¤ çÙßæçâØæð´ ·¤è SßæS‰Ø ÚUÿææ ·¤æ ÂýãUÚUè

Dr. Manish Sharma
Consultant Anaesthesiologist & Intensivist

Mo: 9414402800, Ph: 1594-225500

¡ÿ¬È⁄– U⁄UÊ¡SÕÊŸ ©ëø ãÿÊÿÊ‹ÿ ◊¥ ~
•¬˝Ò‹ wÆw{ ∑§Ù ∞∑§ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ‚ÈŸflÊß¸ „Èß¸, ÿ„
◊Ê◊‹Ê ¡ÿ¬È⁄U ∑§Ë ∞∑§ ¬˝◊Èπ ◊Á«∑§‹ ∞¡¥‚Ë ∑‘§
‹Êß‚¥‚ ÁŸ⁄USÃË∑§⁄UáÊ (Cancellation) ‚
¡È«∏Ê „Ò, ¡„Ê° Áfl÷Êª Ÿ ÁŸÿ◊Ù¥ ∑‘§ ©À‹¥ÉÊŸ ∑‘§
ª¥÷Ë⁄U •ı⁄U ¬ÈÅÃÊ ¬˝◊ÊáÊ ¬‡Ê Á∑§∞ „Ò¥–

◊Ê◊‹ ∑§Ê Áflfl⁄UáÊ— “ß¥Á«ÿŸ ◊Á«∑§‹
„ÊÚ‹” ’ŸÊ◊ •ı·Áœ Áfl÷Êª ¡ÿ¬È⁄U ∑‘§ “ß¥Á«ÿŸ
◊Á«∑§‹ „ÊÚ‹” ∑‘§ ‚¥øÊ‹∑§ Ÿ •ı·Áœ ÁŸÿ¥òÊáÊ
‚¥ªΔŸ mÊ⁄UÊ ©Ÿ∑§Ê ‹Êß‚¥‚ ⁄Ug Á∑§∞ ¡ÊŸ ∑‘§
•ÊŒ‡Ê ∑§Ù „Êß¸∑§Ù≈U¸ ◊¥ øÈŸıÃË ŒË ÕË–

„Êß¸∑§Ù≈U¸ ◊¥ Áfl÷Êª ∑§Ë Œ‹Ë‹¥ •ı⁄U ¬ÈÅÃÊ
‚’ÍÃ - •ı·Áœ ÁŸÿ¥òÊáÊ Áfl÷Êª ∑§Ë •Ù⁄U ‚
‚⁄U∑§Ê⁄UË fl∑§Ë‹ Ÿ ∑§Ù≈U¸ ∑‘§ ‚◊ˇÊ ÁŸ⁄UËˇÊáÊ Á⁄U¬Ù≈U¸
•ı⁄U Á«Á¡≈U‹ ‚Êˇÿ ¬‡Ê Á∑§∞– Áfl÷Êª Ÿ ◊ÈÅÿ
M§¬ ‚ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ÃËŸ Á’¥ŒÈ•Ù¥ ¬⁄U  ÊÙ⁄U ÁŒÿÊ—

»§Ê◊Ê¸Á‚S≈U ∑§Ë ÁŸ⁄U¥Ã⁄U •ŸÈ¬ÁSÕÁÃ —
Áfl÷Êª Ÿ ‚ÊÁ’Ã Á∑§ÿÊ Á∑§ ∑§ß¸ ’Ê⁄U Á∑§∞ ª∞
•ıø∑§ ÁŸ⁄UËˇÊáÊÙ¥ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ◊ı∑‘§ ¬⁄U ∑§Ùß¸
•Áœ∑§ÎÃ »§Ê◊Ê¸Á‚S≈U ◊ı¡ÍŒ Ÿ„Ë¥ ÕÊ– 

ÁŸÿ◊Ù¥ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, »§Ê◊Ê¸Á‚S≈U ∑§Ë ªÒ⁄U-
◊ı¡ÍŒªË ◊¥ “‡Ê«˜ÿÍ‹ ŒflÊ•Ù¥” ∑§Ë Á’∑˝§Ë ◊⁄UË¡Ù¥
∑‘§ ¡ËflŸ ∑‘§ ‚ÊÕ Áπ‹flÊ«∏ „Ò–

‚å‹Êß¸ øÒŸ ◊¥ ¬Ê⁄UŒÁ‡Ê¸ÃÊ ∑§Ê •÷Êfl —

Áfl÷Êª Ÿ ∑§Ù≈U¸ ∑§Ù ’ÃÊÿÊ Á∑§ »§◊¸ mÊ⁄UÊ ŒflÊ•Ù¥
∑‘§ S≈UÊÚ∑§ •ı⁄U ©Ÿ∑‘§ ¬Ä∑§ Á’‹Ù¥ ∑§Ê Á◊‹ÊŸ ‚„Ë
Ÿ„Ë¥ ¬ÊÿÊ ªÿÊ, ¡Ù “‚¥ÁŒÇœ ŒflÊ•Ù¥” ∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ¸
∑§Ë •Ù⁄U ß‡ÊÊ⁄UÊ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

„flÊ‹Ê — ‚⁄U∑§Ê⁄UË ¬ˇÊ Ÿ Ã∑§¸ ÁŒÿÊ Á∑§ »§◊¸
¡Ÿ SflÊSâÿ ∑‘§ ‚ÊÕ Áπ‹flÊ«∏ ∑§⁄U ⁄U„Ë „Ò–

ãÿÊÿÊ‹ÿ ∑§Ê L§π - ◊ÊŸŸËÿ ©ëø
ãÿÊÿÊ‹ÿ Ÿ Áfl÷Êª mÊ⁄UÊ ¬‡Ê Á∑§∞ ª∞ “Á’ŸÊ
»§Ê◊Ê¸Á‚S≈U ‚¥øÊ‹Ÿ” ∑‘§ ¬˝◊ÊáÊÙ¥ ∑§Ù •àÿ¥Ã ª¥÷Ë⁄U
◊ÊŸÊ– ∑§Ù≈U¸ Ÿ Á≈Uå¬áÊË ∑§Ë Á∑§ √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ Á„ÃÙ¥
‚ ™§¬⁄U ¡Ÿ ‚È⁄UˇÊÊ •ı⁄U ÁøÁ∑§à‚Ê ÁŸÿ◊Ù¥ ∑§Ê
¬Ê‹Ÿ •ÁŸflÊÿ¸ „Ò– Á»§‹„Ê‹, ∑§Ù≈U¸ Ÿ ◊Ê◊‹ ◊¥
•ª‹Ë ÃÊ⁄UËπ ◊È∑§⁄U¸⁄U ∑§Ë „Ò–

ŒflÊ Áfl∑˝§ÃÊ•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ’«∏Ê ‚¥Œ‡Ê - ß‚
∑‘§‚ Ÿ ÿ„ S¬c≈ ∑§⁄U ÁŒÿÊ „Ò Á∑§ •ı·Áœ ÁŸÿ¥òÊáÊ
Áfl÷Êª •’ ∑‘§fl‹ ∑§Êª¡Ë ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ Ã∑§ ‚ËÁ◊Ã
Ÿ„Ë¥ „Ò, ’ÁÀ∑§ „Êß¸∑§Ù≈U¸ Ã∑§ ÁŸÿ◊Ù¥ ∑§Ë ⁄UˇÊÊ ∑‘§
Á‹∞ Ã∑§ŸË∑§Ë ‚’ÍÃÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ‹«∏ ⁄U„Ê „Ò– ÿ„
◊Ê◊‹Ê ⁄UÊ¡SÕÊŸ ∑‘§ •ãÿ ©Ÿ ◊Á«∑§‹ S≈UÙ‚¸ ∑‘§
Á‹∞ ∞∑§ Ÿ¡Ë⁄U (Precedent) ’ŸªÊ ¡Ù Á’ŸÊ
ÿÙÇÿ »§Ê◊Ê¸Á‚S≈U ∑‘§ ‚¥øÊÁ‹Ã „Ù ⁄U„ „Ò¥–

ŸÙ≈U — •ı·Áœ Áfl÷Êª Ÿ ß‚ ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑‘§ ’ÊŒ
¡ÿ¬È⁄U ∑‘§ ˇÊòÊ ◊¥ Áfl‡Ê· ÁŸª⁄UÊŸË Œ‹ ÃÒŸÊÃ ∑§⁄U
ÁŒ∞ „Ò–

çÕÙæ È¤æð×æüçâSÅU ×ðçÇU·¤Ü 
SÅUæðÚU ·¤æð »´ÖèÚU ×æÙæ Ñ ãæ§ü·¤ôÅUü 

¡ÿ¬È⁄U - ⁄UÊ¡SÕÊŸ ∑§Ë ⁄UÊ¡œÊŸË ¡ÿ¬È⁄U ◊¥
•ı·Áœ ÁŸÿ¥òÊáÊ ‚¥ªΔŸ (DCO) Ÿ ∞∑§ ’«∏Ë
‚»§‹ÃÊ „ÊÁ‚‹ ∑§⁄UÃ „È∞ Ÿ∑§‹Ë ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ ∞∑§
•¥Ã⁄UÊ¸íÿËÿ Ÿ≈Ufl∑§¸ ∑§Ê ¬ŒÊ¸»§Ê‡Ê Á∑§ÿÊ „Ò– x •¬˝Ò‹
wÆw{ ∑§Ù ∑§Ë ªß¸ ß‚ ¿Ê¬◊Ê⁄UË Ÿ ŒflÊ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥
„«∏∑§¥¬ ◊øÊ ÁŒÿÊ „Ò, ÄUÿÙ¥Á∑§ ¡éÃ ∑§Ë ªß¸ ŒflÊ•Ù¥
∑‘§ ÃÊ⁄U Á„◊Êø‹ ¬˝Œ‡Ê ∑‘§ ÁflÁŸ◊Ê¸áÊ ß∑§ÊßÿÙ¥ ‚ ¡È«∏
„ÙŸ ∑§Ë •Ê‡Ê¥∑§Ê „Ò–

¬˝◊Èπ ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ — “ß¥Á«ÿŸ ◊Á«∑§‹ ∞¡¥‚Ë”
ŒÍŸË ◊Ê∑‘§¸≈U, øı«∏Ê ⁄UÊSÃÊ, Ÿ≈UÊÁáÊÿÙ¥ ∑§Ê ⁄UÊSÃÊ, Ÿ„M§
’Ê ÊÊ⁄U, Á»§À◊ ∑§ÊÚ‹ÙŸË, ◊ÙŒËπÊŸÊ, ¡ÿ¬È⁄U,
⁄UÊ¡SÕÊŸ xÆwÆÆx ¬⁄U ¿Ê¬Ê– Áfl÷Êª ∑§Ù ªÙ¬ŸËÿ
‚ÍøŸÊ Á◊‹Ë ÕË Á∑§ ‡Ê„⁄U ∑‘§ ∑§È¿ ÕÙ∑§ Áfl∑˝§ÃÊ
‚¥ÁŒÇœ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ¸ ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥– ß‚Ë •ÊœÊ⁄U
¬⁄U •ı·Áœ ÁŸÿ¥òÊáÊ •Áœ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ë ∞∑§ Áfl‡Ê·
≈UË◊ Ÿ ¡ÿ¬È⁄U ÁSÕÃ “ß¥Á«ÿŸ ◊Á«∑§‹ ∞¡¥‚Ë” ¬⁄U
•ıø∑§ ¿Ê¬◊Ê⁄UË ∑§Ë–

Ÿ◊ÍŸÊ øÿŸ — ≈UË◊ Ÿ ◊ı∑‘§ ¬⁄U ◊ı¡ÍŒ
Qcepod wÆÆ (Cefpodo&ime
Pro&etil) ≈UÒ’‹≈U ∑‘§ ‚¥ÁŒÇœ ’Òø ∑‘§ Ÿ◊ÍŸ Á‹∞–
ÿ„ ∞∑§ ©ëø-SÃ⁄UËÿ ∞¥≈UË’ÊÿÙÁ≈U∑§ ŒflÊ „Ò Á¡‚∑§Ê
©¬ÿÙª ª¥÷Ë⁄U ‚¥∑˝§◊áÊ ∑‘§ ß‹Ê¡ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

⁄UÊ¡∑§Ëÿ Áfl‡‹·∑§ ∑§Ë Á⁄U¬Ù≈U¸ — ŒflÊ
ÁŸ∑§‹Ë “Ÿ∑§‹Ë” - ¡éÃ Á∑§∞ ª∞ Ÿ◊ÍŸÙ¥ ∑§Ù
Ãà∑§Ê‹ ¡Ê¥ø ∑‘§ Á‹∞ ⁄UÊ¡∑§Ëÿ ¬˝ÿÙª‡ÊÊ‹Ê ÷¡Ê
ªÿÊ–

øı∑§ÊŸ flÊ‹Ê ¬Á⁄UáÊÊ◊ — ⁄UÊ¡∑§Ëÿ Áfl‡‹·∑§
∑§Ë •ÊÁœ∑§ÊÁ⁄U∑§ Á⁄U¬Ù≈U¸ ◊¥ S¬c≈ „È•Ê Á∑§ ŒflÊ
“Ÿ∑§‹Ë” (Counterfeit) „Ò– ß‚◊¥ ‚Á∑˝§ÿ
•ı·Áœ Ãàfl (API) ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ÿÊ ÃÙ ‡ÊÍãÿ ÕË ÿÊ
◊ÊŸ∑§Ù¥ ∑‘§ Á’À∑§È‹ Áfl¬⁄UËÃ ÕË–

πÃ⁄UÊ— ∞‚Ë Ÿ∑§‹Ë ∞¥≈UË’ÊÿÙÁ≈U∑§ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ê

‚flŸ ◊⁄UË¡ ∑‘§ Á‹∞ ¡ÊŸ‹flÊ ‚ÊÁ’Ã „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò
ÄUÿÙ¥Á∑§ ÿ„ ‚¥∑˝§◊áÊ ∑§Ù ⁄UÙ∑§Ÿ ◊¥ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ Áfl»§‹
⁄U„ÃË „Ò¥–

’«∏Ë ¡éÃË •ı⁄U •ÊÁÕ¸∑§ øÙ≈U - ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑‘§
Œı⁄UÊŸ Áfl÷Êª Ÿ àflÁ⁄UÃ ∑§Œ◊ ©ΔÊÃ „È∞ ¬˝ÁÃcΔÊŸ ‚
y ‹Êπ L§¬ÿ ‚ •Áœ∑§ ◊ÍÀÿ ∑§Ë ‚¥ÁŒÇœ •ı·ÁœÿÊ¥
•ı⁄U S≈UÊÚ∑§ ∑§Ù ¡éÃ ∑§⁄U Á‹ÿÊ „Ò–  •Áœ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§
•ŸÈ‚Ê⁄U, ß‚ S≈UÊÚ∑§ ∑§Ê ’«∏Ê Á„S‚Ê ¡ÿ¬È⁄U ∑‘§
•Ê‚¬Ê‚ ∑‘§ ª˝Ê◊ËáÊ ß‹Ê∑§Ù¥ •ı⁄U ¿Ù≈U ◊Á«∑§‹
S≈UÙ‚¸ ¬⁄U ‚å‹Êß¸ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ ÕÊ–

Á„◊Êø‹ ¬˝Œ‡Ê ‚ ¡È«∏ ÃÊ⁄U — •¥Ã⁄UÊ¸íÿËÿ
¡Ê¥ø ‡ÊÈM§ - ¡Ê¥ø ◊¥ ÿ„ ’ÊÃ ‚Ê◊Ÿ •Êß¸ „Ò Á∑§
ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ ⁄UÒ¬⁄U ¬⁄U ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§Ê ¬ÃÊ Á„◊Êø‹ ¬˝Œ‡Ê
∑§Ë ∞∑§ ÿÍÁŸ≈U ∑§Ê Œ¡¸ ÕÊ–

‚◊ãflÿ— ¡ÿ¬È⁄U •ı·Áœ ÁŸÿ¥òÊ∑§ Ÿ Á„◊Êø‹
¬˝Œ‡Ê ∑‘§ •ı·Áœ ÁŸÿ¥òÊ∑§ ‚ ‚¥¬∑§¸ ‚ÊœÊ „Ò–

‚àÿÊ¬Ÿ — ¬˝Ê⁄U¥Á÷∑§ ¡Ê¥ø ◊¥ ÿ„ •¥Œ‡ÊÊ „Ò Á∑§
ÿÊ ÃÙ fl„ ÁflÁŸ◊Ê¸áÊ ß∑§Êß¸ •ÁSÃàfl ◊¥ „Ë Ÿ„Ë¥ „Ò ÿÊ
Á»§⁄U ©‚∑‘§ ŸÊ◊ ∑§Ê ª‹Ã ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄U Ÿ∑§‹Ë
ŒflÊ∞¥ ’ŸÊß¸ ¡Ê ⁄U„Ë „Ò¥–

∑§ΔÙ⁄U ∑§ÊŸÍŸË ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑§Ë ÃÒÿÊ⁄UË - «˛ª ∞¥«
∑§ÊÚS◊Á≈UÄU‚ ∞ÄU≈U ∑‘§ Ã„Ã ‚¥’¥ÁœÃ ∞¡¥‚Ë ∑‘§
Áπ‹Ê»§ FIR Œ¡¸ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄U ŒË ªß¸
„Ò– ŒÙ·Ë ¬Ê∞ ¡ÊŸ ¬⁄U Áfl∑˝§ÃÊ ∑§Ù •Ê¡ËflŸ
∑§Ê⁄UÊflÊ‚ •ı⁄U ÷Ê⁄UË ¡È◊Ê¸Ÿ ∑§Ê ¬˝ÊflœÊŸ „Ò–

•ı·Áœ ÁŸÿ¥òÊ∑§ •¡ÿ »§Ê≈U∑§ ∑§Ê ‚¥Œ‡Ê —
“„◊ ŒflÊ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ‡ÊÈhÃÊ ‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞
¬˝ÁÃ’h „Ò¥– Á∑§‚Ë ÷Ë SÃ⁄U ¬⁄U ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ë ¡ÊŸ ‚
Áπ‹flÊ«∏ ’ŒÊ¸‡Ã Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ªÊ– ‚÷Ë ◊Á«∑§‹
S≈UÙ⁄U ‚¥øÊ‹∑§Ù¥ ∑§Ù ÁŸŒ¸‡Ê ÁŒ∞ ª∞ „Ò¥ Á∑§ fl ∑‘§fl‹
•Áœ∑§ÎÃ S≈UÊÚÁ∑§S≈U ‚ „Ë ŒflÊ∞¥ π⁄UËŒ¥ •ı⁄U ¬Ä∑§Ê
Á’‹ •fl‡ÿ ‹¥– “

ÁØÂéÚU ×ð´ Ù·¤Üè Îßæ¥ô´ ·Ô¤ ÕÇ¸ð
ÚUñ·Ô¤ÅU ·¤æ Ö´ÇæÈ¤ôÇ¸

¡ÿ¬È⁄U •ı⁄U ¡Ùœ¬È⁄U ‚¥÷Êª ◊¥ •ı·Áœ
ÁŸÿ¥òÊáÊ ‚¥ªΔŸ (DCO) ∑§Ë „ÊÁ‹ÿÊ
∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ Á¡Ÿ ¬˝ÁÃcΔÊŸÙ¥ ¬⁄U ªÊ¡
Áª⁄UË „Ò, ©Ÿ∑§Ë ÁflSÃÎÃ Á⁄U¬Ù≈U¸ ŸËø ŒË ªß¸ „Ò–

Áfl÷Êª Ÿ ßŸ »§◊Ù¥¸ ∑‘§ ÁflL§h «˛Ç‚ ∞¥«
∑§ÊÚS◊Á≈UÄU‚ ∞ÄU≈U v~yÆ ∞fl¥ ÁŸÿ◊Êfl‹Ë
v~yz ∑‘§ ¬˝ÊflœÊŸÙ¥ ∑‘§ ©À‹¥ÉÊŸ ¬⁄U ‚ÅÃ
∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑§Ë „Ò–

¡ÿ¬È⁄U ‚¥÷Êª — ¬˝◊Èπ ¬˝ÁÃcΔÊŸ •ı⁄U
•ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ∞¥– ¡ÿ¬È⁄U ◊¥ ◊ÈÅÿ M§¬ ‚
»§Ê◊Ê¸Á‚S≈U ∑§Ë •ŸÈ¬ÁSÕÁÃ •ı⁄U Á’ŸÊ Á’‹
√ÿÊ¬Ê⁄U ¬⁄U äÿÊŸ ∑‘§¥ÁŒ˝Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ–

¥õáçÏ çÙØ´˜æ‡æ â´»ÆÙ ·¤è ¥õ¿·¤ çÙÚUèÿæ‡æ

ÂýçÌcÆæÙ ·¤æ Ùæ×                    SÍæÙ/ÂÌæ  Âý×é¹ ©ËÜ´ƒæÙ ·¤æÚUüßæ§ü ·¤è çSÍçÌ
Ÿæè çßÙæØ·¤ ×ðçÇ·¤Ü °´Ç ÁÙÚUÜ SÅUôÚU    âôÇæÜæ, ÁØÂéÚU            çÕÙæ È¤æ×æüçâSÅU Îßæ çÕ·ý¤è Üæ§âð´â v® çÎÙ ·Ô¤ çÜ° çÙÜ´çÕÌ
ÚUæÁÂêÌ È¤æ×æü                ·¤ôÅUÂêÌÜè, ÁØÂéÚU          àæðÇ÷ØêÜ Hv ÚUçÁSÅUÚU »æØÕ Üæ§âð´â ÚUg (Cancellation)
‹Øê Üæ§È¤ ×ðçÇ·¤ôÁ                      ×æÙâÚUôßÚU, ÁØÂéÚU           ·¤ôËÇ ¿ðÙ (Èý¤èÁ) Õ´Î ÂæØæ »Øæ ·¤æÚU‡æ ÕÌæ¥ô ÙôçÅUâ °ß´ âSÂð´àæÙ
âæÜæâÚU ×ðçÇ·¤ôÁ                       ÛæôÅUßæÇ¸æ, ÁØÂéÚU            çÕÙæ çÕÜ ÙàæèÜè Îßæ¥ô´ ·¤è çÕ·ý¤è È¤×ü âèÜ, ·¤æÙêÙè ×æ×Üæ ÎÁü
ÕæÜæÁè È¤æ×æüSØêçÅU·¤Ëâ (ãôÜâðÜ)      çßàß·¤×æü §´ÇçSÅþØÜ °çÚUØæ  â´çÎ‚Ï Îßæ¥ô´ ·¤æ Ö´ÇæÚU‡æ SÅUæò·¤ Á�Ì (·¤ÚUèÕ w.z Üæ¹ L¤ÂØð)

©ËÜ´ƒæÙ ·Ô¤ Ì·¤Ùè·¤è ·¤æÚU‡æ ¥õÚU ÂýÖæß - çßÖæ» Ùð ¥ÂÙè çÚUÂôÅUü ×ð´ SÂcÅ ç·¤Øæ ãñ ç·¤ §Ù ÂýçÌcÆæÙô´ ÂÚU ·¤æÚUüßæ§ü �UØô´ ¥çÙßæØü ÍèÑ
·¤ôËÇ ¿ðÙ ·¤æ ¥ÖæßÑ ØçÎ §´âéçÜÙ Øæ Üæ§È¤-âðçß´» ÅUè·¤ô´ ·¤ô w°C âð }°C ·Ô¤ Õè¿ Ùãè´ ÚU¹æ ÁæÌæ, Ìô ßð ÒÂæÙèÓ ·Ô¤ â×æÙ Õð¥âÚU ãô ÁæÌð ãñ´Ð
§ââð ×ÚUèÁ ·¤è ÁæÙ ·¤ô ¹ÌÚUæ ãô â·¤Ìæ ãñÐ
àæðÇ÷ØêÜ Hv ÚUçÁSÅUÚUÑ §â×ð´ °´ÅUèÕæØôçÅU�Uâ ¥õÚU ·¤éÀ ÙàæèÜè Îßæ¥ô´ ·¤æ çßßÚU‡æ ãôÌæ ãñÐ §Ù·¤æ çÚU·¤æòÇü Ù ÚU¹Ùæ Øã ÎàææüÌæ ãñ ç·¤ Îßæ°´ çÕÙæ
Çæò�UÅUÚU ·¤è Â¿èü ·Ô¤  ÒÙàæðÓ ·Ô¤ çÜ° Õð¿è Áæ ÚUãè Íè´Ð
çÕÙæ È¤æ×æüçâSÅU â´¿æÜÙÑ Îßæ ·¤è ¹éÚUæ·¤ (Dose) ¥õÚU ©â·Ô¤ ÎécÂýÖæß (Side effects) ÕÌæÙð ·Ô¤ çÜ° È¤æ×æüçâSÅU ¥çÙßæØü ãñÐ ©â·¤è
¥ÙéÂçSÍçÌ ×ð´ »ÜÌ Îßæ ÎðÙð ·¤è â´ÖæßÙæ }®' ÕÉ¸ ÁæÌè ãñÐ
. ¥æ»æ×è âÚU·¤æÚUè ·¤Î×- ¥õáçÏ çÙØ´˜æ·¤ ·¤æØæüÜØ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, çÁÙ È¤×ô´ü ·Ô¤ Üæ§âð´â ÚUg ç·¤° »° ãñ´, ©‹ãð´ ¥Õ ÙØæ Üæ§âð´â ÜðÙð ·Ô¤ çÜ°
ÎôÕæÚUæ àæê‹Ø âð ¥æßðÎÙ ·¤ÚUÙæ ãô»æ ¥õÚU ©Ù·¤è âƒæÙ Áæ´¿ ·¤è Áæ°»èÐ

¥æÚUô‚Ø ×ðçÇ·¤ôÁ 

àæð¹æßæÅUè
È¤æ×æüSØêçÅU·¤Ëâ  

ÁôÏÂéÚU Çþ» 
çÇSÅþè�ØêÅUâü    

×ðßæÇ¸ ×ðçÇ·¤Ü SÅUôÚU 

çâÅUè Üæ§È¤ È¤æ×ðüâè 

×æÙâÚUôßÚU,
ÁØÂéÚU  

ÛæôÅUßæÇ¸æ,
ÁØÂéÚU   

âôÁÌè »ðÅU,
ÁôÏÂéÚU

·¤ôÅUÂêÌÜè,
ÁØÂéÚU  

ÂæÜ ÚUôÇ,
ÁôÏÂéÚU

Üæ§âð´â ÚUg ÕæÚU-ÕæÚU
ÙôçÅUâ ·Ô¤ ÕæßÁêÎ çÕÙæ
È¤æ×æüçâSÅU ·Ô¤ Îßæ¥ô´
·¤è çÕ·ý¤è ÁæÚUè ÚU¹ÙæÐ
x® çÎÙ çÙÜ´ÕÙ
àæðÇ÷ØêÜ Hv Îßæ¥ô´ ·Ô¤
SÅUæò·¤ ×ð´ ÖæÚUè çßâ´»çÌ
¥õÚU ·ý¤Ø-çß·ý¤Ø çÚU·¤æòÇü
·¤æ ¥ÖæßÐ
Üæ§âð´â ÚUg §´âéçÜÙ
¥õÚU ÁèßÙ ÚUÿæ·¤ ÅUè·¤ô´
·Ô¤ çÜ° ·¤ôËÇ ¿ðÙ
(w-}°C) ·¤æ
©ËÜ´ƒæÙÐ
SÍæØè M¤Â âð Õ´Î

¥ßñÏ M¤Â âð ÙàæèÜè
Îßæ¥ô´ ·¤æ Ö´ÇæÚU‡æ ¥õÚU
â´ÌôáÁÙ·¤ ÁßæÕ Ù
ÎðÙæÐ
vz çÎÙ çÙÜ´ÕÙ Îé·¤æÙ
·Ô¤ çÙÚUèÿæ‡æ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ
Èý¤èÁ ·¤æ çSß¿ Õ´Î
ç×ÜÙæ ¥õÚU âÈ¤æ§ü ·¤æ
¥ÖæßÐ
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SflàflÊÁœ∑§Ê⁄UË, ¬˝∑§Ê‡Ê∑§, ◊Èº˝∑§ ⁄U◊Ÿ •ª˝flÊ‹ mÊ⁄UÊ v|Æ/ x, ⁄UÊ◊ª‹Ë ⁄UÊ¡Ê¬Ê∑¸§ ∑§ Á‹∞ ¡ÿ¬È⁄U ‚ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ∞fl¢  ◊Ê„UŸ ‡Ê◊Ê¸ ∞¢«U ∑¢§¬ŸË ¬˝Ê. Á‹., ∞-vÆ, ‚ÈŒ‡Ê¸Ÿ¬È⁄UÊ ß¢«UÁS≈˛Uÿ‹ ∞Á⁄UÿÊ, ¡ÿ¬È⁄U ‚ ◊ÈÁº˝Ã– ‚ê¬ÊŒ∑§ — ⁄U◊Ÿ •ª˝flÊ‹, ‚„U ‚ê¬ÊŒ∑§ - ◊ËŸÊ •ª˝flÊ‹,  ~}w~Æ{{w|w 

E-mail health_view@yahoo.co.in, healthviewindia@gmail.com

ÇUæò. ç¼Ùðàæ àææãU ßçÚUCU Âæ§UËâ °ß´ »éÎæ ÚUæð» çßàæðá™æ

Âæ§Ëâ ãUæòçSÂÅUÜ

M.S., FAIS, 
FIAGES, FACRSI 

A DAY CARE ANOREACTAL SURGERY CENTRE

ÇUæò. ¥´àæéÜ àææãU ×æð. 8209632767  
6/64, çßlæÏÚU Ù»ÚU, ÁØÂéÚU È¤æðÙ - ®vyv-wxxy~z~

¬ÊßÀ‚ (’flÊ‚Ë⁄U) fl •ãÿ ªÈºÊ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ê •S¬ÃÊ‹

Consultant 

Neurologist  
C.K. BIRLA Hospital

Dr. Pushkar Gupta
MD (Med.), DM, DNB (Neuro)

Resi : A-13, Jai Jawan-1, Tonk
Road, Durgapura. Jaipur 
Mo : 9828020015

‹ØêÚUôâÁüÚUè ·Ô¤ ÿæð̃ æ ×ð́ çÙÎæÙ ¥õÚU ©Â¿æÚU ×ð́ ¥×êÜ¿êÜ ÂçÚUßÌüÙ âæ×Ùð ¥æ° ãñ́Ð

„ÒUÀÕ √ÿÍ (¡ÿ¬È⁄U)– ãÿÍ⁄UÙ ∑‘§ÿ⁄U „ÊÚÁS¬≈U‹
∞fl¥ Á⁄U‚ø¸ ‚¥≈U⁄U ∑‘§ ãÿÍ⁄UÙ‚¡¸Ÿ «ÊÚÄU≈U⁄U ∞Ÿ‚Ë
¬ÍÁŸÿÊ Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ’˝Ÿ ≈U˜ÿÍ◊⁄U ∑§Ë ‚≈UË∑§

‹Ù∑‘§‡ÊŸ ∑§Ê ¬ÃÊ ‹ªÊ∑§⁄U ∞«flÊ¥‚ Ã∑§ŸË∑§ ‚ ©¬øÊ⁄U •’ ©¬‹éœ „Ò–
„U◊Ê⁄UÊ ◊ÈÅÿ ©g‡ÿ ãÿÍ⁄UÙ‚Á¡¸∑§‹ Œπ÷Ê‹ ‚ ◊⁄UË¡ ∑§ ⁄UÊª ∑§Ê ‚≈UË∑§
ßU‹Ê¡ ∑§⁄UŸÊ „ÒU– ß‚ ˇÊòÊ ◊¥ „Ù ⁄U„Ë ¬˝ªÁÃ ∑§Ù ‹ÙªÙ¥ Ã∑§ ¬„È°øÊŸÊ „Ò–

’˝Ÿ ≈U˜ÿÍ◊⁄U ∑‘§ ‹ˇÊáÊ •ı⁄U ∑§Ê⁄UáÊ — ’˝Ÿ ≈U˜ÿÍ◊⁄U ◊ÁSÃc∑§ ◊¥
•‚Ê◊Êãÿ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ë •ÁŸÿ¥ÁòÊÃ flÎÁh „Ò– ÿ„ ∑Ò§¥‚⁄U∑§Ê⁄UË
(◊Á‹ÇŸ¥≈U) ÿÊ ªÒ⁄U-∑Ò§¥‚⁄U∑§Ê⁄UË (Á’ŸÊßŸ) „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ß‚∑‘§ ◊ÈÅÿ
‹ˇÊáÊÙ¥ ◊¥ ‹ªÊÃÊ⁄U Á‚⁄UŒŒ¸ (Áfl‡Ê·∑§⁄U ‚È’„ ∑‘§ ‚◊ÿ), œÈ¥œ‹Ê ÁŒπŸÊ,
’Ù‹Ÿ ◊¥ ∑§ÁΔŸÊß¸ •ı⁄U ÿÊŒŒÊ‡Ã ∑§◊ „ÙŸÊ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò– ß‚∑§Ê ‚≈UË∑§
∑§Ê⁄UáÊ •ôÊÊÃ „Ò, ‹Á∑§Ÿ •ÊŸÈfl¥Á‡Ê∑§ ∑§Ê⁄U∑§ •ı⁄U ⁄UÁ«∞‡ÊŸ ∑§Ê
•àÿÁœ∑§ ‚¥¬∑§¸ ß‚∑‘§ ¡ÙÁπ◊ ∑§Ù ’…∏Ê ‚∑§Ã „Ò¥–

Ã∑§ŸË∑§Ë ’Œ‹Êfl — ÁŸŒÊŸ ∑‘§ ˇÊòÊ ◊¥ •’ »§¥ÄU‡ÊŸ‹ MRI •ı⁄U
PET S∑Ò§Ÿ ¡Ò‚Ë Ã∑§ŸË∑‘§¥ •Ê ªß¸ „Ò¥, ¡Ù ≈U˜ÿÍ◊⁄U ∑§Ë ‚≈UË∑§ ‹Ù∑‘§‡ÊŸ •ı⁄U
©‚∑§Ë ¬˝∑§ÎÁÃ ∑§Ù ¬„øÊŸŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃË „Ò¥– ©¬øÊ⁄U ◊¥ •’ “•fl∑§
∑˝§ÁŸÿÙ≈UÊÚ◊Ë” ∑§Ê ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò, Á¡‚◊¥ ◊⁄UË¡ „Ù‡Ê ◊¥ ⁄U„ÃÊ „Ò,
ÃÊÁ∑§ ‚¡¸⁄UË ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ◊ÁSÃc∑§ ∑‘§ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ Á„S‚Ù¥ ∑§Ù ŸÈ∑§‚ÊŸ Ÿ ¬„È°ø– 

‚ê¬∑§¸ ‚ÍòÊ - «ÊÚ ∞Ÿ ‚Ë ¬ÍÁŸÿÊ ◊Ù ~}w~vvzwxx

«ÊÚ. Œfl¥Œ˝ ¬È⁄UÙÁ„Ã ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ãÿÍ⁄UÙ‚¡¸⁄UË
∑‘§fl‹ ◊ÁSÃc∑§ Ã∑§ ‚ËÁ◊Ã Ÿ„Ë¥ „Ò, ’ÁÀ∑§ ⁄UË…∏
∑§Ë „aË (Spine) ∑‘§ ¡Á≈U‹ ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ê ‚◊ÊœÊŸ

÷Ë ÿ„Ë¥ Á◊‹ÃÊ „Ò– ß‚◊¥ ÁS‹¬ Á«S∑§, S¬ÊßŸ‹ ≈U˜ÿÍ◊⁄U, S¬ÊßŸ‹
S≈UŸÙÁ‚‚ •ı⁄U ‚flÊ¸ß∑§‹ S¬Ù¥Á«‹ÙÁ‚‚ ¡Ò‚ ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ê ß‹Ê¡ ¬˝◊Èπ „Ò–

‹ˇÊáÊ •ı⁄U ÁŸŒÊŸ - „ÊÕÙ¥-¬Ò⁄UÙ¥ ◊¥ ¤ÊÈŸ¤ÊÈŸË, ø‹Ÿ ◊¥
‹«∏π«∏Ê„≈U, ¬ËΔ ◊¥ •‚„ŸËÿ ŒŒ¸ •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ Á∑§‚Ë Á„S‚ ∑§Ê ‚ÈãŸ
„ÙŸÊ ⁄UË…∏ ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑‘§ ‚¥∑‘§Ã „Ò¥– ª‹Ã ◊ÈŒ˝Ê (Posture) ◊¥
’ÒΔŸÊ •ı⁄U ÷Ê⁄UË fl¡Ÿ ©ΔÊŸÊ ß‚∑‘§ ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄UáÊ „Ò¥– •ÊœÈÁŸ∑§ ‚◊ÿ
◊¥ xD Á«Á¡≈U‹ ∞ÄU‚-⁄U •ı⁄U „Êß¸-«Á»§ÁŸ‡ÊŸ MRI Ÿ ÁŸŒÊŸ ∑§Ù
’„ÈÃ •Ê‚ÊŸ ’ŸÊ ÁŒÿÊ „Ò–

©ãŸÃ Ã∑§ŸË∑‘§¥ — ©¬øÊ⁄U ◊¥ •’ minimally Invasive
Spine Surgery (MISS) Ÿ ∑˝§Ê¥ÁÃ ‹Ê ŒË „Ò– ¿Ù≈U ¿Œ ∑‘§ ◊Êäÿ◊
‚ ŒÍ⁄U’ËŸ mÊ⁄UÊ ‚¡¸⁄UË ∑§Ë ¡ÊÃË „Ò, Á¡‚‚ ⁄UÄÃdÊfl ∑§◊ „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U
◊⁄UË¡ •ª‹ „Ë ÁŒŸ ÉÊ⁄U ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ÷Áflcÿ ◊¥ ⁄UÙ’ÙÁ≈U∑§ S¬ÊßŸ
‚¡¸⁄UË ‚ •ı⁄U ÷Ë •Áœ∑§ ‚≈UË∑§ÃÊ ŒπŸ ∑§Ù Á◊‹ªË–

‚ê¬∑§¸ ‚ÍòÊ - «ÊÚ Œfl¥Œ˝ ¬È⁄UÙÁ„Ã ◊Ù ~}w-~v~-Æxxz 

«ÊÚ. •⁄UÁfl¥Œ ‡Ê◊Ê¸ ’ÃÊÃ „Ò¥ Á∑§ ¡’ ŒflÊ∞¥
Á◊ªË¸ ∑‘§ Œı⁄UÙ¥ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ◊¥ Áfl»§‹ ⁄U„ÃË
„Ò¥, ÃÙ ãÿÍ⁄UÙ‚¡¸⁄UË ∞∑§ fl⁄UŒÊŸ ‚ÊÁ’Ã „ÙÃË „Ò–

Á◊ªË¸ ◊ÁSÃc∑§ ◊¥ ß‹ÁÄU≈˛∑§‹ Á«SøÊ¡¸ ∑§Ë ª«∏’«∏Ë ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „ÙÃË „Ò–
‹ˇÊáÊ •ı⁄U ∑§Ê⁄UáÊ - •øÊŸ∑§ ’„Ù‡Ê „ÙŸÊ, „ÊÕ-¬Ò⁄U ¬≈U∑§ŸÊ,

◊È°„ ‚ ¤ÊÊª •ÊŸÊ •ı⁄U Ÿ¡⁄U¥ ∞∑§ ¡ª„ Á≈U∑§ ¡ÊŸÊ Á◊ªË¸ ∑‘§ ‹ˇÊáÊ „Ò¥–
ÿ„ ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ë øÙ≈U, ßã»‘§ÄU‡ÊŸ ÿÊ ¡ã◊¡ÊÃ Áfl∑§ÎÁÃ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „Ù
‚∑§ÃÊ „Ò– ÁŸŒÊŸ ∑‘§ Á‹∞ •’ Video-EEG •ı⁄U MEG
(Magnetoencephalography) ¡Ò‚Ë ©ãŸÃ Ã∑§ŸË∑‘§¥ ©¬‹éœ
„Ò¥, ¡Ù ◊ÁSÃc∑§ ∑‘§ ©‚ ‚≈UË∑§ Á’¥ŒÈ ∑§Ù ¬∑§«∏ÃË „Ò¥ ¡„Ê° ‚ Œı⁄U ‡ÊÈM§
„ÙÃ „Ò¥–

©¬øÊ⁄U ◊¥ ’Œ‹Êfl - •’ Vagus Nerve Stimulation
(VNS) •ı⁄U Deep Brain Stimulation (DBS) ¡Ò‚Ë
Ã∑§ŸË∑‘§¥ •Ê ªß¸ „Ò¥– ß‚◊¥ ◊ÁSÃc∑§ ◊¥ ∞∑§ ¿Ù≈UÊ ©¬∑§⁄UáÊ Á»§≈U Á∑§ÿÊ
¡ÊÃÊ „Ò ¡Ù ÁfllÈÃ Ã⁄U¥ªÙ¥ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ Œı⁄UÙ¥ ∑§Ù ⁄UÙ∑§ÃÊ „Ò– ÿ„ Ã∑§ŸË∑§
©Ÿ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ∑˝§Ê¥ÁÃ∑§Ê⁄UË „Ò ¡Ù ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ ¬˝ÁÃ ‚¥flŒŸ‡ÊË‹ Ÿ„Ë¥
„Ò¥– ‚ê¬∑§¸ ‚ÍòÊ - «ÊÚ •⁄UÁfl¥Œ ‡Ê◊Ê¸ ◊Ù ~{vÆwz~{{{ 

«ÊÚ. ¬¥∑§¡ ªÈ#Ê Ÿ ’ëøÙ¥ ◊¥ „ÙŸ flÊ‹ ãÿÍ⁄UÙ
⁄UÙªÙ¥, ¡Ò‚ „Êß«˛Ù‚»§‹‚ (◊ÁSÃc∑§ ◊¥ ¬ÊŸË
÷⁄UŸÊ) •ı⁄U S¬ÊßŸÊ Á’Á»§«Ê (⁄UË…∏ ∑§Ë ¡ã◊¡ÊÃ

Áfl∑§ÎÁÃ) ¬⁄U ¬˝∑§Ê‡Ê «Ê‹Ê– ’ëøÙ¥ ∑§Ê ◊ÁSÃc∑§ Áfl∑§Ê‚‡ÊË‹ „ÙÃÊ „Ò,
ß‚Á‹∞ ©Ÿ∑§Ë ‚¡¸⁄UË •Áœ∑§ ‚¥flŒŸ‡ÊË‹ „ÙÃË „Ò–

‹ˇÊáÊ •ı⁄U ÁŸŒÊŸ — ’ëøÙ¥ ◊¥ Á‚⁄U ∑§Ê •Ê∑§Ê⁄U •‚Ê◊Êãÿ M§¬
‚ ’…∏ŸÊ, Áø«∏Áø«∏Ê¬Ÿ, Áfl∑§Ê‚ ◊¥
Œ⁄UË •ı⁄U ⁄UË…∏ ¬⁄U ∑§Ùß¸ ªÊ¥Δ „ÙŸÊ
ß‚∑‘§ ‹ˇÊáÊ „Ò¥– ª÷Ê¸flSÕÊ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ
•À≈˛Ê‚Ê©¥« ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ •’ ßŸ
Áfl∑§ÎÁÃÿÙ¥ ∑§Ê ¬ÃÊ ¡ã◊ ‚ ¬„‹ „Ë
‹ªÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

©ãŸÃ ©¬øÊ⁄U — •Ê¡∑§‹
ãÿÍ⁄UÙ-∞¥«ÙS∑§Ù¬Ë ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ Á’ŸÊ ’«∏Ê øË⁄UÊ ‹ªÊ∞ ◊ÁSÃc∑§ ∑‘§
•¥Œ⁄U ¡◊Ê ¬ÊŸË („Êß«˛Ù‚»§‹‚) ∑§Ê ©¬øÊ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò– ß‚
“ETV” Ã∑§ŸË∑§ ∑§„Ã „Ò¥– •ÊŸ flÊ‹ ‚◊ÿ ◊¥ ß¥≈˛ÊÿÍ≈UÁ⁄UŸ ‚¡¸⁄UË
(÷˝ÍáÊ ∑§Ë ∑§Ùπ ◊¥ „Ë ‚¡¸⁄UË) ¡Ò‚Ë Ã∑§ŸË∑‘§¥ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ÷Ë ‚È‹÷ „Ù¥ªË,
Á¡‚‚ ’ëø ∑‘§ ¡ã◊ ‚ ¬„‹ „Ë Áfl∑§ÎÁÃ ∑§Ù ‚ÈœÊ⁄UÊ ¡Ê ‚∑‘§ªÊ– 

‚¥¬∑§¸ ‚ÍòÊ «ÊÚÄU≈U⁄U ¬¥∑§¡ ªÈ#Ê ◊Ù ~xv-yzw-w|}|

Á¬˝ÿÈ· ãÿÍ⁄UÙ „ÊÚÁS¬≈U‹ ∑‘§ «ÊÚ. ÿÙª‡Ê ªÈ#Ê ∑‘§
•ŸÈ‚Ê⁄U, ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ë Ÿ‚Ù¥ ◊¥ é‹ÊÚ∑‘§¡ ÿÊ »§≈UŸÊ
(’˝Ÿ S≈˛Ù∑§) ŒÈÁŸÿÊ ÷⁄U ◊¥ ◊ÎàÿÈ ∑§Ê ∞∑§ ’«∏Ê

∑§Ê⁄UáÊ „Ò– ãÿÍ⁄UÙ‚¡¸⁄UË ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ •’ ¡ÊŸ‹flÊ S≈˛Ù∑§ •ı⁄U ∞ãÿÍÁ⁄Uí◊
(Ÿ‚ ∑§Ê »§Í‹ŸÊ) ∑§Ê ‚»§‹ ß‹Ê¡ ‚¥÷fl „Ò–

‹ˇÊáÊ •ı⁄U ∑§Ê⁄UáÊ — ø„⁄U ∑§Ê ≈U…∏Ê¬Ÿ, ’Ù‹Ÿ ◊¥ „∑§‹Ê„≈U •ı⁄U
•øÊŸ∑§ •Êœ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ∑§◊¡Ù⁄UË (‹∑§flÊ) ß‚∑‘§ ¬˝◊Èπ ‹ˇÊáÊ „Ò¥– „Êß¸
é‹« ¬˝‡Ê⁄U •ı⁄U ◊œÈ◊„ ß‚∑‘§ ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄UáÊ „Ò¥– Á«Á¡≈U‹ ‚’≈˛ÒÄU‡ÊŸ
∞¥Á¡ÿÙª˝Ê»§Ë (DSA) mÊ⁄UÊ •’ ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ë Ÿ‚Ù¥ ∑§Ù ‹Êßfl ŒπÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „Ò–

•ÊœÈÁŸ∑§ Ã∑§ŸË∑§ — ©¬øÊ⁄U ◊¥ •’ “◊Ò∑‘§ÁŸ∑§‹ Õ˝Ùê’ÄU≈UÙ◊Ë”
¡Ò‚Ë Ã∑§ŸË∑§ •Ê ªß¸ „Ò, Á¡‚◊¥ ¬Ò⁄U ∑§Ë Ÿ‚ ∑‘§ ¡Á⁄U∞ ÃÊ⁄U «Ê‹∑§⁄U
◊ÁSÃc∑§ ∑‘§ ÄU‹ÊÚ≈U (πÍŸ ∑‘§ ÕÄ∑§) ∑§Ù ’Ê„⁄U ÁŸ∑§Ê‹ Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–
ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ, çU‹Ù «Êßfl≈U¸⁄U •ı⁄U ∑§ÙßÁ‹¥ª ¡Ò‚Ë Ã∑§ŸË∑§Ù¥ Ÿ Á’ŸÊ
Á‚⁄U πÙ‹ (Endovascular surgery) Ÿ‚Ù¥ ∑‘§ ªÈë¿Ù¥ ∑§Ê ß‹Ê¡
‚¥÷fl ’ŸÊ ÁŒÿÊ „Ò–

‚¥¬∑§¸ ‚ÍòÊ - «ÊÚ ÿÙª‡Ê ªÈ#Ê ◊Ù |ywz~xx{{x

•ŸÈ÷fl ∑§Ê ÁŸøÙ«∏ •ı⁄U ÷Áflcÿ ∑§Ë Ã∑§ŸË∑§
«ÊÚ. „◊¥Ã ÷Ê⁄UÃËÿ, Á¡ã„¥ ⁄UÊ¡SÕÊŸ ◊¥

ãÿÍ⁄UÙ‚¡¸⁄UË ∑§Ù Ÿß¸ ™§¥øÊßÿÙ¥ ¬⁄U ‹ ¡ÊŸ ∑§Ê üÊÿ
ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò, ’ÃÊÃ „Ò¥ Á∑§ Á¬¿‹ xz fl·Ù¥¸ ◊¥ ãÿÍ⁄UÙ‚¡¸⁄UË ∑§Ê ¬Á⁄UŒÎ‡ÿ
¬Í⁄UË Ã⁄U„ ’Œ‹ ªÿÊ „Ò– ©Ÿ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ÁÇ‹ÿÙ◊Ê •ı⁄U S∑§‹ ’‚ ≈U˜ÿÍ◊⁄U
¡Ò‚Ë ¡Á≈U‹ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ê ß‹Ê¡ •’ ∑§„Ë¥ •Áœ∑§ ‚≈UË∑§ •ı⁄U
‚È⁄UÁˇÊÃ „Ù ªÿÊ „Ò–

‹ˇÊáÊ •ı⁄U •ÊœÈÁŸ∑§ ÁŸŒÊŸ - ◊ÁSÃc∑§ ∑‘§ ∑§È¿ ≈U˜ÿÍ◊⁄U ∞‚ „ÙÃ
„Ò¥ ¡Ù œË⁄U-œË⁄U √ÿÁÄÃàfl
◊¥ ’Œ‹Êfl ‹ÊÃ „Ò¥– «ÊÚ.
÷Ê⁄UÃËÿ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ÿÁŒ
Á∑§‚Ë √ÿÁÄÃ ∑§Ù •øÊŸ∑§
ÁŸáÊ¸ÿ ‹Ÿ ◊¥ ∑§ÁΔŸÊß¸ „Ù
⁄U„Ë „Ò ÿÊ ©‚∑‘§ √ÿfl„Ê⁄U
◊¥ •‚Ê◊Êãÿ ’Œ‹Êfl •Ê
⁄U„Ê „Ò, ÃÙ ß‚ ◊ÊŸÁ‚∑§
⁄UÙª ‚◊¤ÊŸ ∑§Ë ’¡Êÿ
ãÿÍ⁄UÙ‹ÊÚÁ¡∑§‹ ŒÎÁc≈∑§ÙáÊ ‚ ŒπŸÊ øÊÁ„∞– MRI S¬ÄU≈˛ÙS∑§Ù¬Ë ¡Ò‚Ë
Ã∑§ŸË∑‘§¥ •’ ÿ„ ’ÃÊŸ ◊¥ ‚ˇÊ◊ „Ò¥ Á∑§ ≈U˜ÿÍ◊⁄U ∑Ò§¥‚⁄U∑§Ê⁄UË „Ò ÿÊ Ÿ„Ë¥,

Á¡‚‚ Á’ŸÊ ’ÊÿÙå‚Ë ∑‘§ ÷Ë ‡ÊÈL§•ÊÃË ÿÙ¡ŸÊ ’ŸÊß¸ ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò–
©¬øÊ⁄U ◊¥ ∑˝§Ê¥ÁÃ - «ÊÚ. ÷Ê⁄UÃËÿ Ÿ ‚Á¡¸∑§‹ ŸÁflª‡ÊŸ Á‚S≈U◊

(Brain-GPS) ∑‘§ ◊„àfl ¬⁄U ¡Ù⁄U ÁŒÿÊ– 
¡Ò‚ ‚«∏∑§ ¬⁄U ⁄UÊSÃÊ ŒπŸ ∑‘§ Á‹∞ „◊ GPS ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄UÃ „Ò¥,

flÒ‚ „Ë ÿ„ Á‚S≈U◊ ‚¡¸Ÿ ∑§Ù ◊ÁSÃc∑§ ∑‘§ ‚¥flŒŸ‡ÊË‹ Á„S‚Ù¥ ∑§Ù ¿È∞
Á’ŸÊ ≈U˜ÿÍ◊⁄U Ã∑§ ¬„È°øŸ ∑§Ê ⁄UÊSÃÊ ÁŒπÊÃÊ „Ò– ß‚∑‘§ ‚ÊÕ „Ë
ß¥≈˛Ê•ÊÚ¬⁄UÁ≈Ufl ãÿÍ⁄UÙ-◊ÊÚÁŸ≈UÁ⁄U¥ª ÿ„ ‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UÃË „Ò Á∑§ ‚¡¸⁄UË ∑‘§
Œı⁄UÊŸ ◊⁄UË¡ ∑‘§ ø‹Ÿ-Á»§⁄UŸ ÿÊ ’Ù‹Ÿ ∑§Ë ‡ÊÁÄÃ ¬⁄U ∑§Ùß¸ ¬˝ÁÃ∑§Í‹
¬˝÷Êfl Ÿ ¬«∏–

‚¥¬∑§¸ ‚ÍòÊ «ÊÚ „◊¥Ã ÷Ê⁄UÃËÿ ◊Ù ~}w-~Æz-zv{v

«ÊÚ. ŒË¬∑§ fl¥ªÊáÊË  ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ‚«∏∑§
ŒÈÉÊ¸≈UŸÊ•Ù¥ ◊¥ „ÙŸ flÊ‹Ë Á‚⁄U ∑§Ë øÙ≈U
(Traumatic Brain Injury) ÷Ê⁄UÃ ◊¥

∞∑§ ’«∏Ë øÈŸıÃË „Ò– ©Ÿ∑§Ê ‚¥Œ‡Ê “’øÊfl •ı⁄U àflÁ⁄UÃ ©¬øÊ⁄U” ¬⁄U
∑‘§¥ÁŒ˝Ã „Ò–

‹ˇÊáÊ •ı⁄U ª¥÷Ë⁄UÃÊ — ŒÈÉÊ¸≈UŸÊ ∑‘§ ’ÊŒ ÿÁŒ √ÿÁÄÃ ’„Ù‡Ê „Ù
¡Ê∞, ∑§ÊŸ ÿÊ ŸÊ∑§ ‚ ¬ÊŸË/πÍŸ •Ê∞, ÿÊ ©‚ ’Ê⁄U-’Ê⁄U ©ÁÀ≈UÿÊ° „Ù¥,
ÃÙ ÿ„ ß¥≈˛Ê∑˝§ÊÁŸÿ‹ „◊⁄U¡ (◊ÁSÃc∑§ ∑‘§ •¥Œ⁄U ⁄UÄÃdÊfl) ∑§Ê ‚¥∑‘§Ã
„Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ∞‚ ◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥ ‚◊ÿ ∑§Ë ’’Ê¸ŒË ¡ÊŸ‹flÊ „Ù ‚∑§ÃË „Ò–
“ªÙÀ«Ÿ •ÊÚfl⁄U” (øÙ≈U ‹ªŸ ∑‘§ ’ÊŒ ∑§Ê ¬„‹Ê ÉÊ¥≈UÊ) ◊¥ ÿÁŒ ‚„Ë
ãÿÍ⁄UÙ‚Á¡¸∑§‹ „SÃˇÊ¬ Á◊‹ ¡Ê∞, ÃÙ ◊⁄UË¡ ∑‘§ ’øŸ ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ }Æ'
Ã∑§ ’…∏ ¡ÊÃË „Ò–

ÁŸŒÊŸ •ı⁄U ©ãŸÃ Ã∑§ŸË∑§ — ÁŸŒÊŸ ∑‘§ Á‹∞ •’ ¬ÊÚ‹Ë≈˛ÊÚ◊Ê ‚Ë≈UË
S∑Ò§Ÿ ∑§Ë ‚ÈÁflœÊ ©¬‹éœ „Ò, ¡Ù ∑§È¿ „Ë ‚∑§¥«˜‚ ◊¥ ¬Í⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë øÙ≈UÙ¥
∑§Ê Áfl‡‹·áÊ ∑§⁄U ŒÃË „Ò– ©¬øÊ⁄U ∑‘§ ˇÊòÊ ◊¥ •’ ICP
(Intracranial Pressure) Monitoring ∑§Ê ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ
¡ÊÃÊ „Ò, Á¡‚◊¥
◊ÁSÃc∑§ ∑‘§
•¥Œ⁄U ∞∑§ ¿Ù≈UÊ
‚¥‚⁄U «Ê‹Ê ¡ÊÃÊ
„Ò– ÿ„ ‚¥‚⁄U
‚¡¸Ÿ ∑§Ù
‹ªÊÃÊ⁄U ÿ„
’ÃÊÃÊ ⁄U„ÃÊ „Ò
Á∑§ ◊ÁSÃc∑§ ¬⁄U
‚Í¡Ÿ ∑§Ê Œ’Êfl
Á∑§ÃŸÊ „Ò,
Á¡‚‚ ŒflÊ•Ù¥ •ı⁄U ‚¡¸⁄UË ∑‘§ ’Ëø ‚„Ë ‚¥ÃÈ‹Ÿ ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑‘§– ©ãŸÃ
“ãÿÍ⁄UÙ-Á∑˝§Á≈U∑§‹ ∑‘§ÿ⁄U” ß∑§ÊßÿÙ¥ Ÿ ª¥÷Ë⁄U M§¬ ‚ ÉÊÊÿ‹ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑‘§
ΔË∑§ „ÙŸ ∑§Ë Œ⁄U ◊¥ •÷ÍÃ¬Ífl¸ ‚ÈœÊ⁄U Á∑§ÿÊ „Ò– 

‚¥¬∑§¸ ‚ÍòÊ «ÊÚ ŒË¬∑§ fl¥ªÊáÊË ◊Ù ~}w-~Æv-xx~}

ßËÇüU ‹ØêÚUôâÁüÙ Çð çßàæðá

ÚUæÁSÍæÙ ·Ô¤ Âý×é¹ çßàæðá™æô´ Ùð çßçÖ‹Ù ÚUô»ô´ ¥õÚU ¥æÏéçÙ·¤ ©Â¿æÚU ÂhçÌØô´ ÂÚU ¥ÂÙð çß¿æÚU âæÛææ ç·¤°Ð
Awake craniotomy
and brain tumor

ÇUæò. °Ù. âè. ÂêçÙØæ

°çÂÜðŒâè (ç×»èü) ·¤è
âçÁü·¤Ü ç¿ç·¤ˆâæ

ÇUæò. ¥ÚUçß´Î àæ×æü

‹ØêÚUôßñS·¤éÜÚU ÚUô» 
¥õÚU SÅþô·¤

Çæò. Øô»ðàæ »é#æ

¥æÏéçÙ·¤ ‹ØêÚUô-¥æò‹·¤ôÜæòÁè
¥õÚU ÁçÅUÜ âÁüÚUè

Çæò. ãð×´Ì ÖæÚUÌèØ

çâÚU ·¤è ¿ôÅ (Head Injury)

¥õÚU Åþæò×æ ·Ô¤ØÚ

Çæò. ÎèÂ·¤ ß´»æ‡æè 

ÀôÅUð Õ‘¿ô´ ×ð́
‹ØêÚUôÜæòçÁ·¤Ü â×SØæ°´

Çæò. Â´·¤Á »é#æ

ÚUèÉ¸U ·¤è ãUÇ÷ÇUè ·ð¤ ÁçÅUÜ
ÚUæð»æð ·¤æ §UÜæÁ

ÇUæò. Îðßð´Îý ÂéÚUôçãÌ

„ÒUÀÕ √ÿÍ (¡ÿ¬È⁄U)– “Ÿ⁄U ‚flÊ „Ë
ŸÊ⁄UÊÿáÊ ‚flÊ „Ò” ∑‘§
äÿÿ ∑§Ù øÁ⁄UÃÊÕ¸
∑§⁄UÃ „È∞ œãfl¥ÃÁ⁄U
„ÊÚÁS¬≈U‹ Ÿ ª⁄UË’Ù¥
•ı⁄U ¡M§⁄UÃ◊¥ŒÙ¥ ∑‘§
Á‹∞ ÁøÁ∑§à‚Ê ˇÊòÊ
◊¥ ∞∑§ Ÿß¸ ©ê◊ËŒ
∑§Ë Á∑§⁄UáÊ ¡ªÊß¸
„Ò– •S¬ÃÊ‹
¬˝’¥œŸ Ÿ ÉÊÙ·áÊÊ

∑§Ë „Ò Á∑§ NŒÿ ⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑§Ù ‚È‹÷ •ı⁄U ‚SÃÊ
ß‹Ê¡ ◊È„ÒÿÊ ∑§⁄UÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ¡ÀŒ „Ë ¬Á⁄U‚⁄U
◊¥ •àÿÊœÈÁŸ∑§ ∑Ò§Õ≈U⁄U ‹Ò’ (Cath Lab)
∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ∑§Ë ¡Ê∞ªË–

•S¬ÃÊ‹ ∑‘§ ¬˝’¥œ ÁŸŒ‡Ê∑§ «ÊÚ. •Ê⁄U.
¬Ë. ‚ÒŸË Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ©Ÿ∑‘§ •äÿÿŸ ◊¥ ÿ„
’ÊÃ ‚Ê◊Ÿ •Êß¸ „Ò Á∑§ NŒÿ ⁄UÙª ∑‘§ ◊Ê◊‹Ù¥
◊¥ Ã¡Ë ‚ ß¡Ê»§Ê „Ù ⁄U„Ê „Ò– ©ã„Ù¥Ÿ ∑§„Ê,
“•ÄU‚⁄U ª⁄UË’ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ù •ÊœÈÁŸ∑§
‚ÈÁflœÊ•Ù¥ ∑‘§ •÷Êfl ◊¥ ÷≈U∑§ŸÊ ¬«∏ÃÊ „Ò–

‚◊ÿ ¬⁄U ß‹Ê¡ Ÿ Á◊‹ŸÊ NŒÿ ⁄UÙªÙ¥ ◊¥
ÉÊÊÃ∑§ Á‚h „ÙÃÊ „Ò– ß‚Ë ‚◊SÿÊ ∑§Ù ŒπÃ
„È∞ ôÊÊŸÊ⁄UÊ◊ ¡Ê◊Ÿ◊‹ øÒÁ⁄U≈U’‹ ≈˛S≈U Ÿ
‚¥∑§À¬ Á‹ÿÊ „Ò Á∑§ •’ Á∑§‚Ë ÷Ë NŒÿ
⁄UÙªË ∑§Ù ß‹Ê¡ ∑‘§ •÷Êfl ◊¥ ÷≈U∑§ŸÊ Ÿ„Ë¥
¬«∏ªÊ– “

ÄUÿÊ „Ò ∞«flÊ¥‚ ∑Ò§Õ ‹Ò’ ∑§Ë
Áfl‡Ê·ÃÊ ? - ∞∑§ ◊À≈UË-S¬‡ÊÁ‹S≈U
•S¬ÃÊ‹ ◊¥ ∑Ò§Õ ‹Ò’ ∑§Ê „ÙŸÊ ¡ËflŸ ⁄UˇÊ∑§
‚ÊÁ’Ã „ÙÃÊ „Ò– ß‚∑§Ë ◊ÈÅÿ Áfl‡Ê·ÃÊ∞¥
ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ „Ò¥–

àflÁ⁄UÃ ÁŸŒÊŸ— ∞¥Á¡ÿÙª˝Ê»§Ë ∑‘§ ◊Êäÿ◊

‚ NŒÿ ∑§Ë œ◊ÁŸÿÙ¥ ◊¥ é‹ÊÚ∑‘§¡ ∑§Ê ‚≈UË∑§
¬ÃÊ ‹ªÊÿÊ ¡Ê ‚∑‘§ªÊ–

ß¥≈U⁄Ufl¥‡ÊŸ‹ ¬˝Á∑˝§ÿÊ∞¥ — Á’ŸÊ ’«∏Ë
‚¡¸⁄UË ∑‘§ ∞¥Á¡ÿÙå‹ÊS≈UË •ı⁄U S≈U¥≈U «Ê‹Ÿ
¡Ò‚Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ∞¥ Áfl‡Ê·ôÊ ÁøÁ∑§à‚∑§Ù¥ mÊ⁄UÊ
‚¥¬ãŸ „Ù¥ªË–

ãÿÍŸÃ◊ ‚◊ÿ, •Áœ∑§Ã◊ ‚È⁄UˇÊÊ
— •ÊœÈÁŸ∑§ ◊‡ÊËŸÙ¥ ∑§Ë ‚„ÊÿÃÊ ‚
¬˝Á∑˝§ÿÊ ◊¥ ∑§◊ ‚◊ÿ ‹ªÃÊ „Ò •ı⁄U ⁄UÙªË
∑§Ë Á⁄U∑§fl⁄UË Ã¡Ë ‚ „ÙÃË „Ò–

•Ê¬ÊÃ∑§Ê‹ËŸ ¬˝’¥œŸ — „Ê≈U¸
•≈UÒ∑§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ “ªÙÀ«Ÿ •ÊÚfl⁄U”
©¬øÊ⁄U ‚ •‚◊ÿ ◊ÎàÿÈ ∑‘§ πÃ⁄U ∑§Ù
∑§◊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

œãfl¥ÃÁ⁄U „ÊÚÁS¬≈U‹ ∑§Ê ÿ„ ∑§Œ◊
ÁøÁ∑§à‚Ê ¡ªÃ ◊¥ ‚flÊ ÷Êfl ∑§Ë ∞∑§ Ÿß¸
Á◊‚Ê‹ ¬‡Ê ∑§⁄UªÊ, ¡„Ê° •ÊœÈÁŸ∑§ Ã∑§ŸË∑§
•ı⁄U Áfl‡Ê·ôÊÃÊ ∑§Ê ◊‹ •’ ª⁄UË’Ù¥ ∑§Ë
¬„È¥ø ◊¥ „ÙªÊ–

‚¥¬∑§¸ ‚ÍòÊ «ÊÚ •Ê⁄U ¬Ë ‚ÒŸË 
◊Ê - ~}w~Æ zz|{Æ

Çæò ¥æÚU Âè âñÙè

„ÒUÀÕ √ÿÍ
(¡ÿ¬È⁄)U–

¡ÿ¬È⁄U ∑‘§ Á¬¥∑§
S≈UÊ⁄U „ÊÚÁS¬≈U‹ ◊¥
ãÿÍ⁄UÙ‚¡¸⁄UË ≈UË◊ Ÿ

•ÊœÈÁŸ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê Ã∑§ŸË∑§ ∑§Ê ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ
∑§⁄UÃ „È∞ {z fl·Ë¸ÿ ‚¥ÃÙ· ◊¥ª‹ ∑§Ù ŸÿÊ
¡ËflŸ ¬˝ŒÊŸ Á∑§ÿÊ „Ò– Á¬¿‹ ‹¥’ ‚◊ÿ ‚
Ã¡ Á‚⁄UŒŒ¸ •ı⁄U •Ê¥πÙ¥ ∑§Ë ⁄UÙ‡ÊŸË ∑§◊ „ÙŸ
∑§Ë ‚◊SÿÊ ‚ ¡Í¤Ê ⁄U„Ë ‚¥ÃÙ· ◊¥ª‹ ∑§Ë
¡Ê¥ø ◊¥ Á¬≈U˜ÿÍ≈U⁄UË ≈U˜ÿÍ◊⁄U  ¬ÊÿÊ ªÿÊ ÕÊ–

ÄUÿÙ¥ „ÙÃÊ „Ò ÿ„ ≈U˜ÿÍ◊⁄U ? - «ÊÚ.
⁄UÊ¡flãŒ˝ Á‚¥„ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, Á¬≈U˜ÿÍ≈U⁄UË ≈U˜ÿÍ◊⁄U
◊ÈÅÿ M§¬ ‚ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑‘§ «Ë∞Ÿ∞ ◊¥ „ÙŸ
flÊ‹ ’Œ‹Êfl ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „ÙÃÊ „Ò, Á¡‚‚
∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¥ •ÁŸÿ¥ÁòÊÃ M§¬ ‚ ’…∏Ÿ ‹ªÃË „Ò¥–
„Ê‹Ê¥Á∑§ ß‚∑‘§ ‚≈UË∑§ ∑§Ê⁄UáÊÙ¥ ∑§Ê ¬ÃÊ

‹ªÊŸÊ ∑§ÁΔŸ „Ò, ‹Á∑§Ÿ •ÊŸÈfl¥Á‡Ê∑§ ∑§Ê⁄U∑§
•ı⁄U „Ê◊Ù¸Ÿ‹ •‚¥ÃÈ‹Ÿ ß‚◊¥ ’«∏Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê
ÁŸ÷ÊÃ „Ò¥– ÿ ≈U˜ÿÍ◊⁄U •ÄU‚⁄U “Á’ŸÊßŸ” (ªÒ⁄U-
∑Ò§¥‚⁄U∑§Ê⁄UË) „ÙÃ „Ò¥, ‹Á∑§Ÿ •Ê∑§Ê⁄U ’…∏Ÿ ¬⁄U
ÿ •Ê¥πÙ¥ ∑§Ë Ÿ‚Ù¥ ¬⁄U Œ’Êfl «Ê‹Ã „Ò¥,
Á¡‚‚ √ÿÁÄÃ •¥œÊ ÷Ë „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò–

‚»§‹ •ÊÚ¬⁄U‡ÊŸ •ı⁄U Ã∑§ŸË∑§ -
‚ËÁŸÿ⁄U ∑§¥‚À≈U¥≈U ãÿÍ⁄UÙ‚¡¸Ÿ «ÊÚ. ⁄UÊ¡flãŒ˝
Á‚¥„ øıœ⁄UË Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ≈U˜ÿÍ◊⁄U •ÊÚÁå≈U∑§
Ÿfl¸ ∑‘§ ’„Œ ∑§⁄UË’ ÕÊ– ©ã„Ù¥Ÿ •ÊœÈÁŸ∑§

“∞¥«ÙS∑§ÙÁ¬∑§ ≈˛Ê¥‚S»‘§ŸÊÚß«‹ ‚¡¸⁄UË” ∑‘§
¡Á⁄U∞ Á’ŸÊ Á‚⁄U πÙ‹, ŸÊ∑§ ∑‘§ ⁄UÊSÃ ‚ y
ÉÊ¥≈U ∑§Ë ¡Á≈U‹ ‚¡¸⁄UË ∑§⁄U ≈U˜ÿÍ◊⁄U ∑§Ù
‚»§‹ÃÊ¬Ífl¸∑§ ’Ê„⁄U ÁŸ∑§Ê‹Ê– ß‚ Ã∑§ŸË∑§
◊¥ ∑§Ùß¸ øË⁄UÊ Ÿ„Ë¥ ‹ªÊÿÊ ¡ÊÃÊ, Á¡‚‚
◊⁄UË¡ ∑§Ù ŒŒ¸ ∑§◊ „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U Á⁄U∑§fl⁄UË Ã¡Ë
‚ „ÙÃË „Ò–

„ÊÚÁS¬≈U‹ •œËˇÊ∑§ ∞fl¥ ãÿÍ⁄UÙ‚¡¸Ÿ «ÊÚ.
•‡flŸË ‡Ê◊Ê¸ Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ •ÊÚ¬⁄U‡ÊŸ ∑‘§ ’ÊŒ
◊⁄UË¡ ∑§Ë ŒÎÁc≈ ◊¥ ©À‹πŸËÿ ‚ÈœÊ⁄U „È•Ê
„Ò– ©ã„Ù¥Ÿ ‚‹Ê„ ŒË Á∑§ ÿÁŒ ‹ªÊÃÊ⁄U Á‚⁄UŒŒ¸
ÿÊ ŒÎÁc≈ ◊¥ œÈ¥œ‹Ê¬Ÿ ◊„‚Í‚ „Ù, ÃÙ ß‚
Ÿ¡⁄U•¥ŒÊ¡ Ÿ ∑§⁄U¥– ‚◊ÿ ¬⁄U ‚„Ë ¡Ê¥ø •ı⁄U
•ÊœÈÁŸ∑§ Ã∑§ŸË∑§ ‚ Á¬≈U˜ÿÍ≈U⁄UË ≈U˜ÿÍ◊⁄U ∑§Ê
¬ÍáÊ¸ ©¬øÊ⁄U ‚¥÷fl „Ò–

‚ê¬∑§¸ ‚ÍòÊ «ÊÚ ⁄UÊ¡fl¥Œ˝ Á‚¥„
◊Ù }{~{{{yxyz

ßËÇüU ‹ØêÚUôâÁüÙ ÇðçÂ´·¤ SÅUæÚU ãæòçSÂÅUÜ

ÁçÅUÜ âÁüÚUè âð ç×Üæ ÙØæ ÁèßÙ, Ùæ·¤ ·Ô¤
ÚUæSÌð çÙ·¤æÜæ çÂÅU÷ØêÅUÚUè ÅU÷Øê×ÚU

Çæò ÚUæÁßð´Îý çâ´ã

‹ØêÚUôâÁüÚUè ·Ô¤ ©Â¿æÚU ·Ô¤ ÕæÎ ãæ§ÂÚU
ÕñçÚU·¤ ¥æò�UâèÁÙ ÍðÚUðÂè ·¤è Öêç×·¤æ

çßàæðá ¿ñ´ÕÚU ×ð´ v®®' àæéh ¥æò�UâèÁÙ Îè ÁæÌè ãñU

¡ÿ¬È⁄U („ÒUÀÕ √ÿÍ)– ãÿÍ⁄UÙ‚¡¸⁄UË ∑‘§ ’ÊŒ Á⁄U∑§fl⁄UË ∑§Ë
¬˝Á∑˝§ÿÊ ◊¥ „Êß¬⁄U’ÒÁ⁄U∑§ •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ Õ⁄U¬Ë (HBOT) ∞∑§
∑˝§Ê¥ÁÃ∑§Ê⁄UË ‚„Êÿ∑§ ©¬øÊ⁄U ∑‘§ M§¬ ◊¥ ©÷⁄UË „Ò– ß‚ ¬˝Á∑˝§ÿÊ
◊¥ ◊⁄UË¡ ∑§Ù ∞∑§ Áfl‡Ê· øÒ¥’⁄U ◊¥ vÆÆ' ‡ÊÈh •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ ŒË
¡ÊÃË „Ò, Á¡‚∑§Ê Œ’Êfl flÊÿÈ◊¥«‹Ëÿ Œ’Êfl ‚ •Áœ∑§ „ÙÃÊ
„Ò–

ãÿÍ⁄UÙ‚Á¡¸∑§‹ •ÊÚ¬⁄U‡ÊŸÙ¥ ∑‘§ ’ÊŒ ◊ÁSÃc∑§ ∑‘§ ™§Ã∑§Ù¥ ◊¥
‚Í¡Ÿ (Edema) •ı⁄U •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ ∑§Ë ∑§◊Ë (Hypoxia) ∞∑§ ’«∏Ë øÈŸıÃË „ÙÃË
„Ò– HBOT ⁄UÄÃ
¬˝flÊ„ ◊¥ •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ ∑§Ë
◊ÊòÊÊ ∑§Ù ’…∏Ê∑§⁄U
ˇÊÁÃª˝SÃ ™§Ã∑§Ù¥ Ã∑§
¬Ù·áÊ ¬„È°øÊÃË „Ò,
Á¡‚‚ ÉÊÊfl Ã¡Ë ‚
÷⁄UÃ „Ò¥– ÿ„ Ÿß¸ ⁄UÄÃ
flÊÁ„∑§Ê•Ù¥ ∑‘§ ÁŸ◊Ê¸áÊ
(Angiogenesis) ◊¥
◊ŒŒ ∑§⁄UÃË „Ò •ı⁄U
‚Í¡Ÿ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄U
ãÿÍ⁄UÙ‹ÊÚÁ¡∑§‹ ‚ÈœÊ⁄U ∑§Ë ªÁÃ ’…∏ÊÃË „Ò–

◊ÈÅÿ ‹Ê÷—
◊ÁSÃc∑§ ∑§Ë ‚Í¡Ÿ ◊¥ ∑§◊Ë– ‚¥∑˝§◊áÊ (Infection) ∑‘§ ¡ÙÁπ◊ ∑§Ù ∑§◊

∑§⁄UŸÊ– ◊ÎÃ¬˝Êÿ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ù ¬ÈŸ¡Ë¸ÁflÃ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„ÊÿÃÊ–
‚¥Œ‡Ê —
¡Á≈U‹ ãÿÍ⁄UÙ‚¡¸⁄UË ∑‘§ ’ÊŒ HBOT Ÿ ∑‘§fl‹ Á⁄U∑§fl⁄UË ∑‘§ ‚◊ÿ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃË

„Ò, ’ÁÀ∑§ ◊⁄UË¡ ∑‘§ ¡ËflŸ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ ‚ÈœÊ⁄UŸ ◊¥ ÷Ë ¬˝÷ÊflË Á‚h „ÙÃË „Ò–
‚¥¬∑§¸ ‚ÍòÊ «ÊÚ ⁄U◊‡Ê •ª˝flÊ‹ ~}w~Æ v|vxx

Çæò ÚU×ðàæ ¥»ýßæÜ

ãñUËÍ ÃØê Ð ãæÜ ·Ô¤ ßáô´ü ×ð´ ·¤æòS×ðçÅU·¤ âÁüÚUè ·Ô¤ ÂýçÌ ÕÉ¸Ìè Áæ»M¤·¤Ìæ Ùð ÒÕýðSÅU
¥æò‚×ð´ÅUðàæÙÓ (Breast Augmentation) ·¤ô ×çãÜæ¥ô´ ·Ô¤ Õè¿ °·¤ ¿ç¿üÌ
çßáØ ÕÙæ çÎØæ ãñÐ ©ÂÚUô�Ì çßáØ ÂÚU ÁæÙ·¤æÚUè ÎðÌð ãé° °â°×°â ãæòçSÂÅUÜ ·Ô¤ Âêßü
ÂýôÈÔ¤âÚU ¥õÚU Âýçâh ŒÜæçSÅU·¤ °ß´ ·¤æòS×ðçÅU·¤ âÁüÙ Çæò�UÅUÚU Áè °â ·¤æÜÚUæ ·¤æ ·¤ãÙæ

ãñ ç·¤ Øã °·¤ âçÁü·¤Ü Âýç·ý¤Øæ ãñ çÁâ×ð´ ÕýðSÅU §�ŒÜæ´ÅU÷â Øæ
Èñ¤ÅU Åþæ´âÈ¤ÚU ·Ô¤ ÁçÚU° SÌÙô´ ·Ô¤ ¥æ·¤æÚU, ÕÙæßÅU ¥õÚU ©ÖæÚU
·¤ô âéÏæÚUæ ÁæÌæ ãñÐ

ç·¤â·Ô¤ çÜ° ¥õÚU �UØô´ ãñ ÁM¤ÚUè ? - Øã Âýç·ý¤Øæ
©Ù ×çãÜæ¥ô´ ·Ô¤ çÜ° ãñ Áô ¥ÂÙð Âýæ·¤ëçÌ·¤ àææÚUèçÚU·¤ »ÆÙ
âð â´ÌécÅ Ùãè´ ãñ´ Øæ çÁÙ×ð´ Á‹×ÁæÌ ¥âæ×æ‹ØÌæ°´ ãñ´Ð §â·Ô¤
¥Üæßæ, »ÖæüßSÍæ, ßÁÙ ƒæÅUÙð Øæ ÕÉ¸Ìè ©×ý ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ
¥æ° ÕÎÜæßô´ ·¤ô Æè·¤ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° Øã °·¤ ÂýÖæßè
â×æÏæÙ ãñÐ ·ñ¤´âÚU Áñâè »´ÖèÚU Õè×æÚUè ·Ô¤ ÕæÎ ÕýðSÅU

çÚU·¤´SÅþ�UàæÙ (ÂéÙçÙü×æü‡æ) ·Ô¤ çÜ° Öè Øã ç¿ç·¤ˆâ·¤èØ M¤Â âð ¥çÙßæØü ãô ÁæÌæ ãñÐ
Âý×é¹ È¤æØÎð - ¥æˆ×çßàßæâ

×ð´ ßëçh Ñ àææÚUèçÚU·¤ ÕÙæßÅU ×ð´ âéÏæÚU
âèÏð ÌõÚU ÂÚU ×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø ¥õÚU
¥æˆ×-â�×æÙ ·¤ô ÕÉ¸æÌæ ãñÐ

àææÚUèçÚU·¤ â´ÌéÜÙ Ñ Øã àæÚUèÚU ·Ô¤
¥ÙéÂæÌ (Proportion) ·¤ô ÕðãÌÚU
·¤ÚU ©âð °·¤ âéÇõÜ ÒçÈ¤»ÚUÓ ÂýÎæÙ
·¤ÚUÌæ ãñÐ

çß·¤ËÂô´ ·¤è çßçßÏÌæ Ñ
¥æÁ·¤Ü âðÜæ§Ù ¥õÚU çâçÜ·¤æòÙ Áñâð âéÚUçÿæÌ §�ŒÜæ´ÅU÷â ©ÂÜ�Ï ãñ´, Áô Âýæ·¤ëçÌ·¤
¥ÙéÖß ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð

â´Îðàæ Ñ Øã ·Ô¤ßÜ °·¤ âõ´ÎØü Âýç·ý¤Øæ Ùãè´, ÕçË·¤ ·¤§ü ×çãÜæ¥ô´ ·Ô¤ çÜ° ¥ÂÙð
¹ô° ãé° ÃØç�Ìˆß ·¤ô ßæÂâ ÂæÙð ·¤æ ÁçÚUØæ ãñÐ

â´Â·ü¤ âê˜æ Ñ  Çæò�UÅUÚU Áè °â ·¤æÜÚUæ ×ô ~}w~® z®{zz

ÕýðSÅU ¥æò‚×ð́ÅUðàæÙ Ñ ¥æÏéçÙ·¤ âõ´ÎØü
¥õÚU ¥æˆ×çßàßæâ ·¤æ ÙØæ çß·¤ËÂ

Çæò Áè.°â. ·¤æÜÚUæ

¥Õ °·¤ ãè ÀÌ ·Ô¤ Ùè¿ð ç×Üð»æ
NÎØ ÚUô»ô´ ·¤æ ¥ˆØæÏéçÙ·¤ ©Â¿æÚU

¥Õ ·ñ¤ÍÜñÕ
Öè àæèƒæý

×æÙßÌæ ·¤è âðßæ ×ð´
Ï‹ß´ÌçÚU ãæòçSÂÅUÜ

·¤æ ÕÇ¸æ ·¤Î×
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