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HEALTH VIEW

·ñ´¤âÚU °ß´ »´ÖèÚU Õè×æçÚUØæð´ ·¤è ÚUæð·¤Íæ× ×ð´ ÂýØæâÚUÌ â´SÍæÙÁfl‡Ê· flÊÁ·¸∑§ ‚ŒSÿÃÊ-zÆÆ/-* vvÆÆ/-*  ‚„UÿÊª-wvÆÆ*/- Áfl‡Ê· ‚„UÿÊª xvÆÆ*/-     ßáü wz ¥¢·¤ 4 çãU‹Îè/¥¢»ýðÁè ÂëDïU y ÂýçÌ-w L¤.,  ÁØÂéÚU 04 ¥ÂðýÜU, w®w{

©¬øÊ⁄U ‚ ’„Ã⁄U „Ò ⁄UÙ∑§ÕÊ◊, SflSÕ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ Á‹∞ √ÿÊÿÊ◊

ÁØÂéÚUÐ »éÜæÕè Ù»ÚUè ·Ô¤ ç¿ç·¤ˆâæ
§çÌãæâ ×ð´ ¥æÁ °·¤ Sßç‡æü× ¥ŠØæØ ÁéÇ¸æÐ
¿ðóæ§ü ·Ô¤ çßEçß�ØæÌ °×Áè°×
(MGM) ãðËÍ·Ô¤ØÚU ¥õÚU ÁØÂéÚU ·Ô¤
çÂýØ´·¤æ ãæòçSÂÅUÜ °´Ç ·¤æçÇü°·¤ âð´ÅUÚU
(PHCC) Ùð âæÛææ ÂãÜ ·¤ÚUÌð ãé°
ÚUæÁSÍæÙ ·Ô¤ ÂãÜð â×çÂüÌ ÒãæÅUü °´Ç Ü´»
ÈÔ¤çÜØÚU �UÜèçÙ·¤Ó ·¤æ ÖÃØ àæéÖæÚU´Ö ç·¤ØæÐ
âéÂýçâh NÎØ ÚUô» çßàæðá™æ Çæò. Áè °Ü àæ×æü
Ùð ·¤ãæ  §â âæÛæðÎæÚUè ·¤æ ©gðàØ ÂýÎðàæ ·Ô¤
»´ÖèÚU NÎØ ¥õÚU ÈÔ¤È¤Ç¸ô´ ·Ô¤ ÚUôç»Øô´ ·¤ô
çßESÌÚUèØ ©Â¿æÚU ·¤è âéçßÏæ SÍæÙèØ SÌÚU
ÂÚU ©ÂÜ�Ï ·¤ÚUæÙæ ãñÐ

ãæÅUü ¥õÚU Ü´» Åþæ´âŒÜæ´ÅU ·Ô¤ çÜ°
¥æÙð ßæÜð çÙÏüÙ ×ÚUèÁô´ ·¤ô âÚU·¤æÚU ·¤è
¥ôÚU âð çßàæðá ¥ÙéÎæÙ ·¤è ×æ´» Ñ 

â×æÚUôã ·Ô¤ ×é�Ø ¥çÌçÍ çßÏæÙâÖæ
¥ŠØÿæ ßæâéÎðß ÎðßÙæÙè ·¤æ ŠØæÙ §â ¥ôÚU
¥æ·¤çáüÌ ç·¤Øæ »Øæ ç·¤ ãæÅUü ¥õÚU Ü´»
Åþæ´âŒÜæ´ÅU ·Ô¤ çÜ° ¥æÙð ßæÜð çÙÏüÙ ×ÚUèÁô´
·¤ô âÚU·¤æÚU ·¤è ¥ôÚU âð çßàæðá ¥ÙéÎæÙ ç×ÜðÐ
ÖæÁÂæ ·¤è ÚUæCýèØ ÂýßQ¤æ àææçÇ¸Øæ §Ë×è Ùð
¥´»ÎæÙ (Organ Donation) ·Ô¤ ÂýçÌ
Áæ»M¤·¤Ìæ ÂÚU ÕÜ ÎðÌð ãé° Öæßé·¤ â´Îðàæ
çÎØæÐ ©‹ãô´Ùð ·¤ãæ, ÒÕýðÙ ÇðÇ ×ÚUèÁ ·Ô¤
ÂçÚUÁÙô´ ·¤ô Áæ»M¤·¤ ·¤ÚUÙæ ãô»æ, Ìæç·¤
ç·¤âè ·¤è ×ëˆØé ·Ô¤ ÕæÎ Öè ©Ù·¤æ ¥´» ç·¤âè
·¤ô ÙØæ ÁèßÙ Îð â·Ô¤Ð ×ÚU·¤ÚU Öè ¥æÂ
ç·¤âè ·Ô¤ ·¤æ× ¥æ°´, Ìô ¥æÂ ßæSÌß ×ð´
ÁèçßÌ ãñ´ÐÓ

¥ÙéÖß ·¤è ÁéÕæÙè Ñ |z ßáü ·¤è
©×ý ×ð´ Åþæ´âŒÜæ´ÅU ·Ô¤ ÕæÎ y®®® ç·¤×è
Çþæ§çß´» â×æÚUôã ×ð´ Áèß´Ì ©ÎæãÚU‡æ Âðàæ
·¤ÚUÌð ãé° |z ßáèüØ ÚUæ× ÚUæßÌ Ùð âÕ·¤ô

¿ç·¤Ì ·¤ÚU çÎØæÐ z âæÜ ÂãÜð ãæÅUü
Åþæ´âŒÜæ´ÅU ·¤ÚUæÙð ßæÜð ÚUæßÌ Ùð ÕÌæØæ ç·¤ ßð
¥æÁ Âê‡æüÌÑ SßSÍ ãñ´ ¥õÚU SßØ´ »æÇ¸è
¿Üæ·¤ÚU Øãæ´ ¥æ° ãñ´Ð ©‹ãô´Ùð ãæÜ ãè ×ð´
y®®® ç·¤×è Çþæ§ß ·¤è ãñ, Áô ç¿ç·¤ˆâæ
çß™ææÙ ·¤è âÈ¤ÜÌæ ·¤æ Âý×æ‡æ ãñÐ ßãè´,
çßÏæØ·¤ ÕãæÎéÚU çâ´ã ·¤ôÜè Ùð Çæò�UÅUÚUô´ ·¤ô
ÒÖ»ßæÙ ·¤æ ÎêâÚUæ M¤ÂÓ ÕÌæÌð ãé° Çæò. Áè.
°Ü. àæ×æü ·Ô¤ ÂýçÌ ¥æÖæÚU ÃØQ¤ ç·¤ØæÐ

Ì·¤Ùè·¤ ¥õÚU 
ÁèßÙàæñÜè ·¤æ â´»×

°×Áè°× ãðËÍ·Ô¤ØÚU ·Ô¤ ¿ðØÚU×ñÙ ¥õÚU
°çàæØæ ·Ô¤ çÎ‚»Á âÁüÙ Çæò. ·Ô¤. ¥æÚU.
ÕæÜ·¤ëc‡æÙ Ùð ÕÌæØæ ç·¤ ©Ù·¤æ â´SÍæÙ }®®
âð ¥çÏ·¤ âÈ¤Ü Åþæ´âŒÜæ´ÅU ·¤æ ·¤èçÌü×æÙ ÚU¿
¿é·¤æ ãñÐ Çæò. Áè. °Ü. àæ×æü Ùð NÎØ ÚUô»ô´ ·Ô¤
ÕÉ¸UÌð ¹ÌÚUô´ ÂÚU ¿¿æü ·¤ÚUÌð ãé° ·¤ãæ ç·¤ »ÜÌ
¥æãæÚU ¥õÚU ¥ˆØçÏ·¤ ç¿´Ìæ Õè×æçÚUØô´ ·¤è ÁÇ¸ð
ãñÐ ·¤æØüR¤× ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ÕðãÌÚUèÙ ×´¿ â´¿æÜÙ
·¤ÚU ÚUãð Çæò. ×Ùèá ×é´ÁæÜ Ùð Âè°¿âèâè ·¤è Îô
ßáô´ü ·¤è ©ÂÜç�ÏØô´ ·¤ô ÚUð¹æ´ç·¤Ì ç·¤ØæÐ

ÚUæÁSÍæÙ ·Ô¤ ÂãÜð 
ÒãæÅUü °´Ç Ü´» ÈÔ¤çÜØÚU
�UÜèçÙ·¤Ó ·¤æ ¥æ»æÁ

ÁØÂéÚU ×ð´ ç¿ç·¤ˆâæ ·ý¤æ´çÌ 

Ìˆ·¤æÜ �UØæ ·¤ÚUð´ ?
çÀÜð ãé° ƒææßô´ ·¤è âÈ¤æ§ü Ñ âÕâð

ÂãÜð ƒææß ·¤ô âæÈ¤ ÂæÙè Øæ °´ÅUèâðçŒÅU·¤
çÜç`¤Ç (Áñâð ÕèÅUæÇæ§Ù) âð âæÈ¤ ·¤ÚUð´
Ìæç·¤ â´R¤×‡æ Ù Èñ¤ÜðÐ ØçÎ ÚUðÌ Øæ »´Î»è
Ï´âè ãô, Ìô ©âð ÏèÚUð âð çÙ·¤æÜð´ ¥õÚU
°´ÅUèÕæØôçÅU·¤ R¤è× Ü»æ·¤ÚU Â^è ·¤ÚUð´Ð

ÂâçÜØô´ ·¤æ ÎÎü ¥õÚU ¥æÚUæ× Ñ
ÂâçÜØô´ ×ð´ ÎÎü ãôÙð ÂÚU ÌéÚU´Ì çãÜÙæ-ÇéÜÙæ
Õ´Î ·¤ÚUð´Ð ÂýÖæçßÌ çãSâð ÂÚU ÕÈ¤ü âð çâ·¤æ§ü
(Ice Pack) ·¤ÚUð´Ð ÁôÚU âð ¹æ´âÙð Øæ
Àè´·¤Ùð âð Õ¿ð´, �UØô´ç·¤ §ââð ÂâÜè ·¤è
¿ôÅU ÕÉ¸ â·¤Ìè ãñÐ

»´ÖèÚU Üÿæ‡æ ¥õÚU È¤ýñB¤ÚU ·¤è çSÍçÌ
ãçaØô´ ·Ô¤ Çæò�UÅUÚU (Orthopedic

Surgeon) ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ÂâçÜØô´ ·¤æ
È¤ýñB¤ÚU ÌÕ ×æÙæ ÁæÌæ ãñÐ

ÁÕÑ âæ´â ÜðÙð Øæ
¹æ´âÙð ÂÚU ¥âãÙèØ ÌðÁ
¿éÖÙ ×ãâêâ ãôÐ ¿ôÅU
ßæÜè Á»ã ÂÚU âêÁÙ Øæ
ÙèÜæÂÙ ¥æ Áæ°Ð ãË·¤æ
ÎÕæÙð ÂÚU Ò·¤Ç¸·¤Ó
(Crepitus) Áñâè
¥æßæÁ Øæ ãaè ·Ô¤ çãÜÙð
·¤æ ¥ãâæâ ãôÐ

¹ÌÚUð ·Ô¤ â´·Ô¤Ì
(Red Flags)Ñ ØçÎ

âæ´â ÜðÙð ×ð´ ·¤çÆÙæ§ü ãô, ¿P¤ÚU ¥æ°, Øæ ¹æ´âÌð
â×Ø ¹êÙ ¥æ°, Ìô Øã â´·Ô¤Ì ãñ ç·¤ ÅUêÅUè ãé§ü
ÂâÜè Ùð ÈÔ¤È¤Ç¸ô´ (Lungs) ·¤ô Ùé·¤âæÙ Âãé¡¿æØæ
ãñÐ °ðâè çSÍçÌ ×ð´ çÕÙæ ÎðÚUè ç·¤° X-ray Øæ CT
Scan ·¤ÚUßæÙæ ¥çÙßæØü ãñÐ 

â´Â·¤ü âê˜æ Çæò. ÚUæÁèß Öæ»üß 
~}w~® vz|zw

ÁØÂéÚUÐ âÇ¸·¤
ÎéƒæüÅUÙæ Øæ ç»ÚUÙð ÂÚU
ãæÍ-ÂñÚU ¥õÚU ƒæéÅUÙð
çÀÜÙæ
(Abrasion)
âæ×æ‹Ø ãñ, Üðç·¤Ù
ØçÎ ÂâçÜØô´
(Ribs) ×ð´ ÎÎü ãô,
Ìô Øã »´ÖèÚU
¥æ´ÌçÚU·¤ ¿ôÅU ·¤æ
â´·Ô¤Ì ãô â·¤Ìæ ãñÐ
§ÅUÚUÙÜ ãæòçSÂÅUÜ ·Ô¤
Âýçâh ¥æòÍôüÂðçÇ·¤
çßàæðá™æ Çæò. ÚUæÁèß
Öæ»üß Ùð ·¤ãæ ç·¤
°ðâè çSÍçÌ ×ð´
ÜæÂÚUßæãè ¹ÌÚUÙæ·¤
âæçÕÌ ãô â·¤Ìè ãñÐ

ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ Ñ ÎéƒæüÅUÙæ ×ð´ ¿ôÅU ¥õÚU
ÂâçÜØô´ ·Ô¤ ÎÎü ·¤ô Ù ·¤ÚUð´ ÙÁÚU¥´ÎæÁ

Ù§ü çÎ„èÐ NÎØ ÚUô»ô´ ·Ô¤ ÕÉ¸UÌð
×æ×Üô´ ·Ô¤ Õè¿, Îßæ¥ô´ ·¤æ âãè ¿ØÙ
¥õÚU ©Ù·Ô¤ ÂýçÌ âÌ·¤üÌæ ãè Õ¿æß ·¤æ
âÕâð ÕÉ¸Uæ ãçÍØæÚU ãñÐ NÎØ ÚUô»
çßàæðá™æô´ (Cardiologists) ·Ô¤
¥ÙéâæÚU, Îßæ°´ ·Ô¤ßÜ Õè×æÚUè ·¤ô
çÙØ´ç˜æÌ Ùãè´ ·¤ÚUÌè´, ÕçË·¤ ÖçßcØ ×ð´
¥æÙð ßæÜð ÕÇ¸ð Áôç¹×ô´ ·¤ô Öè ÅUæÜÌè
ãñ´Ð

Âý×é¹ Îßæ°´ ¥õÚU ©Ù·Ô¤ ·¤æØü
°´ÅUè-·¤ô¥æ»éÜð´ÅU÷â (¹êÙ ÂÌÜæ

·¤ÚUÙð ßæÜè)Ñ Áñâð Warfarin Øæ
Aspirin, Áô SÅþô·¤ ·Ô¤ ¹ÌÚUð ·¤ô ·¤×
·¤ÚUÌè ãñ´Ð

SÅUðçÅU‹âÑ Áñâð Rosuvastatin,
Áô Ï×çÙØô´ ×ð´ Á×æ ŒÜæ·¤ (Fat) ·¤ô
ãÅUæ·¤ÚU �Üæò·Ô¤Á ÚUô·¤Ìè ãñ´Ð

ÕèÅUæ-�Üæò·¤âü Ñ Øð ÏÇ¸·¤Ù ·¤ô
âæ×æ‹Ø ÚU¹Ìè ãñ´, Áô °´‚ÁæØÅUè ¥õÚU ãæ§ü
ÕèÂè ×ð´ Öè ·¤æÚU»ÚU ãñ´Ð

çßàæðá™æô´ ·¤è x
Ò»ôËÇÙÓ âÜæã 
Âýçâh NÎØ çßàæðá™æô´

·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ×ÚUèÁô´ ·¤ô §Ù
ÕæÌô´ ·¤æ ÂæÜÙ ¥çÙßæØü
M¤Â âð ·¤ÚUÙæ ¿æçã° Ñ

¹éÎ âð Îßæ Õ´Î Ù ·¤ÚUð´
(Rebound Effect)Ñ
·¤§ü ×ÚUèÁ ÕèÂè âæ×æ‹Ø ãôÌð
ãè Îßæ ÀôÇ¸ ÎðÌð ãñ´Ð çßàæðá™æô´
·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ ¥¿æÙ·¤ Îßæ Õ´Î ·¤ÚUÙð
âð ãæÅUü ¥ÅUñ·¤ ·¤æ ¹ÌÚUæ y®% Ì·¤ ÕÉ¸U
ÁæÌæ ãñÐ

âŒÜè×ð´ÅU÷â ·Ô¤ ÂýçÌ
âæßÏæÙè Ñ çÕÙæ ÕÌæ°
ãÕüÜ Øæ ¥‹Ø âŒÜè×ð´ÅU÷â
Ù Üð´, �UØô´ç·¤ Øð ãæÅUü ·¤è
Îßæ¥ô´ ·Ô¤ ¥âÚU ·¤ô ·¤×
(Interaction) ·¤ÚU
â·¤Ìð ãñ´Ð

âæ§Ç §ÈÔ¤�UÅU÷â ·¤ô
Ù çÀÂæ°´ Ñ ØçÎ ×æ´âÂðçàæØô´
×ð´ ¥ˆØçÏ·¤ ÎÎü Øæ âæ´â
ÜðÙð ×ð´ Ì·¤ÜèÈ¤ ãô, Ìô ÌéÚU´Ì

Çæò�UÅUÚU ·¤ô ÕÌæ°´Ð ßð Îßæ ·¤æ
Ò·¤æòç�ÕÙðàæÙÓ ÕÎÜ·¤ÚU ÎécÂýÖæß ·¤×
·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð

ãæÅUü ·Ô¤ØÚU Ñ âãè Îßæ¥ô´ ·¤æ ¿éÙæß Çæò. âéÙèÜ ÁñÙ ·¤è ×ãˆßÂê‡æü âÜæã

Çæò. ÚUæÁèß Öæ»üß 

Çæò. âéÙèÜ ÁñÙ 

âÎèü ·¤è çßÎæ§ü ¥õÚU »×èü ·Ô¤
¥æ»×Ù ·Ô¤ âæÍ ãè ×õâ× ×ð́ ¥æ°
¥¿æÙ·¤ ÕÎÜæß Ùð SßæS‰Ø â´Õ´Ïè
¿éÙõçÌØô´ ·¤ô ÕÉ¸Uæ çÎØæ ãñÐ §Ù çÎÙô´
¥SÂÌæÜô´ ×ð́ »Üð ·Ô¤ â´R¤×‡æ
(Throat Infection) âð
ÂèçÇ¸Ì ×ÚUèÁô´ ·¤è â´�Øæ ×ð́ ÖæÚUè
§ÁæÈ¤æ Îð¹æ Áæ ÚUãæ ãñÐ

�UØô´ ãô ÚUãð ãñ´ Üô» Õè×æÚU?
Âýçâh §ü.°Ù.ÅUè. çßàæðá™æ Çæò.

âéÏæ´àæé ¥Ù´Ì Âæ´Çð ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, §â
ÒâÎü-»×üÓ ×õâ× ×ð´ àæÚUèÚU ·¤æ
ÌæÂ×æÙ â´ÌéÜÙ çÕ»Ç¸ ÁæÌæ ãñÐ
â´R¤×‡æ ·¤æ ×é�Ø ·¤æÚU‡æ ·Ô¤ßÜ
Æ´Çè ¿èÁð´ ¹æÙæ Ùãè´, ÕçË·¤
ßæØÚUÜ ¥õÚU Õñ�UÅUèçÚUØÜ
§‹ÈÔ¤�UàæÙ, ÕÉ¸UÌæ ÂýÎêá‡æ ¥õÚU
¥¿æÙ·¤ ÌæÂ×æÙ ×ð´ ÕÎÜæß ãñÐ

Âý×é¹ Üÿæ‡æ ¥õÚU ¥æ×
»ÜçÌØæ´Ñ Çæò. Âæ´Çð ÕÌæÌð ãñ´ ç·¤
»Üð ×ð´ ¹ÚUæàæ, ÅUæòç‹âÜ ×ð´ âêÁÙ,
Õé¹æÚU, ¥õÚU çÙ»ÜÙð ×ð´ Ì·¤ÜèÈ¤
§â·Ô¤ àæéL¤¥æÌè â´·Ô¤Ì ãñ´Ð

âÕâð ÕÇ¸è »ÜÌè Ñ Üô»
¥�UâÚU çÕÙæ Çæò�UÅUÚUè âÜæã ·Ô¤
×ðçÇ·¤Ü SÅUôÚU âð °´ÅUèÕæØôçÅU�Uâ
Üð·¤ÚU ¹æÙæ àæéM¤ ·¤ÚU ÎðÌð ãñ´Ð Øã

ÒâðËÈ¤-×ðçÇ·Ô¤àæÙÓ àæÚUèÚU ×ð´
°´ÅUèÕæØôçÅU·¤ ÚUðçÁSÅUð´â ÂñÎæ ·¤ÚU
â·¤Ìæ ãñ, Áô ÖçßcØ ·Ô¤ çÜ°
¹ÌÚUÙæ·¤ ãñÐ

ÕÎÜÌð ×õâ× ×ð́ ÕÉU̧ ÚUãæ »Üð ·Ô¤ 

â´·ý¤×‡æ ·¤æ ¹ÌÚUæ ÜæÂÚUßæãè
ÂÇ¸ â·¤Ìè ãñ ÖæÚUè Ñ Çæò. Âæ´Çð 

âôÙð ·¤ô â´ÖæÜÙð ·¤æ ·¤ô§ü Öè ¹ÌÚUæ Ùãè´Ð
Sß‡æü â×ëçh ØôÁÙæ ·Ô¤ âæÍÐ

Secure investment financial benefit
and monthly installment

MBBS,MS (General Surgery), 
MCh (Plastic & Reconstructive Surgery) Fellowship in Hand Surgery and Breast

Reconstruction (Chelmsford, UK) Fellowship in Cosmetic Surgery (Cadogan Clinic, UK)

Consultant : Plastic & Reconstructive Surgery

ECMO Ñ ÁèßÙ Õ¿æÙð
ßæÜè ¥æÏéçÙ·¤ Ì·¤Ùè·¤

·¤æØüR¤× ×ð´ ÕÌæØæ »Øæ ç·¤ ECMO
(°�USÅþæ·¤ôÚUÂôçÚUØÜ ×ð�ÕýðÙ ¥æò�UâèÁÙðàæÙ)

¥õÚU LVAD Áñâè
Ì·¤Ùè·Ô¤´ ©Ù ×ÚUèÁô´ ·Ô¤
çÜ° Òâ´ÁèßÙèÓ ãñ´
çÁÙ·¤æ çÎÜ Øæ ÈÔ¤È¤Ç¸ð
·¤æ× ·¤ÚUÙæ Õ´Î ·¤ÚU ÎðÌð
ãñ´Ð Øã Ì·¤Ùè·¤
Åþæ´âŒÜæ´ÅU ãôÙð Ì·¤ ×ÚUèÁ
·Ô¤ àæÚUèÚU ×ð´ ÚUQ¤ ¥õÚU
¥æò�UâèÁÙ ·¤æ Âýßæã
ÕÙæ° ÚU¹Ìè ãñ, çÁââð
ÁèçßÌ ÚUãÙð ·¤è

â´ÖæßÙæ ·¤§ü »éÙæ ÕÉ¸U ÁæÌè ãñÐ
Çæò. Áè.°Ü. àæ×æü ~}w~®vvz{|

GOVERNMENT APPROVED CONTRACTOR
E-ER-1/E-EAC-1/E-EWSD-1/E-FF1/A-CLASS

GANPATI 
COMUNICATION SERVICES

Products
✵ Telecommunication
✵ Surveillance
✵ Security Systems
✵ Time & Attendance Solutions
✵ Power Management Solutions

✵ Information Technology
✵ Specialised Products 

& Services
✵ Access Control Systems
✵ DGS & D RATE CONTRACTS

192, SURYA NAGAR, GPBP, JAIPUR-15 

VISHAL GOUR
+91-141-2502686 CELL:+91-9829330169

WEB : www.gcsjaipur.com   FB : www.facebook.com/gcsjaipur

ãË·Ô¤ â´R¤×‡æ ×ð´ »éÙ»éÙð ÂæÙè âð
»ÚUæÚUð, ãËÎè-ÎêÏ ¥õÚU ÌéÜâè ·¤æ âðßÙ
ÂýÖæßè ãñÐ Üðç·¤Ù ØçÎ â×SØæ »´ÖèÚU ãô,
Ìô ×ðçÇ·¤Ü âæ§´â ×ð´ §â·Ô¤ âÅUè·¤
©Â¿æÚU ©ÂÜ�Ï ãñ´ Ñ

Îßæ°´ Ñ â´R¤×‡æ ·¤è Âý·¤ëçÌ ·Ô¤ ¥æÏæÚU
ÂÚU çßçàæC °´ÅUèÕæØôçÅU�Uâ ¥õÚU °´ÅUèâðçŒÅU·¤
×æ©Í»æ»üÜÐ

âÁüÚUè Ñ ÕæÚU-ÕæÚU ãôÙð ßæÜð R¤æòçÙ·¤
ÅUæòç‹âÜæ§çÅUâ Øæ âæ´â ·¤è L¤·¤æßÅU ·¤è çSÍçÌ
×ð´ ÅUæòç‹âÜð�UÅUæò×è °·¤ âéÚUçÿæÌ çß·¤ËÂ ãñÐ

Çæò âéÏæ´àæé ·¤è âÜæã Ñ Ò×âæÜðÎæÚU ß ¥ˆØçÏ·¤ Æ´Çè ¿èÁô´ âð
ÂÚUãðÁ ·¤ÚUð´Ð ØçÎ Üÿæ‡æ w-x çÎÙ âð ¥çÏ·¤ ÚUãð´, Ìô ÌéÚU´Ì çßàæðá™æ âð
ÂÚUæ×àæü Üð´ÐÓ

â´Â·¤ü âê˜æÑ Çæò. âéÏæ´àæé ¥Ù´Ì Âæ´Çð, ×ô. +~v |~|{{ ®~~|w

Õ¿æß ¥õÚU ¥æÏéçÙ·¤ ©Â¿æÚU

Çæò. âéÏæ´àæé ¥Ù´Ì Âæ´Çð

HEARING AIDS

Dr. K.M. Prasad 
Mo. 9414920984

Dr. Shanti Prakash 
Mo. 9251196808

SMILE HEARING AIDS CENTRE
C/G/S/ 34, Nehru Place, Tonk Road, Jaipur

Çæò. Áè.°Ü. àæ×æü

âæßÏæçÙØæ´ ¥õÚU âæ§Ç §ÈÔ¤�UÅU÷â
Îßæ¥ô´ âð àæéL¤¥æÌ ×ð´ çâÚUÎÎü,

Í·¤æÙ Øæ Âæ¿Ù ×ð´ çÎP¤Ì ãô â·¤Ìè ãñÐ
çßàæðá™æô´ ·¤æ ×æÙÙæ ãñ ç·¤ ÁèßÙàæñÜè ×ð´
âéÏæÚU (Ù×·¤ ·¤× ·¤ÚUÙæ ¥õÚU x®
ç×ÙÅU ·¤è âñÚU) ·Ô¤ âæÍ ØçÎ Îßæ°´ Üè
Áæ°´, Ìô §Ù·Ô¤ âæ§Ç §ÈÔ¤�UÅU÷â ·¤æ ¥âÚU
àæÚUèÚU ÂÚU ‹ØêÙÌ× ãôÌæ ãñÐ

â�Â·¤ü âê˜æ Çæò. âéÙèÜ ÁñÙ 
×ô. ~yvy® {x®xz

çßàæðá™æô´ ·¤æ SÂC â´Îðàæ ãñ—
ÒÎßæ°´ ¥æÂ·Ô¤ çÎÜ ·¤è ÉæÜ ãñ́,

§Ù·¤æ â�×æÙ ·¤ÚUð́ ¥õÚU çÙØç×Ì ÚUãð́ÐÓ

â´Îðàæ 

âæßÏæÙ! ÒÙðÅUßÍüÓ ÕÉ¸æÙð
·¤è ÎõÇ¸ ÀèÙ ÚUãè ãñ âé·ê¤Ù

ÁØÂéÚUÐ ¥æÁ
·¤è ÂýçÌSÂÏèü
çÁ´Î»è ×ð´ §´âæÙ
Ò`¤æçÜÅUè ¥æòÈ¤
Üæ§È¤Ó (ÁèßÙ ·¤è
»é‡æß�ææ) ·¤ô ÙÁÚU¥´ÎæÁ ·¤ÚU
¥ÂÙè ÒÙðÅUßÍüÓ (Networth)
ÕÉ¸æÙð ·Ô¤ ÂèÀð ¥´ÏæÏé´Ï Öæ» ÚUãæ
ãñÐ ÁØÂéÚU ·Ô¤ Âýçâh
ßçÚUD çÈ¤çÁçàæØÙ °ß´
ÇæØçÕÅUèÁ ÚUô» çßàæðá™æ
Çæò. ÚUçß´Îý ×æÍéÚU Ùð
çÕ»Ç¸Ìè ÁèßÙàæñÜè ÂÚU
ç¿´Ìæ ÁÌæÌð ãé° °·¤
»´ÖèÚU ¿ðÌæßÙè ÁæÚUè ·¤è
ãñÐ ©Ù·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ØçÎ
ã× ¥Õ Öè Ùãè´ â´ÖÜð,
Ìô ¥æÙð ßæÜð â×Ø ×ð´
Øéßæ ×Ïé×ðã ÚUôç»Øô´ ·¤è
ÕÉ¸Ìè â´�Øæ ·¤ô
â´ÖæÜÙæ ç¿ç·¤ˆâæ Á»Ì ·Ô¤ çÜ°
ÕÇ¸è ¿éÙõÌè ÕÙ Áæ°»æÐ

Ùè´Î ·¤è ·¤×è ¥õÚU
ÇæØçÕÅUèÁ ·¤æ »ãÚUæ â´Õ´Ï

Çæò. ×æÍéÚU Ùð ÕÌæØæ ç·¤ ÎðÚU
ÚUæÌ Ì·¤ Áæ»Ùð ¥õÚU Ùè´Î ÂêÚUè Ù
ãôÙð âð àæÚUèÚU ×ð´ ×ðÜæÅUôçÙÙ
(Melatonin) ãæ×ôüÙ ·¤æ
dæß ·¤× ãô ÁæÌæ ãñÐ Øã ãæ×ôüÙ
Ù ·Ô¤ßÜ Ùè´Î ·Ô¤ çÜ° ÁM¤ÚUè ãñ,
ÕçË·¤ àæÚUèÚU ·Ô¤ ×ðÅUæÕæòçÜ’× ·¤ô
Öè çÙØ´ç˜æÌ ·¤ÚUÌæ ãñÐ §â·¤è ·¤×è
âð àæÚUèÚU ×ð´ §´âéçÜÙ ÚUðçÁSÅUð´â ÂñÎæ
ãôÌæ ãñ, Áô ¥´ÌÌÑ ÃØçQ¤ ·¤ô
ÇæØçÕÅUèÁ (×Ïé×ðã) ·¤æ çàæ·¤æÚU
ÕÙæ ÎðÌæ ãñÐ

¹ÚUæüÅUð ¥õÚU
Èñ¤ÅUè ÜèßÚU Ñ
·ñ¤´âÚU ·¤æ

ÕÉ¸Ìæ ¹ÌÚUæ
¥ŠØØÙ ×ð´ Øã ÕæÌ

âæ×Ùð ¥æ§ü ãñ ç·¤ ×ôÅUæÂð ¥õÚU
¹ÚUæüÅUð ÜðÙð ßæÜð Üô»ô´ ·¤è â´�Øæ
ÌðÁè âð ÕÉ¸ ÚUãè ãñÐ 

Èñ¤ÅUè ÜèßÚU Ñ
¹ÚUæÕ çÎÙ¿Øæü ·Ô¤
·¤æÚU‡æ Ü»Ö» ãÚU
¿õÍæ ÃØçQ¤
¥ôßÚUßðÅU /
¥ôÕðçâÅUè ¥õÚU Èñ¤ÅUè
ÜèßÚU ·¤è â×SØæ
âð ÁêÛæ ÚUãæ ãñÐ
»´ÖèÚU Õè×æçÚUØæ¡Ñ
Èñ¤ÅUè ÜèßÚU ·¤ô
ÙÁÚU¥´ÎæÁ ·¤ÚUÙæ

ƒææÌ·¤ ãô â·¤Ìæ ãñÐ Øã ¥æ»ð
¿Ü·¤ÚU È¤æ§Õýôçââ, çÈ¤ÚU
çâÚUôçââ ¥õÚU ¥´Ì ×ð´ ÜèßÚU
·ñ¤´âÚU Áñâè ÁæÙÜðßæ Õè×æçÚUØô´
·¤æ M¤Â Üð ÜðÌæ ãñÐ

â´Îðàæ 
Çæò. ×æÍéÚU Ùð ÁôÚU Îð·¤ÚU ·¤ãæ ç·¤

ÏÙ ·¤×æÙð ·¤è ãôÇ¸ ×ð́ ¥ÂÙð
SßæS‰Ø ·¤è ÕçÜ Ù Îð́Ð âãè â×Ø
ÂÚU â´ÌéçÜÌ ¥æãæÚU, ÂØæü# Ùè´Î

¥õÚU ÃØæØæ× ¥õÚU ßðÅU Üæòâ ãè §Ù
Õè×æçÚUØô´ âð Õ¿Ùð ·¤æ °·¤×æ˜æ

ÚUæSÌæ ãñÐ
Çæò. ÚUçß´Îý ×æÍéÚU 

×ô. ~yvy® |vywy

ØæÎ ÚU¹ð́Ñ ¥æÂ·¤è âÕâð ÕÇ¸è
â´Âç�æ ¥æÂ·¤æ SßSÍ àæÚUèÚU ãñ,

Ù ç·¤ ¥æÂ·Ô¤ Õñ́·¤ ¹æÌð
·¤æ ÕñÜð́âÐ

Çæò. ÚUçß´Îý ×æÍéÚU Ùð Îè ÖçßcØ ·¤è ÕÇ¸è ¿ðÌæßÙè

Çæò. ÚUçß´Îý ×æÍéÚU 

If you are searching hearing aids in best
price so Ear Solutions hearing aid clinic
SMILE speech centre is the best for you. 

This is the trusted hearing center, here
range of hearing aids include a choice of
advanced technology such as Bluetooth,
noise cancellation technology, artificial
intelligence and rechargeability. 
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LIFE SAVER
A SHOP OF LIFE SAVING DRUGS

STOCKISTS FOR
Cancer & Cardiac Medicines, Disposable Surgery

Items Nutrition Fluids
168, Nehru Bazar, JAIPUR

TelÑ 2313129, 2310483, 2313281, MobÑ 98290-14267

DELIVERY
FACILITY

AVAILABLE

MAHAVEER DIAGNOSTIC

Manav Ashram, Gopalpura Mod, Jaipur Ph: 2704787

ECHO & COLOR
DOPPLER CENTRE

Dr. Manoj Jain 

Whole Body Color Doppler Study, 2 D Echo- Adult &
Paediatric, Carotid Doppler, Peripheral & Renal Doppler, Small

Parts - Penile Doppler, Fetal Doppler & Echo

Super Speciality Lab
Thyroid ❖❖      Harmones ❖❖Tumour
Markers ❖❖      Infertility/ Pregnency
Hormones❖❖    Torch ❖❖    Metabolic
Hormones  ❖❖    Druf Assays

Mob. 94144-60959

âæßÏæÙ Ñ ÕÎÜÌè ÁèßÙàæñÜè ÕÙ
ÚUãè ãñ ÒÈñ¤ÅUè çÜßÚUÓ ·¤æ ·¤æÚU‡æÇUæò. ÚUæÁð‹Îý ŠæÚU

çÙ�â ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁ ·Ô¤
°¿¥ôÇè ¥õÚU ÂýôÈÔ¤âÚU Âýçâh
çÈ¤çÁçàæØÙ Çæò�UÅUÚU ÚUæÁð´Îý ÏÚU ·¤æ
·¤ãÙæ ãñ ç·¤ ¥æÁ ·¤è Öæ»ÎõÇ¸ ÖÚUè
çÁ´Î»è ¥õÚU ¹æÙ-ÂæÙ ×ð´
ÜæÂÚUßæãè ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ Èñ¤ÅUè
çÜßÚU °·¤ »´ÖèÚU SßæS‰Ø
â×SØæ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ©ÖÚU ÚUãæ
ãñÐ ÁÕ çÜßÚU ·¤è
·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ×ð´ âæ×æ‹Ø âð
¥çÏ·¤ ßâæ (Fat) Á×æ
ãô ÁæÌæ ãñ, Ìô §â çSÍçÌ
·¤ô Èñ¤ÅUè çÜßÚU ·¤ãæ ÁæÌæ
ãñÐ

�UØô´ ¥õÚU ç·¤‹ãð´ ãñ ¥çÏ·¤
¹ÌÚUæ ? - Èñ¤ÅUè çÜßÚU ×é�Ø M¤Â
âð Îô Âý·¤æÚU ·¤æ ãôÌæ ãñÑ
¥Ë·¤ôãçÜ·¤ (àæÚUæÕ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ)
¥õÚU ÙæòÙ-¥Ë·¤ôãçÜ·¤ (»ÜÌ
¹æÙ-ÂæÙ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ)Ð Øã â×SØæ
©Ù Üô»ô´ ×ð´ ¥çÏ·¤ Îð¹è ÁæÌè ãñ
Áô ×ôÅUæÂð Øæ ¥çÏ·¤ ßÁÙ âð »ýSÌ
ãñ´ Ð 

ÅUæ§Â-w ÇæØçÕÅUèÁ Øæ ãæ§ü

·¤ôÜðSÅþæòÜ âð ÂèçÇ¸Ì ãñ´Ð
àææÚUèçÚU·¤ M¤Â âð âç·ý¤Ø Ùãè´ ãñ´

¥õÚU Á´·¤ È¤êÇ ·¤æ ¥çÏ·¤ âðßÙ
·¤ÚUÌð ãñ´Ð

Õ¿æß ¥õÚU âæßÏæçÙØæ´
§ââð Õ¿Ùð ·Ô¤ çÜ°

ÁèßÙàæñÜè ×ð´ ÕÎÜæß âÕâð
ÂýÖæßè ©ÂæØ ãñÑ

â´ÌéçÜÌ ¥æãæÚUÑ ÖôÁÙ ×ð´
ãÚUè âç�ÁØæ´, È¤Ü ¥õÚU âæÕéÌ
¥ÙæÁ àææç×Ü ·¤ÚUð´Ð ¿èÙè, ×ñÎæ
¥õÚU ¥ˆØçÏ·¤ ÌðÜ-×âæÜð âð
ÂÚUãðÁ ·¤ÚUð´Ð

çÙØç×Ì ÃØæØæ×Ñ ÂýçÌçÎÙ

·¤× âð ·¤× x® ç×ÙÅU ÂñÎÜ ¿Üð´
Øæ Øô» ·¤ÚUð´Ð

ßÁÙ çÙØ´˜æ‡æÑ ¥ÂÙð ÕæòÇè
×æâ §´Çð�Uâ (BMI) ·¤ô

â´ÌéçÜÌ ÚU¹Ùð ·¤æ ÂýØæâ
·¤ÚUð´Ð

àæÚUæÕ âð ÎêÚUèÑ çÜßÚU
·¤ô âéÚUçÿæÌ ÚU¹Ùð ·Ô¤ çÜ°
ÙàæèÜð ÂÎæÍô´ü ·¤æ ˆØæ»
ÁM¤ÚUè ãñÐ

©Â¿æÚU ¥õÚU ÂÚUæ×àæü
ßÌü×æÙ ×ð´ Èñ¤ÅUè çÜßÚU

·Ô¤ çÜ° ·¤ô§ü °·¤ çßçàæcÅ
ÁæÎé§ü Îßæ Ùãè´ ãñÐ ¥æ×ÌõÚU

ÂÚU çßÅUæç×Ù-§ü Øæ §´âéçÜÙ
ÚUðçÁSÅUð´â ·¤ô ·¤× ·¤ÚUÙð ßæÜè Îßæ°´
ÎðÌð ãñ´Ð ãæÜæ´ç·¤, çÜßÚU ÅUæòçÙ·¤ Øæ
ç·¤âè Öè ×ðçÇ·Ô¤àæÙ ·¤æ âðßÙ çÕÙæ
çßàæðá™æ ·¤è âÜæã ·Ô¤ ·¤Ì§ü Ù ·¤ÚUð´Ð
â×Ø ÂÚU Áæ´¿ ¥õÚU â´Øç×Ì
çÎÙ¿Øæü ãè §â·¤æ âÕâð ÕÇ¸æ
©Â¿æÚU ãñÐ

â´Â·ü¤ âê˜æ ÇUæò. ÚUæÁð‹Îý ŠæÚU
×æð.9414073962

¡ÿ¬È⁄U/øãŸß¸– ⁄UÊ¡SÕÊŸ •S¬ÃÊ‹
∑§Ë flÁ⁄UcΔ ◊Á„‹Ê ⁄UÙª Áfl‡Ê·ôÊ «ÊÚ. flËáÊÊ
•ÊøÊÿ¸ ∑§Ù ◊Á„‹Ê SflÊSâÿ •ı⁄U Áfl‡Ê·
M§¬ ‚ ‚flÊ¸ß∑§‹ ∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ë ⁄UÙ∑§ÕÊ◊ ∑‘§
ˇÊòÊ ◊¥ ©Ÿ∑‘§ •Áfl‡fl‚ŸËÿ ÿÙªŒÊŸ ∑‘§
Á‹∞ ‹Êß»§≈UÊß◊ •øËfl◊¥≈U •flÊ«¸ ‚
ŸflÊ¡Ê ªÿÊ „Ò– ÿ„ ‚ê◊ÊŸ ©ã„¥ øãŸß¸ ◊¥
•ÊÿÙÁ¡Ã “ß¥Á«ÿŸ ‚Ù‚Êß≈UË •ÊÚ»§
∑§ÙÀ¬ÙS∑§Ù¬Ë ∞¥« ‚flÊ¸ß∑§‹ ¬ÒÕÙ‹ÊÚ¡Ë”
(ISCCP) ∑‘§ ⁄UÊc≈˛Ëÿ ‚ê◊‹Ÿ ◊¥
¬˝ŒÊŸ Á∑§ÿÊ ªÿÊ–

«ÊÚ. •ÊøÊÿ¸ ∑§Ù ÿ„ ¬˝ÁÃÁcΔÃ
¬È⁄US∑§Ê⁄U ‚flÊ¸ß∑§‹ ∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§ ¬˝ÁÃ
¡ÊªM§∑§ÃÊ »Ò§‹ÊŸ, ß‚∑§Ë ‚◊ÿ ¬⁄U
¬„øÊŸ ∑§⁄UŸ •ı⁄U ª˝Ê◊ËáÊ ˇÊòÊÙ¥ Ã∑§
•ÊœÈÁŸ∑§ SflÊSâÿ ‚flÊ∞¥ ¬„È°øÊŸ ∑‘§
©Ÿ∑‘§ ŒËÉÊ¸∑§ÊÁ‹∑§ ‚◊¬¸áÊ ∑‘§ Á‹∞ ÁŒÿÊ
ªÿÊ „Ò–

•ŸÈ÷fl •ı⁄U ŸÃÎàfl ∑§Ê ‚»§⁄U
ÁøÁ∑§à‚Ê ∑‘§ ˇÊòÊ ◊¥ «ÊÚ. •ÊøÊÿ¸ ∑§Ê

‚»§⁄U ’„Œ ¬˝⁄UáÊÊŒÊÿ∑§ ⁄U„Ê „Ò– ©ã„Ù¥Ÿ
‚flÊß¸ ◊ÊŸ Á‚¥„ ◊Á«∑§‹ ∑§ÊÚ‹¡,
◊Á„‹Ê ÁøÁ∑§à‚Ê‹ÿ (‚Ê¥ªÊŸ⁄UË ª≈U)
•ı⁄U ◊„Êà◊Ê ªÊ¥œË •S¬ÃÊ‹ ◊¥ •œËˇÊ∑§

∞fl¥ Áfl÷ÊªÊäÿˇÊ ¡Ò‚ ©ëø ¬ŒÙ¥ ¬⁄U ⁄U„Ã
„È∞ ÁøÁ∑§à‚Ê ‚flÊ•Ù¥ ∑§Ù Ÿß¸ ™§¥øÊßÿÊ¥
ŒË¥– ©Ÿ∑‘§ ¬˝ÿÊ‚Ù¥ ‚ „Ë ¡ŸÊŸÊ •S¬ÃÊ‹
◊¥ ◊Á„‹Ê ÿıŸ ⁄UÙªÙ¥ ∑‘§ ©¬øÊ⁄U ∑‘§ Á‹∞
Áfl‡Ê· ÁÄU‹ÁŸ∑§ ∑§Ë ‡ÊÈL§•ÊÃ „Èß¸–

⁄UÊc≈˛Ëÿ ∞fl¥ •¥Ã⁄UÊ¸c≈˛Ëÿ ¬„øÊŸ
¬˝◊Èπ ¬Œ— fl NARCHI ∑§Ë

⁄UÊc≈˛Ëÿ •äÿˇÊ •ı⁄U ICMCH ∑§Ë

«ËŸ ⁄U„ øÈ∑§Ë „Ò¥– flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ fl ICMCH
∑§Ë øÿ⁄U¬‚¸Ÿ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ∑§Êÿ¸⁄UÃ „Ò¥–

flÒÁ‡fl∑§ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ— ©ã„Ù¥Ÿ ß¥Ç‹Ò¥«
•ı⁄U ÕÊß¸‹Ò¥« ¡Ò‚ Œ‡ÊÙ¥ ‚ ‚flÊ¸ß∑§‹
∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§ ©¬øÊ⁄U ∑§Ë •ÊœÈÁŸ∑§ Ã∑§ŸË∑‘§¥

‚ËπË¥ •ı⁄U ©ã„¥ ÷Ê⁄UÃËÿ ª˝Ê◊ËáÊ ¬Á⁄Ufl‡Ê
∑‘§ •ŸÈM§¬ ‹ÊªÍ Á∑§ÿÊ–

≈UË∑§Ê∑§⁄UáÊ •Á÷ÿÊŸ— flÃ¸◊ÊŸ ◊¥
«ÊÚ. •ÊøÊÿ¸ Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ◊¥ ∞ø¬ËflË
(HPV) flÒÄU‚ËŸ ∑‘§ ¬˝øÊ⁄U-¬˝‚Ê⁄U •ı⁄U
¡ÊªM§∑§ÃÊ Á‡ÊÁfl⁄UÙ¥ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ „¡Ê⁄UÙ¥
◊Á„‹Ê•Ù¥ ∑§Ê ¡ËflŸ ‚È⁄UÁˇÊÃ ’ŸÊŸ ◊¥
¡È≈UË „Ò¥– ÿ„ ‚ê◊ÊŸ Ÿ ∑‘§fl‹ «ÊÚ.

•ÊøÊÿ¸ ∑§Ë √ÿÁÄÃªÃ ©¬‹Áéœ „Ò,
’ÁÀ∑§ ⁄UÊ¡SÕÊŸ ∑‘§ ÁøÁ∑§à‚Ê ¡ªÃ ∑‘§
Á‹∞ ÷Ë ªı⁄Ufl ∑§Ê ˇÊáÊ „Ò–

¬˝SÃÈÁÃ «ÊÚ ÁŒŸ‡Ê ◊ÊÕÈ⁄U 
◊Ù ~}w~Æ{vv|{

Çæò. ßè‡ææ ¥æ¿æØü ·¤ô ¿ð‹Ù§ü ×ð´ ÒÜæ§È¤ÅUæ§×
¥¿èß×ð´ÅU ¥ßæÇüÓ âð ç·¤Øæ »Øæ â�×æçÙÌ

◊ÊÁ‹∑§ Ã∑§
¬„ÈøŸ¥ ∑‘§ Á‹∞
∑§ß¸ ‹ÙªÙ¥ Ÿ
• ¬ Ÿ  - • ¬ Ÿ 
Ã⁄UË∑‘§ ’ÃÊÿ „Ò¥,
∑§Ùß¸ ÷¡Ÿ ∑§„ÃÊ
„Ò, ∑§Ùß¸ ‚ÊœŸÊ,
ÃÙ ∑§Ùß¸ ◊¥òÊÙ¥ ∑§Ê

ôÊÊŸ ŒÃÊ „Ò– ◊⁄UË Ÿ¡∏⁄U ◊¥ ‚’‚ •Ê‚ÊŸ
Ã⁄UË∑§Ê „Ò - ‚◊¬¸áÊ– 

•¬Ÿ •Ê¬∑§Ù ©‚∑§Ù ‚◊Á¬¸Ã ∑§⁄U
ŒÙ, ’‚ ◊Ÿ ‚ ©‚∑§Ù ÿÊŒ ∑§⁄UŸÊ ‡ÊÈM§
∑§⁄U ŒÙ– •¬Ÿ •Ê¬ ⁄UÊSÃÊ ÁŒπŸÊ ‡ÊÈM§ „Ù
¡ÊÿªÊ, ‹Á∑§Ÿ ÿÊŒ ∞‚Ê ∑§⁄UÙ Á∑§ πÈŒ
∑§Ù ÷Í‹ ¡Ê•Ù–

•ª⁄U ÷¡Ÿ ∑§⁄UŸ ‹ª ÃÙ ÷¡Ÿ ◊¥
‹ËŸ „Ù ¡Ê•Ùª, ÃÈê„Ê⁄UË ‚Ë◊Ê ’°œ
¡ÊÿªË, ◊°òÊ ¡¬Ùª ÃÙ ∞∑§ Ã⁄U„ ‚
¡’⁄UŒSÃË „Ù ¡ÊÿªË ◊ÊÁ‹∑§ ∑‘§ ‚ÊÕ–
◊Ÿ ‚ ÿÊŒ ∑§⁄UÙ ÃÙ flÙ ÷Ë ◊Ÿ ‚
•ÊÿªÊ– ©‚∑§Ù ‚ŒÊ ◊„‚Í‚ ∑§⁄UŸÊ ‡ÊÈM§
∑§⁄U ŒÙ ¡Ò‚ ŒÍ⁄U ⁄U„Ã „Èÿ ÷Ë ◊Ÿ ∑§Ù

Ã‚ÑË ⁄U„ÃË „Ò Á∑§ ◊Ê¥ ’Ê¬ „Ò¥– ŒπÙ¥
∑§÷Ë Á∑§‚Ë ¬Ê≈UË¸ ◊¥ ÿÊ ÃÈê„Ê⁄U •¬Ÿ „Ë
ÉÊ⁄U ◊¥ ¡’ ∑§÷Ë ∑§Ùß¸ ‡ÊÒÃÊŸ ’ëøÊ •ÊÃÊ
„Ò ÃÙ ’«∏Ë Ã◊Ë¡ ‚ ¬‡Ê •ÊÃÊ „Ò, ÄUÿÙ¥Á∑§
©‚∑‘§ ◊Ê°-’Ê¬ Ÿ ©‚∑§Ù ‚◊¤ÊÊÿÊ „Ò Á∑§
¡’ ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑‘§ ÉÊ⁄U ¡ÊÃ „Ò ÃÙ Ã◊Ë¡ ‚
⁄U„Ã „Ò, ’ŒÃ◊Ë¡Ë Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UÃ– ÿ„Ë
‚◊¤Ê „◊∑§Ù ÷Ë ‹ŸË „Ò, •Ê¡ „◊ ŒÍ‚⁄U
ÉÊ⁄U ◊¥ „Ò •¬Ÿ ÉÊ⁄U ‚ ’Ê„⁄U „Ò, ÿ„ ‚‚Ê°⁄U
„◊Ê⁄UÊ Ÿ„Ë¥ „Ò, „◊ ÷Ë ŒÍ‚⁄U ÉÊ⁄U •Êÿ „Ò¥,
Ã◊Ë¡∏ ‚ ⁄U„ª¥ ÃÙ ¡ÊŸ ∑‘§ ’ÊŒ ÷Ë ‹Ùª
ÿÊŒ ∑§⁄U¥ª 

¬⁄U ÄUÿÊ ∑§⁄U¥ ÷Í‹ „Ù ¡ÊÃË „Ò, ‚◊¤Ê
‹Ã „Ò Á∑§ ÿ„ ŒÈÁŸÿÊ ◊⁄UË „Ò ◊Ò¥ ÿ„Ê° ∑§Ê
⁄UÊ¡Ê „Í°, ◊⁄UÊ ⁄UÊíÿ ø‹ÃÊ „Ò ÿ„Ê¥ ¬⁄U, ’‚
ÿ„ ¡⁄UÊ ‚Ë ÷Í‹ „Ë „U◊¥ ‹ «Í’ÃË „Ò,
•ë¿ ∑§◊¸ ∑§⁄U∑‘§ ¡Ê•Ùª ÃÙ ÉÊ⁄U
(◊ÊÁ‹∑§) flÊ‹ ÷Ë πÈ‡Ê „Ùª¥ •ı⁄U ’Ê„⁄U
(ŒÈÁŸÿÊ) flÊ‹ ÷Ë– ∑§◊¸ •ë¿ ⁄U„ª¥ ÃÙ
ŸÊ ŸªÙ¥ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ ¬«∏ªË ŸÊ flÊSÃÈ‡ÊÊSòÊ
∑§Ë– ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê ‚’‚ •◊Ë⁄U ‡Ê„⁄U ’¥’ß¸,
¡„Ê° ¿Ã Á◊‹ŸÊ ∑§Ê»§Ë ◊È‡ÊÁ∑§‹ „Ò fl„Ê°

∑§ıŸ ‚Ê ‡ÊÊSòÊ ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃÊ „Ò fl„Ê° ∑§◊¸
¬˝œÊŸ „Ò, ∑§Ê◊ ßÃŸÊ Á∑§ Á∑§‚Ë ∑‘§ ¬Ê‚
‚◊ÿ Ÿ„Ë¥ „Ò– •’ Ÿß¸ ß◊Ê⁄UÃÙ¥ ◊¥ ’Ê¡Ê⁄U
∑§Ù ŒπÃ „Èÿ ß‚ ‡ÊÊSòÊ ∑§Ê ¬˝ÿÙª „Ù
⁄U„Ê „Ò– ÿ„ •ÁÇŸ ∑§ÙáÊ „Ò, ÿ„Ê° ß¸‡ÊÊŸ „Ò,
ÿ„Ê° ’ÊÕM§◊ Ÿ„Ë¥ „UÙŸÊ øÊÁ„∞, ◊∑§ÊŸ

∑‘§ •Êª ÉÊÍ¥ÉÊ≈U ÁŸ∑§Ê‹ ŒÙ– ‚’ ≈UË flÊ‹
◊∑§ÊŸÙ¥ ∑‘§ •Êª ‡ÊË‡Ê ‹ªflÊ ÁŒÿ ßŸ
‹ÙªÙ¥ Ÿ, ’Ÿ ’ŸÊ∞ ◊∑§ÊŸ ÃÈ«∏flÊ ŒÃ „Ò
ÿ„ ‹Ùª– „Ê™§Á‚¥ª ’Ù«¸ ∑‘§ ◊∑§ÊŸÙ¥ ◊¥
¡Ê∑§⁄U ŒπÙ¥ ™§¬⁄U ⁄U„Ÿ flÊ‹Ê ŒÈ—πÙ¥ ∑§Ë
◊Ê⁄U ¤Ê‹ ⁄U„Ê „Ò ¡’Á∑§ ‚Ê⁄U ∑§ÙáÊ, ß¸‡ÊÊŸ
ŒÙŸÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ’⁄UÊ’⁄U „Ò– ∞‚Ê ÄUÿÍ¥ „ÙÃÊ
„Ò ÿ„ ’ÊÃ ‡ÊÊÿŒ ©Ÿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù íÿÊŒÊ

¬ÃÊ „Ù ÄUÿÊ¥Á∑§ flÙ ôÊÊŸË „Ò– 
•’ ⁄U„Ë Ÿª ¬„ŸÊŸ flÊ‹Ù¥ ∑§Ë

∑§„ÊŸË ÃÙ ◊¥ª‹, ‡ÊÁŸ ª˝„ ¡Ù ßÃŸ ’«∏
„Ò Á∑§ ¬Í⁄UË ¬˝âflË ©Ÿ◊ ‚◊Ê ¡Ê∞, ∑§Ù ÿ„
‹Ùª v-w ⁄UûÊË ∑§Ë •ªÍ¥ΔË ¬„ŸÊ ∑§⁄U ‡ÊÊ¥Ã
∑§⁄U ŒÃ „Ò– ∞∑§ ‚Ê„’ ∞∑§ Ÿª flÊ‹ ∑‘§
‚ÊÕ ªÿ Á∑§ M§¬ÿ ∑§Ë ∑§Ê»§Ë ¬⁄U‡ÊÊŸË „Ò
¬¥Á«∏Ã ¡Ë Ÿ ∞∑§ ¬àÕ⁄U ¬„ŸŸ ∑§Ù ∑§„Ê
¡Ù vÆ „¡∏Ê⁄U M§¬ÿ ∑§Ê •ÊÿÊ ¬⁄U‡ÊÊŸË ÕË
M§¬ÿÙ¥ ∑§Ë πøÊ¸ ¬„‹ „Ë •Ê ªÿÊ vÆ
„¡Ê⁄U ∑§Ê– ¡Ù Ÿª, (πÈŒ ¬àÕ⁄U „Ò) ÉÊ⁄U
◊¥ •ÊŸ ∑‘§ „Ë vÆ „¡∏Ê⁄U ‹ ªÿÊ flÙ ÄUÿÊ
πÈ‡ÊË ŒªÊ– πÈ‡ÊË ÃÙ ©‚∑§Ë „Ù ªÿË
Á¡‚∑§Ù¥ vÆ „¡Ê⁄U Á◊‹ ªÿ–  ßŸ ‚’‚
’øŸÊ •¬Ÿ ∑§Ù ©‚∑‘§ „flÊ‹ ∑§⁄U ŒŸÊ
‚ëø ◊Ÿ ‚ ÿÊŒ ∑§⁄UŸÊ ßŸ ¬¥Á«∏ÃÙ¥ ∑§Ë
¡M§⁄UÃ Ÿ„Ë¥ ¬«∏ªË– ÿ„ ’ÊÃ ÃÈ◊∑§Ù ÄUÿÍ°
Ÿ„Ë¥ ‚◊¤Ê •ÊÃË Á∑§ Á¡ÃŸ ◊Ÿ ‚ ÃÈ◊
πÈŒ •¬Ÿ ŒÈπÙ¥ ∑§Ù ◊ÊÁ‹∑§ ∑§Ù ‚◊¤ÊÊ
‚∑§Ã „Ù ÿ„ Δ∑‘§ŒÊ⁄U ‹Ùª Ÿ„Ë¥ ‚◊¤ÊÊ
‚∑§Ã–    ‚¥¬∑¸§ ‚ÍòÊ 

¬¥∑§¡ •¥’Ê ◊Ù ~}w~xzx|z|

â×Âü‡æ - ×æçÜ·¤ Ì·¤ Âãé¿Ùð́ ·¤æ ÚUæSÌæÒÒçß¿æÚUÓÓ

Â¢·¤Á ¥¢Õæ

©U¬⁄UÊQ§ ŸÈSπ ÁøÁ∑§à‚∑§ 

∑§Ë ‚‹Ê„U ‚ „UË ‹¥–

„ÊÁ‹ÿÊ ¬˝‡ÊÊ‚ÁŸ∑§ •¬«≈U˜‚ •ı⁄U ‚flÊÁŸflÎÁûÊ •ÊŒ‡ÊÙ¥ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U,
ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ¬˝◊Èπ ŸÊ◊ øøÊ¸ ◊¥ „Ò¥(
«ÊÚ. ‚ÈœË⁄U ◊„ÃÊ ◊Á«Á‚Ÿ flÁ⁄UcΔ ¬˝Ù»‘§‚⁄U ∞fl¥ Áfl÷ÊªÊäÿˇÊ ◊Êø¸/•¬˝Ò‹

wÆw{ (VRS ÉÊÙÁ·Ã)
«ÊÚ. ‚Ë. ∞‹. ∑‘§‚flÊŸË ◊Á«Á‚Ÿ flÁ⁄UcΔ ¬˝Ù»‘§‚⁄U ∞fl¥ Áfl÷ÊªÊäÿˇÊ

•¬˝Ò‹ wÆw{ (VRS ¬˝Á∑˝§ÿÊœËŸ)
«ÊÚ. ÷Ê⁄UÃË ◊À„ÙòÊÊ ◊Êß∑˝§Ù’ÊÿÙ‹ÊÚ¡Ë  flÁ⁄UcΔ ¬˝Ù»‘§‚⁄U ◊ß¸ wÆw{
«ÊÚ. •Ê⁄U. ∑‘§. ¡flÁ⁄UÿÊ ¬ËÁ«ÿÊÁ≈˛ÄU‚ flÁ⁄UcΔ ¬˝Ù»‘§‚⁄ ¡ÍŸ wÆw{
«ÊÚ. ‚ÈŸËÃÊ •ª˝flÊ‹ ªÊßŸÙ∑§Ù‹ÊÚ¡Ë ¬˝Ù»‘§‚⁄U

VRS ∑§Ê ¬˝÷Êfl — ¡ÿ¬È⁄U ∑‘§
∞‚∞◊∞‚ •S¬ÃÊ‹ ∑‘§ ∑§ß¸ flÁ⁄UcΔ
«ÊÚÄU≈U⁄UÙ¥ (¡Ò‚ «ÊÚ. ‚ÈœË⁄U ◊„ÃÊ •ı⁄U «ÊÚ.
∑‘§‚flÊŸË)   Ÿ •¬ŸË ÁŸÿÃ ‚flÊÁŸflÎÁûÊ
ÁÃÁÕ ‚ ¬„‹ „Ë SflÒÁë¿∑§ ‚flÊÁŸflÎÁûÊ
(VRS) ∑‘§ Á‹∞ •ÊflŒŸ Á∑§ÿÊ „Ò–

âðßæçÙßë�æ ãôÙð ßæÜð ßçÚUcÆ Çæò�UÅUÚU

Ìæ´Çß ÙëˆØ ·Ô¤ ×æŠØ× âð çÈ¤ÅUÙðâ ·¤æ ¥ÙêÆæ â´Îðàæ 

ÁØÂéÚU ·Ô¤ ÁßæãÚU
â·¤üÜ çSÍÌ °·¤ çÙÁè
ãôÅUÜ ×ð´ ¥æØôçÁÌ Îô
çÎßâèØ ¥´ÌÚUÚUæcÅþèØ
·¤æò‹Èý¤ð´â Ò‚ÜôÕÜ âç×ÅU ÅUê
°´Ç ÇæØçÕÅUèÁ çSÅU‚×æÓ ·¤ô
âÈ¤ÜÌæÂêßü·¤ â´Â‹Ù ãé§üÐ 

§â âç×ÅU ×ð´ ÖæÚUÌ
âçãÌ y® Îðàæô´ ·Ô¤ Ü»Ö»
w®® çßàæðá™æô´, Çæò�UÅUÚUô´ ¥õÚU
âæ×æçÁ·¤ ·¤æØü·¤Ìæü¥ô´ Ùð
çàæÚU·¤Ì ·¤èÐ

×é�Ø ¥æ·¤áü‡æ ¥õÚU
çß¿æÚU âæ×æçÁ·¤ çSÅU‚×æ
ÂÚU ÂýãæÚU Ñ çßàæðá™æô´ Ùð ÁôÚU
çÎØæ ç·¤ ÇæØçÕÅUèÁ âð
¥çÏ·¤ ¹ÌÚUÙæ·¤ §ââð
ÁéÇ¸æ âæ×æçÁ·¤ ÖðÎÖæß
(çSÅU‚×æ) ãñÐ çÎËÜè ·¤è
’ØôˆâÙæ ¥õÚU »æç�ÕØæ ·Ô¤
©S×æÙ Áñâð ÂýçÌÖæç»Øô´ Ùð
¥ÂÙð çÙÁè ¥ÙéÖß âæÛææ
·¤ÚUÌð ãé° ÕÌæØæ ç·¤ ·ñ¤âð
§‘Àæàæç�Ì ¥õÚU âãè
ÁæÙ·¤æÚUè âð âæ×æçÁ·¤ ÌæÙô´
·¤ô ÂèÀð ÀôÇ¸·¤ÚU âæ×æ‹Ø
ÁèßÙ çÁØæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

çÈ¤ÅUÙðâ ·¤æ ÒÌæ´ÇßÓ
â´Îðàæ Ñ ¿ð‹Ù§ü ·¤è Çæò. ÚUÁÙè

ãÚUèàæ Ùð Ìæ´Çß ÙëˆØ ·Ô¤
×æŠØ× âð çÈ¤ÅUÙðâ ·¤æ
¥ÙêÆæ â´Îðàæ çÎØæÐ

©‹ãô´Ùð ÕÌæØæ ç·¤ Øã
ÙëˆØ ÚU�Ì â´¿æÚU âéÏæÚUÙð,
ÌÙæß ·¤× ·¤ÚUÙð ¥õÚU
§�ØéçÙÅUè ÕÉ¸æÙð ×ð´ âãæØ·¤
ãñÐ

Öýæ×·¤ §ÜæÁ âð
Õ¿æß Ñ ÇæØçÕÅUèÁ
°Áé·Ô¤ÅUÚU ×ã·¤ çÉ»ÚUæ Ùð
×ÚUèÁô´ ·¤ô ÒÙè×-ã·¤è×ô´Ó
¥õÚU ¥Âý×æç‡æÌ ©Â¿æÚUô´ âð
Õ¿Ùð ·¤è âÜæã ÎèÐ 

©‹ãô´Ùð SÂcÅ ç·¤Øæ ç·¤
·Ô¤ßÜ çßàæðá™æ Çæò�UÅUÚU ·¤è
âÜæã ¥õÚU ¥ÙéàææçâÌ
ÁèßÙàæñÜè ãè §â Õè×æÚUè
ÂÚU ·¤æÕê ÂæÙð ·¤æ âãè ×æ»ü
ãñÐ

·¤æò‹Èý¤ð´â ·¤æ ×êÜ â´Îðàæ
ÚUãæ ç·¤ ÇæØçÕÅUèÁ âð
ƒæÕÚUæÙð ·Ô¤ ÕÁæØ §âð
¥ÙéàææâÙ ·Ô¤ âæÍ Sßè·¤æÚU
·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð 

Áæ»M¤·¤Ìæ ¥õÚU âãè
ÁæÙ·¤æÚUè ·Ô¤ ÂýâæÚU âð ãè
×ÚUèÁô´ ·Ô¤ ÂýçÌ ãôÙð ßæÜð
ÖðÎÖæß ·¤ô ßñçàß·¤ SÌÚU ÂÚU
¹ˆ× ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

ãñUËÍ ÃØê

ÁØÂéÚU âè·Ô¤ çÕÚUÜæ
ãæòçSÂÅUËâ ×ð´ ÌðÁ ¥õÚU ¥âãÙèØ
çâÚUÎÎü âð ÂèçÇ¸Ì °·¤ ×çãÜæ ·¤æ
âÈ¤Ü ©Â¿æÚU ç·¤Øæ »ØæÐ  ÎÎü ·Ô¤

âæÍ Îæ§ü´ ÂÜ·¤ Ûæé·¤Ùæ, ÎôãÚUæ
çÎ¹Ùæ ¥õÚU ¥æ´¹ âð Ü»æÌæÚU
ÂæÙè ¥æÙæ Áñâð Üÿæ‡æ âæ×Ùð
¥æ°Ð Áæ´¿ ×ð´ âèÅUè
°´çÁØô»ýæÈ¤è ·Ô¤ ÁçÚU° çÎ×æ»
·¤è Îæ§ü´ §´ÅUÚUÙÜ ·ñ¤ÚUôçÅUÇ Ï×Ùè
×ð´ Îô çßàææÜ °‹ØêçÚU’× Âæ°
»°Ð  

‹ØêÚUô °ß´ ßñS·¤éÜÚU
§´ÅUÚUßð´àæÙÜ ÚUðçÇØôÜæòÁè
çßàæðá™æ ¥´ç·¤Ì çâ´ƒæßè Ùð ¥ôÂÙ âÁüÚUè ·Ô¤ ÕÁæØ ×ãèÙ
·ñ¤ÍðÅUÚU âð �UÜô Çæ§ßÅUüÚU SÅUð´ÅU ¥õÚU ¿ØçÙÌ ·¤æò§çÜ´» ·¤èÐ  

â´Â·ü¤ âê˜æ ÇUæò. ¥´ç·¤Ì â¨ƒæßè
×æð- 9601324288

ãñUËÍ ÃØê

ÁØÂéÚUÐ ×ðçÇ·¤ôÁ âôàæÜ °´Ç
ßðÜÈÔ¤ØÚU âôâæ§ÅUè ·Ô¤ ÌˆßæÏæÙ ×ð´
¥æØôçÁÌ ãôÙð ßæÜð ÒÇæò�UÅUÚU
Âýèç×ØÚU ÅUðçÙâ Üè»Ó (DPTL)
âèÁÙ-{ ·¤æ çÕ»éÜ ÕÁ ¿é·¤æ ãñÐ
Øã ÅUêÙæü×ð´ÅU v ¥ÂýñÜ âð z ¥ÂýñÜ
Ì·¤ ÁØÂéÚU ·Ô¤ ÂýçÌçcÆÌ ÁØ �UÜÕ
×ð´ ¹ðÜæ Áæ°»æÐ 

Üè» ·Ô¤ â´ÚUÿæ·¤ Çæò. â´ÎèÂ
çÙÛææßÙ ¥õÚU ¥æò»ðüÙæ§çÁ´» ¿ðØÚU×ñÙ
Çæò. ÁØ´Ì âðÙ Ùð ÕÌæØæ ç·¤ §â
ÕæÚU ÅUêÙæü×ð´ÅU ·¤æ SÌÚU ÂãÜð âð ·¤ãè´
¥çÏ·¤ ÖÃØ ãô»æÐ ·¤éÜ y®®

Çæò�UÅUÚU ç¹ÜæÇ¸è ¥ÂÙè ÅUðçÙâ
ÂýçÌÖæ ·¤æ ÂýÎàæüÙ ·¤ÚUð´»ðÐ ÁêçÙØÚU
ß»ü ×ð´ z ÅUè×ð´ ¥õÚU âèçÙØÚU ß»ü ×ð´
çÚU·¤æòÇü v{ ÅUè×ð´ ç¹ÌæÕ ·Ô¤ çÜ°
×ñÎæÙ ×ð´ ©ÌÚUð´»èÐ

×ñÙðÁ×ð´ÅU Ñ ¥æØôÁÙ ·¤ô
âÈ¤Ü ÕÙæÙð ×ð´ ¥æò»ðüÙæ§çÁ´»
âð·ý¤ðÅUÚUè Çæò. ¥çÙÜ ØæÎß
×ãˆßÂê‡æü Öêç×·¤æ çÙÖæ ÚUãð ãñ´Ð

¥æò�UàæÙ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ »ðSÅU ¥æòÈ¤
¥æòÙâü Çæò. ÚUæ·Ô¤àæ àæ×æü ¥õÚU Çæò.
ÙßÙèÌ »é#æ Ùð ÅUêÙæü×ð´ÅU ·¤ô â×ÍüÙ
ÎðÙð ßæÜè ÅUè× Èý¤ð´¿æ§çÁØô´ ·¤ô
â�×æçÙÌ ç·¤ØæÐ

â´Îðàæ Ñ çÈ¤ÅUÙðâ ¥õÚU
Öæ§ü¿æÚUæ - ¥æØôÁÙ âç×çÌ ·Ô¤
¥ÙéâæÚU, §â Üè» ·¤æ ×é�Ø ©gðàØ
Çæò�UÅUÚUô´ ·¤è ÃØSÌ ÁèßÙàæñÜè ·Ô¤
Õè¿ ©‹ãð´ çÈ¤ÅUÙðâ ·Ô¤ ÂýçÌ Áæ»M¤·¤
·¤ÚUÙæ ¥õÚU ç¿ç·¤ˆâæ çÕÚUæÎÚUè ×ð´
¥æÂâè ×ðÜÁôÜ ÕÉ¸æÙæ ãñÐ z çÎÙô´
Ì·¤ ¿ÜÙð ßæÜð §â ¹ðÜ ©ˆâß ×ð´
Çæò�UÅUÚUô´ ·¤æ âôàæÜ ÙðÅUß·¤ü Öè
×ÁÕêÌ ãô»æÐ

ŒÊŒË ◊Ê¢ ∑§
ŸŸÈÈSSππ

‚¥ÃÊ ∑§ ’≈U ∑§Ê ∞Ä‚Ë«¥U≈U „UÊ
ªÿÊ–
«UÊÚÄ≈U⁄U - •Ê¬∑§ ’≈U ∑§ ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄U
∑§Ê≈UŸ ¬«∏¥ª–
‚¥ÃÊ Ÿ •¬ŸÊ Á‚⁄U ¬∑§«∏ Á‹ÿÊ–
«UÊÚÄ≈U⁄U ÄÿÊ „ÈU•Ê– 
‚¥ÃÊ - ∑§‹ „UË ŸÊ‹Êÿ∑§ ∑§Ê ŸÿË
øååÊ‹ ÁŒ‹ÊÿË ÕË–
......................................
¬Êª‹Ù ∑‘§ •S¬ÃÊ‹ ∑‘§ ∞∑§ M§◊
◊¥ ‚÷Ë ¬Êª‹ «Êã‚ ∑§⁄U ⁄U„ Õ...
’‚ ∞∑§ ¬Êª‹ øÈ¬øÊ¬ ’ÒΔÊ ÕÊ .
«ÊÚÄU≈U⁄U ‚◊¤ÊÊ, flÙ ΔË∑§ „Ù ªÿÊ
•ı⁄U ¬Í¿Ê ÃÈ◊ «Êã‚ ÄUÿÙ¥ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U
⁄U„ ? 
¬Êª‹ - •⁄U ’fl∑§Í»§ ◊Ò¥ ŒÍÀ„Ê
„Í°...!
......................................
≈UËø⁄ U=v •ı⁄UÃ v ÉÊ¥≈U ◊¥ zÆ
⁄UÙ≈UË ’ŸÊÃË „Ò ÃÙ x •ı⁄UÃ¥ v ÉÊ¥≈U
◊¥ Á∑§ÃŸË ⁄UÙ≈UË ’ŸÊÿªË?
’ëøÊ - ∞∑§ ÷Ë Ÿ„Ë¥, ÄUÿÙ¥Á∑§
•∑‘§‹Ë „Ò ß‚Á‹∞ ∑§Ê◊ ∑§⁄U ⁄U„Ë
„Ò– ÃËŸÙ Á◊‹∑§⁄U Á‚»§¸ ¬¥øÊÿÃ
∑§⁄U¥ªË! ≈UËø⁄U ’„Ù‡Ê

„ÒUÀÕ „¢UªÊ◊Ê

„„ÒÒUUÀÀÕÕ  √√ÿÿÍÍ  ◊◊ ¥¥  ¬¬˝̋∑∑§§ÊÊÁÁ‡‡ÊÊÃÃ  ‹‹ππ  ‹‹ππ∑∑§§ÙÙ¥¥
∑∑§§  ••¬¬ŸŸ  ÁÁflfløøÊÊ⁄⁄UU  „„ÒÒ ¥¥ UU  ••ıı⁄⁄UU  ∑∑§§flfl‹‹

••ÊÊ¬¬∑∑§§ËË  ¡¡ÊÊŸŸ∑∑§§ÊÊ⁄⁄UUËË  ∑∑§§  ÁÁ‹‹∞∞  „„ÒÒ  ∑∑§§ÙÙßß¸̧
÷÷ËË  ‹‹ππ  ¬¬⁄⁄UU  ••◊◊‹‹  ∑∑§§⁄⁄UUŸŸ  ‚‚  ¬¬ÍÍflfl¸̧

••¬¬ŸŸ  ÁÁøøÁÁ∑∑§§àà‚‚∑∑§§  ‚‚  ¬¬⁄⁄UUÊÊ◊◊‡‡ÊÊ¸̧  ••flfl‡‡ÔÔÿÿ
∑∑§§⁄⁄UU  ‹‹¥¥––  „„ÒÒUUÀÀÕÕ  √√ÿÿÍÍ  ∑∑§§  ‚‚êê¬¬ÊÊŒŒ∑∑§§,,

¬¬˝̋∑∑§§ÊÊ‡‡ÊÊ∑∑§§  flfl  ◊◊ÈÈºº˝̋∑∑§§  ∑∑§§ÊÊ  ©©UUŸŸ‚‚  ‚‚„„UU◊◊ÃÃ
„„UUÙÙŸŸÊÊ  ••ÊÊflfl‡‡ÔÔÿÿ∑∑§§  ŸŸ„„UUËË¥¥  „„ÒÒUU––

THE EDITTORIAL BOARD DOES
NOT ENDORSE ANY PRODUCTS

ADVERTISED IN THIS NEWSPAPER.

‚ÍøŸÊ

Á∑§‚Ë ÷Ë ÁflflÊŒ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ãÿÊÿ ˇÊòÊ ∑§fl‹ ¡ÿ¬È⁄U „UÙªÊ–

∞ÄÿÈ¬˝‡Ê⁄U fl ⁄U∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê Á¡‚◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§,
◊ÊŸÁ‚∑§ fl ø◊¸ ‚ ‚¢’¢œË ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ©U¬øÊ⁄U „UÊªÊ–

ÂýˆØð·¤ ¥¢çÌ× àæçÙßæÚU ·¤æð çÙÑàæéË·¤

‚¢¬∑¸§ ‚ÍòÊ 

¥æ·ë¤çÌ ç�ÜçÙ·¤
«UÊÚ. ¬Á◊‹Ê ¿UÊ’«∏UÊ 
◊Ê. — ~}w~|xz{{{

⁄U∑§Ë fl ∞ÄÿÈ¬˝‡Ê⁄U ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ „UÃÈ ‚¢¬∑¸§ ∑§⁄¥U

H.N. NURSING
HOME

¿êM¤ ÿæð˜æ ·¤æ °·¤ çßàßâÙèØ ·ð¤‹Îý

DR. MUMTAJ ALI
Churu- Rajsthan 

Mob. 9414084525 
Ph: 250763

ORAL DENTAL SURGEON
105, vrindavan vihar
colony King�s Road

Nirman Nagar Jaipur 
Mo: 9829460460

Fixed Teeth 
only in 1 Hour
Dr. Preeti Mittal 

çÎ×æ» ·¤è °‹ØêçÚU’× ·¤æ âÈ¤Ü ÙæòÙ-âçÁü·¤Ü ©Â¿æÚU 
Çæò ¥´ç·¤Ì çâ´ƒæßè ( âè.·Ô¤. çÕÚUÜæ )

Çæò�UÅUÚU Âýèç×ØÚU ÅUðçÙâ Üè» âèÁÙ-{

ç¹ÜæçÇ¸Øô´ ·¤æ ¥æò�UàæÙ â´Â‹Ù, ÁØ �UÜÕ 
×ð´ çÎ¹ð»æ Çæò�UÅUÚUô´ ·¤æ Ò°�UàæÙÓ

««ÊÊÚÚ..  ••¥¥ÁÁ∑∑§§ÃÃ  ÁÁ‚‚¥¥ÉÉÊÊflflËË

ÁØÂéÚU ×ð´ Ò‚ÜôÕÜ âç×ÅU ÅUê °´Ç 
ÇæØçÕÅUèÁ çSÅU‚×æÓ â´Â‹Ù

flÒ∑§ÁÀ¬∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∞fl¢ •ÊÿÈfl¸Œ fl

∞ÄÿÍ¬˝‡Ê⁄U ÁøÁ∑§à‚Ê Áfl‡Ê·ôÊ «UÊÚ.

•‡ÊÊ∑§ ‡Ê◊Ê¸ ∑§Ê ∑§„UŸÊ „ÒU Á∑§

◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ⁄UÊªÊ¬øÊ⁄U ◊¥ ∑§ß¸

’Ê⁄U ÉÊ⁄U‹Í ŸÈSπ ’„ÈUÃ ∑§Ê⁄Uª⁄U

„UÊÃ „Ò¥–

ãè´U» ÕÇ¸è Õè×æçÚUØæð´ ·¤æð
·¤ÚUÌæ ãñU ÎêÚU

¬„‹ ∑‘§ ‚◊ÿ ◊¥ ‹Ùª •¬ŸË
Á∑§‚Ë ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ê ß‹Ê¡ ∑§⁄UflÊŸ ∑‘§
Á‹∞ ŒÍ⁄U Œ⁄UÊ¡ ∑‘§ Á∑§‚Ë «ÊÚÄU≈U⁄U ∑‘§
¬Ê‚ ¡ÊŸ ∑§Ë ’¡Êÿ ÉÊ⁄U ¬⁄U „Ë ’«∏
’È¡È¸ªÙ¥ ∑‘§ ŸÈSπÙ¥ ∑§Ù •¬ŸÊ∑§⁄U
•Ê⁄UÊ◊ ¬Ê ‹Ã Õ– ßŸ◊¥ ‚ ∑§ß¸
ŸÈSπ¥ ÃÙ ßÃŸ ∑§Ê⁄Uª⁄U „ÙÃ Õ Á∑§
©ã„¥ •Ê¡◊ÊÃ „Ë ø¥Œ Á◊Ÿ≈UÙ¥ ◊¥
¬Ë«∏ËÃ ∑§Ù •Ê⁄UÊ◊ •Ê ¡ÊÃÊ ÕÊ–

„⁄U ∑§Ùß¸ ¡ÊŸÃÊ „Ò Á∑§ ÉÊ⁄UÙ¥ ◊¥
◊‚Ê‹Ù¥ ∑§Ë Ã⁄U„ ßSÃ◊Ê‹ „ÙŸ
flÊ‹Ë „Ë¥ª ¬≈U ŒŒ¸ ‚ ‹∑§⁄U •¬ø
¡Ò‚Ë ∑§ß¸ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ê ß‹Ê¡
∑§⁄UŸ ◊¥ ’„Œ »§ÊÿŒ◊¥Œ „Ò ‹Á∑§Ÿ
ÄUÿÊ •Ê¬ ¡ÊŸÃ „Ò ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ßŸ
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ÃÙ ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑‘§ ‚ÊÕ-
‚ÊÕ ÿ ¬ÈL§·Ù¥ ◊¥ ÃÊ∑§Ã ’…∏ÊŸ ∑§Ê
∑§Ê◊ ÷Ë ∑§⁄UÃË „Ò–

„Ë¥ª πÊŸ ‚ ¬ÈL§·Ù¥ ◊¥ ’…∏ ⁄U„Ë
ßŸ»§Á≈U¸Á‹≈UË ∑§Ù ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê

‚∑§ÃÊ „Ò–
’ÃÊ Œ¥
»§Á≈ U ¸ Á‹≈UË
∑§Ù ’…∏ÊŸ
◊¥ ‚„Êÿ∑§

„Ë¥ª ◊¥ ◊ı¡ÍŒ ∞¥≈UË•ÊÚÄU‚Ë«¥≈U
»§Á≈U¸Á‹≈UË ∑§Ù ’…∏ÊŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃ
„Ò¥– ⁄UÙ¡∏ÊŸÊ „Ë¥ª ∑§Ê ‚flŸ ’„Œ
‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÙÃÊ „Ò– ∞∑§ Áª‹Ê‚
¬ÊŸË ◊¥ ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë „Ë¥ª Á◊‹Ê∑§⁄U
¬ËŸ ‚ Ÿ Á‚»§¸ ¬ÈM§·Ù¥ ∑§Ë ÿıŸ
‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ß‹Ê¡ „ÙÃÊ „Ò
’ÁÀ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ πÍŸ ∑§Ê Œı⁄UÊ ÷Ë
•ë¿Ê „ÙÃÊ „Ò– πÊŸ ◊¥ ÁŸÿÁ◊Ã
„Ë¥ª ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄UŸ ‚ •¬∑‘§
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ∞¥≈UË-«ÊÿÁ’≈UË¡ ß»‘§ÄU≈U
ÁŒπªÊ– ‚ÊÕ „Ë •Ê¬∑‘§ é‹« ‡ÊÈª⁄U
∑§Ê ‹fl‹ ÷Ë ∑§◊ „ÙªÊ–

‚¢¬∑¸ — «UÊÚ. •‡ÊÊ∑§ ∑È§◊Ê⁄U ‡Ê◊Ê¸ 
◊Ê. ~xvyzvwxvv

§üØÚUßñ�Uâ ØæÙè ·¤æÙ ·¤æ ×ñÜ ã×æÚUð ·¤æÙ âð çÙ·¤ÜÙð ßæÜæ
°·¤ Ùð¿éÚUÜ çÚUâæß ãñ, çÁâ·¤æ ã×æÚUð àæÚUèÚU ×ð´ ×ãˆßÂê‡æü ·¤æ× ãñÐ

§â·Ô¤ çÜ° ·¤éÀ Üô» ·¤æÙ ×ð´ ÌðÜ
ÇæÜÌð ãñ´, ·¤éÀ �UØê-çÅUŒâ Øæ Ù°
§üØÚUÕÇ÷â ·¤æ  §SÌð×æÜ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð 

�UØæ §üØÚUßñ�Uâ
ãæçÙ·¤æÚU·¤ ãñ? - §üØÚUßñ�Uâ
»´Î»è Ùãè´ ãñ, ÕçË·¤ Øã àæÚUèÚU ·¤æ
Ùð¿éÚUÜ �UÜèÙÚU ãñÐ §â·¤æ ·¤æ×
ÏêÜ, Õñ�UÅUèçÚUØæ ¥õÚU  ¥‹Ø ·¤‡æô´
·¤ô ÚUô·¤Ùæ ãñ Ìæç·¤ ßð ã×æÚUð
ÙæÁé·¤ ·¤æÙ ·Ô¤ ¥´ÎÚU Ù Âãé´¿ð´Ð

’ØæÎæÌÚU ×æ×Üô´ ×ð´ §üØÚUßñ�Uâ ¥ÂÙð ¥æÂ ãè ·¤æÙ âð ÕæãÚU çÙ·¤Ü
ÁæÌæ ãñ, ÁÕ ã× ¿ÕæÌð ãñ´ Øæ ÕæÌ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð §âçÜ° ·¤§ü Üô»ô´
·¤ô ¥ÂÙð ·¤æÙô´ ·¤ô âæÈ¤ ·¤ÚUÙð ·¤è ÁM¤ÚUÌ ãè Ùãè´ ÂÇ¸ÌèÐ

·¤Õ §üØÚUßñ�Uâ â×SØæ ÕÙ â·¤Ìæ ãñ ? - ãæÜæ´ç·¤,
·¤Öè-·¤Öè ·¤æÙ ×ð´
§üØÚUßñ�Uâ Á×æ ãô ÁæÌæ ãñ
¥õÚU §âð Çæò�UÅUÚU Ò§�Âñ�UàæÙÓ
·¤ãÌð ãñ´Ð °ðâæ ãôÙð ÂÚU
ÃØç�Ì ·¤ô ·¤æÙ ×ð´ ÎÎü Øæ
ÖæÚUèÂÙ ×ãâêâ ãô â·¤Ìæ

ãñ, ·¤æÙ ×ð´ ƒæ´ÅUè Áñâè ¥æßæÁ âéÙæ§ü Îð â·¤Ìè ãñ, âéÙÙð ·¤è ÿæ×Ìæ
ƒæÅU â·¤Ìè ãñ, ¿�·¤ÚU ¥æ â·¤Ìð ãñ´, ¹æ´âè ãô â·¤Ìè ãñ Øæ ·¤æÙ
âð ÕÎÕê Öè ¥æ â·¤Ìè ãñÐ 

’ØæÎæÌÚU ×æ×Üô´ ×ð´ Øã â×SØæ ©Ù Üô»ô´ ×ð´ ãôÌè ãñ Áô
çãØçÚU´» °Ç Øæ §ØÚUŒÜ»
·¤æ §SÌð×æÜ ’ØæÎæ
·¤ÚUÌð ãñ´, ÕéÁé»ü Øæ
çÁÙ·Ô¤ ·¤æÙ ·¤è ÙÜè
·¤æ ¥æ·¤æÚU °ðâæ ãôÌæ ãñ
ç·¤ ßñ�Uâ ¹éÎ ÕæãÚU
Ùãè´ ¥æ ÂæÌæÐ 

â´Â·ü¤ âê˜æ
ÇUæò ·ð¤. °×. ÂýâæÎ
×æð - 9414920984

�UØæ ¥æÂ Öè ÚUôÁ âæÈ¤ ·¤ÚUÌð ãñ´ ·¤æÙ? 

◊Êø¸ 
¡ÍŸ 

wÆw{

31, Sarawgi Mansion, 
M.I. Road, Jaipur, 

Tel - 0141-2576526/2572505 

ASHOKA 
FURNISHINGS

âßæü§·¤Ü ·ñ¤´âÚU ·Ô¤ ÂýçÌ Áæ»M¤·¤Ìæ Èñ¤Üæ§üU

««ÊÊÚÚ..    ∑∑§§    ∞∞◊◊    ¬¬˝̋‚‚ÊÊŒŒ



ÙßèÙÌ× Çþ» ¥ÜÅUü 
§Ù×ð´ âð ·¤§ü Õñ¿ ·¤ô ÕæÁæÚU âð ÌéÚU´Ì ßæÂâ ÜðÙð

(Recall) ·Ô¤ ¥æÎðàæ ÁæÚUè ç·¤° »° ãñ´Ñ
Áæ´¿ ×ð´ çßÈ¤Ü Âý×é¹ Îßæ°´ ¥õÚU ©Ù·Ô¤ Õñ¿ Ù´ÕÚU
Õýæ´Ç/Îßæ ·¤æ Ùæ× âæËÅU (Composition)

Õñ¿ Ù´ÕÚU çÙ×æüÌæ (Manufacturer)
Pan-D Pantoprazole &  omperidone

Gwxvz®w Alkem Laboratories
Telma-AM Telmisartan & mlodipine

wywxÆvz Glenmark harmaceuticals
Taxim-O wÆÆ Cefixime Tablets TwxÆ}~

Alkem Health Science
Augmentin {wz Amoxycillin &

Potassium Clavulanate ~wxyvw Glaxo
SmithKline (GSK)

Calpol zÆÆ Paracetamol Tablets CPwx~v
GSK Pharmaceuticals 

Cipzen-D Diclofenac &  erratiopepti-
dase CZ-yvÆw Cipla Ltd.

Montair-LC Montelukast &
Levocetirizine MLC-~}w

3®y ¥ÂýðÜ, w®w6

◊Êø¸ wÆw{ flÒÁ‡fl∑§ SflÊSâÿ ßÁÃ„Ê‚ ◊¥ ∞∑§ ∞‚ ◊Ù«∏ ∑‘§ M§¬ ◊¥ Œ¡¸ Á∑§ÿÊ
¡Ê∞ªÊ, ¡„Ê° ŒflÊ ŸËÁÃÿÙ¥ ∑§Ë •Ê∑˝§Ê◊∑§ÃÊ •ı⁄U Ã∑§ŸË∑§Ë ŸflÊøÊ⁄U Ÿ ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§

ÁøÁ∑§à‚Ê …Ê¥ø ∑§Ù øÈŸıÃË ŒË „Ò– •◊Á⁄U∑§Ê mÊ⁄UÊ ¬‡Ê
Á∑§ÿÊ ªÿÊ “TrumpRx” ¬Ù≈U¸‹ •ı⁄U ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë AI-
‚¥øÊÁ‹Ã Á«Á¡≈U‹ SflÊSâÿ ∑˝§Ê¥ÁÃ ß‚ ’Œ‹Êfl ∑‘§ ŒÙ

◊ÈÅÿ SÃ¥÷ ’Ÿ∑§⁄U ©÷⁄U „Ò¥– 
•◊Á⁄U∑§Ë ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ¬Ê⁄UŒÁ‡Ê¸ÃÊ ∑§Ê “TrumpRx” ◊ÊÚ«‹ - •◊Á⁄U∑§Ë

¬˝‡ÊÊ‚Ÿ ∑§Ê “TrumpRx” ¬Ù≈U¸‹ ∑‘§fl‹ ∞∑§ Á«Á¡≈U‹ å‹≈U»§ÊÚ◊¸ Ÿ„Ë¥, ’ÁÀ∑§
ŒflÊ ÁflÃ⁄UáÊ ¬˝áÊÊ‹Ë ¬⁄U ∞∑§ ’«∏Ê ¬˝„Ê⁄U „Ò–  “«Êÿ⁄UÄU≈U-≈UÍ-∑§¥íÿÍ◊⁄U” (DTC)
ŒÎÁc≈∑§ÙáÊ •ı⁄U “◊ÙS≈U »‘§fl«¸ Ÿ‡ÊŸ” (MFN) ◊ÊÚ«‹ ∑§Ù •¬ŸÊ∑§⁄U •◊Á⁄U∑§Ê Ÿ
ÿ„ S¬c≈ ∑§⁄U ÁŒÿÊ „Ò Á∑§ fl„ •’ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë ©Ÿ ∑§Ë◊ÃÙ¥ ∑§Ù SflË∑§Ê⁄U Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UªÊ
¡Ù •ãÿ Áfl∑§Á‚Ã Œ‡ÊÙ¥ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ •Áœ∑§ „Ò¥– Á’øıÁ‹ÿÙ¥ (PBMs) ∑§Ë
÷ÍÁ◊∑§Ê ‚◊Ê# „ÙŸ ‚ flÒÁ‡fl∑§ ŒflÊ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ∑§Ë◊ÃÙ¥ ∑§Ê ŸÿÊ ÿÈh Á¿«∏ŸÊ Ãÿ „Ò–

÷Ê⁄UÃËÿ »§Ê◊Ê¸ •ı⁄U ŸflÊøÊ⁄U ∑§Ê ÃÊ‹◊‹ - ÷Ê⁄UÃËÿ »§Ê◊Ê¸ ¡ªÃ ∑‘§ Á‹∞
ÿ„ ÁSÕÁÃ “ŒÙœÊ⁄UË Ã‹flÊ⁄U” ¡Ò‚Ë „Ò– •◊Á⁄U∑§Ê ∑§Ù yÆ' ¡ŸÁ⁄U∑§ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë
•Ê¬ÍÁÃ¸ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ÷Ê⁄UÃ ¬⁄U ∑§Ë◊ÃÙ¥ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ÷Ê⁄UË Œ’Êfl „ÙªÊ– „Ê‹Ê¥Á∑§,
Á‚å‹Ê •ı⁄U «ÊÚ. ⁄UaË¡ ¡Ò‚Ë ∑§¥¬ÁŸÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ÿ„ ‚ËœÊ ’Ê¡Ê⁄U ¬„È¥ø (Direct
Access) ∑§Ê ∞∑§ ‚ÈŸ„⁄UÊ •fl‚⁄U ÷Ë „Ò– ŒÍ‚⁄UË •Ù⁄U, ÷Ê⁄UÃ Ÿ •¬ŸË SflÊSâÿ
‹ÊªÃÙ¥ ∑‘§ ’…∏Ã ’Ù¤Ê ∑§Ê ‚◊ÊœÊŸ •ÊÁ≈U¸Á»§Á‡Êÿ‹ ß¥≈UÁ‹¡¥‚ (AI) ◊¥ πÙ¡Ê „Ò–
ŒflÊ ∑§Ë πÙ¡ (Drug Discovery) ◊¥ AI ∑§Ê ‚◊Êfl‡Ê Ÿ ∑‘§fl‹ ‡ÊÙœ ∑‘§
‚◊ÿ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄U ⁄U„Ê „Ò, ’ÁÀ∑§ ‹ÊªÃ ◊¥ ÷Ë ÷Ê⁄UË ∑§≈UıÃË ∑§⁄U ⁄U„Ê „Ò– •ÊÿÈc◊ÊŸ
÷Ê⁄UÃ Á«Á¡≈U‹ Á◊‡ÊŸ ∑‘§ ‚ÊÕ Á◊‹∑§⁄U ÿ„ Ã∑§ŸË∑§ ª˝Ê◊ËáÊ ˇÊòÊÙ¥ ◊¥ Áfl‡Ê·ôÊ
¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ∑§Ù ‚È‹÷ ’ŸÊ ⁄U„Ë „Ò, ¡Ù ¬„‹ ŸÊ◊È◊Á∑§Ÿ ÕÊ–

ÁŸc∑§·¸ - •Ê¡ flÒÁ‡fl∑§ SÃ⁄U ¬⁄U ¡„Ê° “TrumpR&” ¬Ê⁄UŒÁ‡Ê¸ÃÊ •ı⁄U
¡flÊ’Œ„Ë ∑§Ê ¬˝ÃË∑§ ’Ÿ ⁄U„Ê „Ò, fl„Ë¥ ÷Ê⁄UÃ •¬ŸË Ã∑§ŸË∑§Ë ∑§ı‡Ê‹ ∑‘§ Œ◊ ¬⁄U
ß‹Ê¡ ∑§Ù fl„ŸËÿ (Affordable) ’ŸÊŸ ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ •ª˝áÊË „Ò–

ßñçàß·¤ SßæS‰Ø ÙèçÌ ·¤æ ÙØæ âßðÚUæ
¥õÚU ÖæÚUÌ ·¤è çÇçÁÅUÜ Ï×·¤

â´ÂæÎ·¤èØ

¥æÁ ·¤è Øéßæ ÂèÉ¸è ·¤çÚUØÚU,
SßÌ´˜æÌæ ¥õÚU ÃØç�Ì»Ì Âã¿æÙ
·¤ô ÂýæÍç×·¤Ìæ ÎðÌð ãé° çßßæã ·Ô¤
çÙ‡æüØ ·¤ô ÅUæÜ ÚUãè ãñÐ 

ÁèßÙ ·Ô¤ ÂýçÌ §â ÕÎÜÌð
ÎëçcÅ·¤ô‡æ ·Ô¤ ÎêÚU»æ×è ÂçÚU‡ææ×
ÃØç�Ì»Ì, ÂæçÚUßæçÚU·¤ ¥õÚU
âæ×æçÁ·¤ SÌÚU ÂÚU Îð¹Ùð ·¤ô
ç×Ü ÚUãð ãñ´Ð

ÂãÜê âô¿ÙèØ ? 
ÎðÚUè âð çßßæã ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ÂèÀð

Øéßæ ÂèÉ¸è ·¤è âô¿ °·¤ ÕÇ¸æ
ÜæÖ ¥æçÍü·¤ çSÍÚUÌæ ¥õÚU
ÂçÚUÂ�ßÌæ ãñÐ Üðç·¤Ù ßñßæçã·¤
ÁèßÙ ×ð´ ÎðÚUè çÈ¤çÁ·¤Ü ¥õÚU
×ð´ÅUÜ âãè Ùãè´Ð

ÎðÚUè âð àææÎè ·¤æ ÂãÜê
ç¿´ÌæÁÙ·¤ ãñÐ Áñçß·¤ ÎëçcÅ·¤ô‡æ

âð, ¥çÏ·¤ ©×ý ×ð´ çßßæã ·¤ÚUÙð
âð ÂýÁÙÙ â´Õ´Ïè â×SØæ¥ô´
¥õÚU SßæS‰Ø ÁçÅUÜÌæ¥ô´ ·¤æ
¹ÌÚUæ ÕÉ¸ ÁæÌæ ãñÐ ÂæçÚUßæçÚU·¤
SÌÚU ÂÚU, Øéßæ ÂèÉ¸è ¥õÚU ©Ù·Ô¤
×æÌæ-çÂÌæ ·Ô¤ Õè¿ ÒÁðÙÚUðàæÙ

»ñÂÓ ¥õÚU Öè »ãÚUæ ãô ÁæÌæ ãñ,
çÁââð ¥æÂâè ÌæÜ×ðÜ ×ð´ ·¤×è
¥æÌè ãñÐ 

âæ×æçÁ·¤ M¤Â âð, ƒæÅUÌè
Á‹× ÎÚU ¥õÚU °·¤Ü ÂçÚUßæÚUô´ ·¤è
ÕÉ¸Ìè â´�Øæ ÖçßcØ ×ð´

âæ×æçÁ·¤ Éæ´¿ð ¥õÚU ÕéÁé»ô´ü ·¤è
Îð¹ÖæÜ ·¤è ÃØßSÍæ ·¤ô
·¤×ÁôÚU ·¤ÚU â·¤Ìè ãñÐ

SßÌ´˜æÌæ ¥õÚU ·¤çÚUØÚU
çÙçà¿Ì M¤Â âð ×ãˆßÂê‡æü ãñ´,
Üðç·¤Ù çÚUàÌô´ ×ð´ ç×ÜÙð ßæÜæ
â´ÕÜ ¥õÚU â×Ø ÂÚU çÜ° »°
çÙ‡æüØ ÁèßÙ ·¤ô â´ÌéçÜÌ ÕÙæÌð
ãñ´Ð ·¤çÚUØÚU ·¤æ ÜÿØ ÌØ â×Ø
×ð´ ÂêÚUæ ·¤ÚU ÜðÙæ ¿æçã°Ð 

â×æÁ ¥õÚU ÂçÚUßæÚU ·¤è
çÙÚU´ÌÚUÌæ ·Ô¤ çÜ° Øéßæ¥ô´ ·¤ô
¥æÏéçÙ·¤Ìæ ¥õÚU ÂÚU´ÂÚUæ ·Ô¤ Õè¿
°·¤ âðÌé ÕÙæÙð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ
ãñÐ
â´Â·¤ü âê˜æ 
Çæò ×æÙ çâ´ã Öæ´ßçÚUØæ 
×ô ~{|w| |||x|

§â·¤æ ©‘¿æÚU‡æ ·¤ÚU·Ô¤ Îð¹ô ç·¤ÌÙè àææ´çÌ
Âýæ# ãô»èÐ ¥æÁ ã× §â ×éãæßÚUð ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU
¥æÂ·¤ô ÁèßÙ ÁèÙð ·Ô¤ ÌÚUè·Ô¤ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´
ÕÌæ°´»ðÐ ã× çÁâ ¥æÂæÏæÂè ¥õÚU Öæ»ÎõÇ¸
ßæÜè çÁ´Î»è ×ð´ ÁèßÙ ØæÂÙ ·¤ÚU ÚUãð ãñ´
âô¿ ÕÎÜÙè ãô»èÐ  ·¤éÀ çÕ´Îé¥ô´ ·Ô¤ mæÚUæ
ã×Ùð ÁèßÙ ·¤ô âãè ×æ»ü ÂÚU ÜæÙð ·Ô¤ çÜ°
â×ÛææÙð ·¤è ·¤ôçàæàæ ·¤è ãñÐ

âßðü Öß´Ìé âéç¹ÙÑ âßðü â´Ìé çÙÚUæ×ØæÐ 
âô¿ ÕÎÜÙè ãô»è Øã ·¤ãæßÌ àææEÌ âˆØ ãñ Ð âÖè âé¹è ãô´ âÖè ÚUô» ×éQ¤ ÚUãð´ ã× âÖè ×´»Ü×Ø

ƒæÅUÙæ¥ô´ ·Ô¤ âæÿæè ÕÙð ¥õÚU ç·¤âè ·¤ô Öè Îé¹ ·¤æ Öæ»è Ù ÕÙÙæ ÂÇ¸ðÐ

âæð¿ ÕÎÜÙè ãUæð»è
àææÎè ×ð´ ÎðÚUè, ÖçßcØ ·Ô¤ çÜ° ç·¤ÌÙè âãè ?
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Çæò ×æÙ çâ´ã Öæ´ßçÚUØæ àææ´çÌ àææ´çÌ àææ´çÌ

Îßæ§Øæ´ Áæ´¿ 
×ð´ ÈÔ¤Ü

JANGID HOSPITAL
Nawalgarh, Jhunjhunu Distt.

ÛæéÛæ´Ùé çÁÜð ·ð¤ çÙßæçâØæð´ ·¤è SßæS‰Ø ÚUÿææ ·¤æ ÂýãUÚUè

Dr. Manish Sharma
Consultant Anaesthesiologist & Intensivist

Mo: 9414402800, Ph: 1594-225500

G.S Road, Guwahati-5, 
Tel - 0361-2457801-02, 

Babu Bazaar, Fancy Bazaar Guwahati1
0361-2637326 

ASHOKA 
FURNISHINGS

„Ê‹ „Ë ◊¥ •¥Ã⁄U⁄UÊc≈˛Ëÿ ÁŸÿÊ◊∑§ ‚¥SÕÊ•Ù¥ mÊ⁄UÊ ∑§ß¸ ª¥÷Ë⁄U
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ Ÿß¸ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ù „⁄UË ¤Ê¥«Ë ŒË ªß¸ „Ò—

Awiqli (Insulin Icodec)— w{ ◊Êø¸, wÆw{ ∑§Ù
FDA Ÿ ≈UÊß¬ w «ÊÿÁ’≈UË¡ ∑‘§ flÿS∑§Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ „çUÃ ◊¥
∑‘§fl‹ ∞∑§ ’Ê⁄U ‹Ë ¡ÊŸ flÊ‹Ë ¬„‹Ë ’‚‹ ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ∑§Ù ◊¥¡Í⁄UË
ŒË „Ò– ÿ„ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ù ⁄UÙ¡ ß¥¡ÄU‡ÊŸ ‹ªÊŸ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ ‚ ⁄UÊ„Ã
ŒªË–

Kresladi (Marnetegragene Autotemcel)—
ÿ„ ∞∑§ ∑˝§Ê¥ÁÃ∑§Ê⁄UË ¡ËŸ Õ⁄U¬Ë „Ò Á¡‚ “ÀÿÍ∑§Ù‚Êß≈U ∞«„‚Ÿ
«Á»§Á‡Ê∞¥‚Ë ≈UÊß¬-I” (LAD-I) ŸÊ◊∑§ ŒÈ‹¸÷ ’Ë◊Ê⁄UË flÊ‹
’ëøÙ¥ ∑‘§ ß‹Ê¡ ∑‘§ Á‹∞ ◊¥¡Í⁄U Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò–

Lifyorli (Relacorilant) — •ÙflÁ⁄UÿŸ ∑Ò§¥‚⁄U
(•¥«Ê‡Êÿ ∑‘§ ∑Ò§¥‚⁄U) ∑‘§ ©Ÿ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ß‚ ◊¥¡Í⁄UË Á◊‹Ë „Ò
Á¡Ÿ ¬⁄U å‹Á≈UŸ◊-•ÊœÊÁ⁄UÃ ∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë ∑§Ê •‚⁄U ’¥Œ „Ù ªÿÊ–

Adstiladrin •ı⁄U Imdylltra— ÿÍ⁄UÙ¬Ëÿ ÁøÁ∑§à‚Ê
∞¡¥‚Ë (EMA) Ÿ ◊ÍòÊÊ‡Êÿ ∑‘§ ∑Ò§¥‚⁄U •ı⁄U »‘§»§«∏Ù¥ ∑‘§ ∑Ò§¥‚⁄U
(Small cell lung cancer) ∑‘§ ß‹Ê¡ ∑‘§ Á‹∞ ßŸ Ÿß¸
ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ∑§Ë „Ò–

∑Ò§¥‚⁄U ©¬øÊ⁄U ◊¥ ’«∏Ë ¬˝ªÁÃ - Hodgkin
Lymphoma — FDA Ÿ Nivolumab (Opdivo) ∑§Ù
∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë ∑‘§ ‚ÊÕ Á◊‹Ê∑§⁄U vw fl·¸ •ı⁄U ©‚‚ •Áœ∑§ ©◊˝ ∑‘§
©Ÿ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ◊¥¡Í⁄UË ŒË „Ò Á¡Ÿ∑§Ê ¬„‹ ß‹Ê¡ Ÿ„Ë¥ „È•Ê–

≈U˜ÿÍ◊⁄U ∑§Ê Á‡Ê∑§Ê⁄U ∑§⁄UŸ flÊ‹ ’ÒÄU≈UËÁ⁄UÿÊ — ◊Êø¸ ∑‘§
ÃË‚⁄U ‚#Ê„ ◊¥ flÒôÊÊÁŸ∑§Ù¥ Ÿ ∞‚ ¬˝Ù’ÊÿÙÁ≈U∑§ ’ÒÄU≈UËÁ⁄UÿÊ
Áfl∑§Á‚Ã ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚»§‹ÃÊ „ÊÁ‚‹ ∑§Ë „Ò ¡Ù ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ •¥Œ⁄U
≈U˜ÿÍ◊⁄U ∑§Ù πÙ¡∑§⁄U ©ã„¥ πà◊ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥–

Ÿß¸ ŒflÊ Fabhalta (Iptacopan) — ŸÙflÊÁ≈U¸‚
(Novartis) Ÿ «≈UÊ ¬˝SÃÈÃ Á∑§ÿÊ „Ò Á∑§ ÿ„ ŒflÊ Á∑§«ŸË ∑§Ë
∑§Êÿ¸ˇÊ◊ÃÊ ◊¥ Áª⁄UÊfl≈U ∑§Ù ‹ª÷ª y~' Ã∑§ ∑§◊ ∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò,
¡Ù Á∑§«ŸË »‘§ÀÿÙ⁄U ∑‘§ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ’«∏Ë ©ê◊ËŒ „Ò–

◊Ù≈UÊ¬ ∑‘§ Á‹∞ •Ù⁄U‹ Á¬‹ — “Orforglipron” ŸÊ◊∑§
∞∑§ Ÿß¸ ŒflÊ ∑‘§ ÁÄU‹ÁŸ∑§‹ ≈˛Êÿ‹ ∑‘§ ŸÃË¡ ©à‚Ê„¡Ÿ∑§ ⁄U„
„Ò¥– ÿ„ ∞∑§ ∞‚Ë ªÙ‹Ë „Ò ¡Ù ß¥¡ÄU‡ÊŸ flÊ‹ fl¡Ÿ ÉÊ≈UÊŸ flÊ‹
«˛Ç‚ (¡Ò‚ Ozempic) ¡Ò‚Ê „Ë •‚⁄U ÁŒπÊÃË „Ò–

Alzheimer”s •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ — ∑§Ë≈UÊ◊ÊßŸ
(Ketamine) •ı⁄U ∑§È¿ ‚Êß∑‘§«Á‹∑§ ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ •fl‚ÊŒ
(Depression) ¬⁄U ¬«∏Ÿ flÊ‹ ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ¬˝÷ÊflÙ¥ ∑§Ù ‹∑§⁄U
Ÿß¸ Á⁄U¬Ù≈U¸˜‚ ‚Ê◊Ÿ •Êß¸ „Ò¥–

„ÒUÀÕ√ÿÍ @ ¡ÿ¬È⁄U

»‘§«⁄U‡ÊŸ •ÊÚ»§ ß¥Á«ÿŸ
»§Ê◊Ê¸Á‚S≈U •ÊÚª¸ŸÊß¡‡ÊŸ (FIPO)
•ı⁄U •ãÿ ¬˝◊Èπ »§Ê◊Ê¸Á‚S≈U ‚¥ÉÊÙ¥ Ÿ
«˛Ç‚ ∞¥« ∑§ÊÚS◊Á≈UÄU‚ M§À‚, v~yz
∑‘§ ÁŸÿ◊ {y ◊¥ ¬˝SÃÊÁflÃ ‚¥‡ÊÙœŸ ∑‘§
Áπ‹Ê»§ Œ‡Ê√ÿÊ¬Ë Áfl⁄UÙœ Ã¡ ∑§⁄U

ÁŒÿÊ „Ò– 
‚⁄U∑§Ê⁄U ß‚ ÁŸÿ◊ ∑‘§ Ã„Ã

“‚ˇÊ◊ √ÿÁÄÃ” (Competent
Person) ∑§Ë ¬Á⁄U÷Ê·Ê ∑§Ù ’Œ‹Ÿ
¬⁄U ÁfløÊ⁄U ∑§⁄U ⁄U„Ë „Ò, Á¡‚‚ ªÒ⁄U-
»§Ê◊Ê¸Á‚S≈U √ÿÁÄÃÿÙ¥ ∑§Ù ÷Ë ŒflÊ•Ù¥
∑‘§ ⁄Uπ⁄UπÊfl •ı⁄U ÁflÃ⁄UáÊ ∑§Ë
•ŸÈ◊ÁÃ Á◊‹ ‚∑§ÃË „Ò–

◊ÈÅÿ Áø¥ÃÊ— »§Ê◊Ê¸Á‚S≈UÙ¥ ∑§Ê
Ã∑§¸ „Ò Á∑§ ÿ„ ‚¥‡ÊÙœŸ »§Ê◊̧‚Ë
•ÁœÁŸÿ◊, v~y} ∑§Ë ◊Í‹ ÷ÊflŸÊ ∑‘§
Áπ‹Ê»§ „Ò, ¡Ù ∑‘§fl‹ ¬¥¡Ë∑§ÎÃ
»§Ê◊Ê¸Á‚S≈UÙ¥ ∑§Ù „Ë ŒflÊ ÁflÃ⁄UáÊ ∑§Ê
•Áœ∑§Ê⁄U ŒÃÊ „Ò–

¬˝÷Êfl— ‚¥ªΔŸÙ¥ Ÿ øÃÊflŸË ŒË „Ò
Á∑§ ÿÁŒ “‚ˇÊ◊ √ÿÁÄÃ” ∑§Ë üÊáÊË ◊¥

•ŸÈ÷fl ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ªÒ⁄U-Ã∑§ŸË∑§Ë
‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ¡Ù«∏Ê ªÿÊ, ÃÙ ß‚‚ ŒflÊ
‚¥’¥œË òÊÈÁ≈UÿÊ¥ (Medication
Errors) ’…∏¥ªË •ı⁄U ¡ŸSflÊSâÿ
∑§Ù πÃ⁄UÊ „ÙªÊ– 

wv ◊Êø¸ ∑§Ù SflÊSâÿ ◊¥òÊÊ‹ÿ ∑§Ù
÷¡ ¬òÊ ◊¥ FIPO Ÿ ß‚ ‚¥‡ÊÙœŸ
∑§Ù ÃÈ⁄U¥Ã flÊ¬‚ ‹Ÿ ∑§Ë ◊Ê¥ª ∑§Ë „Ò–

Óâÿæ× ÃØç�ÌÓ 
(Competent Person)

·¤è ÂçÚUÖæáæ 
ÂÚU çßÚUôÏ

Âý×é¹ Ù§ü Îßæ¥ô´
·¤ô ×´ÁêÚUè

(FDA ¥õÚU EMA)
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SflàflÊÁœ∑§Ê⁄UË, ¬˝∑§Ê‡Ê∑§, ◊Èº˝∑§ ⁄U◊Ÿ •ª˝flÊ‹ mÊ⁄UÊ v|Æ/ x, ⁄UÊ◊ª‹Ë ⁄UÊ¡Ê¬Ê∑¸§ ∑§ Á‹∞ ¡ÿ¬È⁄U ‚ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ∞fl¢  ◊Ê„UŸ ‡Ê◊Ê¸ ∞¢«U ∑¢§¬ŸË ¬˝Ê. Á‹., ∞-vÆ, ‚ÈŒ‡Ê¸Ÿ¬È⁄UÊ ß¢«UÁS≈˛Uÿ‹ ∞Á⁄UÿÊ, ¡ÿ¬È⁄U ‚ ◊ÈÁº˝Ã– ‚ê¬ÊŒ∑§ — ⁄U◊Ÿ •ª˝flÊ‹, ‚„U ‚ê¬ÊŒ∑§ - ◊ËŸÊ •ª˝flÊ‹,  ~}w~Æ{{w|w 

E-mail health_view@yahoo.co.in, healthviewindia@gmail.com

È¤æðÙ - ®vyv-wxxy~z~

ÇUæò. ç¼Ùðàæ àææãU ßçÚUCU Âæ§UËâ °ß´ »éÎæ ÚUæð» çßàæðá™æ

Âæ§Ëâ ãUæòçSÂÅUÜ
M.S., FAIS, 

FIAGES, FACRSI 

A DAY CARE ANOREACTAL SURGERY CENTRE

ÇUæò. ¥´àæéÜ àææãU ×æð. 8209632767  
6/64, çßlæÏÚU Ù»ÚU, ÁØÂéÚU

¬ÊßÀ‚ (’flÊ‚Ë⁄U) fl •ãÿ ªÈºÊ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ê •S¬ÃÊ‹

Consultant 

Neurologist  
C.K. BIRLA Hospital

Dr. Pushkar Gupta
MD (Med.), DM, DNB (Neuro)

Resi : A-13, Jai Jawan-1, Tonk
Road, Durgapura. Jaipur 
Mo : 9828020015

âßæ§ü ×æÙçâ´ã (°â°×°â) âéÂÚU SÂðàæçÜÅUè ¥SÂÌæÜ
·Ô¤ »ñSÅþô°´ÅþôÜæòÁè çßÖæ» ×ð´ ¥Õ ¥æÏéçÙ·¤ °´ÇôS·¤ôÂè
Ì·¤Ùè·¤ô´ ·¤è ×ÎÎ âð Âæ¿Ù Ì´˜æ ·Ô¤ ·ñ¤´âÚU ·¤æ àæéL¤¥æÌè
¥ßSÍæ ×ð´ ÂÌæ Ü»æÙæ ¥æâæÙ ãô »Øæ ãñÐ Ù§ü Ì·¤Ùè·¤ ·Ô¤
ÂýØô» âð ¥Õ ÀôÅUð ÅU÷Øê×ÚU Öè çßàæðá™æô´ ·¤è Â·¤Ç¸ ×ð´ ¥æ ÚUãð ãñ´,
çÁââð çÕÙæ ç·¤âè ÕÇ¸è âÁüÚUè ·Ô¤ ×ÚUèÁô´ ·¤æ âÈ¤Ü §ÜæÁ
ç·¤Øæ Áæ ÚUãæ ãñÐ

¥æÏéçÙ·¤ Ì·¤Ùè·¤ âð âéÜÖ ãé¥æ ©Â¿æÚU - çßÖæ»
·Ô¤ ÂýôÈÔ¤âÚU Çæò. âéÏèÚU ×ãçáü Ùð ÕÌæØæ
ç·¤ ãæ§ü ÇðçÈ¤çÙàæÙ (HD) ¥õÚU
§×ðÁ °‹ãæ´SÇ °´ÇôS·¤ôÂè Áñâè
Ì·¤Ùè·¤ô´ âð ¥ˆØ´Ì âêÿ× ÅU÷Øê×ÚU ·¤è
Âã¿æÙ â´Öß ãñÐ àæéL¤¥æÌè Âã¿æÙ
ãôÙð ÂÚU Ò°´ÇôS·¤ôçÂ·¤ �Øê·¤ôâÜ
ÚUèâñ�UàæÙÓ Áñâè ÂhçÌØô´ âð ÅU÷Øê×ÚU
ãÅUæ çÎØæ ÁæÌæ ãñÐ §ââð ×ÚUèÁ ·¤ô
ÕÇ¸è âÁüÚUè ·Ô¤ ¿èÚU-È¤æÇ¸ âð ×éç�Ì
ç×ÜÌè ãñ ¥õÚU ßã ÁËÎ SßSÍ ãô·¤ÚU

ƒæÚU ÜõÅU â·¤Ìæ ãñÐ
Çæò »õÚUß »é#æ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU,

ÂðÅU âð ÁéÇ¸è âæ×æ‹Ø â×SØæ¥ô´ ·¤ô
Ü´Õð â×Ø Ì·¤ ÙÁÚU¥´ÎæÁ ·¤ÚUÙæ
ƒææÌ·¤ ãô â·¤Ìæ ãñÐ
Ü»æÌæÚU ÕÙè ÚUãÙð ßæÜè °çâçÇÅUè ¥õÚU
¥Â¿Ð 
ÂðÅU ×ð´ ÁÜÙ ¥õÚU ÎÎü ·¤æ ¥ÙéÖßÐ
¥çÙØç×Ì ¹æÙ-ÂæÙ ¥õÚU ÌÙæß ·Ô¤
·¤æÚU‡æ ãôÙð ßæÜè Âæ¿Ù â´Õ´Ïè

çÎ�·¤Ìð´Ð
¥æ´·¤Ç¸ô´ ·Ô¤

×éÌæçÕ·¤, ÂýçÌ
vz® âð w®®
° ´ Ç ô S · ¤ ô Â è
Áæ´¿ô´ ×ð´
¥õâÌÙ w âð
x ×æ×Üô´ ×ð´
·ñ¤´âÚU ·¤è ÂéçcÅ
ãô ÚUãè ãñÐ ç¿´ÌæÁÙ·¤ ÂãÜê Øã ãñ ç·¤ ¥Õ Øã â×SØæ ·Ô¤ßÜ
ÕéÁé»ô´ü Ì·¤ âèç×Ì Ùãè´ ãñ, ÕçË·¤ Øéßæ¥ô´ ×ð´ Öè ÌðÁè âð Èñ¤Ü
ÚUãè ãñÐ

««UUÊÊÚÚ..  ªªÊÊÒÒ⁄⁄UUflfl  ªªÈÈ##ÊÊ

««UUÊÊÚÚ..  ‚‚ÈÈœœËË⁄⁄UU  ◊◊„„ÁÁ··¸̧

°â°×°â ¥SÂÌæÜ

Ù§ü °´ÇôS·¤ôÂè Ì·¤Ùè·¤ âð àæéL¤¥æÌè

¿ÚU‡æ ×ð´ ·ñ¤´âÚU ·¤è Âã¿æÙ â´Öß

·ñ¤´âÚU ·¤æ àæéL¤¥æÌè ¥ßSÍæ ×ð́ ÂÌæ Ü»æÙæ ¥æâæÙ

ãñUËÍ ÃØê

ÿæØ ÚUô» (TB) ç·¤âè ·¤ô
Öè ãô â·¤Ìæ ãñ, Üðç·¤Ù ·¤éÀ
çßàæðá çSÍçÌØô´ ×ð´ §â·¤æ ¹ÌÚUæ
·¤æÈ¤è ÕÉ¸ ÁæÌæ ãñÐ ×é�Ø M¤Â âð
Øã ©Ù Üô»ô´ ·¤ô ¥ÂÙæ çàæ·¤æÚU
ÕÙæÌæ ãñ çÁÙ·¤è ÚUô» ÂýçÌÚUôÏ·¤
ÿæ×Ìæ (Immunity) ·¤×ÁôÚU
ãôÌè ãñÐ ·¤éÂôá‡æ âð »ýçâÌ Õ‘¿ô´
¥õÚU ÕéÁé»ô´ü ×ð´ §â·¤æ â´·ý¤×‡æ
ÁËÎè Èñ¤ÜÌæ ãñÐ §â·Ô¤ ¥Üæßæ,
×Ïé×ðã (Diabetes) ·Ô¤ ÚUôç»Øô´
×ð´ ÅUèÕè ãôÙð ·¤è ¥æàæ´·¤æ âæ×æ‹Ø
ÃØç�Ì âð ÌèÙ »éÙæ ¥çÏ·¤ ãôÌè
ãñÐ

¥ˆØçÏ·¤ Ïê×ýÂæÙ, àæÚUæÕ ·¤æ
âðßÙ ¥õÚU ÖèÇ¸ÖæÇ¸ ßæÜð §Üæ·¤ô´
×ð´ ÚUãÙð ßæÜð Üô» Öè §â·Ô¤ âèÏð
çÙàææÙð ÂÚU ãôÌð ãñ´Ð âÕâð
â´ßðÎÙàæèÜ Ÿæð‡æè ×ð´ ßð ×ÚUèÁ
¥æÌð ãñ´ Áô HIV/AIDS âð
ÂèçÇ¸Ì ãñ´ Øæ çÁÙ·¤è ·ñ¤´âÚU Áñâè
Õè×æçÚUØô´ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ·¤è×ôÍðÚUðÂè
¿Ü ÚUãè ãñÐ Çæò. ×ÙôÁ ·Ô¤
¥ÙéâæÚU, ÅUèÕè ·Ô¤ßÜ ÈÔ¤È¤Ç¸ô´ ·¤è
Õè×æÚUè Ùãè´ ãñ; Øã ãçaØô´, çÎ×æ»
¥õÚU ÂðÅU ·¤ô Öè ÂýÖæçßÌ ·¤ÚU
â·¤Ìè ãñÐ ØçÎ ç·¤âè ÃØç�Ì ·¤ô
Îô ã�UÌð âð ’ØæÎæ ¹æ´âè, àææ×

·¤ô Õé¹æÚU ¥õÚU ßÁÙ ×ð´ ç»ÚUæßÅU
×ãâêâ ãô, Ìô ©âð ÌéÚU´Ì Áæ´¿
·¤ÚUæÙè ¿æçã°Ð â×Ø ÂÚU Âã¿æÙ
ãè §â â´·ý¤×‡æ ·¤è ¿ðÙ ·¤ô ÌôÇ¸Ùð
·¤æ °·¤×æ˜æ ÁçÚUØæ ãñÐ

ÖæÚUÌ Ùð ÒÅUèÕè ×é�Ì ÖæÚUÌÓ
¥çÖØæÙ ·Ô¤ ÌãÌ w®wz Ì·¤
§â Õè×æÚUè ·¤ô ÁÇ¸ âð ç×ÅUæÙð ·¤æ
×ãˆßæ·¤æ´ÿæè ÜÿØ ÚU¹æ ãñÐ
ßÌü×æÙ ÂçÚUÎëàØ ×ð´, ÖæÚUÌ ×ð´
ÅUèÕè ·Ô¤ ×æ×Üô´ ·¤è çÚUÂôçÅU´ü» ×ð´
¥ÖêÌÂêßü âéÏæÚU ãé¥æ ãñÐ ÒçÙÿæØ
ÂôÅUüÜÓ ·Ô¤ ×æŠØ× âð ãÚU ×ÚUèÁ
·¤è çÙ»ÚUæÙè ·¤è Áæ ÚUãè ãñ ¥õÚU
©‹ãð´ Âôá‡æ ·Ô¤ çÜ° ÒçÙÿæØ Âôá‡æ
ØôÁÙæÓ ·Ô¤ ÌãÌ çß�æèØ âãæØÌæ
Öè ÂýÎæÙ ·¤è Áæ ÚUãè ãñÐ

ãæÜæ´ç·¤, ×ËÅUè-Çþ» ÚUðçÁSÅUð´ÅU
ÅUèÕè (MDR-TB) ¥æÁ Öè
°·¤ ÕÇ¸è ¿éÙõÌè ÕÙè ãé§ü ãñÐ
¥æ´·¤Ç¸ô´ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ·¤§ü ×ÚUèÁ
Õè¿ ×ð´ ãè Îßæ ÀôÇ¸ ÎðÌð ãñ´,
çÁââð Õñ�UÅUèçÚUØæ Îßæ¥ô´ ·Ô¤ ÂýçÌ
ÂýçÌÚUôÏè ãô ÁæÌæ ãñÐ ßÌü×æÙ ×ð´
âÚU·¤æÚU ·¤æ ŠØæÙ âæ×éÎæçØ·¤
Öæ»èÎæÚUè ¥õÚU ÒÅUèÕè ¿ñ´çÂØÙÓ
ÕÙæÙð ÂÚU ãñ, Áô â×æÁ ×ð´ Èñ¤Üè
Öýæ´çÌØô´ ·¤ô ÎêÚU ·¤ÚU â·Ô¤´Ð Çæò.
àæ×æü ÕÌæÌð ãñ´ ç·¤ çÂÀÜð ·¤éÀ

ßáô´ü ×ð´ Áæ´¿ ·Ô¤ çÜ°
“CBNAATÓ ¥õÚU
ÒTrueNatÓ Áñâè ¥æÏéçÙ·¤
×àæèÙô´ ·¤è ©ÂÜ�ÏÌæ Ùð »ýæ×è‡æ
SÌÚU Ì·¤ çÙÎæÙ ·¤ô âé»× ÕÙæØæ
ãñÐ ßñçàß·¤ SÌÚU ÂÚU ÖæÚUÌ ·¤è Øã
ÂãÜ ¥‹Ø Îðàæô´ ·Ô¤ çÜ° °·¤
×æòÇÜ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ©ÖÚU ÚUãè ãñÐ

ÅUèÕè ·¤æ ©Â¿æÚU ¥Õ ÂãÜð
âð ·¤ãè´ ¥çÏ·¤ ÂýÖæßè ¥õÚU ÀôÅUæ
ãô »Øæ ãñÐ ÂãÜð Áãæ´ ×ÚUèÁô´ ·¤ô
v} âð wy ×ãèÙð Ì·¤ Îßæ°´ ÜðÙè
ÂÇ¸Ìè Íè´, ßãè´ ¥Õ Ù§ü Îßæ¥ô´
Áñâð Bedaquiline ¥õÚU
Delamanid ·Ô¤ ¥æÙð âð
MDR-TB ·¤æ §ÜæÁ Öè ¥æâæÙ
ãô »Øæ ãñÐ ßÌü×æÙ ×ð´
ÒDOTSÓ ÍðÚUðÂè ·Ô¤ ÌãÌ
×ÚUèÁô´ ·¤ô SßæS‰Ø ·¤ç×üØô´ ·¤è
çÙ»ÚUæÙè ×ð´ Îßæ Îè ÁæÌè ãñ,
çÁââð ©Â¿æÚU ·¤è âÈ¤ÜÌæ ÎÚU
ÕÉ¸è ãñÐ

ÖçßcØ ·¤è ç¿ç·¤ˆâæ ÂÚU
¿¿æü ·¤ÚUÌð ãé° Çæò. »é#æ ÕÌæÌè ãñ´
ç·¤ ¥Õ ßñ™ææçÙ·¤ ÒShort-
course RegimensÓ ÂÚU
·¤æ× ·¤ÚU ÚUãð ãñ´, çÁââð §ÜæÁ
·¤è ¥ßçÏ ·¤ô ¥õÚU ·¤× ç·¤Øæ

Áæ â·Ô¤Ð âæÍ ãè, ÅUèÕè ·¤è Ù§ü
ßñ�UâèÙ ÂÚU Öè àæôÏ ¥´çÌ×
¿ÚU‡æô´ ×ð´ ãñ, Áô BCG âð ¥çÏ·¤
ÂýÖæßè âæçÕÌ ãô»èÐ
¥æçÅUüçÈ¤çàæØÜ §´ÅUðçÜÁð´â (AI)
·¤æ ©ÂØô» ¥Õ °�UâÚUð S·ý¤èçÙ´»
×ð´ ç·¤Øæ Áæ ÚUãæ ãñ, çÁââð ç×ÙÅUô´
×ð´ â´ÖæçßÌ ÅUèÕè ·¤æ ÂÌæ ¿Ü
ÁæÌæ ãñÐ ¥æÙð ßæÜð â×Ø ×ð´
ÒçÇçÁÅUÜ çÂÜ Õæò�UâÓ Áñâè
Ì·¤Ùè·Ô¤´ Øã âéçÙçà¿Ì ·¤ÚUð´»è ç·¤
×ÚUèÁ °·¤ Öè ¹éÚUæ·¤ Ù ¿ê·Ô¤´, Áô
Âê‡æü ©‹×êÜÙ ·¤è çÎàææ ×ð´
·ý¤æ´çÌ·¤æÚUè ·¤Î× ãô»æÐ

âæ·¤ôü§Çôçââ °·¤ °ðâè
Õè×æÚUè ãñ çÁâ·Ô¤ Üÿæ‡æ ¥�UâÚU
ÅUèÕè âð ç×ÜÌð-ÁéÜÌð ãôÌð ãñ´,
çÁâ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ·¤§ü ÕæÚU »ÜÌ
çÙÎæÙ ãô ÁæÌæ ãñÐ ÎôÙô´ ãè
Õè×æçÚUØô´ ×ð´ ÈÔ¤È¤Ç¸ô´ ×ð´ »æ´Æð´
(Granulomas), ¹æ´âè,
âæ´â È¤êÜÙæ ¥õÚU ÀæÌè ·Ô¤ °�UâÚUð
×ð´ Ï�Õð ÙÁÚU ¥æÌð ãñ´Ð Üðç·¤Ù
§Ù·Ô¤ Õè¿ ·¤æ ¥´ÌÚU â×ÛæÙæ
¥ˆØ´Ì ¥æßàØ·¤ ãñÐ 

ÅUèÕè °·¤ â´·ý¤æ×·¤ ÚUô»
ãñ Áô ×æ§·¤ôÕñ�UÅUèçÚUØ×
ÅU÷ØêÕÚU·¤éÜôçââ Õñ�UÅUèçÚUØæ âð
ãôÌæ ãñ, ÁÕç·¤ âæ·¤ôü§Çôçââ

°·¤ ¥æòÅUô-§�ØêÙ çSÍçÌ ãñ çÁâ×ð´
àæÚUèÚU ·¤è ÂýçÌÚUÿææ Âý‡ææÜè SßSÍ
ª¤Ì·¤ô´ ÂÚU ã×Üæ ·¤ÚUÙð Ü»Ìè ãñÐ

Çæò. çâ´ã ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, âÕâð
ÕÇ¸æ ¥´ÌÚU Øã ãñ ç·¤ ÅUèÕè ·Ô¤
×ÚUèÁ ·¤ô °´ÅUèÕæØôçÅU·¤ Îßæ¥ô´
·¤æ ·¤ôâü çÎØæ ÁæÌæ ãñ, ÁÕç·¤
âæ·¤ôü§Çôçââ ×ð´ âêÁÙ ·¤×
·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ÒSÅUðÚUæòØÇÓ Øæ
§�ØêÙôâÂýðâð‹ÅU Îßæ¥ô´ ·¤è
¥æßàØ·¤Ìæ ãôÌè ãñÐ ØçÎ
âæ·¤ôü§Çôçââ ·Ô¤ ×ÚUèÁ ·¤ô
»ÜÌè âð ÅUèÕè ·¤è Îßæ Îð Îè Áæ°
Øæ §â·Ô¤ çßÂÚUèÌ ãô, Ìô çSÍçÌ
»´ÖèÚU ãô â·¤Ìè ãñÐ âÅUè·¤
Âã¿æÙ ·Ô¤ çÜ° ÕæØôŒâè ¥õÚU
ÒACEÓ ÜðßÜ ·¤è Áæ´¿ ·¤è
ÁæÌè ãñÐ âãè â×Ø ÂÚU âãè
Âã¿æÙ ãè §Ù ÎôÙô´ Õè×æçÚUØô´ ·Ô¤
ÂýÕ´ÏÙ ·¤è ·¤é´Áè ãñÐ

ÖæÚUÌ ×ð´ ÌÂðçÎ·¤
(Tuberculosis) °·¤ »´ÖèÚU
SßæS‰Ø â×SØæ ÕÙè ãé§ü ãñÐ

ÅUèÕè ·Ô¤ Âý×é¹ Üÿæ‡æÑ
�UØæ ·¤ãÌæ ãñ çß™ææÙ ?

ØçÎ ¥æÂ·¤ô çÙ�ÙçÜç¹Ì ×ð´
âð ·¤ô§ü Öè Üÿæ‡æ ×ãâêâ ãô ÚUãð
ãñ´, Ìô Øã ÅUèÕè ·¤æ â´·Ô¤Ì ãô
â·¤Ìð ãñ´ Ð

Ü»æÌæÚU ¹æ´âè -
ØçÎ w-x â#æã âð ¥çÏ·¤

â×Ø âð ¹æ´âè ÕÙè ãé§ü ãñ, Ìô Øã
âæÏæÚU‡æ Áé·¤æ× Ùãè´ ãô â·¤ÌæÐ

Íê·¤ ×ð´ ¹êÙ -
¹æ´âè ·Ô¤ âæÍ ¹êÙ

(Hemoptysis) ·¤æ ¥æÙæ
ÈÔ¤È¤Ç¸ô´ ×ð´ â´·ý¤×‡æ ·¤æ »´ÖèÚU
â´·Ô¤Ì ãñÐ

ßÁÙ ×ð´ ¥¿æÙ·¤ ·¤×è -
çÕÙæ ç·¤âè Çæ§çÅU´» Øæ

ÃØæØæ× ·Ô¤ ßÁÙ ·¤æ ÌðÁè âð
ç»ÚUÙæÐ

ÚUæÌ ×ð´ ÂâèÙæ ¥õÚU Õé¹æÚU
-  àææ× ·Ô¤ â×Ø ãË·¤æ Õé¹æÚU
¿É¸Ùæ ¥õÚU ÚUæÌ ×ð´ âôÌð â×Ø
¥ˆØçÏ·¤ ÂâèÙæ ¥æÙæÐ

¥ˆØçÏ·¤ Í·¤æÙ Ñ àæÚUèÚU ×ð´
ã×ðàææ ·¤×ÁôÚUè ¥õÚU ª¤Áæü ·¤è
·¤×è ×ãâêâ ãôÙæÐ

×ãˆßÂê‡æü âÜæã - 
ÅUèÕè ¥Õ Üæ§ÜæÁ Ùãè´ ãñ,

Üðç·¤Ù ÜæÂÚUßæãè ÖæÚUè ÂÇ¸
â·¤Ìè ãñÐ âÜæã

Îßæ ·¤æ ·¤ôâü ÂêÚUæ ·¤ÚUð´
ÅUèÕè ·¤æ §ÜæÁ Õè¿ ×ð´

ÀôÇ¸Ùæ ÒMDR-TBÓ (Îßæ
ÂýçÌÚUôÏè ÅUèÕè) ·¤ô Á‹× ÎðÌæ ãñ,
çÁâ·¤æ §ÜæÁ ¥çÏ·¤ ·¤çÆÙ
¥õÚU Ü´Õæ ãôÌæ ãñÐ

Âôá‡æ ·¤æ ŠØæÙ
ÅUèÕè ·¤è Îßæ¥ô´ ·Ô¤ âæÍ

©‘¿ ÂýôÅUèÙ ßæÜæ ¥æãæÚU ÜðÙæ
çÚU·¤ßÚUè ·Ô¤ çÜ° ¥çÙßæØü ãñÐ

ÒÅUèÕè ·Ô¤ Üÿæ‡æô´ ·¤ô
ÀéÂæ°´ Ùãè´, ÕçË·¤ ¹éÜ·¤ÚU
âæ×Ùð ¥æ°´ÐÓ â×Ø ÂÚU Îè
»§ü °·¤ ÕÜ»× ·¤è Áæ´¿

(Sputum Test) ¥æÂ·¤è
¥õÚU ¥æÂ·Ô¤ ÂçÚUßæÚU ·¤è âéÚUÿææ

âéçÙçà¿Ì ·¤ÚU â·¤Ìè ãñÐ

TB ·¤ô ÁÇ¸ âð ç×ÅUæÙð ·¤æ ×ãˆßæ·¤æ´ÿæè ÜÿØ World TB Day
çßàß ÿæØ ÚUô» çÎßâ çßàæðá

Çæò. ×ÙôÁ ·¤é×æÚU
(ßçÚUcÆ ÂË×ôÙôÜæòçÁSÅU)
×æð - ~y{ww~~zv}

ÅUèÕè ·¤æ ¹ÌÚUæ Ñ ç·¤âð ãñ
âÕâð ¥çÏ·¤ Áôç¹× ?

Çæò.ÖêÂð´Îý âñÙè 
×ô - }w®~|{z~yy

ßÌü×æÙ ÂçÚUÎëàØ Ñ 
ÅUèÕè ©‹×êÜÙ ·¤è

¿éÙõçÌØæ¡ ¥õÚU âÈ¤ÜÌæ

Çæò. ¥àæô·¤ ¿æÚU‡æ
(¿ðSÅU °ß´ ÅUèÕè SÂðàæçÜSÅU)

×ô ~}}|®z{y{y

ßÌü×æÙ ÅþèÅU×ð´ÅU ¥õÚU
ÖçßcØ ·¤è ç¿ç·¤ˆâæÑ 

Ù§ü Ì·¤Ùè·Ô¤´

Çæò. Âè ¥æÚU »é#æ
(ÚUðçSÂÚUðÅUÚUè ×ðçÇçâÙ çßàæðá™æ)

×æð - ~yvy® |v|y}

âæ·¤ôü§Çôçââ ¥õÚU
ÅUèÕè Ñ Öý×, ¥´ÌÚU ¥õÚU 

âÅUè·¤ ©Â¿æÚU

Çæò. ÚUæÁèß ÙæÚU´»
×æð - ~yv-ywz-®{v|

ÅUèÕè ·Ô¤ §Ù { Üÿæ‡æô´
·¤ô Ù ·¤ÚUð´ ÙÊæÚU¥´ÎæÊæ

SÂcÅ â´Îðàæ

ÅUèÕè ·Ô¤ §ÜæÁ ×ð́ ÒHBOTÓ
ÕÙ â·¤Ìè ãñ »ð×-¿ð́ÁÚU

Ò×ËÅUè-Çþ» ÚUðçÁSÅUð́ÅU ÅUèÕèÓ (MDR-TB) âð ÁêÛæ ÚUãð ×ÚUèÁô´ ·Ô¤ çÜ° ßÚUÎæÙ 
„ÒUÀÕ √ÿÍ (¡ÿ¬È⁄U) -ÁøÁ∑§à‚Ê ¡ªÃ ◊¥ Ã¬ÁŒ∑§ (≈UË’Ë) ∑‘§

ß‹Ê¡ ∑§Ù ‹∑§⁄U ∞∑§ Ÿß¸ ©ê◊ËŒ ¡ªË „Ò– „ÊÁ‹ÿÊ ‡ÊÙœÙ¥ •ı⁄U ŸÒŒÊÁŸ∑§
¬⁄UËˇÊáÊÙ¥ Ÿ „Êß¬⁄U’Á⁄U∑§ •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ Õ⁄U¬Ë (HBOT) ∑§Ë
¬˝÷Êfl‡ÊË‹ÃÊ ¬⁄U ¬˝∑§Ê‡Ê «Ê‹Ê „Ò, ¡Ù Áfl‡Ê· M§¬ ‚ “◊À≈UË-«˛ª
⁄UÁ¡S≈U¥≈U ≈UË’Ë” (MDR-TB) ‚ ¡Í¤Ê ⁄U„ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ fl⁄UŒÊŸ

‚ÊÁ’Ã „Ù ‚∑§ÃË „Ò–
ÄUÿÊ „Ò HBOT •ı⁄U ÿ„ ∑Ò§‚ ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃË „Ò? - ∞ø ’Ë •Ù

≈UË Áfl‡Ê·ôÊ «ÊÚÄU≈U⁄U ⁄U◊‡Ê •ª˝flÊ‹ ∑§Ê ∑§„ŸÊ „Ò Á∑§ HBOT ∞∑§
∞‚Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò Á¡‚◊¥ ◊⁄UË¡ ∑§Ù ∞∑§ Áfl‡Ê· Œ’Êfl flÊ‹ øÒ¥’⁄U ◊¥
’ÒΔÊ∑§⁄U vÆÆ' ‡ÊÈh •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ ŒË ¡ÊÃË „Ò– ‚Ê◊Êãÿ flÊÿÈ◊¥«‹Ëÿ
Œ’Êfl ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ ÿ„ Œ’Êfl ∑§Ê»§Ë •Áœ∑§ „ÙÃÊ „Ò–
≈UË’Ë ∑‘§ ©¬øÊ⁄U ◊¥ ß‚∑§Ë ©¬ÿÙÁªÃÊ  ’ÒÄU≈UËÁ⁄UÿÊ ∑§Ê πÊà◊Ê —
≈UË’Ë ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’ŸŸ flÊ‹Ê ’ÒÄU≈UËÁ⁄UÿÊ (Mycobacterium
tuberculosis) ∑§◊ •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ flÊ‹ flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊¥ ¬Ÿ¬ÃÊ „Ò–
HBOT ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ™§Ã∑§Ù¥ ◊¥ •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ ∑§Ê SÃ⁄U ßÃŸÊ ’…∏Ê ŒÃË „Ò
Á∑§ ÿ„ ’ÒÄU≈UËÁ⁄UÿÊ ∑‘§ Á‹∞ ÉÊÊÃ∑§ ‚ÊÁ’Ã „ÙÃÊ „Ò–

ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ê •‚⁄U ’…∏ÊŸÊ — ‡ÊÙœ ’ÃÊÃ „Ò¥ Á∑§ ©ëø •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ
SÃ⁄U ≈UË’Ë ∑§Ë ∞¥≈UË’ÊÿÙÁ≈U∑§ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë ◊Ê⁄U∑§ ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ù Ã¡ ∑§⁄U ŒÃÊ
„Ò, Á¡‚‚ ©¬øÊ⁄U ∑§Ë •flÁœ ∑§◊ „ÙŸ ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ ’…∏ ¡ÊÃË „Ò–

»‘§»§«∏Ù¥ ∑§Ë ◊⁄Uê◊Ã— ÿ„ Õ⁄U¬Ë ‚Í¡Ÿ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ •ı⁄U ≈UË’Ë
∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ˇÊÁÃª˝SÃ „È∞ »‘§»§«∏Ù¥ ∑‘§ ™§Ã∑§Ù¥ (lesions) ∑§Ù Ã¡Ë ‚
ΔË∑§ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃË „Ò– «ÊÚ •ª˝flÊ‹ ∑§Ê ◊ÊŸŸÊ „Ò Á∑§ ÿlÁ¬
HBOT ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ ©¬øÊ⁄U ∑§Ê Áfl∑§À¬ Ÿ„Ë¥ „Ò, ‹Á∑§Ÿ ß‚ ∞∑§
“‚„Êÿ∑§ Õ⁄U¬Ë” ∑‘§ M§¬ ◊¥ ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄UŸ ‚ ß‹Ê¡ ∑§Ë ‚»§‹ÃÊ Œ⁄U
◊¥ ∑§Ê»§Ë ‚ÈœÊ⁄U ŒπÊ ªÿÊ „Ò– ÿÁŒ ß‚ ’«∏ SÃ⁄U ¬⁄U
•¬ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò, ÃÙ ÿ„ ÷Ê⁄UÃ ∑‘§ “≈UË’Ë ◊ÈÄÃ”
•Á÷ÿÊŸ ∑§Ù ∞∑§ Ÿß¸ ªÁÃ Œ ‚∑§ÃË „Ò–   

‚¥¬∑§¸ ‚ÍòÊ 
«ÊÚÄU≈U⁄U ⁄U◊‡Ê •ª˝flÊ‹
◊Ê - ~}w~Æ v|vxx 

Çæò. ÚU×ðàæ ¥»ýßæÜ 

„ÒUÀÕ √ÿÍ– Á∑§‚Ë ÷Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ‚¥SÕÊŸ ∑‘§
Á‹∞ NBEMS (Ÿ‡ÊŸ‹ ’Ù«¸ •ÊÚ»§
∞Ç¡ÊÁ◊Ÿ‡ÊŸ ßŸ ◊Á«∑§‹ ‚Êß¥‚¡) mÊ⁄UÊ
«Ë∞Ÿ’Ë (Á«å‹Ù◊Ê ßŸ Ÿ‡ÊŸ‹ ’Ù«¸) ∑§Ë
‚Ë≈U¥ •Êfl¥Á≈UÃ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ, ©‚∑§Ë ‡ÊÒˇÊÁáÊ∑§

•ı⁄U ŸÒŒÊÁŸ∑§
ªÈáÊflûÊÊ ∑§Ê ‚’‚
’«∏Ê ¬˝◊ÊáÊ „Ò–
¡ÿ¬È⁄U ∑§Ê
œãfl¥Ã⁄UË „ÊÚÁS¬≈U‹
•’ ß‚ ¬˝ÁÃÁcΔÃ
‚ÍøË ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹
„ Ù ∑ § ⁄ U
•ÊÚÕÙ¸¬Á«ÄU‚ ∑‘§
ˇÊòÊ ◊¥ •¬ŸË

ÁflÁ‡Êc≈ ¬„øÊŸ ∑§Ù •ı⁄U ◊¡’ÍÃ ∑§⁄U øÈ∑§Ê „Ò–
ÄUÿÊ „Ò «Ë∞Ÿ’Ë ∑§Ù‚¸ •ı⁄U ß‚∑§Ê

◊„àfl? - «Ë∞Ÿ’Ë ∞∑§ ¬ÙS≈U-ª˝¡È∞‡ÊŸ
(PG) ∑§Ù‚¸ „Ò, ¡Ù ∞◊’Ë’Ë∞‚ ∑‘§ ’ÊŒ x
fl·¸ ∑§Ë •flÁœ ∑§Ê „ÙÃÊ „Ò– ÿ„ ∑§Ù‚¸ Ÿ
∑‘§fl‹ •S¬ÃÊ‹ ∑‘§ ’ÈÁŸÿÊŒË …Ê¥ø, ’ÁÀ∑§
©‚∑§Ë NABH ◊ÊãÿÃÊ, •ÊœÈÁŸ∑§
ÁøÁ∑§à‚Ê ©¬∑§⁄UáÊÙ¥ •ı⁄U ©ëø SÃ⁄UËÿ •Ù¬Ë«Ë

(OPD) fl •Êß¸¬Ë«Ë (IPD) ¬˝flÊ„ ∑§Ù
÷Ë Œ‡ÊÊ¸ÃÊ „Ò– ¡„Ê° ∞◊∞‚ (MS) ∑§Ù‚¸ ∑‘§
’ÊŒ •ÄU‚⁄U ‚⁄U∑§Ê⁄UË ’ÊÚã« ∑§Ë •ÁŸflÊÿ¸ÃÊ
„ÙÃË „Ò, fl„Ë¥ «Ë∞Ÿ’Ë ß‚ ’¥œŸ ‚ ◊ÈÄÃ „Ò–
„Ê‹Ê¥Á∑§, «Ë∞Ÿ’Ë ∑‘§ ÃË‚⁄U fl·¸ ∑§Ë •¥ÁÃ◊
¬⁄UËˇÊÊ •¬ŸË ∑§ÁΔŸÃÊ •ı⁄U ©ëø ◊ÊŸ∑§Ù¥ ∑‘§
Á‹∞ ¡ÊŸË ¡ÊÃË „Ò, Á¡‚ ©ûÊËáÊ¸ ∑§⁄UŸÊ ∞∑§
∑§È‡Ê‹ Áfl‡Ê·ôÊ ’ŸŸ ∑§Ë ◊È„⁄U „Ò–

¡ÿ¬È⁄U ∑‘§ øÈÁŸ¥ŒÊ ‚¥SÕÊŸÙ¥ ◊¥ œãfl¥Ã⁄UË
∑§Ê SÕÊŸ - ¡ÿ¬È⁄U ¡Ò‚ ◊Á«∑§‹ „’ ◊¥
«Ë∞Ÿ’Ë •ÊÚÕÙ¸ ∑§Ê ∑§Ù‚¸ ∑‘§fl‹ ◊È_Ë ÷⁄U
•S¬ÃÊ‹Ù¥ ◊¥ „Ë ©¬‹éœ „Ò, ©Ÿ◊¥ •’ ß‚
üÊáÊË ◊¥ œãfl¥Ã⁄UË „ÊÚÁS¬≈U‹ ∑§Ê ŸÊ◊ ¡È«∏ŸÊ
⁄UÊ¡SÕÊŸ ∑‘§ SflÊSâÿ ˇÊòÊ ∑‘§ Á‹∞ ªfl¸ ∑§Ë
’ÊÃ „Ò–

¬˝ÁÃ’hÃÊ •ı⁄U ÷Áflcÿ ∑§Ê ‚¥∑§À¬ -
œãfl¥Ã⁄UË „ÊÚÁS¬≈U‹ ∑‘§ ¬˝’¥œ ÁŸŒ‡Ê∑§ «ÊÚ. •Ê⁄U.
¬Ë. ‚ÒŸË ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ÿ„ ©¬‹Áéœ •S¬ÃÊ‹

∑§Ë fl·Ù¥¸ ∑§Ë ◊„ŸÃ •ı⁄U ◊⁄UË¡Ù¥ ∑‘§ Áfl‡flÊ‚
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