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‹ØêÚUæð °ß´ SÂæ§UÙ ·¤è çßàß SÌÚUèØ
¥ˆØæŠæéçÙ·¤ ç¿ç·¤ˆâæ âéßŠææ

‹ØêÚUæð °´ÇUæðS·¤æðÂè mUæÚUæ ×çSÌc·¤ °ß´
SÂæ§UÙ ·ð¤ ¥æòÂÚÔUàæÙ ·¤è âéçßŠææ

15 ÕðÇU ·¤æ »ãUÙ ç¿ç·¤ˆâæ §U·¤æ§üU
çßàß SÌÚUèØ ×æòÇU÷ØêÜÚU ¥æòÂÚÔUàæÙ çÍ°ÅUÚU

Ùâæð́ ·ð¤ ÚUæSÌð çÎ×æ» ·¤è
ÁçÅUÜ Õè×æçÚUØæð́ ·¤æ §UÜæÁ

v. ×æ§·ý¤ôâÁüÚUè ×ð´ ÖçßcØ ·¤è
ÚUæã Ñ ÚUôÕôçÅU�Uâ ¥õÚU âéÂÚU-×æ§·ý¤ôâÁüÚUè 

â�×ðÜÙ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ çßàæðá™æô´ Ùð
ÕÌæØæ ç·¤ ¥Õ ×æ§·ý¤ôâÁüÚUè ·Ô¤ßÜ
ÕÇ¸ð ¥´»ô´ ·¤ô ÁôÇ¸Ùð Ì·¤ âèç×Ì Ùãè´
ãñÐ âéÂÚU-×æ§·ý¤ôâÁüÚUè ·Ô¤ ×æŠØ× âð
¥Õ àæÚUèÚU ·¤è âÕâð âêÿ× ßæçã·¤æ¥ô´
(®.x âð ®.} mm) ·¤ô ÁôÇ¸Ùæ
â´Öß ãô »Øæ ãñÐ Çæò�UÅUÚUô´ Ùð ¿¿æü ·¤è
ç·¤ ÖçßcØ ×ð´ ÚUôÕôçÅU·¤ ¥æ×ü÷â ·¤è
×ÎÎ âð âÁüÙ ¥õÚU Öè ¥çÏ·¤
âÅUè·¤Ìæ ·Ô¤ âæÍ ·ñ¤´âÚU ¥õÚU Åþæò×æ ·Ô¤
ÕæÎ ¥´»ô´ ·¤æ ÂéÙçÙü×æü‡æ ·¤ÚU â·Ô¤´»ðÐ

w. ÒçÜ´Õ âæËßðÁÓÑ ¥Õ ·¤ÅUð ãé°
¥´»ô´ ·¤ô Õ¿æÙæ ãô»æ ¥õÚU Öè ¥æâæÙ
¥´» çß‘ÀðÎÙ ·Ô¤ çßL¤h Ù§ü
Á´»; çßàæðá™æô´ Ùð âæÛææ ç·¤°

ÒçÜ´Õ âæËßðÁÓ ·Ô¤ âÈ¤Ü
×æòÇËâ, ÕÉ¸Uð»è çÚU·¤ßÚUè ÚUðÅU

¥æØôÁÙ âç¿ß Çæò. ÂýÎèÂ »ôØÜ
¥õÚU ¥‹Ø çßàæðá™æô´ Ùð ÒçÜ´Õ âæËßðÁÓ
(Limb Salvage) ØæÙè ·¤ÅUð ãé° Øæ
»´ÖèÚU M¤Â âð ·¤é¿Üð ãé° ¥´»ô´ ·¤ô Õ¿æÙð
·¤è ¥æÏéçÙ·¤ çßçÏØô´ ÂÚU ÃØæ�ØæÙ çÎ°Ð

â�×ðÜÙ ×ð´ Øã çÙc·¤áü çÙ·¤Üæ ç·¤
Ò»ôËÇÙ ¥æòßÚUÓ (¿ôÅU ·Ô¤ àæéL¤¥æÌè ƒæ´ÅUô´)
×ð´ ¥»ÚU ×æ§·ý¤ô-âçÁü·¤Ü Ì·¤Ùè·¤ ·¤æ

©ÂØô» ç·¤Øæ Áæ°, Ìô ~®% âð ¥çÏ·¤
×æ×Üô´ ×ð´ ¥´»ô´ ·¤ô ·¤æÅUÙð âð Õ¿æØæ Áæ
â·¤Ìæ ãñÐ

ISRM w®w{ ×ð́ ÚUôÕôçÅU·¤ ×æ§·ý¤ôâÁüÚUè
¥õÚU ÒâéÂÚU-×æ§·ý¤ôÓ Ì·¤Ùè·¤ ÂÚU ×´ÍÙ

Ÿæè»´»æÙ»ÚUÐ ãæÜ ãè ×ð´
ÌèÙ â»è ÕãÙô´ mæÚUæ ¥æˆ×ãˆØæ
·¤è NÎØçßÎæÚU·¤ ƒæÅUÙæ Ùð
â×æÁ ·¤ô Ûæ·¤ÛæôÚU ·¤ÚU ÚU¹
çÎØæ ãñÐ §â Îé¹Î ×æ×Üð ·Ô¤
ÂèÀð ×ôÕæ§Ü ÂÚU ¥ˆØçÏ·¤
·¤ôçÚUØÙ ÅUèßè àæôÁ¸ ¥õÚU ßðÕ
·¤´ÅUð´ÅU ·¤è ÜÌ °·¤ ×é�Ø ·¤æÚU‡æ
ÕÙ·¤ÚU ©ÖÚUè ãñÐ Øã ƒæÅUÙæ
·Ô¤ßÜ °·¤ ÂçÚUßæÚU ·¤è ˜ææâÎè Ùãè´, ÕçË·¤ ç·¤àæôÚUô´ ×ð´
ÕÉ¸UÌð ÒçÕãðçßØÚUÜ °çÇ�UàæÙÓ (ÃØßãæçÚU·¤ ÜÌ) ·¤è
»´ÖèÚU ¿ðÌæßÙè ãñÐ

·¤æËÂçÙ·¤ ÎéçÙØæ ¥õÚU 
ßæSÌçß·¤Ìæ ·¤æ ÅU·¤ÚUæß

Âýçâh ×Ùôç¿ç·¤ˆâ·¤ Çæò. M¤Â çâÇæÙæ ·Ô¤
¥ÙéâæÚU, vz âð v} ßáü ·¤è ç·¤àæôçÚUØô´ ×ð´ çßÎðàæè
·¤´ÅUð´ÅU ·Ô¤ ÂýçÌ ÁéÙêÙ ÕÉ¸U ÚUãæ ãñÐ Ÿæè»´»æÙ»ÚU ·¤è
¥ôÂèÇè ×ð´ °ðâð ·¤§ü ×æ×Üð ¥æ ÚUãð ãñ´ Áãæ¡ ÜÇ¸ç·¤Øæ¡
ƒæ´ÅUô´ ×ôÕæ§Ü ×ð´ ¹ô§ü ÚUãÌè ãñ´, çÁââð ßð ÂÉ¸æ§ü ¥õÚU
ÂçÚUßæÚU âð ÂêÚUè ÌÚUã ·¤ÅU ÁæÌè ãñ´Ð ×ôÕæ§Ü ÚUô·¤Ùð ÂÚU
©Ù×ð´ ç¿Ç¸ç¿Ç¸æÂÙ, ƒæÕÚUæãÅU ¥õÚU Õðãôàæè Áñâð Üÿæ‡æ
Îð¹ð Áæ ÚUãð ãñ´Ð °·¤ »´ÖèÚU ×æ×Üð ×ð´, »ýæ×è‡æ ÿæð˜æ ·¤è
Îô ÕãÙô´ (ÕÎÜð ãé° Ùæ× ÚUÁÙè ¥õÚU ÚUæÙè) Ùð Õè.°Ç.
·¤ôç¿´» ·Ô¤ ÕãæÙð âæÜ ÖÚU ·¤ôçÚUØÙ ·¤´ÅUð´ÅU Îð¹æÐ ÚUÁÙè
°·¤ ·¤ôçÚUØÙ ·¤Üæ·¤æÚU ·Ô¤ ÂýçÌ §â ãÎ Ì·¤ ¥æ·¤çáüÌ
ãé§ü ç·¤ ©âÙð àææÎè ·Ô¤ ÕæÎ Öè ¥ÂÙð ÂçÌ ·¤ô Sßè·¤æÚU
Ùãè´ ç·¤Øæ ¥õÚU ¥æˆ×ƒææÌè ·¤Î× ©ÆæÙð ·¤è Ï×ç·¤Øæ¡
ÎðÙð Ü»èÐ §ÜæÁ ¥õÚU ·¤æ©´âçÜ´» ·Ô¤ ÕæÎ âéÏæÚU Ìô
ãé¥æ, Üðç·¤Ù ×ôÕæ§Ü ·¤æ ÎôÕæÚUæ ©ÂØô» àæéM¤ ãôÌð ãè
Üÿæ‡æ çÈ¤ÚU ©ÖÚU ¥æ°Ð

-Çæò. M¤Â çâÇæÙæ ×ô. +~v ~yvy® }|xz~

×æÙçâ·¤ ÎécÂçÚU‡ææ× 
¥õÚU ¹ÌÚUð

Çæò. çâÇæÙæ ÕÌæÌð ãñ´ ç·¤ ¥ˆØçÏ·¤
S·ý¤èÙ ÅUæ§× âð Øéßæ ßæSÌçß·¤ çÚUàÌô´
·¤è ÌéÜÙæ ×ð´ ¥æÖæâè ÎéçÙØæ ·¤ô
¥çÏ·¤ ×ãˆß ÎðÙð Ü»Ìð ãñ´Ð §â·Ô¤
ÂçÚU‡ææ×SßM¤Â Ñ-

¥ßâæÎ ¥õÚU ç¿´ÌæÑ ßæSÌçß·¤Ìæ âð
·¤ÅUæß ãôÙð ÂÚU »ãÚUè ãÌæàææÐ

¥æßð»àæèÜÌæ Ñ ÀôÅUè ÕæÌô´ ÂÚU Ìèßý
»éSâæ ¥õÚU ¥æˆ×ƒææÌè çß¿æÚUÐ

Ùè´Î ¥õÚU Öê¹ ×ð´ ÕÎÜæßÑ àææÚUèçÚU·¤
¥õÚU ×æÙçâ·¤ çß·¤æâ ·¤æ L¤·¤ÙæÐ

¥çÖÖæß·¤ô´ ·Ô¤ çÜ° ÁèßÙÚUÿæ·¤ âÜæã
çßàæðá™æô´ ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ §âð ×ãÁ

ÒçÁgÓ Ù â×Ûæð´, Øã °·¤ ©Â¿æÚU Øô‚Ø
×æÙçâ·¤ çß·¤æÚU ãñÐ

â´ßæÎ ÕÉ¸Uæ°´Ñ Õ‘¿ô´ ·¤ô Çæ´ÅUÙð ·Ô¤
ÕÁæØ ©Ù·¤è ÖæßÙæˆ×·¤ ÁM¤ÚUÌô´ ·¤ô â×Ûæð´Ð

S·ý¤èÙ çÜç×ÅUÑ ×ôÕæ§Ü ·Ô¤ ©ÂØô» ·¤è
SÂC âè×æ ÌØ ·¤ÚUð´Ð

Üÿæ‡æ Âã¿æÙð´Ñ ØçÎ Õ‘¿æ âæ×æçÁ·¤
¥Ü»æß Øæ »é×âé× ÚUãÙð Ü»ð, Ìô ÌéÚU´Ì
çßàæðá™æ âð âÜæã Üð´Ð

â×Ø ÂÚU ·¤æ©´âçÜ´» ·¤éÀ Îßæ§Øæ´ ¥õÚU
ÂæçÚUßæçÚU·¤ âãØô» âð Ù ·Ô¤ßÜ §â ÜÌ ·¤ô
ÀéÇ¸æØæ Áæ â·¤Ìæ ãñ, ÕçË·¤ ¥Ù×ôÜ
çÁ´Îç»Øô´ ·¤ô Öè Õ¿æØæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ 

ÁØÂéÚUÐ ‹ØêÚUô
·Ô¤ØÚU ãæòçSÂÅUÜ °ß´
çÚUâ¿ü âð´ÅUÚU ·Ô¤ ßçÚUD
‹ØêÚUô âÁüÙ Çæò. °Ù.âè.
ÂêçÙØæ Ùð ¥æÏéçÙ·¤
ÁèßÙàæñÜè ·Ô¤
ÎécÂýÖæßô´ ÂÚU ç¿´Ìæ
ÃØQ¤ ·¤ÚUÌð ãé° ÕÌæØæ
ç·¤ ¥æÁ·¤Ü »ÜÌ
¹æÙ-ÂæÙ ¥õÚU àææÚUèçÚU·¤
âç·ý¤ØÌæ ·¤è ·¤×è ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ
çSÜÂ çÇS·¤ ¥õÚU ·¤×ÚU ÎÎü ·¤è
â×SØæ ÌðÁè âð ÕÉ¸U ÚUãè ãñÐ

�UØæ ãñ çSÜÂ çÇS·¤?
Çæò. ÂêçÙØæ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ÁÕ

ÚUèÉ¸ ·¤è ãaè ·¤è çÇS·¤ ÂÚU
¥ˆØçÏ·¤ ÎÕæß ÂÇ¸Ìæ ãñ, Ìô
©â·¤è ÕæãÚUè çÛæ„è È¤ÅU ÁæÌè ãñ
Øæ ·¤×ÁôÚU ãô ÁæÌè ãñÐ °ðâè
çSÍçÌ ×ð´ çÇS·¤ ·Ô¤ ¥´ÎÚU ·¤æ ÁðÜ
Ùé×æ ÂÎæÍü ÕæãÚU çÙ·¤Ü·¤ÚU Ùâô´
ÂÚU ÎÕæß ÇæÜÙð Ü»Ìæ ãñÐ §â·Ô¤
ÂçÚU‡ææ×SßM¤Â ÂñÚUô´ ×ð´ ÌðÁ ÎÎü,
ÛæÙÛæÙæãÅU Øæ âéóæÂÙ
(Sciatica) ×ãâêâ ãôÌæ ãñÐ

¿ðÌæßÙèÑ ØçÎ ÎÕæß
SÂæ§ÙÜ ·¤æòÇü ·Ô¤ Õè¿ ×ð´ ãô, Ìô
ÕñÆÙð ßæÜð SÍæÙ ÂÚU âéóæÂÙ
¥õÚU ×Ü×ê˜æ ·Ô¤ çÙØ´˜æ‡æ ×ð´ ·¤×è
Áñâè »´ÖèÚU çSÍçÌ Öè ÂñÎæ ãô
â·¤Ìè ãñÐ

ÁØÂéÚUÐ
ÚUæÁSÍæÙ âçãÌ
ÎðàæÖÚU ×ð́ ×é¡ã ·Ô¤
·ñ¤´âÚU (Oral
Cancer) ·Ô¤
×æ×Üô´ ×ð´ ¥æ
ÚUãè Ìèßý ©ÀæÜ
Ùð ç¿ç·¤ˆâæ
Á»Ì ·¤è ç¿´Ìæ
ÕÉ¸Uæ Îè ãñÐ Ö»ßæÙ ×ãæßèÚU ·ñ¤´âÚU
ãæòçSÂÅUÜ ·Ô¤ ßçÚUD ·ñ¤´âÚU çßàæðá™æ
Çæò. ¥çÙÜ »é#æ Ùð §â ÕÉ¸Ìè ÎÚU
ÂÚU »ãÚUæ âÚUô·¤æÚU ÃØQ¤ ·¤ÚUÌð ãé°
·¤ãæ ç·¤ Øã Õè×æÚUè ¥Õ ·Ô¤ßÜ
ÕéÁé»ôǘ Ì·¤ âèç×Ì Ùãè´ ÚUãè,
ÕçË·¤ Øéßæ ÂèÉ¸è ·¤ô ÌðÁè âð
¥ÂÙè ¿ÂðÅU ×ð́ Üð ÚUãè ãñÐ

Âý×é¹ ·¤æÚU‡æ Ñ
àæõ·¤ ÕÙæ ÁæÙÜðßæ

Çæò. ¥çÙÜ »é#æ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU,
§â ÖØæßã çSÍçÌ ·Ô¤ ÂèÀð
Øéßæ¥ô´ ×ð´ ÕÉ¸UÌæ S×ôç·¤´», ãéP¤æ
¥õÚU Ì´Õæ·¤ê ·¤æ àæõ·¤ âÕâð ÕÇ¸æ
·¤æÚU‡æ ãñÐ ãéP¤æ, çÁâð ¥�UâÚU
·¤× ãæçÙ·¤æÚU·¤ â×Ûææ ÁæÌæ ãñ,
ßæSÌß ×ð´ ÈÔ¤È¤Ç¸ô´ ¥õÚU ×é¡ã ·¤è
·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ·¤ô »´ÖèÚU ÿæçÌ
Âãé¡¿æÌæ ãñÐ §â·Ô¤ ¥çÌçÚUQ¤,
¥ôÚUÜ ãæ§ÁèÙ (×é¡ã ·¤è
Sß‘ÀÌæ) ·Ô¤ ÂýçÌ ÜæÂÚUßæãè
¥õÚU ¹ÚUæÕ Îæ´Ìô´ ·¤è âÈ¤æ§ü Öè
·ñ¤´âÚU ÂÙÂÙð ·¤æ °·¤ ×é�Ø
·¤æÚU‡æ ãñÐ

¥ÜÅUü Ñ Øéßæ¥ô´ ×ð́ ÌðÁè âð ÕÉU̧ ÚUãæ ×é́ã
·¤æ ·ñ¤´âÚU, S×ôç·¤´» ¥õÚU ãéP¤æ ÕÙ
ÚUãð ×é�Ø çßÜðÙ Ñ Çæò. ¥çÙÜ »é#æ

Øéßæ¥ô´ ×ð´ ƒæéÅUÙð
¹ÚUæÕ ãôÙð ·Ô¤
Âý×é¹ ·¤æÚU‡æ
»çÌãèÙ ÁèßÙàæñÜè Ñ

ƒæ´ÅUô´ ·¤´ŒØêÅUÚU ·Ô¤ âæ×Ùð »ÜÌ
ÂôS¿ÚU ×ð´ ÕñÆÙæ ¥õÚU
àææÚUèçÚU·¤ âç·ý¤ØÌæ ·¤è ·¤×è
×æ´âÂðçàæØô´ ·¤ô ·¤×ÁôÚU ÕÙæ
ÚUãè ãñÐ

ÕÉ¸Ìæ ßÁÙ
(Obesity) Ñ àæÚUèÚU ·¤æ
¥çÌçÚUQ¤ ÖæÚU ƒæéÅUÙô´ ·Ô¤ ÁôÇ¸ô´
ÂÚU ¥ˆØçÏ·¤ ÎÕæß ÇæÜÌæ
ãñ, çÁââð ·¤æçÅUüÜðÁ â×Ø
âð ÂãÜð çƒæâÙð Ü»Ìð ãñ´Ð

Âôá‡æ ·¤è ·¤×èÑ Á´·¤
È¤êÇ ·Ô¤ âðßÙ âð àæÚUèÚU ×ð´
çßÅUæç×Ù D ¥õÚU ·ñ¤çËàæØ×
·¤è ÖæÚUè ·¤×è ãô ÚUãè ãñ, Áô

ãçaØô´ ·¤è ×ÁÕêÌè ·Ô¤ çÜ°
¥çÙßæØü ãñ´Ð

¿ôÅU ¥õÚU ¥ôßÚU-
°�UâàæüÙ Ñ çÕÙæ ç·¤âè
»æ§Çð´â ·Ô¤ çÁ× ×ð´ ÖæÚUè
ßÁÙ ©ÆæÙæ Øæ ¥¿æÙ·¤ âð
ÕãéÌ ¥çÏ·¤ ÎõÇ¸Ùæ Öè
çÜ»æ×ð´ÅU §´ÁÚUè ·¤æ ·¤æÚU‡æ ÕÙ
ÚUãæ ãñÐ

Õ¿æß ¥õÚU âæßÏæÙè
ßÁÙ çÙØ´˜æ‡æ Ñ ƒæéÅUÙô´

ÂÚU ÎÕæß ·¤× ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ°
ãðËÎè Õè°×¥æ§ü (BMI)
ÕÙæ° ÚU¹ð´Ð

âãè ÁêÌð Ñ ¿ÜÙð Øæ
ÎõÇ¸Ùð ·Ô¤ çÜ° ÛæÅU·Ô¤ âãÙð
ßæÜð (Shock-absorb-
ing) ÁêÌô´ ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚUð´Ð

SÅþðç¿´» ¥õÚU ÃØæØæ×
Ñ `¤æÇþèâðŒâ ¥õÚU ãñ×çSÅþ´»
×æ´âÂðçàæØô´ ·¤ô ×ÁÕêÌ ·¤ÚUÙð
ßæÜð ÃØæØæ× ·¤ÚUð´Ð

âôÙð ·¤ô â´ÖæÜÙð ·¤æ ·¤ô§ü Öè ¹ÌÚUæ Ùãè´Ð
Sß‡æü â×ëçh ØôÁÙæ ·Ô¤ âæÍÐ

Secure investment financial benefit
and monthly installment

çÇçÁÅUÜ ×æØæÁæÜ ¥õÚU ·¤ôçÚUØÙ ·¤´ÅUð́ÅU ·¤è ÜÌ

ç·¤àæôçÚUØô´ ·Ô¤ ×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø ÂÚU
»ãÚUæÌæ â´·¤ÅU Ñ Çæò. M¤Â çâÇæÙæ 

¥æÏéçÙ·¤ Üæ§È¤SÅUæ§Ü ¥õÚU çSÜÂ çÇS·¤

¥Õ ÎêÚUÕèÙ çßçÏ âð â´Öß ãñ âÅUè·¤ ¥õÚU
ˆßçÚUÌ ©Â¿æÚUÑ Çæò. °Ù.âè. ÂêçÙØæ 

çSÜÂ çÇS·¤ ·Ô¤
×ÚUèÁô´ ·¤ô Çæò�UÅUÚU ·¤è
âÜæã 

ÖæÚUè âæ×æÙ ©ÆæÙð
âð Õ¿Ùæ ¿æçã°Ð ¥æ»ð
Ûæé·¤Ùð ßæÜð ·¤æØô´ü ¥õÚU
·¤çÆÙ ÃØæØæ× âð ÂÚUãðÁ

·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð Ü»Ö» w âð x
ã�UÌð ·¤æ Âê‡æü ¥æÚUæ×, ©ç¿Ì
Îßæ§Øæ´ ¥õÚU çÈ¤çÁØôÍðÚUðÂè
¥çÏ·¤æ´àæ ×æ×Üô´ ×ð´ çÕÙæ
¥æòÂÚUðàæÙ ·Ô¤ âéÏæÚU Üæ â·¤Ìè
ãñÐ

¥æÏéçÙ·¤ Ì·¤Ùè·¤Ñ
°´ÇôS·¤ôçÂ·¤ ×æ§·ý¤ô
çÇS·Ô¤�UÅUæò×è

Áô ×ÚUèÁ ÂæÚU´ÂçÚU·¤ ©Â¿æÚU
âð Æè·¤ Ùãè´ ãôÌð, ©Ù·Ô¤ çÜ°
×ðçÇ·¤Ü âæ§´â ×ð´ °´ÇôS·¤ôçÂ·¤
×æ§·ý¤ô çÇS·Ô¤�UÅUæò×è °·¤ ßÚUÎæÙ
âæçÕÌ ãô ÚUãè ãñÐ §â Ì·¤Ùè·¤

·¤è çßàæðáÌæ°´ çÙ�ÙçÜç¹Ì ãñ´ Ñ
ÀôÅUæ ¿èÚUæ Ñ ×æ˜æ v.w

âð´ÅUè×èÅUÚU ·Ô¤ ÀôÅUð ÀðÎ âð
¥æòÂÚUðàæÙ â´Öß ãñÐ

ˆßçÚUÌ ÚUæãÌ Ñ ÎêÚUÕèÙ ·¤è
×ÎÎ âð ÎÕè ãé§ü Ùâ ·¤ô ×éQ¤
ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ, çÁââð ÎÎü ÌéÚU´Ì
¹ˆ× ãô ÁæÌæ ãñÐ

‹ØêÙÌ× ÿæçÌ Ñ §â×ð´
×æ´âÂðçàæØô´ ¥õÚU ª¤Ì·¤ô´ ·¤ô
Ùé·¤âæÙ Ùãè´ Âãé¡¿ÌæÐ

ÁËÎ çÚU·¤ßÚUè Ñ ×ÚUèÁ ·¤ô
¥æòÂÚUðàæÙ ·Ô¤ ¥»Üð ãè çÎÙ ƒæÚU
ÖðÁæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

Çæò. ÂêçÙØæ Ùð ÁôÚU çÎØæ ç·¤
·¤×ÚU ÎÎü ·¤ô ÙÁÚU¥´ÎæÁ Ù ·¤ÚUð´
¥õÚU â×Ø ÚUãÌð çßàæðá™æ ·¤è
âÜæã Üð´ Ìæç·¤ ÁçÅUÜÌæ¥ô´ âð
Õ¿æ Áæ â·Ô¤Ð

Çæò. °Ù.âè. ÂêçÙØæ 
×ô. ~}w~vvzwxx

âæßÏæçÙØæ´ ¥õÚU ÂýæÍç×·¤ ©Â¿æÚU

Çæò. °Ù.âè. ÂêçÙØæ 

Çæò. M¤Â çâÇæÙæ

Õ¿æß ¥õÚU âæßÏæÙè
·Ô¤ ©ÂæØ

Çæò. »é#æ Ùð §â ÁæÙÜðßæ
Õè×æÚUè âð Õ¿Ùð ·Ô¤ çÜ° ·¤éÀ
×ãˆßÂê‡æü ©ÂæØ âæÛææ ç·¤° Ñ

Ùàæð ·¤æ ˆØæ» Ñ çâ»ÚUðÅU, ÕèÇ¸è,
»éÅU¹æ ¥õÚU çßàæðá·¤ÚU ãéP¤ð âð ÂêÚUè
ÌÚUã ÎêÚUè ÕÙæ°´Ð
çÙØç×Ì âÈ¤æ§ü Ñ çÎÙ ×ð´ Îô ÕæÚU

Õýàæ ·¤ÚUð´ ¥õÚU ×é¡ã ·¤è Sß‘ÀÌæ ·¤æ
çßàæðá ŠØæÙ ÚU¹ð´Ð

âÁ»Ìæ Ñ ×é¡ã ×ð´ ãôÙð ßæÜð ç·¤âè
Öè âÈÔ¤Î Øæ ÜæÜ Ï�Õð, »æ´Æ Øæ Ü´Õð
â×Ø âð Ù ÖÚUÙð ßæÜð ÀæÜô´ ·¤ô
ÙÁÚU¥´ÎæÁ Ù ·¤ÚUð´Ð

¥æÏéçÙ·¤ ©Â¿æÚU âð
â´Öß ãñ ÁèÌ

·ñ¤´âÚU ¥Õ Üæ§ÜæÁ Ùãè´ ãñÐ Çæò.
¥çÙÜ »é#æ Ùð Âý·¤æàæ ÇæÜæ ç·¤ ¥æÁ
ÜðÁÚU âÁüÚUè, §�ØêÙôÍðÚUðÂè ¥õÚU
ÅUæ»ðüÅUðÇ ÚUðçÇ°àæÙ Áñâè ¥æÏéçÙ·¤
Ì·¤Ùè·¤ô´ âð ·ñ¤´âÚU ·¤æ âÅUè·¤ ©Â¿æÚU
â´Öß ãñÐ ØçÎ ÂãÜð Øæ ÎêâÚUð SÅUðÁ ÂÚU
§â·¤æ ÂÌæ ¿Ü Áæ°, Ìô ×ÚUèÁ ÂêÚUè
ÌÚUã SßSÍ ãô·¤ÚU âæ×æ‹Ø ÁèßÙ Áè
â·¤Ìæ ãñÐ

â´ÎðàæÑ âÁ»Ìæ ãè âéÚUÿææ ãñÐ
ç·¤âè Öè ¥âæ×æ‹Ø Üÿæ‡æ ·¤ô
Ò×æ×êÜè ÀæÜæÓ â×Ûæ·¤ÚU ÅUæÜð´ Ùãè´,
ÌéÚU´Ì çßàæðá™æ âð â´Â·¤ü ·¤ÚUð´Ð

Çæò�UÅUÚU ¥çÙÜ »é#æ 
~}w~® zwyv|

Çæò�UÅUÚU ¥çÙÜ »é#æ 

¥æÏéçÙ·¤ ÁèßÙàæñÜè Ùð SßæS‰Ø ·¤è ·¤§ü ÏæÚU‡ææ¥ô´ ·¤ô ÕÎÜ çÎØæ ãñÐ Áô ƒæéÅUÙô´ ·¤æ ÎÎü
·¤Öè {® ·¤è ©×ý ·Ô¤ ÕæÎ ãôÌæ Íæ, ßã ¥Õ x® âð y® ßáü ·Ô¤ Øéßæ¥ô´ ·¤ô ¥ÂÙè ¿ÂðÅU ×ð´ Üð
ÚUãæ ãñÐ ÁØÂéÚU ·Ô¤ Âýçâh ¥æÍüýôS·¤æòÂè °ß´ SÂôÅUü÷â §´ÁÚUè SÂðàæçÜSÅU Çæò�UÅUÚU ÚUæÁèß »é#æ

Ùð §âð ÒØ´» ¥æòçSÅUØô¥æÍüÚUæ§çÅUâÓ ·Ô¤ ÕÉ¸Ìð ×æ×Üô´ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ç¿çqÌ ç·¤Øæ ãñÐ

x® ·¤è ©×ý ×ð´ ÁßæÕ ÎðÌð ƒæéÅUÙð 
�UØæ ãñ´ ·¤æÚU‡æ ¥õÚU ·ñ¤âð Õ¿ð´? Ñ Çæò ÚUæÁèß »é#æ 

¥æÏéçÙ·¤ ©Â¿æÚU ·Ô¤ çß·¤ËÂ
¥»ÚU ÎÎü »´ÖèÚU ãñ, Ìô

×ðçÇ·¤Ü âæ§´â ×ð´ ·¤§ü
¥æÏéçÙ·¤ ÌÚUè·Ô¤ ©ÂÜ�Ï ãñ´ Ñ

PRP ÍðÚUðÂè Ñ ×ÚUèÁ ·Ô¤ ÚUQ¤
âð ŒÜðÅUÜðÅU÷â çÙ·¤æÜ·¤ÚU ÁôÇ¸ô´ ×ð´
§´Áð�UÅU ç·¤° ÁæÌð ãñ´, Áô ãèçÜ´» ×ð´
×ÎÎ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð

çßS·¤ôâŒÜè×ð´ÅUðàæÙ Ñ ÁôÇ¸ô´ ×ð´ °·¤
çßàæðá ÜéçÕý·Ô¤´ÅU (ÁðÜ) ÇæÜæ ÁæÌæ ãñ Ìæç·¤ ƒæáü‡æ ·¤× ãôÐ

ÚUôÕôçÅU·¤ âÁüÚUè Ñ ØçÎ çSÍçÌ ÕãéÌ çÕ»Ç¸ Áæ°, Ìô
ÚUôÕôçÅU·¤ Ùè çÚUŒÜðâ×ð´ÅU ·Ô¤ ÁçÚU° âÅUè·¤ ¥õÚU ÁËÎ çÚU·¤ßÚUè
ßæÜè âÁüÚUè â´Öß ãñÐ

âæßÏæÙè ãè ©Â¿æÚU ãñ Ñ ƒæéÅUÙô´ ×ð´ ·¤ÅU-·¤ÅU ·¤è ¥æßæÁ
Øæ ãË·¤æ ÎÎü ãôÙð ÂÚU ©âð ÙÁÚU¥´ÎæÁ Ù ·¤ÚUð´ ¥õÚU ÌéÚU´Ì
çßàæðá™æ âð âÜæã Üð´Ð

â´Â·¤ü âê˜æ Çæò�UÅUÚU ÚUæÁèß »é#æ ×ô. ~yvy~ }®{~|

ÇUæò. ÚUæÁèß »é#æ

x. ·ñ¤´âÚU ¥õÚU Åþæò×æ ×ÚUèÁô´ ·Ô¤ çÜ° Ù§ü ©�×èÎ
·ñ¤´âÚU ·Ô¤ ÕæÎ ÂéÙçÙü×æü‡æ àæËØ ç¿ç·¤ˆâæ ×ð´ ·ý¤æ´çÌ·¤æÚUè ÕÎÜæß;

ÒÈ¤ýè çÅUàØê Åþæ´âÈ¤ÚUÓ âð ×ÚUèÁô´ ·¤ô ç×Üð»æ ÙØæ ÁèßÙ
â�×ðÜÙ ×ð́ Çæò. Áè.°â. ·¤æÜÚUæ ·Ô¤ ÙðÌë̂ ß ×ð́ ¥æò‹·¤ôÜæòçÁ·¤Ü çÚU·¤´SÅþ�UàæÙ ÂÚU çßàæðá â˜æ
¥æØôçÁÌ ãé°Ð çßàæðá™æô´ Ùð ÕÌæØæ ç·¤ ·ñ¤´âÚU (Áñâð ×é́ã Øæ SÌÙ ·ñ¤´âÚU) ·¤è âÁüÚUè ·Ô¤ ÕæÎ ãôÙð
ßæÜè àææÚUèçÚU·¤ çß·¤ëçÌ ·¤ô ÒÈ¤ýè çÅUàØê Åþæ´âÈ¤ÚUÓ Ì·¤Ùè·¤ âð ÂêÚUè ÌÚUã Æè·¤ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ
§ââð ×ÚUèÁ Ù ·Ô¤ßÜ àææÚUèçÚU·¤ M¤Â âð SßSÍ ãôÌð ãñ́, ÕçË·¤ ©Ù·¤æ ¥æˆ×çßEæâ Öè ÜõÅUÌæ ãñÐ

y. ÚUæÁSÍæÙ ×ð´ ×ðçÇ·¤Ü ÅUêçÚU’× ·¤ô Ü»ð»æ Â´¹
ç¿ç·¤ˆâæ ÂØüÅUÙ ·¤æ ÙØæ ‚ÜôÕÜ ÇðçSÅUÙðàæÙ 

ÕÙð»æ ÁØÂéÚU; ISRM â�×ðÜÙ Ùð ¥´ÌÚUÚUæCýèØ 
SÌÚU ÂÚU ÕÉ¸UæØæ ÚUæÁSÍæÙ ·¤æ »õÚUß

Çæò. ¥æÚU.·Ô¤. ÁñÙ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, §â â�×ðÜÙ Ùð Øã âæçÕÌ ·¤ÚU çÎØæ ãñ ç·¤ ÁØÂéÚU ×ð´ çßESÌÚUèØ
×ðçÇ·¤Ü §´È¤ýæSÅþB¤ÚU ©ÂÜ�Ï ãñÐ ¥´ÌÚUÚUæCýèØ çßàæðá™æô´ ·¤è ©ÂçSÍçÌ Ùð ÁØÂéÚU ·¤ô Ò×ðçÇ·¤Ü
ÅUêçÚU’×Ó ·Ô¤ ×æÙç¿˜æ ÂÚU ×ÁÕêÌè âð SÍæçÂÌ ç·¤Øæ ãñÐ çßÎðàæè ×ÚUèÁô´ ·Ô¤ çÜ° ¥Õ ÚUæÁSÍæÙ
·Ô¤ßÜ ƒæê×Ùð ·¤è Á»ã Ùãè´, ÕçË·¤ ÁçÅUÜ ¥õÚU ç·¤È¤æØÌè ×æ§·ý¤ôâÁüÚUè ·¤æ Âý×é¹ ·Ô¤´Îý ÕÙ·¤ÚU
©ÖÚUð»æÐ 

â�×ðÜÙ ·¤æ â´çÿæ# âæÚUæ´àæ Ñ
¥æØôÁÙ Ñ ISRM ÚUæCýèØ çmßæçáü·¤ â�×ðÜÙ w®w{Ð Âý×é¹ È¤ô·¤âÑ Åþæò×æ, ·ñ¤´âÚU
çÚU·¤´SÅþ�UàæÙ ¥õÚU âéÂÚU-×æ§·ý¤ôâÁüÚUèÐ çßàæðá ©ÂÜç�Ï Ñ Øéßæ âÁüÙô´ ·Ô¤ çÜ° Üæ§ß

âçÁü·¤Ü Çð×ô´SÅþðàæÙ ¥õÚU çS·¤Ü ·¤ôâü ·¤æ ¥æØôÁÙÐ



JANGID HOSPITAL
Nawalgarh, Jhunjhunu Distt.

Dr. Manish Sharma
Consultant Anaesthesiologist & Intensivist

Mo: 9414402800, Ph: 1594-225500
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LIFE SAVER
A SHOP OF LIFE SAVING DRUGS

STOCKISTS FOR
Cancer & Cardiac Medicines, Disposable Surgery

Items Nutrition Fluids
168, Nehru Bazar, JAIPUR

TelÑ 2313129, 2310483, 2313281, MobÑ 98290-14267

DELIVERY
FACILITY

AVAILABLE

∞ÄÿÈ¬˝‡Ê⁄U fl ⁄U∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê Á¡‚◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§,
◊ÊŸÁ‚∑§ fl ø◊¸ ‚ ‚¢’¢œË ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ©U¬øÊ⁄U „UÊªÊ–

ÂýˆØð·¤ ¥¢çÌ× àæçÙßæÚU ·¤æð çÙÑàæéË·¤

‚¢¬∑¸§ ‚ÍòÊ 

¥æ·ë¤çÌ ç�ÜçÙ·¤
«UÊÚ. ¬Á◊‹Ê ¿UÊ’«∏UÊ 
◊Ê. — ~}w~|xz{{{

⁄U∑§Ë fl ∞ÄÿÈ¬˝‡Ê⁄U ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ „UÃÈ ‚¢¬∑¸§ ∑§⁄¥U

ÇUæò�ÅUÚU-·¤Ü Áô ¥æÂ·¤ô Îßæ§ü Îè
Íè ßãU Âè Üè Íè �Øæ?
×ÚUèÁ-ÙãUè´ ÇUæò�ÅUÚU âæãUÕ ÂèÜè ÙãUè´
âÈð¤Î ÍèÐ
ÇUæò�ÅUÚU-¥ôãU! ×ðÚUæ ×ÌÜÕ ©Uâð Âè
çÜØæ Íæ �Øæ?
×ÚUèÁ-ÙãUè´ ÇUæò�ÅUÚU âæãUÕ ×éÛæð Ìô
×ÜðçÚUØæ ÍæÐ
....................................
×æSÅUÚU Áè-ÕÌæ¥ô, àæðÚU ·ð¤ Îæ¢Ì
ç»ÙÙð ·¤æ �Øæ ×ÌÜÕ ãñU?
ÀUæ˜æ-àæðÚU ·ð¤ Îæ¢Ì ç»ÙÙð ·¤æ ×ÌÜÕ
ãñU ¹éÎ ·¤ô ÁæÙ-ÕêÛæ ·¤ÚU ×õÌ ·ð¤
×é¢ãU ×ð´ ÖðÁÙæÐ
....................................
ÙßçßßæçãUÌ ÎêËãUæ ÂãUÜè ÕæÚU
ââéÚUæÜ ×ð´ ÖôÁÙ ·¤ÚUÌð-·¤ÚUÌð ÁÕ
¥¿æÙ·¤ L¤·¤ »Øæ Ìô ââéÚUæÜ ßæÜð
¥â×¢Áâ ×ð´ ÂÇ¸U »°Ð
ââéÚUæÜ ßæÜô´ Ùð çãU�×Ì ÁéÅUæ ·¤ÚU
ÂêÀUæ-ÕðÅUæ, Ìé�ãð´UU S·ê¤ÅUÚU ¿æçãU°Ð
ÙãUè´-Îæ×æÎ Ùð ÁßæÕ çÎØæÐ
âæâ-Ìô �Øæ Èý¤èÁ ¿æçãU°?
ÎêËãUæ-ÙãUè´Ð
âæÜæ-Ìô çÈ¤ÚU ÅUèßè ¿æçãU° �Øæ?
ÎêËãUæ-ÙãUè´Ð
âæÜè-�Øæ ¿æçãU° ¥æÂ·¤ô?
ÎêËãUæ-ÂæÙè! â�Áè ×ð´ ç×¿ü ÕãéUÌ ãñÐ
....................................
°·¤ ¥çÖÙðÌæ-çÈ¤Ë× ×ð´ ×ðÚUè ×ÚUÙð
·¤è ÁÕÚUÎSÌ °ç�Å¢U» Îð¹ ·¤ÚU °·¤
×çãUÜæ ÕðãUôàæ ãUô »§üÐ
ÎêâÚUæ ¥çÖÙðÌæ-ØãU Ìô ·é¤ÀU Öè
ÙãUè´, ×ñ´Ùð Ìô ×ÚUÙð ·¤è °ðâè °ç�Å¢U»
·¤è ç·¤ ×ðÚUè ÂˆÙè ·¤ô °·¤ Õè×æ
·¢¤ÂÙè Ùð ×é¥æßÁð ·¤æ ¿ð·¤ ÖðÁ
çÎØæÐ

ãñUËÍ ã¢U»æ×æ

MAHAVEER DIAGNOSTIC

Manav Ashram, Gopalpura Mod, Jaipur Ph: 2704787

ECHO & COLOR
DOPPLER CENTRE

Dr. Manoj Jain 

Whole Body Color Doppler Study, 2 D Echo- Adult &
Paediatric, Carotid Doppler, Peripheral & Renal Doppler, Small

Parts - Penile Doppler, Fetal Doppler & Echo

Super Speciality Lab
Thyroid ❖❖      Harmones ❖❖Tumour
Markers ❖❖      Infertility/ Pregnency
Hormones❖❖    Torch ❖❖    Metabolic
Hormones  ❖❖    Druf Assays

Mob. 94144-60959

·ñ¤âð Îßæ¥æð´ ·ð¤ çÕÙæ Öè
ÁèßÙ ØæÂÙ ç·¤Øæ Áæ°ÇUæò. ÚUæÁð‹Îý ŠæÚU

ÁŸêŸ ◊Á«U∑§‹ ∑§ÊÚ‹¡ ∑§
¬˝Ê»§‚⁄U ∞fl¥ flÁ⁄UcΔU ÁøÁ∑§à‚∑§ «UÊÚ.
⁄UÊ¡ãŒ˝ äÊ⁄U ∑§Ê ∑§„UŸÊ „ÒU Á∑§ ß‚
’ÊÃ ‚ ∑§ıŸ ßŸ∑§Ê⁄U ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU
Á∑§ •Ê¡ ŒflÊ∞¢ ∞∑§ Ã⁄U„U ‚ „U◊Ê⁄UË
Á¡¢ŒªË ∑§Ê Á„US‚Ê „UË ’Ÿ ªß¸ „Ò¥U–
¡⁄UÊ-‚Ë ÷Ë Ã∑§‹Ë»§ „UÙŸ ¬⁄U ÿÊ
ÃÙ „U◊ „U◊ •¬ŸË ∑§ÊÁ’Á‹ÿÃ
¤ÊÊ«∏UÃ „ÈU∞ ∑§Ùß¸ ÷Ë •ŸÊ¬-‡ÊŸÊ¬
ªÙ‹Ë ª≈U∑§ ¡ÊÃ „Ò¥U ÿÊ Á»§⁄U Á∑§‚Ë
Á»§¡ËÁ‡ÊÿŸ ∑§ ¬Ê‚ ÷ÊªÃ „Ò¥U– 

„UÊ‹Ê¢Á∑§ ŒflÊ•Ù¥ ∑§ ◊„Uàfl ‚
ßŸ∑§Ê⁄U ÷Ë Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ,
¬⁄U ’„ÈUÃ ‚Ë Ã∑§‹Ë»§Ù¥ ◊¥ „U◊
ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚„UÊ⁄UÊ Á‹∞ ’ªÒ⁄U ÷Ë
•¬ŸÊ ß‹Ê¡ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ¬‡Ê „Ò¥U
∑È§¿U ∞‚ •Ê‚ÊŸ ©U¬Êÿ Á¡ã„¥U
•◊‹ ◊¥ ‹Ê∑§⁄U ∑§ß¸ Ã⁄U„U ∑§ ŒŒÙZ
‚ ¿ÈU≈U∑§Ê⁄UÊ ¬ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

’»¸§ ‚ Á‚∑§Êß¸ ∑§⁄¥U 
ŒŒ¸ flÊ‹ SÕÊŸ ¬⁄U vÆ-vz

Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ’»¸§ ‚ Á‚∑§Êß¸ ∑§⁄U∑§
∑§Ê»§Ë ⁄UÊ„UÃ ¬ÊÿË ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–
ß‚∑§ Á‹∞ ÖÿÊŒÊ ¬⁄U‡ÊÊŸ „UÙŸ ∑§Ë
¡M§⁄UÃ Ÿ„UË¥ „ÒU– 

’‚ Ã∑§ ÃıÁ‹∞ ◊¥ ’»¸§ ∑§Ê
≈ÈU∑§«∏UÊ ‹¬≈U ‹¥ ÿÊ Á∑§‚Ë å‹ÊÁS≈U∑§
’Òª ◊¥ ’»¸§ ∑§Ê ¬ÊŸË ÷⁄U ∑§⁄U ©U‚‚
‚∑¢§– •ª⁄U ÿ ÷Ë Ÿ „UÙ ‚∑§ ÃÙ

‚Ù«U ÿÊ Á∑§‚Ë ∑§ÙÀ«U Á«˛¢U∑§ ∑§Ë
Δ¢U«UË ’ÙÃ‹ ‚ ÷Ë ∑§Ê◊ ø‹ÊÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „ÒU–

ŒŒ¸ ‚ äÿÊŸ „U≈UÊ∞¢
ŒŒ¸ ∑§Ë Ã⁄U»§ ‚ äÿÊŸ „U≈UÊ∑§⁄U

÷Ë •Ê¬ •¬ŸÊ ŒŒ¸ ∑§◊ ∑§⁄U ‚∑§Ã
„Ò¥U–ŒŒ¸ ∑§Ë fl„U Ã∑§‹Ë»§Œ„U ÁSÕÁÃ,
Á¡‚◊¥ •ÊŒ◊Ë ’‚Èœ ‚Ê „UÙ ¡ÊÃÊ
„ÒU– 

©U‚◊¥ ÿ„U Ã⁄U∑§Ë’ ∑§Ê◊ Ÿ„UË¥
•ÊÃË– •ª⁄U ŒŒ¸ „UÀ∑§Ê »È§À∑§Ê „ÒU
ÃÙ •Ê¬ ≈UË.flË. Œπ∑§⁄U, ÿÊ Á∑§‚Ë
π‹ ◊¥ √ÿSÃ „UÙ∑§⁄U ß‚ ŒŒ¸ ‚
¿ÈU≈U∑§Ê⁄UÊ ¬Ê ‚∑§Ã „Ò¥U–

√ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄¥U 
’„ÈUÃ ÖÿÊŒÊ •Ê⁄UÊ◊ ∑§⁄UŸ ‚ ÷Ë

•Ê¬∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á≈U‡ÿÍ¡ ∑§Ù
ŸÈ∑§‚ÊŸ ¬„È¢UøÃÊ „ÒU– 

ŒŒ¸ ∑§Ë ‡ÊÈL§•ÊÃ ◊¥ •Ê⁄UÊ◊
∑§⁄UŸ‚ Á≈U‡ÿÍ¡ ∑§Ë ∞∑§ Ã⁄U„U ‚
◊⁄Uê◊Ã „UÙÃË „ÒU– ß‚Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ ∑§
’ÊŒ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù √ÿÊÿÊ◊ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ
„UÙÃË „ÒU– 

‚¥¬∑¸§ ‚ÍòÊ 
«UÊÚ. ⁄UÊ¡ãŒ˝ äÊ⁄U 
◊Ê. ~yvyÆ|x~{w

Ùæ»ÂéÚU ·Ô¤ ‹ØêÚUôâÁüÙ Çæò�UÅUÚU
¿´Îýàæð¹ÚU Âæ¹×ôÇð ·¤æ ÕèÌð ã�¸UÌð
¥SÂÌæÜ Üð ÁæÙð âð ÂãÜð çÙÏÙ ãô
»ØæÐ

×ãÁ zx âæÜ ·¤è ©×ý ×ð´ ©Ù·Ô¤
¥¿æÙ·¤ çÙÏÙ ÂÚU àæô·¤ ÁÌæÙð
ßæÜô´ ×ð´ ÕÇ¸è â´�Øæ ×ð´ ×ÚUèÊæ ¥õÚU
×ðçÇ·¤Ü ÿæð˜æ ·Ô¤ Üô» àææç×Ü ãñ´ Ð

©Ù·Ô¤ çÙÏÙ ÂÚU ·Ô¤´ÎýèØ ×´˜æè
çÙçÌÙ »Ç·¤ÚUè ¥õÚU ×ãæÚUæcÅþ ·Ô¤
×é�Ø×´˜æè Îðßð´Îý È¤Ç‡æßèâ Ùð Öè
àæô·¤ ÃØ�Ì ç·¤ØæÐ Çæò�UÅUÚU Âæ¹×ôÇð
Ùð ÌèÙ çÎÙ ÂãÜð ãè §üâèÁè Øæ
§Üð�UÅþô·¤æçÇüØô»ýæ× ÅUðSÅU ·¤ÚUæØæ Íæ,
Áô Ùæò×üÜ Íæ Ð ãæÜæ¡ç·¤ ãæÅUü ÚUô»
çßàæðá™æô´ ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ §üâèÁè ·¤æ

âãè ãôÙæ ãæÅUü
âð ÁéÇ¸è
Õè×æçÚUØô´ ·¤æ
°·¤×æ˜æ Âñ×æÙæ
Ùãè´ ãñ Ð

§üâèÁè °·¤ âæ×æ‹Ø ÅUðSÅU ãñ, Áô
ãæÅUü ·¤è §Üðç�UÅþ·¤Ü °ç�UÅUçßÅUè ·¤è
çÚU·¤æòçÇ´ü» ãôÌè ãñ. §â·¤è ×ÎÎ âð

Çæò�UÅUÚU ãæÅUü çÚUk ¥õÚU §Üðç�UÅþ·¤
çâ‚ÙÜ ·¤è Áæ´¿ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´ Ð

§üâèÁè ×ð´ §Üð�UÅþôÇ Ùæ× ·Ô¤ °·¤
âð´âÚU ·¤ô âèÙð ¥õÚU ãæÍ ·Ô¤ ¥æâ-
Âæâ Ü»æØæ ÁæÌæ ãñ, çÁâ·¤è ×ÎÎ
âð çÎÜ ·¤è ÏÇ¸·¤Ù âð ©ˆÂ‹Ù ãôÙð
ßæÜð §Üðç�UÅþ·¤ çâ‚ÙÜ ·¤æ ÂÌæ ¿Ü
ÂæÌæ ãñ Ð

H.N. NURSING
HOME

¿êM¤ ÿæð˜æ ·¤æ °·¤ çßàßâÙèØ ·ð¤‹Îý

DR. MUMTAJ ALI
Churu- Rajsthan 

Mob. 9414084525 
Ph: 250763
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Á∑§‚Ë ÷Ë ÁflflÊŒ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ãÿÊÿ ˇÊòÊ ∑§fl‹ ¡ÿ¬È⁄U „UÙªÊ–

ORAL DENTAL SURGEON
105, vrindavan vihar
colony King�s Road

Nirman Nagar Jaipur 
Mo: 9829460460

Fixed Teeth 
only in 1 Hour
Dr. Preeti Mittal 

¡ÿ¬È⁄U ∑‘§ ‚flÊß¸ ◊ÊŸÁ‚¥„ (SMS)
◊Á«∑§‹ ∑§ÊÚ‹¡ ‚ Á¬¿‹ { ◊„ËŸÙ¥ ◊¥
‚flÊÁŸflÎûÊ „È∞ flÁ⁄UcΔ ÁøÁ∑§à‚∑§Ù¥ Ÿ ‡Ê„⁄U
∑‘§ ÁflÁ÷ãŸ ¬˝ÁÃÁcΔÃ ÁŸ¡Ë •S¬ÃÊ‹Ù¥ ◊¥
◊„àfl¬ÍáÊ¸ ¬ŒÙ¥ ¬⁄U ∑§Êÿ¸÷Ê⁄U ‚¥÷Ê‹Ê „Ò–

«ÊÚ. ‚ÈœË⁄U ÷¥«Ê⁄UË ∑§ÊÁ«¸ÿÙ‹ÊÚ¡Ë /
◊Á«Á‚Ÿ ¬Ífl¸ Á¬˝¥Á‚¬‹ X VC ß≈U⁄UŸ‹
„ÊÚÁS¬≈U‹ (EHCC) - øÿ⁄U◊ÒŸ ∞fl¥
‚ËÁŸÿ⁄U ∑§¥‚À≈U¥≈U •ÄU≈UÍ’⁄U wÆwz

«ÊÚ. •Ê⁄U. ∑‘§. ¡ŸÊflÃ
ªÒS≈˛Ù∞¥≈U⁄UÙ‹ÊÚ¡Ë Áfl÷ÊªÊäÿˇÊ (HOD)
◊ÁáÊ¬Ê‹ „ÊÚÁS¬≈U‹ - «Êÿ⁄UÄU≈U⁄U,
ªÒS≈˛Ù∞¥≈U⁄UÙ‹ÊÚ¡Ë Ÿfl¥’⁄U wÆwz

«ÊÚ. ÷Ê⁄UÃË ◊À„ÙòÊÊ
◊Êß∑˝§Ù’ÊÿÙ‹ÊÚ¡Ë flÁ⁄UcΔ •ÊøÊÿ¸ ◊„Êà◊Ê
ªÊ¥œË ◊Á«∑§‹ ∑§ÊÚ‹¡ - ‚ËÁŸÿ⁄U
¬˝Ù»‘§‚⁄U ÁŒ‚¥’⁄U wÆwz

«ÊÚ. ÁflŸÿ ∑§¬Í⁄U ‚¡¸⁄UË flÁ⁄UcΔ

Áfl‡Ê·ôÊ ‚Ë∑‘§ Á’«∏‹Ê (RBH)
„ÊÚÁS¬≈U‹ - ‚ËÁŸÿ⁄U ∑§¥‚À≈U¥≈U, ¡Ÿ⁄U‹
‚¡¸⁄UË ¡Ÿfl⁄UË wÆw{

«ÊÚ. ¬˝„‹ÊŒ œÊ∑§«∏ ¬ËÁ«ÿÊÁ≈˛ÄU‚
(JK Lon) flÁ⁄UcΔ •ÊøÊÿ¸ »§ÙÁ≈U¸‚
∞S∑§ÊÚ≈U¸ ˜‚ „ÊÚÁS¬≈U‹ - ∞Á«‡ÊŸ‹
«Êÿ⁄UÄU≈U⁄U, ¬ËÁ«ÿÊÁ≈˛ÄU‚ »§⁄Ufl⁄UË wÆw{

«ÊÚ. •Ê‡ÊÊ fl◊Ê¸ ªÊßŸÙ∑§Ù‹ÊÚ¡Ë
flÁ⁄UcΔ Áfl‡Ê·ôÊ ß≈U⁄UŸ‹ „ÊÚÁS¬≈U‹
(EHCC) - ‚ËÁŸÿ⁄U ∑§¥‚À≈U¥≈U,
¬˝‚ÍÁÃ ∞fl¥ SòÊË ⁄UÙª

¬˝◊Èπ ’Œ‹ÊflÙ¥ ∑§Ê Áfl‡‹·áÊ
ß≈U⁄UŸ‹ „ÊÚÁS¬≈U‹ (EHCC) —

∞‚∞◊∞‚ ∑‘§ ¬Ífl¸ ÁŒÇª¡Ù¥ ∑‘§ Á‹∞
ß≈U⁄UŸ‹ „ÊÚÁS¬≈U‹ ‚’‚ ¬‚¥ŒËŒÊ ÁΔ∑§ÊŸÊ
’ŸÊ „È•Ê „Ò– „Ê‹ „Ë ◊¥ ÿ„Ê°
∑§ÊÁ«¸ÿÙ‹ÊÚ¡Ë •ı⁄U Á∑˝§Á≈U∑§‹ ∑‘§ÿ⁄U
Áfl÷Êª ◊¥ ∞‚∞◊∞‚ ∑‘§ ‚flÊÁŸflÎûÊ

»Ò§∑§À≈UË ∑§Ë ∞¥≈˛Ë ‚ ≈UË◊ ∑§Ê»§Ë ◊¡’ÍÃ
„Èß¸ „Ò–

•ŸÈ÷fl ∑§Ê ‹Ê÷ — ßŸ «ÊÚÄU≈U⁄UÙ¥ ∑§Ë
ÁŸÿÈÁÄÃ ‚ ÁŸ¡Ë •S¬ÃÊ‹Ù¥ ◊¥ ¡Á≈U‹
•ÊÚ¬⁄U‡ÊŸÙ¥ (¡Ò‚ Á‹fl⁄U ≈˛Ê¥‚å‹Ê¥≈U •ı⁄U
¡Á≈U‹ ∑§ÊÁ«¸∞∑§ ‚¡¸⁄UË) ∑§Ë ‚»§‹ÃÊ Œ⁄U
’…∏Ë „Ò–

ßSÃË»‘§ •ı⁄U ÁSflø — Á¬¿‹ {
◊„ËŸÙ¥ ◊¥ ÿ„ ÷Ë ŒπÊ ªÿÊ „Ò Á∑§ ∑§È¿
«ÊÚÄU≈U⁄U ¡Ù ¬„‹ ŸÊ⁄UÊÿáÊÊ „ÊÚÁS¬≈U‹ ◊¥
Õ, ©ã„Ù¥Ÿ •’ ◊ÁáÊ¬Ê‹ ÿÊ ‚Ë∑‘§ Á’«∏‹Ê
∑§Ê L§π Á∑§ÿÊ „Ò–

Áfl‡Ê· ŸÙ≈U — ‚flÊß¸ ◊ÊŸÁ‚¥„
◊Á«∑§‹ ∑§ÊÚ‹¡ ⁄UÊ¡SÕÊŸ ∑§Ê ‚’‚
’«∏Ê ≈UËÁø¥ª ‚¥SÕÊŸ „Ò, ß‚Á‹∞ ÿ„Ê° ‚
Á⁄U≈UÊÿ⁄U „ÙŸ flÊ‹ «ÊÚÄU≈U‚¸ ∑§Ë ◊Ê¥ª ÁŒÀ‹Ë
•ı⁄U ◊È¥’ß¸ ∑‘§ ’«∏ ∑§ÊÚ¬Ù¸⁄U≈U •S¬ÃÊ‹Ù¥ ◊¥
÷Ë ⁄U„ÃË „Ò–

SMS ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁ âð âðßæçÙßë�æ
Çæò�UÅUÚUô´ Ùð ’ßæò§Ù ç·¤° Âýæ§ßðÅU ãæòçSÂÅUÜ 

ŒÊŒË ◊Ê¢ ∑§
ŸŸÈÈSSππ

©U¬⁄UÊQ§ ŸÈSπ ÁøÁ∑§à‚∑§ 

∑§Ë ‚‹Ê„U ‚ „UË ‹¥–

31, Sarawgi Mansion, 
M.I. Road, Jaipur, 

Tel - 0141-2576526/2572505 

ASHOKA 
FURNISHINGS

×àæãêÚU ‹ØêÚUôâÁüÙ Çæò Âæ¹×ôÇð ·¤è ×õÌ ÕÌæÌè
ãñ ç·¤ §üâèÁè âãè ãôÙæ ãè âÕ·¤éÀ Ùãè´

◊Ò¥Ÿ ¬„‹Ë ’Ê⁄U ¡’ ≈UË.flË. ŒπÊ ÃÙ ◊Ò¥ ¬Êª‹ ‚Ê „Ù
ªÿÊ Á∑§ ∑§„Ê° ◊Òø „Ù ⁄U„Ê „Ò ?
∑§„Ê° ÁŒπ ⁄U„Ê „Ò? ¡’ ≈UË.flË.
Ÿ„Ë¥ •ÊÿÊ ÕÊ, »Ò§ÄU‚ Ÿ„Ë¥ •ÊÿÊ
ÕÊ ÃÙ ‹ªÃÊ ÕÊ ∞‚Ê „Ù „Ë Ÿ„Ë¥
‚∑§ÃÊ ÕÊ, ¬⁄U ‚’ „È•Ê ß‚Á‹∞
‚¥‚Ê⁄U ◊¥ ∞‚Ê ∑§È¿ Ÿ„Ë¥ ¡Ù Ÿ„Ë¥
„Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– 

•ª⁄U ∞‚Ê ŸÊ ◊ÊŸ ÃÙ ‚¥‚Ê⁄U
„Ë Õ◊ ¡Ê∞, ‚’ ∑§È¿ M§∑§ ¡Ê∞
ß‚Á‹∞ ‚¥‚Ê⁄U ◊¥ ‚’ ∑§È¿ „Ù

‚∑§ÃÊ „Ò– Á‚»¸  πÙ¡ŸÊ „Ò Frequency ∑§Ù, flÒôÊÊÁŸ∑§
¬ŒÊÕÙ¥¸ ◊¥ ß‚ …È…∏Ã „Ò •ı⁄U ‚ÊœÈ ¬⁄U◊Êà◊Ê ◊¥– •ı⁄U ¡’
∞∑§ ’Ê⁄U Á◊‹ ¡ÊÃË „Ò Frequency ÃÙ ∑§Ê◊ „Ù ªÿÊ
’Ê∑§Ë ‚◊ÿ normal ∑§Ù F.M. ◊¥ ’Œ‹Ÿ ∑§Ê „ÙÃÊ „Ò– 

◊⁄UË ‚◊¤Ê ◊¥ ◊ÊŸfl •ı⁄U ¬⁄U◊Êà◊Ê œÊª ∑‘§ ŒÙ Á‚⁄U
„Ò Á¡‚Ÿ πÈŒ ∑§Ù ¬Ê Á‹ÿÊ flÙ ¬⁄U◊Êà◊Ê Ã∑§ •¬Ÿ •Ê¬
¬„È°ø ¡ÊÿªÊ– ¬⁄U •Ê¡∑§‹ •ÊŒ◊Ë πÈŒ ‚ „Ë ŒÍ⁄U „Ò
ß‚Á‹∞ πÈŒ ∑§Ù …È…∏Ù¥ •Ê¬ •¬Ÿ •Ê¬ ©‚∑§Ù ¬Ê ‹Ùª–
∞∑§ ◊ÊŸfl „Ë „Ò Á¡‚∑§Ë ‚Ùø ’¥œË „Èß¸ Ÿ„Ë¥ „Ò¥ flÙ ‚’
∑§È¿ ‚Ùø ‚∑§ÃÊ „Ò ß‚Á‹∞ ∑§⁄U ‹ÃÊ „Ò– ∞∑§ ◊¿‹Ë
¬ÊŸË ∑‘§ ’Ê„⁄U ∑§Ê Ÿ„Ë¥ ‚Ùø ‚∑§ÃË ¬⁄U ◊ÊÁ‹∑§ Ÿ •ÊŒ◊Ë
∑§Ù ÿ„ ¿Í≈U ŒË „Ò, ©‚Ÿ ⁄UÙ’Ù≈U Ÿ„Ë¥ ’ŸÊÿÊ Á¡‚◊¥ Áø¬
‹ªË „Ò– 

ŒπÊ ¡Ê∞ ÃÙ ‚’ ◊¥ Áø¬ ‹ªË ◊„‚Í‚ „ÙÃË „Ò– ∑§ÈûÊ
∑‘§ ’ëø ‚⁄UŒË ◊¥ „Ë ¡ã◊ ‹Ã „Ò, ◊Ù⁄U ◊⁄UÊ ¡ÊŸfl⁄U ∑§÷Ë
Ÿ„Ë¥ πÊÃÊ ¬⁄U ◊ŸÈcÿ ◊¥ ∞‚Ê ∑§È¿ Ÿ„Ë¥, ÷ªflÊŸ Ÿ •¬Ÿ
Ã∑§ ¬„È°øŸ ∑§Ë ÿ„ ¿Í≈U ŒË „Ò– øı⁄UÊ‚Ë ‹Êπ ∑§Ë ¡¥¡Ë⁄U
∑§Ë •Êπ⁄UË ∑§«∏Ë „Ò ÿ„ ◊ÊŸfl ÿÙÁŸ ◊ÊŸÙ ÃÙ Á◊‹Ÿ ∑§Ê
◊ı∑§Ê „Ò  ÷ªflÊŸ ‚– ß‚Á‹∞ ¬„‹ πÈŒ ∑§Ù …È…∏Ù¥, πÈŒ

∑§Ù ¬„øÊŸÙ¥ ÃÙ ß‚ ¡¥¡Ë⁄U ‚ ◊ÈQ§ „Ù ¡Ê•Ùª– ◊Ò¥ ÿ„
Ÿ„Ë¥ ∑§„ÃÊ Á∑§ ‚’ ¿Ù«∏ ∑§⁄U ‹ª ¡Ê•Ù ∞∑§ „Ë ∑§Ê◊ ◊¥–
‚Ê⁄UË ©◊˝ ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ¡ËÃ „Ù ‚È’„ ©Δ ‹ª ª∞ ∑§Ê◊
◊¥, ⁄UÊÃ •Êß¸ ‚Ù ªÿ– 

¬Í⁄UÊ ÁŒŸ ∞‚ „Ë ø‹Ê ªÿÊ •ı⁄U ∑§÷Ë Á∑§‚Ë ∑‘§
∑§„Ÿ ¬⁄U ⁄UÊ◊ ∑§Ê ŸÊ◊ ‹Ÿ ’ÒΔ ÃÙ »Ò§◊‹Ë «ËS≈U’¸ „Ù ªß¸;
¬ÃÊ ‹ªÊ ŸÊ◊ ‹Ã-‹Ã ¬ÊŸË •ÊŸ ∑‘§ ≈UÊß◊ ∑§Ë ÁøãÃÊ
„Ù ªß¸ ß‚Á‹ÿ πÈŒ ∑§Ù ¬ÊŸÊ „Ò ÃÙ πÈŒ ∑§Ê ≈UÊß◊ πÈŒ
∑§Ù ŒÙ– flÙ ≈UÊß◊ ¡’ ÃÈ◊ ‚ÙÃ „Ù ©‚◊¥ ‚ ‚◊ÿ
ÁŸ∑§Ê‹Ù •ÊΔ ∑§Ë ¡ª„ ¿— ÉÊ¥≈U „Ë ‚Ù•Ù ÃÙ ∑§Ùß¸ ÃÈê„¥
ÃÊŸ Ÿ„Ë¥ ŒªÊ, ∑§Ùß¸ Ÿ„Ë¥ ≈UÙ∑‘§ªÊ Á»⁄U ŒπÙ¥ ∑§È¿ „Ë ÁŒŸÙ¥
◊¥ ¬Á⁄UáÊÊ◊ •ÊŸÊ ‡ÊÈM§ „Ù ¡Ê∞ªÊ, ÃÈ◊∑§Ù ÷Ë ◊⁄UË Ã⁄U„
ÁŒπŸÊ ‡ÊÈM§ „Ù ¡ÊÿªÊ, ‚¥Œ‡Ê •ÊŸ ‡ÊÈL§§ „Ù ¡Êÿª¥ ◊⁄U
¬Ê‚ •ÊŸÊ Ÿ„Ë¥ ¬«∏ªÊ– 

¬¥∑§¡ •¥’Ê ◊Ù. ~}w~xzx|z|

¥»ÚU °ðâæ Ùæ ×æÙð Ìô â´âæÚU ãè Í× Áæ°ÒÒçß¿æÚUÓÓ ú

¬¢∑§¡ •¢’Ê

âðßæçÙßë�æ ãé° ßçÚUcÆ ç¿ç·¤ˆâ·¤ô´ Ùð àæãÚU ·Ô¤ çßçÖ‹Ù 
ÂýçÌçcÆÌ çÙÁè ¥SÂÌæÜô´ ×ð´ ×ãˆßÂê‡æü ÂÎô´ ÂÚU ·¤æØüÖæÚU â´ÖæÜæ

Prediabetes describes a health condi-
tion that raises the risk of developing
type 2 diabetes. It occurs when an indi-
vidual has higher than average blood
glucose levels, but not high enough to
be diagnosed as type 2 diabetes.

Evidence suggests that more than
two in five U.S. adultsTrusted Source
have prediabetes, and diabetes remains a
leadingTrusted Source global cause of
death. Not only does prediabetes signify
a high likelihood of progression to type
2 diabetes, but also increases the

riskTrusted Source of other health com-
plications, such as heart disease. Early
detection of prediabetes can signal inter-
ventions to delay or prevent type 2 dia-
betes onset and contribute to overall
health and well-being.

Epigenetics refers to the study of
reversible changesTrusted Source in
gene expression that do not involve
alterations to the underlying DNA
sequence. A person’s epigenetics change
in response to behavioral and environ-
mental factors. Growing research is

highlighting the crucial role that epige-
netic factors play in the development of
type 2 diabetes, but also offer targets
that could lead to more effective preven-
tion and treatment strategies.

A new study from scientists affiliated
with the German Center for Diabetes
Research (DZD), published in
Biomarker Research, suggests that a
simple blood test, combined with AI,
could help identify individuals at high
risk of developing type 2 diabetes and its
complications at an early stage.

AI MODEL IDENTIFIES BIOMARKERS
TO PREDICT PREDIABETES RISK

ÛæéÛæ´Ùé çÁÜð ·ð¤ çÙßæçâØæð´ ·¤è SßæS‰Ø ÚUÿææ ·¤æ ÂýãUÚUè

ÚUæÁSÍæÙ ·¤è çß�æ ×´˜æè ÎèØæ ·¤é×æÚUè mæÚUæ
vv È¤ÚUßÚUè w®w{ ·¤ô Âðàæ ç·¤Øæ »Øæ ÕÁÅU
ÂýÎðàæ ·¤è SßæS‰Ø âðßæ¥ô´ ·Ô¤ çÜ° °·¤
Ò�ÜêçÂý´ÅUÓ ·¤è ÌÚUã Îð¹æ Áæ ÚUãæ ãñÐ {.vv Üæ¹

·¤ÚUôÇ¸ L¤ÂØð ·Ô¤ ·¤éÜ ÃØØ ßæÜð §â ÕÁÅU
×ð´ ç¿ç·¤ˆâæ °ß´ SßæS‰Ø ÿæð˜æ ·Ô¤ çÜ°
¥æß´ÅUÙ ×ð´ ©ËÜð¹ÙèØ ßëçh ·¤è »§ü ãñÐ

§â ÕÁÅU ·¤è ·¤éÀ âÕâð ÕÇ¸è
¥õÚU çßSÌëÌ ¹ÕÚUð´ çÙ�ÙçÜç¹Ì ãñ´Ñ

ÒÚUæÁ-âéÚUÿææÓ ¥õÚU çÕÙæ
ÎSÌæßðÁ ×é�UÌ §ÜæÁ

âÚU·¤æÚU Ùð SßæS‰Ø âðßæ¥ô´ ·Ô¤
Üô·¤Ì´˜æè·¤ÚU‡æ ·¤è çÎàææ ×ð´ ÒÚUæÁ-
âéÚUÿææÓ (RAJ-SURAK-
SHA) Ùæ×·¤ °·¤ ×ãˆßæ·¤æ´ÿæè
ØôÁÙæ ·¤è ƒæôá‡ææ ·¤è ãñÐ §â·Ô¤
ÌãÌ ¥Õ ÚUæÁSÍæÙ ×ð´ ç·¤âè Öè

ÃØç�Ì ·¤ô ÎSÌæßðÁô´ (Áñâð ¥æÏæÚU Øæ
ÁÙ-¥æÏæÚU) ·Ô¤ ¥Öæß ×ð´ §ÜæÁ âð

ß´ç¿Ì Ùãè´ ç·¤Øæ Áæ°»æÐ ¥æÂæÌ·¤æÜèÙ
çSÍçÌ ×ð´ âÇ¸·¤ ÎéƒæüÅUÙæ, ãæÅUü ¥ÅUñ·¤ Øæ

Âýâß Áñâè çSÍçÌØô´ ×ð´ Ìˆ·¤æÜ âãæØÌæ ·Ô¤ çÜ° °·¤ wy&|
ç·ý¤çÅU·¤Ü ·Ô¤ØÚU ·¤×æ´Ç âð´ÅUÚU ÕÙæØæ Áæ°»æÐ §â·Ô¤ ¥Üæßæ,
ÚUæ’Ø ÖÚU ×ð´ wz® ¥ˆØæÏéçÙ·¤ °�ÕéÜð´â ÌñÙæÌ ·¤è Áæ°´»èÐ

ÁØÂéÚU ·Ô¤ ¥SÂÌæÜô´ ·¤æ ·¤æØæ·¤ËÂ
ÁØÂéÚU ·¤ô Ò×ðçÇ·¤Ü ãÕÓ ÕÙæÙð ·Ô¤ çÜ° ÕÁÅU ×ð´ ÖæÚUè

çÙßðàæ ç·¤Øæ »Øæ ãñÑ
JK ÜôÙ ¥SÂÌæÜÑ Õ‘¿ô´ ·Ô¤ §â Âý×é¹ ¥SÂÌæÜ ×ð´ |z

·¤ÚUôÇ¸ L¤ÂØð ·¤è Üæ»Ì âð z®® ÕðÇ ·¤æ ÙØæ ¥æ§üÂèÇè
(IPD) ÅUæßÚU ÕÙæØæ Áæ°»æÐ âæÍ ãè, Øãæ¡ °·¤ çßçàæcÅ
ÂèçÇØæçÅþ·¤ ‹ØêÚUôÜæòÁè çßÖæ» Öè SÍæçÂÌ ãô»æÐ

SMS ¥SÂÌæÜÑ ×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø ·Ô¤ ÂýçÌ
â´ßðÎÙàæèÜÌæ çÎ¹æÌð ãé° Øãæ¡ âð´ÅUÚU ¥æòÈ¤ °�UâèÜð´â §Ù ×ð´ÅUÜ
ãðËÍ ·¤è SÍæÂÙæ ãô»èÐ §â·Ô¤ ¥Üæßæ, âÁüÚUè ·¤è ÂýÌèÿææ âê¿è
·¤× ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° Âý×é¹ ¥SÂÌæÜô´ ×ð´ vw Ù° ×æòÇ÷ØêÜÚU
¥æòÂÚUðàæÙ çÍ°ÅUÚU çß·¤çâÌ ç·¤° Áæ°´»ðÐ

RUHS ¥SÂÌæÜÑ Øãæ¡ ÙßÁæÌô´ ¥õÚU Õ‘¿ô´ ·Ô¤ çÜ° w®®
ÕðÇ ·¤æ ÂèçÇØæçÅþ·¤ ¥æ§üÂèÇè ¥õÚU çÙØôÙðÅUÜ ICU ÌñØæÚU
ç·¤Øæ Áæ°»æÐ

ÒÚUæÁ-××ÌæÓ ¥õÚU ×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø ÂÚU ÁôÚU
ÕÁÅU ×ð´ ×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø ·Ô¤ çÜ° ÒÚUæÁ-××ÌæÓ (RAJ-

MAMTA) ·¤æØü·ý¤× àæéM¤ ç·¤Øæ »Øæ ãñÐ §â·Ô¤ ¥´Ì»üÌ
çÁÜæ SÌÚU ÂÚU ×ð´ÅUÜ ãðËÍ ·Ô¤ØÚU âðÜ ÕÙæ° Áæ°´»ð ¥õÚU S·¤êÜô´-
·¤æòÜðÁô´ ×ð´ ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ ÂÚUæ×àæü (Counseling) ·¤è
âéçßÏæ Îè Áæ°»èÐ

¥‹Ø ×ãˆßÂê‡æü ÕéçÙØæÎè Éæ´¿æ
SßæS‰Ø âðßæ¥ô´ ·¤ô âéÎëÉ¸ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° âÚU·¤æÚU Ùð È¤æØÚU

âð�UÅUè ÂÚU x®® ·¤ÚUôÇ¸ L¤ÂØð ¥õÚU Âý×é¹ ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁô´ ×ð´
×ÚUèÁô´ ·Ô¤ ÂçÚUÁÙô´ ·Ô¤ ÆãÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ¥æÏéçÙ·¤ çßŸææ× »ëãô´ ÂÚU
z®® ·¤ÚUôÇ¸ L¤ÂØð ¹¿ü ·¤ÚUÙð ·¤æ ÂýSÌæß ÚU¹æ ãñÐ âæÍ ãè, z®®
Ù° Îßæ çßÌÚU‡æ ·Ô¤´Îý (Drug Distribution
Centres) Öè ¹ôÜð Áæ°´»ðÐ

Øã ÕÁÅU Ù ·Ô¤ßÜ ÕéçÙØæÎè Éæ´¿ð (Infrastructure)
ÂÚU ·Ô¤´çÎýÌ ãñ, ÕçË·¤ ÒÚUæ§ÅU ÅUê ãðËÍÓ ·¤è ÖæßÙæ ·¤ô ÏÚUæÌÜ ÂÚU
©ÌæÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ¥æÂæÌ·¤æÜèÙ Îð¹ÖæÜ ¥õÚU âéÜÖÌæ ÂÚU Öè
â×æÙ ÁôÚU ÎðÌæ ãñÐ

ÕÁÅU ÂýÎðàæ ·¤è SßæS‰Ø âðßæ¥ô´ ·Ô¤ çÜ°
°·¤ Ò�ÜêçÂý´ÅUÓ ·¤è ÌÚUã Îð¹æ Áæ ÚUãæ

ÁØÂéÚU ·Ô¤ âßæ§ü ×æÙ çâ´ã
(SMS) ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁ ·Ô¤
çÜ° È¤ÚUßÚUè ·¤æ ÂãÜæ â#æã
ÕðãÎ ÎéÑ¹Î ÚUãæÐ ·¤æòÜðÁ ·Ô¤
ßçÚUcÆ âÁüÙ Çæò. Õè.°Ü. ØæÎß

·¤æ ×ãæÚUæcÅþ ×ð´ °·¤ ×ðçÇ·¤Ü
·¤æò‹Èý¤ð´â ·Ô¤ ÎõÚUæÙ çÎÜ ·¤æ ÎõÚUæ
(·¤æçÇüØ·¤ ¥ÚUðSÅU) ÂÇ¸Ùð âð
çÙÏÙ ãô »ØæÐ

°·¤ ×ãæÙ ©ÂÜç�Ï
çÙÏÙ âð ×ãÁ ÌèÙ çÎÙ

ÂãÜð ãè Çæò. ØæÎß Ùð ¥ÂÙè
ç¿ç·¤ˆâ·¤èØ ·¤éàæÜÌæ ·¤æ
Üôãæ ×ÙßæØæ ÍæÐ ©‹ãô´Ùð °·¤
×çãÜæ ×ÚUèÁ ·Ô¤ ÂðÅU âð v®
ç·¤Üô ßÁÙè ÅU÷Øê×ÚU ·¤ô
âÈ¤ÜÌæÂêßü·¤ çÙ·¤æÜ·¤ÚU °·¤
ÙØæ çÚU·¤æòÇü ÕÙæØæ ÍæÐ

¥ÂêÚU‡æèØ ÿæçÌÑ Çæò. ØæÎß
Ù ·Ô¤ßÜ °·¤ ·¤éàæÜ âÁüÙ Íð,
ÕçË·¤ Àæ˜æô´ ·Ô¤ Õè¿ Öè ¥ˆØ´Ì
Üô·¤çÂýØ ÍðÐ 

©Ù·Ô¤ ¥¿æÙ·¤ çÙÏÙ âð
ÚUæÁSÍæÙ ·Ô¤ ç¿ç·¤ˆâæ Á»Ì ×ð´
àæô·¤ ·¤è ÜãÚU ÎõÇ¸ »§ü ãñÐ

çÚU·¤æòÇü ¥æòÂÚUðàæÙ ·Ô¤ x çÎÙ ÕæÎ 

ßçÚUcÆ âÁüÙ Çæò. Õè.°Ü.
ØæÎß ·¤æ çÙÏÙ

‚„UÊ⁄UÊ •ÊÿÈfl̧Œ •S¬ÃÊ‹ ∞fl¢ Á⁄U‚ø¸

‚¥≈U⁄U ∑§ «UÊÚ. •‡ÊÊ∑§ ∑È§◊Ê⁄U ‡Ê◊Ê¸ ∑§Ê

∑§„UŸÊ „ÒU Á∑§ ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§

⁄UÊªÊ¬øÊ⁄U ◊¥ ∑§ß¸ ’Ê⁄U ÉÊ⁄U‹Í ŸÈSπ

’„ÈUÃ ∑§Ê⁄Uª⁄U „UÊÃ „Ò¥–

Ã¡Ë ‚ Áª⁄U
⁄U„ „Ò¥ ’Ê‹

•Ê¡∑§‹ „⁄U ∑§Ùß¸ ’Ê‹ ¤Ê«∏Ÿ
∑§Ë ‚◊SÿÊ ‚ ¬⁄U‡ÊÊŸ „Ò– ∞∑§ ’Ê⁄U
’Ê‹ ¤Ê«∏Ÿ ‡ÊÈM§ „Ù ¡Ê∞¥ ÃÙ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù
ÿ ‚◊¤Ê „Ë Ÿ„Ë¥ •ÊÃÊ Á∑§ ÄUÿÊ ∑§⁄U¥–
Á∑§‚ Ã⁄U„ ß‚ ⁄UÙ∑§Ê ¡Ê∞– •ª⁄U •Ê¬
÷Ë ß‚Ë Ã⁄UË ∑§Ë ¬⁄U‡ÊÊŸË ‚ ŒÙ-øÊ⁄U
„Ù ⁄U„ „Ò¥, ÃÙ „◊ •Ê¬∑‘§ Á‹∞ ‹Ê∞ „Ò¥
ŒÊŒË ◊Ê¥ ∑‘§ ŸÈSπ

ÿ ∑§Ê◊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄U¥
- „⁄U ⁄UÙ¡ ‚ÊÃ ÉÊ¥≈U ∑§Ë ª„⁄UË ŸË¥Œ
‹¥–
- ¬ÿÊ¸# ¬ÊŸË ¬Ë∞¥–
- ¬˝Ù≈UËŸ ÿÈQ§ •Ê„Ê⁄U ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄U¥.
- Á‚⁄U ∑§Ë ªÈŸªÈŸ Ã‹ ∑‘§ ‚ÊÕ
◊ÊÁ‹‡Ê ∑§⁄U¥– „çUÃ ◊¥ ÃËŸ ’Ê⁄U.
- ÃÊ¡ »§‹ •ı⁄U ‚Áé¡ÿÊ¥ πÊ∞¥.
- ◊ÕË ŒÊŸ ∑§Ù ⁄UÊÃ ÷⁄U Á÷ªÙ∑§⁄U
‚È’„ ¬Ë‚∑§⁄U ’Ê‹Ù¥ ◊¥ ‹ªÊ∞¥– „çUÃ
◊¥ ∞∑§ ’Ê⁄U–
- ‚#Ê„ ◊¥ ∞∑§ ’Ê⁄U ¡ÒÃÍŸ ∑§Ê Ã‹
‹ªÊ∞¥–
- åÿÊ¡ ∑§Ê ⁄U‚ ‹ªÊ∞¥– Á»§⁄U ‚ÍπŸ
¬⁄U œÙ Œ¥–
- •Ê¥fl‹ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄U¥–
- ∑‘§‹Ê •ı⁄U ŸË¥’Í ∑§Ê ⁄U‚ Á◊‹Ê∑§⁄U
’Ê‹Ù¥ ◊¥ ‹ªÊ∞¥.
- ∞‹Ùfl⁄UÊ, ŸË¥’Í ∑§Ê ⁄U‚ •ı⁄U •Ê¥fl‹
∑§Ê ⁄U‚ Á◊‹Ê∑§⁄U ’Ê‹Ù¥ ◊¥ ‹ªÊ∞¥–
- ’ÊŒÊ◊ ∑‘§ Ã‹ ∑§Ù ÕÙ«∏Ê ‚Ê ª◊¸
∑§⁄U¥– „À∑‘§ „ÊÕÙ¥ ‚ ’Ê‹Ù¥ ◊¥ ◊‚Ê¡
∑§⁄U¥– •ª‹ ÁŒŸ Ÿ„ÊÃ flQ§ œÙ ‹¥–

‚¢¬∑¸ — 
«UÊÚ. •‡ÊÊ∑§ ∑È§◊Ê⁄U ‡Ê◊Ê¸ 
◊Ê. ~xvyzvwxvv

¥´» ÂýˆØæÚUôÂ‡æ (Organ
Transplant) ·Ô¤ ÿæð˜æ ×ð´
ÂæÚUÎçàæüÌæ ¥õÚU ÙñçÌ·¤Ìæ
ÕÙæ° ÚU¹Ùð ·Ô¤ çÜ°
ÚUæÁSÍæÙ SßæS‰Ø çßÖæ» Ùð
°·¤ â�Ì ·¤Î× ©ÆæØæ ãñÐ

×æ×Üæ �UØæ ãñ? ÁØÂéÚU

·Ô¤ °·¤ Âýçâh ¥SÂÌæÜ ÂÚU
È¤Áèü ¥ÙæÂç�æ Âý×æ‡æ Â˜æ
(NOC) ·Ô¤ ¥æÏæÚU ÂÚU
¥´» ÂýˆØæÚUôÂ‡æ ·¤ÚUÙð ·Ô¤
»´ÖèÚU ¥æÚUôÂ Ü»ð ÍðÐ 

Áæ´¿ ×ð´ ¥çÙØç×ÌÌæ°´
Âæ° ÁæÙð ·Ô¤ ÕæÎ ÂýàææâÙ Ùð

¥SÂÌæÜ ·¤æ ¥æò»üÙ
Åþæ´âŒÜæ´ÅU ·¤æ ÚUçÁSÅþðàæÙ
Ìˆ·¤æÜ ÂýÖæß âð ÚUg ·¤ÚU
çÎØæ ãñÐ

¥âÚUÑ §â ·¤æÚUüßæ§ü ·Ô¤
ÕæÎ ¥Õ §â ¥SÂÌæÜ ×ð´
ç·¤âè Öè Âý·¤æÚU ·¤æ ¥´»

ÂýˆØæÚUôÂ‡æ (ç·¤ÇÙè, çÜßÚU
¥æçÎ) Ùãè´ ç·¤Øæ Áæ
â·Ô¤»æÐ 

çßÖæ» ¥Õ ¥‹Ø çÙÁè
¥SÂÌæÜô´ ·¤è Öè »ãÙ Áæ´¿
·¤ÚU ÚUãæ ãñ Ìæç·¤ ÖçßcØ ×ð´
°ðâè Ïæ´ÏÜè Ù ãôÐ

ÁØÂéÚU ·Ô¤ °·¤ ¥SÂÌæÜ ·¤æ ¥æò»üÙ Åþæ´âŒÜæ´ÅU ÚUçÁSÅþðàæÙ

ÚUg, È¤Áèü °Ù¥ôâè ×æ×Üð ×ð´ ç»ÚUè »æÁ



⁄UÊ¡SÕÊŸ ◊Á«∑§‹ ‚Áfl¸‚¡ ∑§ÊÚ⁄U¬Ù⁄U‡ÊŸ Á‹Á◊≈U«
(RMSCL) ∑§Ù „Ê‹ „Ë ◊¥ ¬˝ÁÃÁcΔÃ “≈UÄUŸÙ‹ÊÚ¡Ë ‚÷Ê
∞ÄU‚Ë‹¥‚ •flÊ«¸ wÆwy” ‚ ŸflÊ¡Ê ªÿÊ „Ò– ÿ„ ¬È⁄US∑§Ê⁄U
ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ Á«Á¡≈U‹ ¬˝’¥œŸ •ı⁄U ¬Ê⁄UŒÁ‡Ê¸ÃÊ ∑‘§ Á‹∞ ÁŒÿÊ
ªÿÊ „Ò–

ÄUÿÊ „Ò “e-Aushadhi” ‚ÊÚç∏U≈Uflÿ⁄U? ÿ„ ∞∑§ fl’-
•ÊœÊÁ⁄UÃ ßãfl¥≈˛Ë ◊ÒŸ¡◊¥≈U Á‚S≈U◊ „Ò ¡Ù ⁄UÊíÿ ∑‘§ «˛ª
flÿ⁄U„Ê©‚ ‚ ‹∑§⁄U •S¬ÃÊ‹Ù¥ ∑‘§ flÊ«Ù¥¸ Ã∑§ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë
Á⁄Uÿ‹-≈UÊß◊ ÁŸª⁄UÊŸË ∑§⁄UÃÊ „Ò–

ÄUÿÙ¥ Á◊‹Ê ¬È⁄US∑§Ê⁄U? 
¡Ë⁄UÙ flS≈U¡— ‚ÊÚçU≈Uflÿ⁄U ∑§Ë ◊ŒŒ ‚ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë

∞ÄU‚¬Êÿ⁄UË «≈U ∑§Ù ¬„‹ „Ë ≈˛Ò∑§ ∑§⁄U Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò,
Á¡‚‚ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë ’’Ê¸ŒË ãÿÍŸÃ◊ „Ù ªß¸ „Ò–

Á⁄Uÿ‹-≈UÊß◊ ≈˛ÒÁ∑§¥ª— Á∑§‚Ë ÷Ë Á¡‹ ÿÊ ©¬-∑‘§¥Œ˝
¬⁄U ŒflÊ ∑§Ë ∑§◊Ë „ÙÃ „Ë Á‚S≈U◊ •‹≈U¸ ¡Ê⁄UË ∑§⁄U ŒÃÊ „Ò,
Á¡‚‚ ‚å‹Êß¸ øŸ ’ÊÁœÃ Ÿ„Ë¥ „ÙÃË–

¬Ê⁄UŒÁ‡Ê¸ÃÊ— ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë π⁄UËŒ ‚ ‹∑§⁄U ◊⁄UË¡ ∑§Ù
ÁflÃ⁄UáÊ Ã∑§ ∑§Ê ¬Í⁄UÊ Á⁄U∑§ÊÚ«¸ •ÊÚŸ‹ÊßŸ ©¬‹éœ „Ò, Á¡‚‚
÷˝c≈ÊøÊ⁄U ∑§Ë ªÈ¥¡Êß‡Ê πà◊ „Ù ªß¸ „Ò–

•‚⁄U—
⁄UÊ¡SÕÊŸ ∑§Ê ÿ„ ◊ÊÚ«‹ •’ •ãÿ ⁄UÊíÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ÷Ë

∞∑§ “’¥ø◊Ê∑§¸” ’Ÿ ªÿÊ „Ò– ¬È⁄US∑§Ê⁄U ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ ∑‘§ ’ÊŒ
•Áœ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ Ÿ ∑§„Ê Á∑§ •’ ß‚ Á‚S≈U◊ ◊¥ AI
(•ÊÁ≈U¸Á»§Á‡Êÿ‹ ß¥≈UÁ‹¡¥‚) ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ
„Ò ÃÊÁ∑§ ÷Áflcÿ ◊¥ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë ◊Ê¥ª ∑§Ê ¬„‹ „Ë ‚≈UË∑§
•ŸÈ◊ÊŸ ‹ªÊÿÊ ¡Ê ‚∑‘§–

3v} È¤ÚUßÚUè, w®w6

ÚU�Ì ÌS·¤ÚUè Ù ·Ô¤ßÜ ÏÙ ·¤æ ÜæÜ¿ ãñ ÕçË·¤ çƒæÙõÙæ ·¤ëˆØ

ãñÐ °·¤ ÌÚUÈ¤ â×æÁ âð çßàæðáÌæ°´ ¥õÚU ¥æ×ÁÙ °·¤-°·¤

Ùæ»çÚU·¤ ÚU�ÌÎæÙ ×ãæÎæÙ ·Ô¤ ÙæÚUð ·¤ô âÚU·¤æÚU ·¤ÚUÙð ×ð´ ç¿�æõÇ¸

·¤ôçàæàæ ·¤ÚU ÚUãæ ãñ ßãè´ ÚU�Ì ·¤è ÎÜæÜè ·¤ÚUÙð ßæÜð Üô» §â

ÚU�ÌÎæÙ ×ãæÎæÙ ·¤ô ·¤Ü´ç·¤Ì ·¤ÚUÌð ÙÁÚU ¥æ ÚUãð ãñ´ ãæÜ ãè

ÁôÕÙðÚU ÍæÙæ ÿæð˜æ ×ð´ wzz ØêçÙÅU÷â ·¤è ÌS·¤ÚUè ·¤æ Ö´ÇæÈ¤ôÇ¸

ÂéçÜâ Ùð ç·¤ØæÐ °ðâè ƒæÅUÙæ°´ °·¤ â´»çÆÌ ç»ÚUôã ·¤æ M¤Â Üð

¿é·¤è ãñ Áô SßæS‰Ø âð ÁéÇ¸ð â×ê¿ð Ì´˜æ ·Ô¤ çÜ° Öè ÕÇ¸è ¿éÙõÌè

ÕÙ »Øæ ãñÐ

»õÚUÌÜÕ ãñ ç·¤ §â ÌS·¤ÚUè ×ð´ ·¤§ü ÕæÚU çÙÁè ¥SÂÌæÜô´

·Ô¤ Ùæ× Öè âæ×Ùð ¥æÌð ãñ´, Áô ÎæÙ ×ð´

ç×Üð ¹êÙ âð ×ôÅUæ ×éÙæÈ¤æ ·¤×æÌð ãñ´Ð

°ðâð ×ð´ ÚU�ÌÎæÙ ·¤ÚUÙð ·¤æÜð ÃØç�Ì ·Ô¤

çÎÜ ×ð´ Øã ÇÚU ¥õÚU ç¿´Ìæ SßæÖæçß·¤ ãñ ç·¤ ·¤ãè´ ©Ù·¤æ ¹êÙ

Öè §â ÌS·¤ÚUè ·¤æ çãSâæ Ìô Ùãè´ ÕÙ »ØæÐ

Øã ØÍæÍü â¿ Öè ãñ ç·¤ ÂýÎðàæ ·Ô¤ çßçÖ‹Ù àæãÚUô´ ×ð´ �ÜÇ

Õñ´·¤ ÕðãÌÚU ·¤æ× Öè ·¤ÚU ÚUãð ãñ´Ð ßãè´ ·¤§ü âæ×æçÁ·¤ â´SÍæ°´

ÕÉ¸-¿É¸ ·¤ÚU ÚU�ÌÎæÙ çàæçßÚUô´ ·¤æ ¥æØôÁÙ ·¤ÚU ÚU·¤ÎæÙ

×ãæÎæÙ ·Ô¤ ÙæÚUð ·¤ô âæÍü·¤ ·¤ÚUÙð ×ð´ ÁéÅUè ãñ´Ð ÚU�Ì ·¤è ÌS·¤ÚUè

·¤æ ¥ÂÚUæÏ ÿæ×æ Øô‚Ø Ùãè´ ãñ ¥õÚU ÚU�Ì ÌS·¤ÚUô´ ¥õÚU §Ùâð ÁéÇ¸ð

·¤æÚUôÕæçÚUØô´ ·¤ô â�Ì âÁæ ÎðÙð ·¤è ÁM¤ÚUÌ ãñÐ �ÜÇ Õñ´·¤ô´ ·¤è

×æ‹ØÌæ âð Üð·¤ÚU §Ù·Ô¤ ÁçÚU° ¥SÂÌæÜô´ Ì·¤ ÚU�Ì Âãé´¿æÙð ·¤è

ÃØßSÍæ ·¤ô ÂæÚUÎàæèü ÕÙæ° ÁæÙð ·¤è ÁM¤ÚUÌ ãñÐ �ÜÇ Õñ´·¤ô´ ×ð´

ÂýˆØð·¤ â#æã �ÜÇ SÅUæò·¤ ¥õÚU ©â·¤è âŒÜæ§ü ·¤è Áæ´¿ ·¤è

ÁæÙè ¿æçã°Ð

Øã ÁM¤ÚUè ãñ ç·¤ ¥SÂÌæÜô´ ×ð´ ×ÚUèÁô´ ß ©Ù·Ô¤ ÂçÚUÁÙô´ ·¤è

×ÁÕêÚUè ·¤æ È¤æØÎæ ©Ææ·¤ÚU Øð ·¤æÚUôÕæÚUè Îßæ ß ÚU�Ì çÎÜæÙð ·¤æ

Ûææ´âæ Îð·¤ÚU ¥ßñÏ ßâêÜè ·¤ÚUÌð ãñÐ

§´âæÙè ÜæÜ¿ §´âæÙ ·¤è
ÁæÙÜðßæ ãÚU·¤Ìô´ ÂÚU Öè ©ÌæM¤

â´ÂæÎ·¤èØ

ÖýcÅæ¿æÚU ·¤è ÁÇ¸ð´ â×æÁ ×ð´
ç·¤ÌÙè »ãÚUè ¥õÚU ¹ô¹Üè ãô
¿é·¤è ãñ´, §â·¤æ ÁèÌæ-Áæ»Ìæ
Âý×æ‡æ ãæÜ ãè ×ð´ Ûæé´ÛæéÙê ·Ô¤ ÂéÚUæâÚU
çÙßæâè àæéÖ·¤ÚU‡æ ÀèÂæ ·Ô¤
ç¹ÜæÈ¤ ãé§ü °âèÕè (ACB) ·¤è
·¤æÚUüßæ§ü ãñÐ 

°·¤ ·¤çÙcÆ âãæØ·¤ (LDC),
çÁâ·¤è ×æçâ·¤ ÌÙ�ßæã ×æ˜æ
xz,®®® L¤ÂØð ãñ, ©â·Ô¤ Âæâ âð
|z Üæ¹ L¤ÂØð Ù·¤Î, w ç·¤Üô
âôÙæ ¥õÚU z ¥æÜèàææÙ ×·¤æÙ
ÕÚUæ×Î ãôÙæ Ù ·Ô¤ßÜ ¿õ´·¤æÙð
ßæÜæ ãñ, ÕçË·¤ ÃØßSÍæ ÂÚU °·¤
»ãÚUæ Ì×æ¿æ Öè ãñÐ

vz âæÜ ·¤æ âÈ¤ÚU ¥õÚU
ÖýcÅæ¿æÚU ·¤è âèÉ¸è

àæéÖ·¤ÚU‡æ Ùð ¥ÂÙð ·¤çÚUØÚU ·¤è
àæéL¤¥æÌ ×æ¿ü w®v® ×ð´ Â´¿æØÌ
âç×çÌ ×ð´ °·¤ âæÏæÚU‡æ ÚUôÁ»æÚU
âãæØ·¤ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ·¤è ÍèÐ ×æ˜æ
vz ßáô´ü ·Ô¤ ¥´ÌÚUæÜ ×ð´ §ÌÙè
¥·¤êÌ â´Âç�æ ·¤æ ×æçÜ·¤ ÕÙ
ÁæÙæ âæ$È¤ ÎàææüÌæ ãñ ç·¤ ©âÙð

âðßæ ·Ô¤ Ùæ× ÂÚU ·Ô¤ßÜ ¥ÂÙè
ÁðÕð´ ÖÚUè´Ð Øã ƒæÅUÙæ §â ·¤Ç¸ßð
â¿ ·¤ô ©Áæ»ÚU ·¤ÚUÌè ãñ ç·¤ ·ñ¤âð
çÙ¿Üð SÌÚU ·Ô¤ ÂÎô´ ÂÚU ÕñÆð Üô»
Öè çâSÅU× ·¤è ¹æç×Øô´ ·¤æ È¤æØÎæ

©Ææ·¤ÚU ÚUæÁ·¤ôá ¥õÚU ¥æ× ÁÙÌæ
·Ô¤ ã·¤ ÂÚU Çæ·¤æ ÇæÜ ÚUãð ãñ´Ð

¥æÁ â×æÁ ×ð´ °·¤ ¹ÌÚUÙæ·¤
Âýßëç�æ çß·¤çâÌ ãô »§ü ãñ—
ÓâÈ¤ÜÌæ ·¤æ Âñ×æÙæ ·Ô¤ßÜ ÂñâæÓÐ
ÁÕ Ì·¤ ã× §ü×æÙÎæÚUè ·¤ô
·¤×ÁôÚUè ¥õÚU ÖýcÅæ¿æÚU ·¤ô
Ò¿ÌéÚUæ§üÓ ×æÙð´»ð, ÌÕ Ì·¤ Øã
Õè×æÚUè ¹ˆ× Ùãè´ ãô»èÐ 

ã×ð´ âô¿ ÕÎÜÙè ãô»è Ñ 
�UØæ ¥æÜèàææÙ ×·¤æÙ ¥õÚU

âôÙð ·Ô¤ çÕS·¤éÅU ©â ×æÙçâ·¤

àææ´çÌ ·¤è Á»ã Üð â·¤Ìð ãñ´ Áô
§ü×æÙÎæÚUè ·¤è ÚUôÅUè ×ð´ ãôÌè ãñ?

ÖýcÅæ¿æÚU ·¤æ ¥´Ì Ñ âÕ·¤
¥õÚU ¿ðÌæßÙè

§çÌãæâ »ßæã ãñ ç·¤ ÖýcÅæ¿æÚU
âð ¹Ç¸è ·¤è »§ü §×æÚUÌð´ Ìæàæ ·Ô¤
Â�æô´ ·¤è ÌÚUã Éã ÁæÌè ãñ´Ð ÁÕ
·¤æÙêÙ ·¤æ çàæ·¤´Áæ ·¤âÌæ ãñ, Ìô Ù
·Ô¤ßÜ â´Âç�æ Á�Ì ãôÌè ãñ, ÕçË·¤
ßáô´ü ·¤è ·¤×æ§ü §’ÁÌ Öè ç×^è ×ð´
ç×Ü ÁæÌè ãñÐ

â´ÎðàæÑ  ÖýcÅæ¿æÚU ¥õÚU
ƒæêâ¹ôÚUè ·¤ô ÚUô·¤Ùð ·Ô¤ çÜ° ·Ô¤ßÜ
â�Ì ·¤æÙêÙ ·¤æÈ¤è Ùãè´ ãñ´, §â·Ô¤
çÜ° âæ×æçÁ·¤ Õçãc·¤æÚU ¥õÚU
ÃØç�Ì»Ì ÙñçÌ·¤Ìæ ·¤è
¥æßàØ·¤Ìæ ãñÐ ã×ð´ Øã â×ÛæÙæ
ãô»æ ç·¤ ÖýcÅæ¿æÚU ·¤æ ¥´Ì ã×ðàææ
¥´Ï·¤æÚU×Ø ãôÌæ ãñÐ 

§ü×æÙÎæÚUè ·Ô¤ßÜ °·¤ »é‡æ
Ùãè´, ÕçË·¤ °·¤ âéÚUçÿæÌ ¥õÚU
â�×æçÙÌ ÖçßcØ ·¤è »æÚU´ÅUè ãñÐ
ÇUæò. ×æÙ çâ´ãU âæ´ßçÚUØæ
×æð. 9672777737

§â·¤æ ©‘¿æÚU‡æ ·¤ÚU·Ô¤ Îð¹ô
ç·¤ÌÙè àææ´çÌ Âýæ# ãô»èÐ
¥æÁ ã× §â ×éãæßÚUð ·Ô¤
¥ÙéâæÚU ¥æÂ·¤ô ÁèßÙ ÁèÙð
·Ô¤ ÌÚUè·Ô¤ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ ÕÌæ°´»ðÐ
ã× çÁâ ¥æÂæÏæÂè ¥õÚU
Öæ»ÎõÇ¸ ßæÜè çÁ´Î»è ×ð´
ÁèßÙ ØæÂÙ ·¤ÚU ÚUãð ãñ´ âô¿
ÕÎÜÙè ãô»èÐ  ·¤éÀ çÕ´Îé¥ô´
·Ô¤ mæÚUæ ã×Ùð ÁèßÙ ·¤ô âãè
×æ»ü ÂÚU ÜæÙð ·Ô¤ çÜ°
â×ÛææÙð ·¤è ·¤ôçàæàæ ·¤è ãñÐ

âßðü Öß´Ìé âéç¹ÙÑ âßðü â´Ìé çÙÚUæ×ØæÐ 
âô¿ ÕÎÜÙè ãô»è Øã ·¤ãæßÌ àææEÌ âˆØ ãñ Ð âÖè âé¹è ãô´ âÖè ÚUô» ×éQ¤ ÚUãð´ ã× âÖè ×´»Ü×Ø

ƒæÅUÙæ¥ô´ ·Ô¤ âæÿæè ÕÙð ¥õÚU ç·¤âè ·¤ô Öè Îé¹ ·¤æ Öæ»è Ù ÕÙÙæ ÂÇ¸ðÐ

âæð¿ ÕÎÜÙè ãUæð»è
�UØæ ƒæêâ¹ôÚUè ãè ÁèßÙ ·¤æ ¥æÏæÚU ãñ ?
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Çæò ×æÙ çâ´ã Öæ´ßçÚUØæ 
àææ´çÌ àææ´çÌ

àææ´çÌ

RMSCL ·¤ô ÚUæcÅþèØ â�×æÙ 

e-Aushadhi
âæò�UÅUßðØÚU ·¤æ ·¤×æÜ

È¤æ×æü çÚUÅUðçÜ´» Ñ ÜæÖ ·Ô¤

ÂèÀð çÀÂÌè ¿éÙõçÌØæ¡

(ãñUËÍ ÃØê)– •Ê¡ ∑‘§ Œı⁄U
◊¥ ŒflÊ ÁŸ◊Ê¸ÃÊ ∑§¥¬ÁŸÿÊ° •ı⁄U
‚Ë∞¥«∞»§ (CXF) ∞¡¥≈U˜‚
∑§Êª¡Ù¥ ¬⁄U ÃÙ ’«∏Ë ÿÙ¡ŸÊ∞¥
(Schemes) ÁŒπÊÃ „Ò ¥,
‹Á∑§Ÿ œ⁄UÊÃ‹ ¬⁄U fl •ÄU‚⁄U
«Ë‹⁄U •ı⁄U Á⁄U≈U‹⁄U ∑‘§ ’Ëø ∑‘§
“∑§êÿÈÁŸ∑‘§‡ÊŸ ªÒ¬” ∑§Ë ÷¥≈U
ø…∏ ¡ÊÃË „Ò¥– ¡’ «Ë‹⁄U
Á⁄U≈U‹⁄U Ã∑§ ©ÁøÃ S∑§Ë◊ Ÿ„Ë¥
¬„È°øÊÃ, ÃÙ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ⁄U≈U˜‚ ∑§Ê
•¥Ã⁄U (Rate Variation)
¬ÒŒÊ „ÙÃÊ „Ò– ß‚∑§Ê ‚ËœÊ
•‚⁄U ª˝Ê„∑§ ∑‘§ ÷⁄UÙ‚ ¬⁄U
¬«∏ÃÊ „Ò, Á¡‚ ‚¥ÃÈc≈ ∑§⁄UŸÊ
∞∑§ Á⁄U≈U‹⁄U ∑‘§ Á‹∞ ‚’‚
∑§ÁΔŸ øÈŸıÃË ’Ÿ ¡ÊÃÊ „Ò–

∞ÄU‚¬Êÿ⁄UË •ı⁄U ∑˝§Á«≈U
ŸÙ≈U ∑§Ë ‚◊SÿÊ

Á⁄U≈U‹‚¸ ∑‘§ Á‹∞ ‚’‚
’«∏Ê “Á‚⁄UŒŒ¸” ∞ÄU‚¬Êÿ⁄UË
¬˝’¥œŸ „Ò– ÿÁŒ ∑§Ùß¸ «ÊÚÄU≈U⁄U
•øÊŸ∑§ Á∑§‚Ë Áfl‡Ê· ’˝Ê¥« ∑§Ù
Á‹πŸÊ ’¥Œ ∑§⁄U Œ, ÃÙ Á⁄U≈U‹⁄U
∑‘§ ¬Ê‚ S≈UÊÚ∑§ ¡◊Ê „Ù ¡ÊÃÊ
„Ò– ß‚◊¥ Á⁄U≈U‹⁄U ∑§Ê ∑§Ùß¸ ŒÙ·
Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ, Á»§⁄U ÷Ë ©‚ ÷Ê⁄UË

ÁflûÊËÿ ŸÈ∑§‚ÊŸ ©ΔÊŸÊ ¬«∏ÃÊ
„Ò– xÆ' ‚ zÆ' ¡Ò‚Ë ÷Ê⁄UË
∑§≈UıÃË (Deduction)
SflË∑§Ê⁄U ∑§⁄UŸ ∑‘§ ’ÊŒ ÷Ë,
∑˝§Á«≈U ŸÙ≈U Á◊‹Ÿ ◊¥ { ◊Ê„ ‚
‹∑§⁄U w ‚Ê‹ ∑§Ê Áfl‹¥’ „ÙŸÊ
√ÿÊ¬ÊÁ⁄U∑§ ŸÒÁÃ∑§ÃÊ ∑‘§ ÁflL§h
„Ò– ÿ„ ∑§Êÿ¸‡ÊË‹ ¬Í¥¡Ë
(Working Capital) ∑§Ù
’ÊÁœÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U ¿Ù≈U
√ÿfl‚ÊÿÙ¥ ∑§Ë ∑§◊⁄U ÃÙ«∏ ŒÃÊ
„Ò–

ÁŸc∑§·¸- »§Ê◊Ê¸ ‚ÄU≈U⁄U ∑§Ù
∞∑§ ¬Ê⁄UŒ‡ÊË¸ “Á«Á¡≈U‹ ≈˛ÒÁ∑§¥ª
Á‚S≈U◊” ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „Ò,
¡„Ê° S∑§Ë◊ ‚Ëœ Á⁄U≈U‹⁄U Ã∑§
ÁŒπ– ‚ÊÕ „Ë, ∑§¥¬ÁŸÿÙ¥ ∑§Ù
∞ÄU‚¬Êÿ⁄UË •ı⁄U Á⁄U»§¥«
¬ÊÚÁ‹‚Ë ∑§Ù •Áœ∑§ ◊ÊŸflËÿ
•ı⁄U àflÁ⁄UÃ ’ŸÊŸÊ øÊÁ„∞– ¡’
Ã∑§ ‚å‹Êß¸ øŸ ∑‘§ „⁄U SÃ⁄U ¬⁄U
¡flÊ’Œ„Ë Ãÿ Ÿ„Ë¥ „ÙªË, Ã’
Ã∑§ Á⁄U≈U‹⁄U ß‚Ë Ã⁄U„ „ÊÁ‡Ê∞
¬⁄U ⁄U„ªÊ– 

‚¥¬∑§¸ ‚ÍòÊ
ŒË¬∑§ ’¥‚‹ 
◊Ù +}}~Æ{|zÆÆÆ

ÅUéËÜê Ñ Øã È¤æ×æüSØéçÅU·¤Ü âŒÜæ§ü ¿ðÙ ×ð´

°·¤ »´ÖèÚU ¥õÚU ·¤Ç¸ßè â‘¿æ§ü ãñÐ çÚUÅUðÜÚU, Áô

SßæS‰Ø âðßæ ·¤è ¥´çÌ× ·¤Ç¸è ãñ, ¥�UâÚU

¿�·¤è ·Ô¤ Îô ÂæÅUô´ ·Ô¤ Õè¿ çÂâÌæ ÙÁÚU ¥æÌæ

ãñ Ñ ÎèÂ·¤ Õ´âÜ, ×ãæâç¿ß 

Ÿæè »´»æÙ»ÚU ·Ô¤ç×SÅU °âôçâ°àæÙ çâÅUè

(ãñUËÍ ÃØê)

⁄UÊ¡SÕÊŸ ◊¥ Á¬¿‹ ŒÙ
‚#Ê„ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ «˛ª ∑§¥≈˛Ù‹
•ÊÚª¸ŸÊß¡‡ÊŸ (DCO)
•ı⁄U ŸÊ⁄U∑§ÙÁ≈UÄU‚ ∑§¥≈˛Ù‹ éÿÍ⁄UÙ
(NCB) Ÿ Á◊‹∑§⁄U •flÒœ
ŒflÊ•Ù¥ •ı⁄U Ÿ‡ÊË‹ ¬ŒÊÕÙ¥¸ ∑‘§
Áπ‹Ê»§ ∞∑§ ’«∏Ê •Á÷ÿÊŸ
ø‹ÊÿÊ „Ò– ⁄UÊíÿ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑‘§
“¡Ë⁄UÙ ≈UÊÚ‹⁄U¥‚” ŸËÁÃ ∑‘§ Ã„Ã
»§Ê◊Ê¸ ‚ÄU≈U⁄U ◊¥ ‡ÊÈhÃÊ •ı⁄U
‚È⁄UˇÊÊ ‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞
∑§ß¸ ∑§«∏ ∑§Œ◊ ©ΔÊ∞ ª∞ „Ò¥–

ªÈáÊflûÊÊ ◊ÊŸ∑§Ù¥ ¬⁄U ’«∏Ë
∑§Ê⁄U¸flÊß¸ (NSQ Á⁄U¬Ù≈U¸)

⁄UÊ¡SÕÊŸ «˛ª ∑§¥≈˛Ù‹
Áfl÷Êª Ÿ •¬ŸË ÃÊ ÊÊ ªÈáÊflûÊÊ
¡Ê¥ø Á⁄U¬Ù≈U¸ (v{ ‚ xv
¡Ÿfl⁄UË) ¡Ê⁄UË ∑§Ë „Ò, Á¡‚◊¥
⁄UÊíÿ ∑‘§ ÁflÁ÷ãŸ Á„S‚Ù¥ ‚
Á‹∞ ª∞ ŒflÊ ∑‘§ Ÿ◊ÍŸÙ¥ ◊¥ ‚
∑§ß¸ ∑§Ù “•◊ÊŸ∑§” (Not of
Standard Quality -
NSQ) ÉÊÙÁ·Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò–

¬˝◊Èπ ∑§Ê⁄U¸flÊß¸— Áfl÷Êª Ÿ
ßŸ ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ ‚¥’¥ÁœÃ ’ÒøÙ¥
∑§Ë Á’∑˝§Ë ¬⁄U Ãà∑§Ê‹ ⁄UÙ∑§
‹ªÊ ŒË „Ò •ı⁄U S≈UÊÚ∑§ ∑§Ù

’Ê¡Ê⁄U ‚ flÊ¬‚ (Recall)
‹Ÿ ∑‘§ •ÊŒ‡Ê ÁŒ∞ „Ò¥–

¬˝÷Êfl— ß‚◊¥
∞¥≈UË’ÊÿÙÁ≈UÄU‚ •ı⁄U ŒŒ¸
ÁŸflÊ⁄U∑§ ¡Ò‚Ë ‚Ê◊Êãÿ ŒflÊ∞¥
‡ÊÊÁ◊‹ ÕË¥, Á¡Ÿ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ
◊ÊŸ∑§Ù¥ ∑‘§ •ŸÈM§¬ Ÿ„Ë¥ ¬ÊÿÊ
ªÿÊ– 

Áfl÷Êª Ÿ S¬c≈ Á∑§ÿÊ „Ò
Á∑§ ’Ê⁄U-’Ê⁄U ÁŸÿ◊ ÃÙ«∏Ÿ
flÊ‹Ë »§Ê◊Ê¸ ∑§¥¬ÁŸÿÙ¥ ∑‘§
‹Êß‚¥‚ ⁄Ug Á∑§∞ ¡Ê∞¥ª–

“•ÊÚ¬⁄U‡ÊŸ ¬˝ÿÙª‡ÊÊ‹Ê”—
Ÿ‡ÊË‹Ë ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ê Ÿ≈Ufl∑§¸
äflSÃ

ŸÊ⁄U∑§ÙÁ≈UÄU‚ ∑§¥≈˛Ù‹ éÿÍ⁄UÙ
(NCB) •ı⁄U ⁄UÊ¡SÕÊŸ
¬ÈÁ‹‚ Ÿ ‚Ê¥øı⁄U ◊¥ ∞∑§ ’«∏Ë
‚»§‹ÃÊ „ÊÁ‚‹ ∑§Ë „Ò–
“•ÊÚ¬⁄U‡ÊŸ ¬˝ÿÙª‡ÊÊ‹Ê” ∑‘§
Ã„Ã ∞∑§ •flÒœ ‹Ò’ ∑§Ê
÷¥«Ê»§Ù«∏ Á∑§ÿÊ ªÿÊ, ¡„Ê°
ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ ŸÊ◊ ¬⁄U Ÿ‡ÊË‹
¬ŒÊÕ¸ ’ŸÊ∞ ¡Ê ⁄U„ Õ–

’⁄UÊ◊ŒªË— ≈UË◊ Ÿ y
Á∑§‹Ùª˝Ê◊ ‚ •Áœ∑§ ◊»‘§«˛ÙŸ
(MD) «˛Ç‚ •ı⁄U ÷Ê⁄UË ◊ÊòÊÊ
◊¥ ŒflÊ ’ŸÊŸ ∑‘§ ©¬∑§⁄UáÊ ¡éÃ
Á∑§∞ „Ò¥–

•ãÿ ∑§Ê⁄U¸flÊß¸—
„ŸÈ◊ÊŸª…∏ •ı⁄U üÊËª¥ªÊŸª⁄U
’À≈U ◊¥ ¬˝ÁÃ’¥ÁœÃ ∑§Ù«ËŸ
•ÊœÊÁ⁄UÃ ∑§»§ Á‚⁄U¬ ∑§Ë ∞∑§
’«∏Ë π¬ ¬∑§«∏Ë ªß¸ „Ò– ¬ÈÁ‹‚
Ÿ ◊Á«∑§‹ S≈UÙ‚¸ ∑§Ë •Ê«∏ ◊¥
Ÿ‡ÊË‹Ë ŒflÊ∞¥ ’øŸ flÊ‹
Áª⁄UÙ„Ù¥ ¬⁄U Á‡Ê∑§¥¡Ê ∑§‚ ÁŒÿÊ
„Ò–

»§Ê◊Ê¸ ‚ÄU≈U⁄U ∑§Ê
Á«Á¡≈U‹Ë∑§⁄UáÊ (ABDM)

SflÊSâÿ Áfl÷Êª Ÿ ⁄UÊíÿ ∑‘§
‚÷Ë »§Ê◊¸‚Ë ‚¥SÕÊŸÙ¥ •ı⁄U
◊Á«∑§‹ S≈UÙ‚¸ ∑‘§ Á‹∞
•ÊÿÈc◊ÊŸ ÷Ê⁄UÃ Á«Á¡≈U‹
Á◊‡ÊŸ (ABDM) ∑§Ù
•ÁŸflÊÿ¸ M§¬ ‚ •¬ŸÊŸ ∑‘§
ÁŸŒ¸‡Ê ¡Ê⁄UË Á∑§∞ „Ò¥–

©g‡ÿ— ß‚∑§Ê ◊ÈÅÿ ‹ˇÿ

ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë “≈˛ÒÁ∑§¥ª •ı⁄U
≈˛Á‚¥ª” ∑§Ù ’„Ã⁄U ’ŸÊŸÊ „Ò–
Á«Á¡≈U‹ Á⁄U∑§ÊÚ«¸ „ÙŸ ‚
Ÿ∑§‹Ë ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë ‚å‹Êß¸ øŸ
∑§Ù ÃÙ«∏ŸÊ •Ê‚ÊŸ „ÙªÊ–

∑§«∏ ÁŸŒ¸‡Ê— Áfl÷Êª Ÿ
øÃÊflŸË ŒË „Ò Á∑§ ¡Ù ‚¥SÕÊŸ
•¬ŸË ßãfl¥≈˛Ë •ı⁄U Á⁄U∑§ÊÚ«¸˜‚
∑§Ù Á«Á¡≈U‹ å‹≈U»§ÊÚ◊¸ ¬⁄U
•¬«≈U Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ¥ª, ©Ÿ∑‘§
Áπ‹Ê»§ ¬˝‡ÊÊ‚ÁŸ∑§ ∑§Ê⁄U¸flÊß¸
∑§Ë ¡Ê∞ªË–

ßŸ ∑§Ê⁄U¸flÊßÿÙ¥ ‚
⁄UÊ¡SÕÊŸ ∑‘§ »§Ê◊Ê¸ ‚ÄU≈U⁄U ◊¥
„«∏∑§¥¬ ◊øÊ „È•Ê „Ò, ‹Á∑§Ÿ
ß‚‚ •Ê◊ ¡ŸÃÊ ∑§Ù
ªÈáÊflûÊÊ¬ÍáÊ¸ •ı⁄U ‚È⁄UÁˇÊÃ
ŒflÊ∞¥ Á◊‹Ÿ ∑§Ë ©ê◊ËŒ ¡ªË
„Ò–

sdÇþ» ·¤´ÅþôÜ ¥æò»ðüÙæ§ÁðàæÙ (DCO) ¥õÚU ÙæÚU·¤ôçÅU�Uâ ·¤´ÅþôÜ �ØêÚUô (NCB) Ùð ç×Ü·¤ÚU 

¥ßñÏ Îßæ¥ô´ ¥õÚU ÙàæèÜð ÂÎæÍô´ü ·Ô¤
ç¹ÜæÈ¤ °·¤ ÕÇ¸æ ¥çÖØæÙ ¿ÜæØæ 

v{ Îßæ§Øô´ ·Ô¤ âñ´ÂÜ
ãé° ÈÔ¤Ü (NSQ ƒæôçáÌ)

(ãñUËÍ ÃØê)

⁄UÊ¡SÕÊŸ •ı·Áœ ÁŸÿ¥òÊáÊ
‚¥ªΔŸ (Drug Control
Organization) Ÿ •¬ŸË ¡Ê¥ø
Á⁄U¬Ù≈U¸ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ¬˝Œ‡Ê ◊¥
ŒflÊßÿÙ¥ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ ∑§Ù ‹∑§⁄U ∞∑§
’«∏Ê •‹≈U¸ ¡Ê⁄UË Á∑§ÿÊ „Ò– Áfl÷Êª
∑§Ë ß‚ ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ‚ Ÿ ∑‘§fl‹ »§Ê◊Ê¸
¡ªÃ ◊¥ „«∏∑§¥¬ ◊øÊ „Ò, ’ÁÀ∑§
•Ê◊ ¡ŸÃÊ ∑‘§ Á‹∞ ÷Ë ÿ„ ∞∑§
ª¥÷Ë⁄U øÃÊflŸË „Ò–

«˛ª ∑§¥≈˛Ù‹ Áfl÷Êª Ÿ ¡Ÿfl⁄UË
wÆw{ ∑‘§ ‡ÊÈL§•ÊÃË ÁŒŸÙ¥ ◊¥ ⁄UÊíÿ
÷⁄U ‚ ŒflÊßÿÙ¥ ∑‘§ Ÿ◊ÍŸ Á‹∞ Õ–
¬˝ÿÙª‡ÊÊ‹Ê ¡Ê¥ø ∑‘§ ’ÊŒ v{
ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ ÁflÁ‡Êc≈ ’Òø ◊ÊŸ∑§
ªÈáÊflûÊÊ ¬⁄U π⁄U Ÿ„Ë¥ ©Ã⁄U– ßã„¥
•ÊÁœ∑§ÊÁ⁄U∑§ Ãı⁄U ¬⁄U “ŸÊÚ≈U •ÊÚ»§
S≈UÒ¥««¸ ÄflÊÁ‹≈UË” (NSQ) ÉÊÙÁ·Ã
Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò–

∑§ıŸ ‚Ë ŒflÊßÿÊ¥ •ı⁄U ÄUÿÙ¥
„Èß¸¥ »‘§‹? - ¡Ê¥ø ◊¥ ¬ÊÿÊ ªÿÊ Á∑§
ßŸ ŒflÊ•Ù¥ ◊¥ ÿÊ ÃÙ ‚Á∑˝§ÿ
•ı·œËÿ Ãàfl (Active
Ingredients) ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ
◊ÊŸ∑§Ù¥ ‚ ’„ÈÃ ∑§◊ ÕË, ÿÊ fl
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ‚„Ë Ã⁄UË∑‘§ ‚ ÉÊÈ‹
(Dissolution) Ÿ„Ë¥ ¬Ê ⁄U„Ë ÕË¥–

‚Ê◊Êãÿ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° — »‘§‹ „ÙŸ
flÊ‹Ë ŒflÊ•Ù¥ ◊¥ ‚’‚ •Áœ∑§ fl „Ò¥
¡Ù ⁄UÙ¡◊⁄UÊ¸ ◊¥ ßSÃ◊Ê‹ „ÙÃË „Ò¥,
¡Ò‚ ’ÈπÊ⁄U, πÊ¥‚Ë, ŒŒ¸, •ı⁄U
‚¥∑˝§◊áÊ (Antibiotics) ∑§Ë
ŒflÊ∞¥–

ÁflÁ‡Êc≈ ‚ÊÚÀ≈U— ßŸ◊¥
Rabeprazole •ı⁄U
Domperidone (∞Á‚Á«≈UË),
Doxycycline (ßã»‘§ÄU‡ÊŸ),
•ı⁄U Amoxycillin (’ëøÙ¥ ∑‘§
Á‹∞ ∞¥≈UË’ÊÿÙÁ≈U∑§) ¡Ò‚Ë ŒflÊ∞¥
‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥–

•ãÿ ©à¬ÊŒ— ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§
•‹ÊflÊ, ¡Ê¥ø ◊¥ ∑§È¿ ’˝Ê¥« ∑§Ë
◊„¥ŒË (¡Ò‚ ¬Èc¬ •ı⁄U ŸÊÁ¡ÿÊ

ªÙÀ«) ∑‘§ Ÿ◊ÍŸÙ¥ ∑§Ù ÷Ë ÉÊÁ≈UÿÊ
¬ÊÿÊ ªÿÊ „Ò–

Áfl÷Êª ∑‘§ ‚ÅÃ ÁŸŒ¸‡Ê •ı⁄U
∑§Ê⁄U¸flÊß¸ S≈UÊÚ∑§ Á⁄U∑§ÊÚ‹— «˛ª
∑§¥≈˛Ù‹⁄U Ÿ ¬˝Œ‡Ê ∑‘§ ‚÷Ë •ı·Áœ
ÁŸÿ¥òÊ∑§Ù¥ ∑§Ù •ÊŒ‡Ê ÁŒÿÊ „Ò Á∑§ ßŸ
v{ ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ ¬˝÷ÊÁflÃ ’ÒøÙ¥ ∑§Ù
ÃÈ⁄U¥Ã ’Ê¡Ê⁄U ‚ flÊ¬‚ (Recall)
Á‹ÿÊ ¡Ê∞–

Á’∑˝§Ë ¬⁄U ⁄UÙ∑§— ßŸ ÁflÁ‡Êc≈
’Òø Ÿ¥’⁄U flÊ‹Ë ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë Á’∑˝§Ë
•ı⁄U ©¬ÿÙª ¬⁄U Ãà∑§Ê‹ ¬˝÷Êfl ‚
⁄UÙ∑§ ‹ªÊ ŒË ªß¸ „Ò–

∑§ÊŸÍŸË ∑§Œ◊— ŒÙ·Ë ∑§¥¬ÁŸÿÙ¥
∑‘§ Áπ‹Ê»§ “«˛Ç‚ ∞¥« ∑§ÊÚS◊Á≈UÄU‚
∞ÄU≈U, v~yÆ” ∑‘§ Ã„Ã ∑§ÊŸÍŸË
∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ‡ÊÈM§ ∑§⁄U ŒË ªß¸ „Ò–

⁄UÊ¡SÕÊŸ ∑‘§ Á«Á¡≈U‹ „ÀÕ ◊ÊÚ«‹ ∑§Ù Á◊‹Ê
“≈UÄUŸÙ‹ÊÚ¡Ë ‚÷Ê ∞ÄU‚Ë‹¥‚ •flÊ«¸”;
RMSCL ∑§Ë Ã∑§ŸË∑§ Ÿ ◊Ê⁄UË ’Ê¡Ë

ÂýÎðàæ ×ð´ ¥´»ÎæÙ °ß´ ¥´» ÂýˆØæÚUôÂ‡æ
âðßæ¥ô´ ·¤ô âéÎëÉ¸ °ß´ ÂæÚUÎàæèü ÕÙæÙð ·Ô¤ çÜ°
Âýç·ý¤Øæ ·¤ô ÂêÚUè ÌÚUã ¥æòÙÜæ§Ù â´¿æçÜÌ
ç·¤Øæ Áæ°»æÐ §â·Ô¤ çÜ° Ùß çß·¤çâÌ
Üæ§ß ÂôÅUüÜ ÁËÎ àæéM¤ ç·¤Øæ Áæ°»æÐ
¥´»ÎæÙ °ß´ ÂýˆØæÚUôÂ‡æ ·¤ÚUÙð ßæÜð âÖè
¥SÂÌæÜô´ ·¤ô §â ÂôÅUüÜ âð ÁôÇ¸æ Áæ°»æ,
Ìæç·¤ ¥´»ÎæÙ °ß´ ÂýˆØæÚUôÂ‡æ ·¤è ÂêÚUè Âýç·ý¤Øæ
ÂæÚUÎàæèü ÚUãð ¥õÚU âÖè ÁæÙ·¤æçÚUØæ´ §â ÂÚU
©ÂÜ�Ï ãô´Ð  

ç¿ç·¤ˆâæ °ß´ SßæS‰Ø çßÖæ» ·¤è Âý×é¹
àææâÙ âç¿ß »æØ˜æè ÚUæÆõÇ¸ Ùð SßæS‰Ø
ÖßÙ ×ð´ ¥æØôçÁÌ â×èÿææ ÕñÆ·¤ ×ð´ §â
â´Õ´Ï ×ð´ çÙÎðüàæ çÎ°Ð ©‹ãô´Ùð ·¤ãæ ç·¤
¥´»ÎæÙ °ß´ ¥´» ÂýˆØæÚUôÂ‡æ ÁèßÙ ÚUÿææ âð
ÁéÇ¸æ ×ãˆßÂê‡æü çßáØ ãñÐ ÂýÎðàæ ×ð´ §ââð ÁéÇ¸è
âðßæ¥ô´ ·¤ô âé¿æM¤ M¤Â âð â´¿æçÜÌ ·¤ÚUÙð
·Ô¤ çÜ° ×æÙ·¤ Âýç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤ô ÂêÚUè ÌÚUã
¥æòÙÜæ§Ù ·¤ÚUÙð ·Ô¤ âæÍ ãè çßçÁÜð´â
çâSÅU× ·¤ô âéÎëÉ¸ ÕÙæØæ Áæ°»æÐ 

ÚUæÆõÇ¸ Ùð ·¤ãæ ç·¤ ¥´»ÎæÙ °ß´
ÂýˆØæÚUôÂ‡æ ·Ô¤ ·¤æØô´ü ·Ô¤ çÜ° çÙÎðàææÜØ SÌÚU
ÂÚU »çÆÌ Âý·¤ôcÆ ·¤ô ¥õÚU âéÎëÉ¸ ç·¤Øæ
Áæ°»æÐ Øã Âý·¤ôcÆ çÙØç×Ì M¤Â âð

¥SÂÌæÜô´ ·¤æ çÙÚUèÿæ‡æ ·¤ÚUð»æ ¥õÚU Øã
âéçÙçà¿Ì ·¤ÚUð»æ ç·¤ âÖè ¥SÂÌæÜô´ ×ð´
¥´»ÎæÙ °ß´ ÂýˆØæÚUôÂ‡æ ·¤è Âýç·ý¤Øæ°´
°â¥ôÂè ·Ô¤ ¥ÙéM¤Â ãô´ ¥õÚU ©Ù ¥SÂÌæÜô´
×ð´ §Ù ·¤æØô´ü ·Ô¤ çÜ° ÂØæü# â´âæÏÙ ©ÂÜ�Ï
ãôÐ âæÍ ãè,âÖè ×ãˆßÂê‡æü ÁæÙ·¤æçÚUØæ´
ÂôÅUüÜ ÂÚU ¥ÂÇðÅU ãô´Ð 

âè°¿âè SÌÚU Ì·¤ SßæS‰Ø·¤ç×üØô´
·¤ô ç·¤Øæ Áæ° ÂýçàæçÿæÌ - Âý×é¹ àææâÙ
âç¿ß Ùð ·¤ãæ ç·¤ ¥´»ÎæÙ ·¤ô ÂýôˆâæçãÌ
·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁ âð Üð·¤ÚU
Åþô×æ âð´ÅUÚU °ß´ âè°¿âè SÌÚU Ì·¤
SßæS‰Ø·¤ç×üØô´ °ß´ °�ÕéÜð´â·¤ç×üØô´ ·¤ô

ÂýçàæçÿæÌ ç·¤Øæ Áæ°Ð âæÍ ãè, ¥æ×ÁÙ °ß´
SßæS‰Ø·¤ç×üØô´ ×ð´ §â ÂéÙèÌ ·¤æØü ·Ô¤ ÂýçÌ
Áæ»M¤·¤Ìæ ÕÉ¸æÙð ·Ô¤ çÜ° ÃØæÂ·¤ Âý¿æÚU—
ÂýâæÚU ç·¤Øæ Áæ°Ð 

ÁÙâ×SØæ çÙSÌæÚU‡æ ·¤ô âßôü‘¿
ÂýæÍç×·¤Ìæ Îð´ - Âý×é¹ àææâÙ âç¿ß Ùð
¥çÏ·¤æçÚUØô´ âð ·¤ãæ ç·¤ ßð ÁÙâ×SØæ¥ô´ ·Ô¤

â×æÏæÙ ·¤ô âßôü‘¿ ÂýæÍç×·¤Ìæ Îð´Ð
ÁÙâéÙßæ§ü, â�Â·¤ü ÂôÅUüÜ, v}v
ãðËÂÜæ§Ù, ×é�Ø×´˜æè ·¤æØæüÜØ Øæ ¥‹Ø
×æŠØ×ô´ âð Âýæ# ÂçÚUßðÎÙæ¥ô´ ·¤æ ˆßçÚUÌ °ß´
â×ØÕh çÙSÌæÚU‡æ âéçÙçà¿Ì ·¤ÚUð´Ð âæÍ ãè,
çàæ·¤æØÌ·¤Ìæü âð ÕæÌ ·¤ÚU â×SØæ â×æÏæÙ

·¤æ È¤èÇÕñ·¤ Öè Âýæ# ·¤ÚUð´Ð ©‹ãô´Ùð ç»ýßæ´â
çÚUÇÚUðâÜ çâSÅU× ·¤ô ×ÁÕêÌ ÕÙæÙð ¥õÚU
§â·Ô¤ çÜ° Ì·¤Ùè·¤è Ùßæ¿æÚUô´ ·¤ô ¥ÂÙæÙð
ÂÚU Öè ÕÜ çÎØæÐ 

ÕðãÌÚU âçßüâ çÇÜèßÚUè ÂÚU ·¤ÚUð´
È¤ô·¤â - ÚUæÆõÇ¸ Ùð ·¤ãæ ç·¤ ¥çÏ·¤æÚUè SßØ´
·Ô¤ SÅUæÈ¤ ·¤è â×SØæ¥ô´ ·¤æ Öè â×Ø ÂÚU
çÙSÌæÚU‡æ ·¤ÚU ©‹ãð´ ÚUæãÌ ÂýÎæÙ ·¤ÚUð´Ð ·¤æØæüÜØ
ÂçÚUâÚU ×ð´ âæÈ¤—âÈ¤æ§ü, ÚU´»—ÚUô»Ù °ß´
çÙØç×Ì ×ð´ÅUèÙð´â ·Ô¤ ·¤æØô´ü ÂÚU çßàæðá ŠØæÙ
Îð´Ð ©‹ãô´Ùð ·¤ãæ ç·¤ âÖè ¥çÏ·¤æÚUè °ß´
·¤æç×ü·¤ ÕðãÌÚU âçßüâ çÇÜèßÚUè ÂÚU È¤ô·¤â
·¤ÚUÌð ãé° ¥æ×ÁÙ ·¤ô çßçÖ‹Ù
SßæS‰Ø ØôÁÙæ¥ô´ °ß´ ·¤æØü·ý¤×ô´
·¤æ ÂêÚUæ ÜæÖ çÎÜæÙæ âéçÙçà¿Ì
·¤ÚUð´Ð 

ÕñÆ·¤ ×ð´ ÚUæcÅþèüØ SßæS‰Ø
ç×àæÙ ·Ô¤ ç×àæÙ çÙÎðàæ·¤ Çæò.
¥ç×Ì ØæÎß, ¥çÌçÚU�Ì ç×àæÙ
çÙÎðàæ·¤ Çæò. ÅUè. àæéÖ×´»Üæ,
ÚUæÁSÍæÙ SÅUðÅU ãñËÍ °àØôÚUð´â
°Áð´âè ·¤è ¥çÌçÚU�Ì ×é�Ø
·¤æØü·¤æÚUè ¥çÏ·¤æÚUè Çæò. çÙçÏ
ÂÅUðÜ ©ÂçSÍÌ ÍðÐ 

ÂýÎðàæ ×ð́ âéÎëÉ¸ ãô´»è ¥´»ÎæÙ °ß´
Âý̂ ØæÚUôÂ‡æ ·¤è Âýç·ý¤Øæ°´

ÚUæÁSÍæÙ âÚU·¤æÚU ·¤æ ÕÇ¸æ Èñ¤âÜæÑ çÙàæéË·¤
Îßæ ØôÁÙæ ×ð´ àææç×Ü ãô´»è ·ñ¤´âÚU ¥õÚU Ç×ðüÅUôÜæòÁè
·¤è ×ã´»è Îßæ°´Ð ÚUæÁSÍæÙ ·¤è Ò×é�Ø×´˜æè çÙàæéË·¤
Îßæ ØôÁÙæÓ (MNDY) ·¤ô ¥õÚU ¥çÏ·¤
ÂýÖæßè ÕÙæÙð ·Ô¤ çÜ° SßæS‰Ø çßÖæ» Ùð §â·¤è
Îßæ¥ô´ ·¤è âê¿è (Essential Drug List -
EDL) ·Ô¤ çßSÌæÚU ·¤è ÌñØæÚUè ÂêÚUè ·¤ÚU Üè ãñÐ

×ã´»è Îßæ¥ô´ âð ÚUæãÌÑ ·ñ¤´âÚU Áñâè »´ÖèÚU
Õè×æçÚUØô´ ·Ô¤ §ÜæÁ ×ð´ §SÌð×æÜ ãôÙð ßæÜè
·¤è×ôÍðÚUðÂè ¥õÚU ÅUæÚU»ðÅUðÇ ÍðÚUðÂè ·¤è Îßæ°´ ÕæÁæÚU ×ð´
¥ˆØ´Ì ×ã´»è ç×ÜÌè ãñ´Ð çßÖæ» ¥Õ ·¤éÀ °ðâè
çßçàæcÅ Îßæ¥ô´ ·¤ô àææç×Ü ·¤ÚU ÚUãæ ãñ çÁÙ·¤è
·¤è×Ì ãÁæÚUô´ ×ð´ ãôÌè ãñÐ

ˆß¿æ ÚUô»ô´ ÂÚU È¤ô·¤âÑ Ç×ðüÅUôÜæòÁè (ˆß¿æ
çß™ææÙ) âð â´Õ´çÏÌ Îßæ¥ô´, çßàæðá M¤Â âð
âôÚUæØçââ ¥õÚU ÂéÚUæÙð ¿×ü ÚUô»ô´ ·Ô¤ çÜ° §SÌð×æÜ

ãôÙð ßæÜð ×ã¡»ð ¥æò§´ÅU×ð´ÅU÷â ¥õÚU ÅUñÕÜðÅU÷â ·¤ô Öè
çÙàæéË·¤ âê¿è ×ð´ ÁôÇ¸æ Áæ ÚUãæ ãñÐ

©gðàØÑ §â çßSÌæÚU ·¤æ ×é�Ø ©gðàØ ×ŠØ×
¥õÚU »ÚUèÕ ß»ü ·Ô¤ ×ÚUèÁô´ ÂÚU ÂÇ¸Ùð ßæÜð ¥æçÍü·¤
ÕôÛæ ·¤ô ·¤× ·¤ÚUÙæ ãñÐ SßæS‰Ø çßÖæ» ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU,
§Ù Îßæ¥ô´ ·¤æ SÅUæò·¤ ÁËÎ ãè ÂýÎðàæ ·Ô¤ âÖè
âÚU·¤æÚUè ¥SÂÌæÜô´ ¥õÚU ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁô´ ·Ô¤
ÒçÙàæéË·¤ Îßæ ·Ô¤´Îýô´Ó ÂÚU ©ÂÜ�Ï ·¤ÚUæ çÎØæ Áæ°»æÐ

×é�Ø×´̃ æè çÙàæéË·¤ Îßæ ØôÁÙæÑ ¥Õ ·ñ¤´âÚU ¥õÚU
ˆß¿æ ÚUô»ô´ ·¤æ §ÜæÁ ãô»æ ¥õÚU Öè ¥æâæÙ

G.S Road, Guwahati-5, 
Tel - 0361-2457801-02, 

Babu Bazaar, Fancy Bazaar
Guwahati1

0361-2637326 

ASHOKA 
FURNISHINGS

Yash Pal Bhatia 
Mob - 9414066535

Shop No. 6-7, Baraf Khana, Adarsh Nagar Jaipur

Authorised Sales & Service Dealer

Vaibhav Bhatia
Mob -8851730213

YASH BATTERY SERVICE
çàæßÚUæç˜æ ·¤è ãæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´
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SflàflÊÁœ∑§Ê⁄UË, ¬˝∑§Ê‡Ê∑§, ◊Èº˝∑§ ⁄U◊Ÿ •ª˝flÊ‹ mÊ⁄UÊ v|Æ/ x, ⁄UÊ◊ª‹Ë ⁄UÊ¡Ê¬Ê∑¸§ ∑§ Á‹∞ ¡ÿ¬È⁄U ‚ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ∞fl¢  ◊Ê„UŸ ‡Ê◊Ê¸ ∞¢«U ∑¢§¬ŸË ¬˝Ê. Á‹., ∞-vÆ, ‚ÈŒ‡Ê¸Ÿ¬È⁄UÊ ß¢«UÁS≈˛Uÿ‹ ∞Á⁄UÿÊ, ¡ÿ¬È⁄U ‚ ◊ÈÁº˝Ã– ‚ê¬ÊŒ∑§ — ⁄U◊Ÿ •ª˝flÊ‹, ‚„U ‚ê¬ÊŒ∑§ - ◊ËŸÊ •ª˝flÊ‹,  ~}w~Æ{{w|w 

E-mail health_view@yahoo.co.in, healthviewindia@gmail.com

È¤æðÙ - ®vyv-wxxy~z~

ÇUæò. ç¼Ùðàæ àææãU ßçÚUCU Âæ§UËâ °ß´ »éÎæ ÚUæð» çßàæðá™æ

Âæ§Ëâ ãUæòçSÂÅUÜ
M.S., FAIS, 

FIAGES, FACRSI 

A DAY CARE ANOREACTAL SURGERY CENTRE

ÇUæò. ¥´àæéÜ àææãU ×æð. 8209632767  
6/64, çßlæÏÚU Ù»ÚU, ÁØÂéÚU

¬ÊßÀ‚ (’flÊ‚Ë⁄U) fl •ãÿ ªÈºÊ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ê •S¬ÃÊ‹

Consultant 

Neurologist  
C.K. BIRLA Hospital

Dr. Pushkar Gupta
MD (Med.), DM, DNB (Neuro)

Resi : A-13, Jai Jawan-1, Tonk
Road, Durgapura. Jaipur 
Mo : 9828020015

DO YOU KNOW

Áèßæà×æð´ ·¤æ ¥ŠØØÙ ·¤ÚUÙð âð
ÂÌæ ¿Üæ ãñ ç·¤ ¿×»æÎÇ¸U Ü»Ö»
ÀUãU ·¤ÚUæðÇ¸U âæÜ ÂãUÜð Öè Âë‰ßè ÂÚU
ÍðÐ ßñ™ææçÙ·¤æð´ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU §â â×Ø
Öè Âë‰ßè ÂÚU ¿×»æÎÇ¸Uæð´ ·¤è Îæð ãUÁæÚU
âð ¥çÏ·¤ ÂýÁæçÌØæ¢ ©UÂÜ�Ï ãñUÐ Â¢¹
Èñ¤Üæ° ãéU° ¿×»æÎÇ¸Uæð´ ·¤æ ¥æ·¤æÚU vz
âð×è âð Üð·¤ÚU Îæð ×èÅUÚU Ì·¤ ãUæðÌæ ãñUÐ
¿×»æÎÇ¸U ©UÇ¸UÙð ßæÜð Áèß ãUæðÙð ·ð¤
ÕæÎ Öè Âÿæè ÙãUè´ ãUæðÌð ãñ´U, ÕçË·¤
SÌÙÂæØè ãUæðÌð ãñ´UÐ ¿×»æÎÇ¸U ¥‹Ø
ÂçÿæØæð´ ·¤è ÌÚUãU ·¤èÇ¸ðU-×·¤æðÇ¸ðU ¹æÌð
ãñ´U, Üðç·¤Ù ·é¤ÀU °ðâð Öè ãUæðÌð ãUñ´U, Áæð

ÎêâÚðU Áèßæð´ ·¤æ ¹êÙ ÂèÌð ãñ´UÐ °ðâð
¿×»æÎÇ¸Uæð´ ·¤æð ßñ�ÂæØÚU ßñÅU ·¤ãUÌð ãñ´UÐ
ßñ�ÂæØÚU ÕñÅU ·¤æ ¥æ·¤æÚU x® âð×è
Ì·¤ ãUæðÌæ ãñUÐ Øð ¥ÂÙð Ùé·¤èÜð Îæ¡Ì
ç·¤âè ·¤è Öè ¹æÜ ×ð´ ¿éÖæð·¤ÚU ÁèÖ
·¤è âãUæØÌæ âð ¹êÙ ÂèÌð ãñ´UÐ
¿×»æÎÇ¸U ·¤è ÎêâÚUè çßàæðáÌæ §â·ð¤
àæÚUèÚU ·¤è ÕÙæßÅU ãñU, çÁâ ·¤æÚU‡æ ØãU
âèÏæ ¹Ç¸Uæ ÙãUè´ ÚUãU â·¤Ìæ ãñU, ÕçË·¤
¥ÂÙð Â¢Áæð ·ð¤ âãUæÚðU ©UËÅUæ ÜÅ·¤Ìæ
ãñUÐ ¿×»æÎÇ¸U ¥‹Ø ÂçÿæØæð´ ·¤è ¥Âðÿææ
ÚUæÌ ×ð´ âÚUÜÌæ ×ð´ ©UÇ¸U â·¤Ìæ ãñUÐ 

¿×»æÎÇ¸U
¥Ü» 

�Øæð´ ãUæðÌð ãñ´U?

âæßÏæÙ! çÕÙæ Çæò�UÅUÚUè âÜæã ·Ô¤ ¥æòÙÜæ§Ù âð�Uâ

ßÏü·¤ Îßæ§Øæ´ ÜðÙæ ÂÇ¸ â·¤Ìæ ãñ ÖæÚUè Ñ Çæò. ÁõÜè ¥ÚUôÇ¸æ
¡ÿ¬È⁄U („ÒUÀâÊ √ÿÍ)

ÿıŸ ⁄UÙªÙ¥ ∑‘§ ©¬øÊ⁄U ∑§Ù ‹∑§⁄U ’…∏ÃË
‹Ê¬⁄UflÊ„Ë •ı⁄U •ÊÚŸ‹ÊßŸ ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ ’…∏Ã
ø‹Ÿ ¬⁄U ¡ÿ¬È⁄U ∑‘§ ‚È¬˝Á‚h Á»§Á¡Á‡ÊÿŸ
∞fl¥ ‚ÄU‚ ⁄UÙª Áfl‡Ê·ôÊ «ÊÚ. ¡ı‹Ë Ÿ ª¥÷Ë⁄U
Áø¥ÃÊ √ÿÄÃ ∑§Ë „Ò– ©ã„Ù¥Ÿ øÃÊflŸË ŒË „Ò Á∑§
Á’ŸÊ Áfl‡Ê·ôÊ ∑‘§ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ∑‘§ ß¥≈U⁄UŸ≈U ÿÊ ß¸-
∑§ÊÚ◊‚¸ å‹≈U»§ÊÚ◊¸ ‚ ŒflÊßÿÊ¥ ◊¥ªflÊŸÊ
SflÊSâÿ ∑‘§ ‚ÊÕ Áπ‹flÊ«∏ ∑§⁄UŸ ¡Ò‚Ê „Ò–

«UÊÚ. ¡ÊÒ‹Ë Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ◊⁄UË¡ ∑§Ë
“¬˝∑§ÎÁÃ” •ı⁄U “Á„S≈˛Ë” „Ò ¡M§⁄UË - ∞∑§
Áfl‡Ê·ôÊ «ÊÚÄU≈U⁄U ∑‘§fl‹ ’Ë◊Ê⁄UË Ÿ„Ë¥ ŒπÃÊ,

’ÁÀ∑§ ◊⁄UË¡ ∑§Ë ¬˝∑§ÎÁÃ, Sfl÷Êfl •ı⁄U
◊Á«∑§‹ Á„S≈˛Ë ∑§Ê ª„Ÿ •äÿÿŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

«ÊÚ. •⁄UÙ⁄UÊ Ÿ S¬c≈ Á∑§ÿÊ Á∑§ ÿÁŒ ◊⁄UË¡ ∑§Ù
¬„‹ ‚ ∑§Ùß¸ •ãÿ ’Ë◊Ê⁄UË (¡Ò‚ ‡ÊÈª⁄U ÿÊ

’Ë¬Ë) „Ò, ÃÙ ŒflÊ ŒŸ ∑§Ê Ã⁄UË∑§Ê ¬Í⁄UË Ã⁄U„
’Œ‹ ¡ÊÃÊ „Ò– Á’ŸÊ ¡Ê¥ø ∑‘§ ‹Ë ªß¸ ‚ÄU‚
flœ¸∑§ ŒflÊßÿÊ¥ NŒÿ ÉÊÊÃ (Heart
Attack) ÿÊ Á∑§«ŸË ∑§Ë ‚◊SÿÊ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ
’Ÿ ‚∑§ÃË „Ò¥– 

Áfl‡Ê·ôÊ ∑§Ë ‚‹Ê„ „Ë ∞∑§◊ÊòÊ
Áfl∑§À¬ - «ÊÚ. ¡ı‹Ë Ÿ ÿÈflÊ•Ù¥ •ı⁄U ◊⁄UË¡Ù¥
∑§Ù ‚‹Ê„ ŒË „Ò Á∑§ fl ÁflôÊÊ¬ŸÙ¥ ∑‘§ ¤ÊÊ¥‚ ◊¥

Ÿ •Ê∞¥– ‚ÄU‚ SflÊSâÿ ∞∑§ ‚¥flŒŸ‡ÊË‹
Áfl·ÿ „Ò, Á¡‚∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ÿÙÇÿ ÁøÁ∑§à‚∑§
„Ë ‚„Ë ◊Êª¸Œ‡Ê¸Ÿ Œ ‚∑§ÃÊ „Ò–  “ŒflÊß¸ Ã÷Ë
‹¥ ¡’ fl„ •Ê¬∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÁSÕÁÃ ∑‘§
•ŸÈ‚Ê⁄U ∑§S≈U◊Êßí« „Ù,” ©ã„Ù¥Ÿ ¡Ù⁄U Œ∑§⁄U
∑§„Ê–

‚¥Œ‡Ê — ÿıŸ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑‘§ ‚◊ÊœÊŸ ∑‘§
Á‹∞ ‡ÊÊÚ≈U¸∑§≈U Ÿ •¬ŸÊ∞¥– „◊‡ÊÊ Á∑§‚Ë
Áfl‡Ê·ôÊ ÁøÁ∑§à‚∑§ ‚ √ÿÁÄÃªÃ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ∑‘§
’ÊŒ „Ë ©¬øÊ⁄U ‡ÊÈM§ ∑§⁄U¥ ÃÊÁ∑§ ŒÈc¬˝÷ÊflÙ¥ ‚
’øÊ ¡Ê ‚∑‘§–

‚¥¬∑§¸ ‚ÍòÊ «ÊÚÄU≈U⁄U ¡ı‹Ë •⁄UÙ«∏Ê 
◊Ù ~yvyÆy}xzx

Ù·¤Üè ×æÜ ¥õÚU »ÜÌ ÂôÅUð´âè
Çæò. ¥ÚUôÇ¸æ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ¥æòÙÜæ§Ù ÕæÁæÚU ×ð´ Îßæ¥ô´ ·¤è àæéhÌæ
¥õÚU ÂýÖæß·¤æçÚUÌæ (Potency) ·¤è ·¤ô§ü »æÚU´ÅUè Ùãè´ ãôÌèÐ 
¥�UâÚU §Ù Îßæ¥ô´ ×ð´ çÙÏæüçÚUÌ ×æ˜ææ âð ·¤× Øæ ’ØæÎæ âæËÅU
ãôÌæ ãñ, Áô àæÚUèÚU ·Ô¤ ¥´»ô´ ÂÚU çßÂçÚUÌ ÂýÖæß ÇæÜÌæ ãñÐ ©‹ãô´Ùð
ÕÌæØæ ç·¤ ÕæÁæÚU ×ð´ ÒÙ·¤Üè ×æÜÓ ·¤è ÖÚU×æÚU ãñ, Áô È¤æØÎð
·¤è Á»ã ÁæÙÜðßæ âæçÕÌ ãô â·¤Ìæ ãñÐ

¥æòÙÜæ§Ù Îßæ¥ô´ ·Ô¤ ¹ÌÚUð

Ï‹ß´ÌÚUè ãæòçSÂÅUÜ Ùð Îè Ù§ü çÁ´Î»è 
ãæÚUè ãé§ü Á´» ÁèÌè

×çãÜæ ·¤ô çßàæðá™æ ©Â¿æÚU ¥õÚU ßð́çÅUÜðÅUÚU âÂôÅUü ·Ô¤ ÁçÚU° Ù§ü çÁ´Î»è Îè »§ü
¡ÿ¬È⁄U („ÒUÀÕ √ÿÍ)

ÁøÁ∑§à‚Ê ÁflôÊÊŸ ∑‘§ ˇÊòÊ ◊¥
•ÊœÈÁŸ∑§ Ã∑§ŸË∑§ •ı⁄U •ŸÈ÷flË
ÁøÁ∑§à‚∑§Ù¥ ∑§Ê ‚¥ª◊ Á∑§‚Ë

ø◊à∑§Ê⁄U ‚
∑§◊ Ÿ„Ë¥
„ÙÃÊ– „Ê‹
„Ë ◊¥
œ ã fl ¥ Ã ⁄ U Ë
„ÊÚÁS¬≈U‹ Ÿ
∞∑§ ∞‚Ê
„Ë •‚¥÷fl
∑§Êÿ¸ ∑§⁄U

ÁŒπÊÿÊ „Ò, ¡„Ê° ◊ıÃ ∑‘§ ◊È„ÊŸ ¬⁄U
π«∏Ë ∞∑§ ◊Á„‹Ê ∑§Ù Áfl‡Ê·ôÊ
©¬øÊ⁄U •ı⁄U fl¥Á≈U‹≈U⁄U ‚¬Ù≈U¸ ∑‘§
¡Á⁄U∞ Ÿß¸ Á¡¥ŒªË ŒË ªß¸–

’„Œ øÈŸıÃË¬ÍáÊ¸ ÕÊ “ôÊÊŸ‡fl⁄UË
ŒflË” ∑§Ê ◊Ê◊‹Ê - •S¬ÃÊ‹ ∑‘§
◊ÒŸÁ¡¥ª «Êÿ⁄UÄU≈U⁄U «ÊÚ. •Ê⁄U¬Ë ‚ÒŸË Ÿ
’ÃÊÿÊ Á∑§ „Ê‹ „Ë ◊¥ ôÊÊŸ‡fl⁄UË ŒflË
ŸÊ◊∑§ ◊⁄UË¡ ∑§Ù ª¥÷Ë⁄U •flSÕÊ ◊¥

÷ÃË¸ Á∑§ÿÊ ªÿÊ ÕÊ– ©Ÿ∑§Ë ÁSÕÁÃ
•àÿ¥Ã Áø¥ÃÊ¡Ÿ∑§ ÕË–

»‘§»§«∏Ù¥ ∑§Ë Áfl»§‹ÃÊ — ©Ÿ∑‘§
»‘§»§«∏ ‹ª÷ª ¬Í⁄UË Ã⁄U„ π⁄UÊ’ „Ù
øÈ∑‘§ Õ, Á¡‚‚ ©ã„¥ ‚Ê¥‚ ‹Ÿ ◊¥
•àÿÁœ∑§ ∑§ÁΔŸÊß¸ „Ù ⁄U„Ë ÕË–

◊À≈UË-•ÊÚª¸Ÿ ‚◊SÿÊ — »‘§»§«∏Ù¥
∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ©Ÿ∑‘§ NŒÿ
(Heart) •ı⁄U ªÈŒ̧ (Kidney)
÷Ë ¬˝÷ÊÁflÃ „Ù øÈ∑‘§ Õ–

ª¥÷Ë⁄U ÁSÕÁÃ — •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ ∑§Ê
SÃ⁄U ‹ªÊÃÊ⁄U Áª⁄U ⁄U„Ê ÕÊ, Á¡‚‚

¡ÊŸ ’øÊŸÊ ∞∑§ ’«∏Ë øÈŸıÃË ÕË–
Áfl‡Ê·ôÊ ◊Êª¸Œ‡Ê¸Ÿ •ı⁄U

fl¥Á≈U‹≈U⁄U ∑§Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê - «ÊÚ. ‚ÒŸË Ÿ
ß‚ ‚»§‹ÃÊ ∑§Ê üÊÿ •S¬ÃÊ‹ ∑§Ë
¡ËflŸ ⁄UˇÊ∑§ ¬˝áÊÊ‹Ë •ı⁄U
ÁøÁ∑§à‚∑§Ù¥ ∑§Ë ÿÙÇÿÃÊ ∑§Ù ÁŒÿÊ–
©ã„Ù¥Ÿ ∑§„Ê,  “©ÁøÃ Œπ÷Ê‹, ‚„Ë
ÁøÁ∑§à‚∑§ ◊Êª¸Œ‡Ê¸Ÿ •ı⁄U ‚ÉÊŸ
fl¥Á≈U‹≈U⁄U ‚¬Ù≈U¸, Á¡‚◊¥ ¡ËflŸ ⁄UˇÊ∑§
◊Ê¬Œ¥«Ù¥ ∑§Ê ’Ê⁄UË∑§Ë ‚ äÿÊŸ ⁄UπÊ
¡ÊÃÊ „Ò, Á∑§‚Ë ÷Ë ◊⁄UË¡ ∑§Ù ◊ıÃ ∑‘§
◊È¥„ ‚ ’Ê„⁄U ‹Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– “

”’ø ‚∑§ÃË „Ò ¡ÊŸ” - MD
∑§Ê ‚¥Œ‡Ê - «ÊÚ. •Ê⁄U¬Ë ‚ÒŸË Ÿ
‚◊Ê¡ ∑§Ù ‚¥Œ‡Ê ŒÃ „È∞ ∑§„Ê Á∑§
•ÄU‚⁄U ‹Ùª ª¥÷Ë⁄U ÁSÕÁÃ ◊¥ ©ê◊ËŒ
¿Ù«∏ ŒÃ „Ò¥, ‹Á∑§Ÿ œãfl¥Ã⁄UË
„ÊÚÁS¬≈U‹ ∑§Ë Áfl‡Ê·ôÊ ≈UË◊ •ı⁄U
•àÿÊœÈÁŸ∑§ ‚ÈÁflœÊ•Ù¥ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ
•Ê¡ ôÊÊŸ‡fl⁄UË ŒflË ‚È⁄UÁˇÊÃ „Ò¥– ÿ„
◊Ê◊‹Ê ‚ÊÁ’Ã ∑§⁄UÃÊ „Ò Á∑§ ÿÁŒ ‚„Ë
‚◊ÿ ¬⁄U fl¥Á≈U‹≈U⁄U •ı⁄U Áfl‡Ê·ôÊ
«ÊÚÄU≈U⁄U ∑§Ë ‚flÊ Á◊‹, ÃÙ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§
∑§ß¸ •¥ª π⁄UÊ’ „ÙŸ ∑‘§ ’Êfl¡ÍŒ
◊⁄UË¡ ∑§Ù ŸÿÊ ¡ËflŸ Á◊‹ ‚∑§ÃÊ
„Ò–

•S¬ÃÊ‹ ∑§Ë ß‚ ©¬‹Áéœ ‚ Ÿ
∑‘§fl‹ ¬Á⁄U¡ŸÙ¥ ◊¥ πÈ‡ÊË ∑§Ë ‹„⁄U „Ò,
’ÁÀ∑§ ÿ„ ÁøÁ∑§à‚Ê ˇÊòÊ ◊¥ ª„Ÿ
Œπ÷Ê‹ (Critical Care) ∑§Ë
◊„ûÊÊ ∑§Ù ÷Ë ⁄UπÊ¥Á∑§Ã ∑§⁄UÃÊ „Ò–

‚¥¬∑§¸ ‚ÍòÊ «ÊÚÄU≈U⁄U •Ê⁄U¬Ë ‚ÒŸË 
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Çæò.U ¥æÚUÂè âñÙè

¡ÿ¬È⁄U („ÒUÀÕ √ÿÍ)– •Ê¡ ∑§Ë
ÃŸÊfl¬ÍáÊ¸ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ◊¥ ŸË¥Œ Ÿ •ÊŸÊ
(Insomnia) ∞∑§ ª¥÷Ë⁄U ‚◊SÿÊ ’Ÿ
ªß¸ „Ò– ©¬⁄UÙÄÃ ‚◊SÿÊ ¬⁄U ∞ø ’Ë •Ù
≈UË Áfl‡Ê·ôÊ «ÊÚÄU≈U⁄U ⁄U◊‡Ê •ª˝flÊ‹ Ÿ ∑§„Ê
Á∑§ ∞‚ ◊¥ „Êß¬⁄U’Á⁄U∑§ •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ Õ⁄U¬Ë

(HBOT) ∞∑§
¬˝÷ÊflË ‚◊ÊœÊŸ ∑‘§
M§¬ ◊¥ ©÷⁄U ⁄U„Ë
„Ò– ÿ„ Õ⁄U¬Ë Ÿ
∑‘§fl‹ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù
¬ÈŸ¡Ë¸ÁflÃ ∑§⁄UÃË
„Ò, ’ÁÀ∑§ ª„⁄UË
•ı⁄U ‚È∑§ÍŸ ÷⁄UË
ŸË¥Œ ‹ÊŸ ◊¥ ÷Ë

‚„Êÿ∑§ „Ò–
ŸË¥Œ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ◊¥ HBOT ∑Ò§‚

∑§⁄UÃÊ „Ò ◊ŒŒ? - HBOT ∑‘§ Œı⁄UÊŸ
√ÿÁÄÃ ∑§Ù ∞∑§ Áfl‡Ê· øÒê’⁄U ◊¥ ‚Ê◊Êãÿ
flÊÿÈ◊¥«‹Ëÿ Œ’Êfl ‚ •Áœ∑§ Œ’Êfl ¬⁄U
vÆÆ' ‡ÊÈh •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ ŒË ¡ÊÃË „Ò–

◊ÁSÃc∑§ ∑§Ù ⁄UÊ„Ã— •ÁÃÁ⁄UÄÃ
•ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ ◊ÁSÃc∑§ ∑‘§ ™§Ã∑§Ù¥ Ã∑§
¬„È°ø∑§⁄U ‚Í¡Ÿ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃË „Ò •ı⁄U
“Á‹Áê’∑§ Á‚S≈U◊” ∑§Ù ‡ÊÊ¥Ã ∑§⁄UÃË „Ò, ¡Ù
ŸË¥Œ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

ÃŸÊfl ◊¥ ∑§◊Ë— ÿ„ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥
“∑§ÙÁ≈U¸‚Ù‹” (ÃŸÊfl „Ê◊Ù¸Ÿ) ∑‘§ SÃ⁄U ∑§Ù
∑§◊ ∑§⁄U “◊‹Ê≈UÙÁŸŸ” ∑‘§ ©à¬ÊŒŸ ◊¥ ◊ŒŒ
∑§⁄UÃË „Ò, Á¡‚‚ ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ M§¬ ‚ ŸË¥Œ
•ÊŸ ‹ªÃË „Ò–

ª„⁄UË ŸË¥Œ (Deep Sleep)—
‡ÊÙœ ’ÃÊÃ „Ò¥ Á∑§ HBOT ∑‘§ ‚òÊÙ¥ ‚
“S‹Ë¬ ‚ÊßÁ∑§‹” ’„Ã⁄U „ÙÃË „Ò, Á¡‚‚
√ÿÁÄÃ ‚È’„ •Áœ∑§ ™§¡Ê¸flÊŸ ◊„‚Í‚
∑§⁄UÃÊ „Ò–

Á∑§Ÿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ‹ŸË øÊÁ„∞
•ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ Õ⁄U¬Ë? - ÿ„ Õ⁄U¬Ë Áfl‡Ê·
M§¬ ‚ ©Ÿ ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ »§ÊÿŒ◊¥Œ „Ò ¡Ù
ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ÁSÕÁÃÿÙ¥ ‚ ¡Í¤Ê ⁄U„ „Ò¥–

∑˝§ÙÁŸ∑§ »§≈UËª •ı⁄U •ÁŸŒ˝Ê — ¡Ù
‹Ùª ‹¥’ ‚◊ÿ ‚ Õ∑§ÊŸ •ı⁄U ŸË¥Œ ∑§Ë
∑§◊Ë ‚ ¬⁄U‡ÊÊŸ „Ò¥–

ãÿÍ⁄UÙ‹ÊÚÁ¡∑§‹ ‚◊SÿÊ∞¥ — S≈˛Ù∑§,
•ÊÚÁ≈Uí◊ ÿÊ •À¡Êß◊⁄U ∑‘§ ‡ÊÈL§•ÊÃË
‹ˇÊáÊÙ¥ ◊¥–

Áπ‹Ê«∏Ë— ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ë Á⁄U∑§fl⁄UË
•ı⁄U øÙ≈U ∑§Ù ¡ÀŒË ΔË∑§ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞–

‚ÊflœÊŸË— HBOT „◊‡ÊÊ
Áfl‡Ê·ôÊ «ÊÚÄU≈U⁄U ∑§Ë Œπ⁄Uπ ◊¥ „Ë ‹ŸË
øÊÁ„∞, ÄUÿÙ¥Á∑§ »‘§»§«∏Ù¥ ÿÊ ∑§ÊŸ ∑§Ë ∑§È¿
‚◊SÿÊ•Ù¥ ◊¥ ÿ„ flÁ¡¸Ã „Ù ‚∑§ÃË „Ò–

‚¥¬∑§¸ ‚ÍòÊ «ÊÚÄU≈U⁄U ⁄U◊‡Ê •ª˝flÊ‹ 
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HBOT ÍðÚUðÂè ÕðãÌÚU Ùè´Î ¥õÚU âðãÌ
·Ô¤ çÜ° ßÚUÎæÙ Ñ Çæò ÚU×ðàæ ¥»ýßæÜ

(HBOT) °·¤ ÂýÖæßè â×æÏæÙ ·Ô¤ M¤Â ×ð́ ©ÖÚU ÚUãè ãñÐ 

Çæò.U ÚU×ðàæ ¥»ýßæÜ 

„ÒUÀÕ √ÿÍ

“ŸÙ ◊Ù’Êß‹  ÊÙŸ” •ı⁄U
ÁŸÿ◊ Ãÿ ∑§⁄U¥ 

÷Ù¡Ÿ ∑‘§ ‚◊ÿ ŸÙ S∑˝§ËŸ— πÊŸÊ
πÊÃ ‚◊ÿ ∑§Ùß¸ ÷Ë ‚ŒSÿ (’ëø •ı⁄U
◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ŒÙŸÙ¥) ◊Ù’Êß‹ ∑§Ê ©¬ÿÙª
Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UªÊ– ÿ„ ’ëøÙ¥ ◊¥ “◊Êß¥«»§È‹
ß¸Á≈U¥ª” ∑§Ë •ÊŒÃ «Ê‹ÃÊ „Ò–

‚ÙŸ ‚ v ÉÊ¥≈UÊ ¬„‹ — ‚ÙŸ ‚ ∑§◊
‚ ∑§◊ ∞∑§ ÉÊ¥≈UÊ ¬„‹ ◊Ù’Êß‹ ∑§Ê ©¬ÿÙª
’¥Œ ∑§⁄U Œ¥– ŸË¥Œ •ë¿Ë •Ê∞ªË–

⁄UøŸÊà◊∑§ Áfl∑§À¬Ù¥ ∑§Ê øÈŸÊfl
(Creative Alternatives) ‚¥‚⁄UË
≈UÊÚÿ¡ (Sensory Toys) — …Êß¸ ‚Ê‹

∑‘§ ’ëøÙ¥ ∑§Ù Á◊^Ë
(Play-Doh),
⁄UÃ, ÿÊ ¬ÊŸË ‚
π‹Ÿ Œ¥– ÿ„
©Ÿ∑‘§ S¬‡Ê¸ •ı⁄U
‚¥flŒË •¥ªÙ¥ ∑‘§
Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ Á‹∞
’„Ã⁄UËŸ „Ò–
é‹ÊÚ∑§ Á’ÁÀ«¥ª

•ı⁄U ¬„Á‹ÿÊ° — ⁄U¥ªËŸ é‹ÊÚÄU‚ •ı⁄U ’«∏
≈UÈ∑§«∏Ù¥ flÊ‹Ë ¬„Á‹ÿÊ° (Puzzles) ©Ÿ∑‘§
Ã∑§¸ •ı⁄U ‚◊SÿÊ ‚È‹¤ÊÊŸ ∑‘§ ∑§ı‡Ê‹ ∑§Ù
’…∏ÊÃË „Ò¥–

ÁøòÊ∑§Ê⁄UË •ı⁄U ⁄U¥ª — ©ã„¥ ™§°ª‹Ë ‚
¬¥≈U ∑§⁄UŸ (Finger Painting) ÿÊ ’«∏
∑˝§ÿÊÚŸ ‚ ∑§Êª¡ ¬⁄U •Ê«∏Ë-ÁÃ⁄U¿Ë ‹∑§Ë⁄U¥
πË¥øŸ Œ¥–

“Á◊⁄UÁ⁄U¥ª” √ÿfl„Ê⁄U ‚ÈœÊ⁄U¥ - ’ëø fl„Ë
∑§⁄UÃ „Ò¥ ¡Ù fl ŒπÃ „Ò¥– ÿÁŒ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ
‚Ê⁄UÊ ÁŒŸ »§ÙŸ ¬⁄U ⁄UË‹ ŒπÃ ⁄U„¥ª, ÃÙ
’ëøÊ ÷Ë fl„Ë ∑§⁄UªÊ– ©Ÿ∑‘§ ‚Ê◊Ÿ πÈŒ

Á∑§ÃÊ’ ¬…∏Ÿ ÿÊ ÉÊ⁄U ∑‘§ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë
•ÊŒÃ «Ê‹¥–

ÉÊ⁄U‹Í ∑§ÊÿÙ¥̧ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ ∑§⁄U¥  - ’ëø
∑§Ù ◊Ù’Êß‹ ŒŸ ∑‘§ ’¡Êÿ ©‚ ¿Ù≈U
‚È⁄UÁˇÊÃ ∑§Ê◊ Œ¥– 

¡Ò‚- “‚Áé¡ÿÊ¥ ≈UÙ∑§⁄UË ◊¥ ⁄UπŸÊ” ÿÊ
“∑§¬«∏ Ã„ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UŸÊ “– ß‚‚
©ã„¥ “©¬ÿÙªË” „ÙŸ ∑§Ê •„‚Ê‚ „ÙªÊ •ı⁄U
S∑˝§ËŸ ∑§Ë ÿÊŒ Ÿ„Ë¥ •Ê∞ªË–
‚ê¬∑§¸ ‚ÍòÊ 
«ÊÚÄU≈U⁄U •ÁŸ‹ ÃÊ¥’Ë
◊Ù ~xvy{Ævyx~

ØçÎ ×æÌæ-çÂÌæ âæÚUæ çÎÙ È¤ôÙ ÂÚU ÚUèÜ Îð¹Ìð ÚUãð´»ð, Ìô Õ‘¿æ Öè ßãè ·¤ÚUð»æÐÕ‘¿ð ·¤ô ×ôÕæ§Ü ÎðÙð ·Ô¤ ÕÁæØ ©âð ÀôÅUð âéÚUçÿæÌ ·¤æ× Îð´Ð 

Õ‘¿ô´ ·¤ô ×ôÕæ§Ü ·¤è ÜÌ âð Õ¿æÙð ·Ô¤ çÜ° ÃØæßãæçÚU·¤ ÒçÇçÁÅUÜ çÇÅUæò�UâÓ Ñ Çæò ¥çÙÜ Ìæ´Õè 

Çæò. ¥çÙÜ Ìæ´Õè

â×Ø ÂÚU Áæ´¿ �UØô´ ãñ ÁèßÙÚUÿææ ·Ô¤ çÜ° ÁM¤ÚUè ? - Çæò âéÙèÜ ÁñÙ
„ÒUÀÕ √ÿÍ

•Ê¡ ∑§Ë ÷ÊªŒı«∏ ÷⁄UË Á¡¥ŒªË •ı⁄U ’Œ‹Ã πÊŸ-¬ÊŸ
∑‘§ ’Ëø NŒÿ ⁄UÙª (Heart Disease) ∞∑§ ’«∏Ë øÈŸıÃË
’Ÿ∑§⁄U ©÷⁄UÊ „Ò– •ÄU‚⁄U ‹Ùª ß‚ ’È…∏Ê¬ ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË ◊ÊŸÃ
„Ò¥, ‹Á∑§Ÿ flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ ÿÈflÊ•Ù¥ ◊¥ ÷Ë ß‚∑‘§ ◊Ê◊‹ Ã¡Ë ‚
’…∏ ⁄U„ „Ò¥– ¡ÿ¬È⁄U ∑‘§ ¬˝Á‚h ∑§ÊÁ«¸ÿÙ‹ÊÚÁ¡S≈U «ÊÚÄU≈U⁄U
‚ÈŸË‹ ¡ÒŸ ∑§Ê ◊ÊŸŸÊ „Ò Á∑§ “’øÊfl „Ë ‚’‚ ’„Ã⁄U
©¬øÊ⁄U „Ò–”

Á∑§Ÿ ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ¡Ê¥ø •ÁŸflÊÿ¸ „Ò ? - flÒ‚ ÃÙ „⁄U Á∑§‚Ë ∑§Ù SflÊSâÿ ∑‘§
¬˝ÁÃ ‚¡ª ⁄U„ŸÊ øÊÁ„∞, ‹Á∑§Ÿ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ üÊÁáÊÿÙ¥ ∑‘§ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ÁŸÿÁ◊Ã ¡Ê¥ø
∑§⁄UÊŸË øÊÁ„∞–

¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ßÁÃ„Ê‚ — Á¡Ÿ∑‘§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ Á∑§‚Ë ∑§Ù ÁŒ‹ ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË ⁄U„Ë „Ù–
¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ‚¥’¥œË ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° — ◊œÈ◊„ (Diabetes), ©ëø ⁄UÄÃøÊ¬

(Hypertension) •ı⁄U ◊Ù≈UÊ¬ ‚ ª˝SÃ ‹Ùª–
’È⁄UË •ÊŒÃ¥ — œÍ◊˝¬ÊŸ ÿÊ •àÿÁœ∑§ ‡Ê⁄UÊ’ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸ flÊ‹–

‚◊ÿ ¬⁄U ¡Ê¥ø ∑‘§ ’«∏ »§ÊÿŒ ¬˝Ê⁄U¥Á÷∑§ ¬„øÊŸ — ∑§Ù‹S≈˛ÊÚ‹ ÿÊ é‹ÊÚ∑‘§¡ ∑§Ê
‡ÊÈL§•ÊÃË SÃ⁄U ¬⁄U ¬ÃÊ ø‹Ÿ ‚ ß‚ ŒflÊ•Ù¥ •ı⁄U «Êß≈U ‚ ΔË∑§ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

„Ê≈U¸ •≈UÒ∑§ ∑§Ê ¡ÙÁπ◊ ∑§◊— ‚◊ÿ ¬⁄U ß¸‚Ë¡Ë (ECG) ÿÊ ≈UË∞◊≈UË (TMT)
¡Ò‚ ≈US≈U •øÊŸ∑§ „ÙŸ flÊ‹ πÃ⁄UÙ¥ ∑§Ù
≈UÊ‹ ‚∑§Ã „Ò¥–

◊ÊŸÁ‚∑§ ‡ÊÊ¥ÁÃ — •¬ŸË ‚„Ã ∑§Ë
‚„Ë ÁSÕÁÃ ¡ÊŸ∑§⁄U •Ê¬ ÃŸÊfl◊ÈÄÃ ⁄U„Ã
„Ò¥–

’øÊfl „Ë „Ò •‚‹Ë ‚◊ÊœÊŸ — NŒÿ
⁄UÙªÙ¥ ‚ ’øŸ ∑‘§ Á‹∞ ‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„Ê⁄U ‹¥,
⁄UÙ¡ÊŸÊ ∑§◊ ‚ ∑§◊ xÆ Á◊Ÿ≈U ¬ÒŒ‹ ø‹¥
•ı⁄U ÃŸÊfl ∑§◊ ∑§⁄U¥– ÿÊŒ ⁄Uπ¥, ∞∑§ ¿Ù≈UË
‚Ë ¡Ê¥ø •Ê¬∑§Ù ’«∏ •S¬ÃÊ‹ ∑‘§ πø¸
•ı⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§c≈ ‚ ’øÊ ‚∑§ÃË „Ò– 

‚¥¬∑§¸ ‚ÍòÊ «ÊÚÄU≈U⁄U ‚ÈŸË‹ ¡ÒŸ
◊Ê - ~yvyÆ {xÆxz

¡ÿ¬È⁄U („ÒUÀÕ √ÿÍ)– ⁄UÊ¡œÊŸË ◊¥ •ÊÿÙÁ¡Ã
“S≈˛Äø⁄U‹ „Ê≈U¸ ß¥Á«ÿÊ ‚Á◊≈U wÆw{” ∑‘§ ¬„‹ ÁŒŸ
ÁøÁ∑§à‚Ê ¡ªÃ ∑‘§ ÁŒÇª¡Ù¥ Ÿ NŒÿ ⁄UÙªÙ¥ ∑‘§ •ÊœÈÁŸ∑§
©¬øÊ⁄U •ı⁄U ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ’…∏Ã M§◊Á≈U∑§ »§Ëfl⁄U ∑‘§ πÃ⁄UÙ¥
¬⁄U ÁflSÃÊ⁄U ‚ øøÊ¸ ∑§Ë– ∑§Ê¥»˝§¥‚ ∑§Ë ∑§Ù‚¸ «Êÿ⁄UÄU≈U⁄U
«ÊÚ. ¬˝‡ÊÊ¥Ã ÁmflŒË Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ß‚ •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§Ê ◊ÈÅÿ
©g‡ÿ NŒÿ flÊÀfl ∑§Ë ¡Á≈U‹ÃÊ•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ŸflËŸÃ◊
Ã∑§ŸË∑§Ù¥ ∑§Ù ‚Ê¤ÊÊ ∑§⁄UŸÊ „Ò–

TAVI Ã∑§ŸË∑§ •ı⁄U flÊÀfl Á⁄Uå‹‚◊¥≈U - Œ‡Ê
∑‘§ ¬˝Á‚h ∑§ÊÁ«¸ÿÙ‹ÊÚÁ¡S≈U «ÊÚ. ‚◊Ë⁄U ‡Ê◊Ê¸ Ÿ ‚Á◊≈U ◊¥
TAVI (Transcatheter Aortic Valve
Implantation) Ã∑§ŸË∑§ ¬⁄U Áfl‡Ê· ‚òÊ Á‹ÿÊ–

©ã„Ù¥Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ Á’ŸÊ øË⁄U-»§Ê«∏ ∑‘§ flÊÀfl ’Œ‹Ÿ
∑§Ë ÿ„ Ã∑§ŸË∑§ ’È¡ÈªÙ¥¸ •ı⁄U ©ëø ¡ÙÁπ◊ flÊ‹
◊⁄UË¡Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ¡ËflŸŒÊŸ ‚ÊÁ’Ã „Ù ⁄U„Ë „Ò– 

«ÊÚ. ‡Ê◊Ê¸ Ÿ ß‚ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑‘§ ‚»§‹ ¬Á⁄UáÊÊ◊Ù¥ •ı⁄U
Á⁄U∑§fl⁄UË ∑§Ë ªÁÃ ¬⁄U «≈UÊ ¬˝SÃÈÃ Á∑§ÿÊ– 

fl„Ë¥, flÁ⁄UcΔ ∑§ÊÁ«¸∞∑§ ‚¡¸Ÿ «ÊÚ. •¡ËÃ ’ÊŸÊ Ÿ
“∞ÁŸ◊‹ „Ê≈U¸” ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ flÊÀfl ∑§Ë ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§
‚¥⁄UøŸÊ •ı⁄U ‚Á¡¸∑§‹ ¬˝Ù‚Ë¡⁄U ∑§Ë ’Ê⁄UËÁ∑§ÿÙ¥ ∑§Ù
‚◊¤ÊÊÿÊ, Á¡‚‚ ÿÈflÊ «ÊÚÄU≈U⁄UÙ¥ ∑§Ù √ÿÊfl„ÊÁ⁄U∑§
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË Á◊‹Ë–

M§◊Á≈U∑§ »§Ëfl⁄U — ∞∑§ ª¥÷Ë⁄U øÈŸıÃË - ‚ê◊‹Ÿ
◊¥ ß‚ ’ÊÃ ¬⁄U ª„⁄UË Áø¥ÃÊ √ÿÄÃ ∑§Ë ªß¸ Á∑§ ÷Ê⁄UÃ ¡Ò‚

Áfl∑§Ê‚‡ÊË‹ Œ‡ÊÙ¥ ◊¥ M§◊Á≈U∑§ »§Ëfl⁄U ’ø¬Ÿ ∑§Ë ∞∑§
‚ÊœÊ⁄UáÊ ’Ë◊Ê⁄UË ‚ ’…∏∑§⁄U ÁŒ‹ ∑§Ë ª¥÷Ë⁄U ‚◊SÿÊ
’ŸÃÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò–

‡ÊÈL§•ÊÃ — ÿ„ ’Ë◊Ê⁄UË •ÄU‚⁄U ª‹ ∑‘§ ‚ÊœÊ⁄UáÊ
‚¥∑˝§◊áÊ (Strep Throat) ‚ ‡ÊÈM§ „ÙÃË „Ò–

•‚⁄U — ÿÁŒ ‚◊ÿ ¬⁄U ∞¥≈UË’ÊÿÙÁ≈UÄU‚ ‚ ß‹Ê¡ Ÿ
Á◊‹, ÃÙ ÿ„ œË⁄U-œË⁄U NŒÿ ∑‘§ flÊÀflÙ¥ ∑§Ù SÕÊß¸ M§¬
‚ ˇÊÁÃª˝SÃ ∑§⁄U ŒÃË „Ò–

‚◊ÊœÊŸ — Áfl‡Ê·ôÊÙ¥ Ÿ ¡Ù⁄U ÁŒÿÊ Á∑§ ¬˝Ê⁄U¥Á÷∑§
‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ë ¬„øÊŸ •ı⁄U ‚„Ë ‚◊ÿ ¬⁄U ß‹Ê¡ ‚ ÁŒ‹
∑§Ë ‚¡¸⁄UË •ı⁄U •‚◊ÿ ◊ÎàÿÈ ∑‘§ ¡ÙÁπ◊ ∑§Ù ≈UÊ‹Ê ¡Ê
‚∑§ÃÊ „Ò–

SÅþ�¿ÚUÜ ãæÅUü §´çÇØæ
âç×ÅU w®w{ 

„U◊Ê⁄U Œ‡Ê ◊¥ ’ìÊÊ¥ ∑§ ⁄UÊª ◊¥
÷˝Ê¢ÁÃÿÊ √ÿÊ# „ÒU Á¡Ÿ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸŸÊ

•ÊÒ⁄U ©U‚∑§Ê
©UÁøÃ ‚◊ÊœÊŸ
¡L§⁄UË „ÒU– ß‚
’Ê⁄U ÷˝Ê¢ÁÃÿÊ
¡flÊ’ Œ ⁄U„U „ÒU
„UÀÕ „UÊÚÁS¬≈U‹
∑§ «UÊÚ ÁªÁ⁄U‡Ê
‡Ê◊Ê¸– 

÷˝Ê¢ÁÃ- ßã„U‹⁄U ŒŸ ‚ •ÊŒÃ ¬«∏U
¡ÊÃË „ÒU– 

Ãâÿ- •ÊŒÃ Ÿ„UË¥ ¬˝èÊÊflË Ã⁄UË∑§
‚ ⁄UÊª ∑§Ê ∑§Ê’Í Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U
∞∑§ ≈UÊ⁄Uª≈U«U Õ⁄U¬Ë „ÒU ß‚‚ •ãÿ
•¢ªÊ¥ ∑§Ê ŒÈc¬˝÷Êfl ‚ ’øÊÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „ÒU–
÷˝Ê¢ÁÃ- •Ê¢πÊ¥ ◊¥ ∑§Ê¡‹ ‹ªÊŸ ‚

ΔUË∑§ ⁄U„UÃË „ÒU– 
Ãâÿ- •Ê¢π ΔUË∑§ Ÿ„UË¥ π⁄UÊ’ „UÊ

‚∑§ÃË „ÒU •Ê¡∑§‹ ∑§Ê¡‹ ∑§Ë
ªÈáÊflûÊÊ ¬⁄U ÷⁄UÊ‚Ê Ÿ„UË¥ •ÊÒ⁄U
∞å‹Êß¸ ∑§⁄UŸÊ •Ê‚ÊŸ Ÿ„UË¥
‚¢∑§˝◊áÊ ∑§ ¬Í⁄U øÊ¢‚ ⁄U„Ã „ÒU– 

÷˝Ê¢ÁÃ- ∑§Ê¡‹ ‹ªÊŸ ‚ •Ê¢π ‹¢’Ë
fl ∑§¡⁄Ê⁄UË ’ŸÃË „ÒU– 

Ãâÿ- •Ê¢π ∑È§Œ⁄UÃË ©U¬„UÊ⁄U „ÒU ¡Ê
’ŸÊfl≈U ÷ªflÊŸ Ÿ ŒË „ÒU fl„UË
⁄U„UªË ¡’ Ã∑§ Á∑§ å‹ÊÁS≈U∑§
‚¡¸⁄UË ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ Ÿ ‹¥– 

÷¢˝ÊÁÃ-v-w ‚Ê‹ ∑§ ’ìÊ ∑§Ë
‚◊SÿÊ•Ê¢ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ „U⁄U ’Ê⁄U ÿ„U
‚ÊøŸÊ Á∑§ ŒÊ¢Ã ÁŸ∑§‹ ⁄U„U „ÒU
ß‚Á‹∞ ∞‚Ê „ÒU– Ãâÿ- Ÿ„UË¥ „U⁄U
‚◊SÿÊ ∑§Ê ŒÊ¢Ã ‚ ¡Ê«∏UŸÊ ΔUË∑§
Ÿ„UË¥– ©UÁøÃ ¡Ê¢ø fl ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ∑§
’ÊŒ ß‹Ê¡ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞–

÷˝Ê¢ÁÃó ∑§ÊŸÊ¥ ◊¥ Ã‹ «UÊ‹Ÿ ‚ ∑§ÊŸ
’Á«∏UÿÊ ⁄U„UÃ „ÒU– 

Ãâÿ-Ÿ„UË¥ ’ÁÀ∑§ ‚¢∑˝§◊áÊ ∑§ øÊ¢‚
⁄U„UÃ „ÒU– ÿÁŒ ∑§Êß¸ ◊flÊŒ flÒª⁄U„U
¬„U‹ ‚ „UÊ ÃÊ ÄÿÊ „UÊªÊ ‚ÊÁø∞
∞‚Ê Ÿ ∑§⁄¥U–  

‚¢¬∑¸§ ‚ÍòÊ «UÊÚ.  ÁªÁ⁄U‡Ê ‡Ê◊Ê
◊Ê ~wvy~zzwwÆ

Õ“ææð´ ·ð¤ ÚUæð» ×ð´
ÃØæ# Öýæ¢çÌØæ

«UÊÚ. ÁªÁ⁄U‡Ê ‡Ê◊Ê¸

¥æÏéçÙ·¤ Ì·¤Ùè·¤ ¥õÚU M¤×ðçÅU·¤ È¤èßÚU ÂÚU ×´ÍÙ
Shop No 2, A-165 Shika Vihar

Near Mahima Palace Hotel
SKIT Road Jagatpura, Jaipur

Mob.: 9829017646, 9887068010
E-mail :

jain_mahendra38@yahoo.in

Silver Queen JEWELLERS

Seth Srilal Market, Siliguri Ph. 2430964, 2533898
Email - silverqueenjewellers1984@gmail.com

Gold - Polki - Diamond
Ruby - kundan - jadau

Â�·¤æ âæðÙæ-Â�·¤æ çßàßæâ ¥ÅêUÅU â�Õ‹Šæ

SINCE 
1984

Çæò. âéÙèÜ ÁñÙ
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