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çÕÙæ �ÜðÂ, çÕÙæ �ÜðÇU
ÜðÁÚU mUæÚUæ ¿à×æ ãUÅUæÙæ
ÂÌÜð ·¤æçÌüØæ ·ð¤ çÜ°
Öè ¥çŠæ·¤ âéÚUçÿæÌ

SMILE LASIK

VisuMax Laser

«UÊÚ. flË⁄‘UãŒ˝ ‹¡⁄U, »§∑§Ê ‚¡¸⁄UË ‚ã≈U⁄U

ÁØÂéÚUÐ âçÎüØô´ ·¤æ ¥æ»æÁ
ãôÌð ãè ßæØé×´ÇÜ ×ð´ ÕÉ¸UÌè Ïé´Ï,
·¤ôãÚUæ ¥õÚU ç»ÚUÌæ ÌæÂ×æÙ ¥SÍ×æ
(Î×æ) ·Ô¤ ÚUôç»Øô´ ·Ô¤ çÜ°
¿éÙõçÌØæ´
¹Ç¸è ·¤ÚU
ÚUãæ ãñÐ
ÒàæÚUÎ-
»ÚU×Ó ·Ô¤
ÂýÖæß ¥õÚU
ÀæÌè ×ð´ Æ´Ç
ÕñÆÙð ·Ô¤
·¤æÚU‡æ âæ´â
·Ô¤ ×ÚUèÁô´
·¤è â´�Øæ ×ð´ ÖæÚUè §ÁæÈ¤æ Îð¹æ Áæ
ÚUãæ ãñÐ §â »´ÖèÚU çßáØ ÂÚU âè·Ô¤
çÕÚUÜæ ãæòçSÂÅUÜ ·Ô¤
ÂË×ôÙôÜæòçÁSÅU Çæò. ãçáüÜ
¥ÜßæÙè Ùð ×ÚUèÁô´ ·¤ô çßàæðá
âæßÏæÙè ÕÚUÌÙð ·¤è âÜæã Îè ãñÐ

ÁØÂéÚUæÐ ßÌü×æÙ â×Ø ·¤è
Öæ»ÎõÇ¸ ÖÚUè çÁ´Î»è ¥õÚU ÇðS·¤
ÁæòÕ ßæÜè ÁèßÙàæñÜè Ùð
àææÚUèçÚU·¤ â×SØæ¥ô´ ·¤ô Á‹×
çÎØæ ãñ, çÁÙ×ð´ ÒÚUôÅUðÅUÚU ·¤È¤Ó ·¤è
â×SØæ Âý×é¹Ìæ âð ©ÖÚU ÚUãè ãñÐ
¥ÍüýôS·¤ôÂè °´Ç SÂôÅUü÷â §´ÁÚUè
âð´ÅUÚU ·Ô¤ çßàæðá™æ Çæò. ÚUæÁèß »é#æ
·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ·¤´Ïô´ ·Ô¤ ÁôÇ¸ô´ ·Ô¤
Âæâ ãôÙð ßæÜæ Ìèßý ÎÎü ¥�UâÚU
ÚUôÅUðÅUÚU ·¤È¤ ·¤è â×SØæ ·¤æ
â´·Ô¤Ì ãôÌæ ãñÐ

�UØæ ãñ ÚUôÅUðÅUÚU ·¤È¤?
Çæò. »é#æ ÕÌæÌð ãñ´ ç·¤ ã×æÚUð

·¤´Ïð ·Ô¤ ÁôÇ¸ ·¤ô çSÍÚU ÚU¹Ùð
ßæÜè ×æ´âÂðçàæØô´ ¥õÚU ÅUð´ÇÙ
(Ùâô´) ·Ô¤ â×êã ·¤ô ÚUôÅUðÅUÚU ·¤È¤
·¤ãÌð ãñ´Ð ÁÕ §Ù×ð´ ç¹´¿æß,
âêÁÙ Øæ ¿ôÅU ¥æÌè ãñ, Ìô Øã
ÎÎüÙæ·¤ çSÍçÌ ÕÙ ÁæÌè ãñÐ

Âý×é¹ Üÿæ‡æ Ñ ·¤Õ ãô
Áæ°´ âæßÏæÙ?

ØçÎ ¥æÂ·¤ô çÙ�ÙçÜç¹Ì
â×SØæ¥ô´ ·¤æ âæ×Ùæ ·¤ÚUÙæ ÂÇ¸
ÚUãæ ãñ, Ìô Øã ÚUôÅUðÅUÚU ·¤È¤ §´ÁÚUè
ãô â·¤Ìè ãñ Ñ ·¤´Ïð Øæ ª¤ÂÚUè Õæ´ã
×ð´ Ü»æÌæÚU ÎÎü ÚUãÙæÐ ãæÍ ·¤ô
ª¤ÂÚU ©ÆæÙð Øæ ÕæãÚU ·¤è ¥ôÚU
Èñ¤ÜæÙð ×ð´ ·¤çÆÙæ§üÐ ÚUæÌ ·Ô¤ â×Ø,
çßàæðá·¤ÚU ·¤ÚUßÅU Üð·¤ÚU âôÙð ÂÚU
ÎÎü ·¤æ ÕÉ¸U ÁæÙæÐ ÎñçÙ·¤ ·¤æØô´ü
Áñâð ·¤´ƒæè ·¤ÚUÙð Øæ àæÅUü ·¤è
¥æSÌèÙ ÂãÙÙð ×ð´ ¥â×ÍüÌæÐ

©Â¿æÚU ·Ô¤ ¥æÏéçÙ·¤
çß·¤ËÂ

ç¿ç·¤ˆâæ çß™ææÙ ×ð´ Âý»çÌ ·Ô¤

·¤æÚU‡æ ¥Õ §â·¤æ ©Â¿æÚU ¥çÏ·¤
âÚUÜ ¥õÚU âÅUè·¤ ãô »Øæ ãñÐ
»´ÖèÚU çSÍçÌ ãôÙð ÂÚU çÙ�ÙçÜç¹Ì
çßçÏØæ´ ¥ÂÙæ§ü ÁæÌè ãñ´ Ñ

¥ÍüýôS·¤ôçÂ·¤ ÅUð ´ÇÙ
çÚUÂðØÚ Ñ ·¤è-ãôÜ âÁüÚUè ·Ô¤
×æŠØ× âð âêÿ× ©Â¿æÚUÐ

¥ôÂÙ ÅUð ´ÇÚU çÚUÂðØÚUÑ
ÂæÚU´ÂçÚU·¤ âÁüÚUè ÂýçR¤ØæÐ

ÅUð´ÇÙ Åþæ´âÈ¤ÚU ¥õÚU
àæôËÇÚU çÚUŒÜðâ×ð´ÅUÑ Øã çß·¤ËÂ
ÌÕ ¿éÙð ÁæÌð ãñ´ ÁÕ ÿæçÌ ÕãéÌ
¥çÏ·¤ ãôÐ

âçÎüØô´ ·¤æ ×õâ×
¥ÂÙð âæÍ çÌÜ ·Ô¤
Üaê, »ô´Î ·Ô¤ Üaê, »æÁÚU
·¤æ ãÜßæ ¥õÚU »Á·¤
Áñâð SßæçÎC ÃØ´ÁÙ
Üð·¤ÚU ¥æÌæ ãñÐ °ðâð ×ð´
×Ïé×ðã (Diabetes)
·Ô¤ ÚUôç»Øô´ ·Ô¤ ×Ù ×ð´ Øã
âßæÜ ©ÆÙæ SßæÖæçß·¤
ãñ ç·¤ �UØæ àæé»ÚU ·¤´ÅþôÜ ÚUãÙð ÂÚU ßð
§Ù·¤æ ¥æÙ´Î Üð â·¤Ìð ãñ´?

·¤Õ ¥õÚU ç·¤ÌÙæ ¹æ°´?
âè.·Ô¤. çÕÇ¸Üæ ãæòçSÂÅUÜ ·¤è

Çæ§çÅUçàæØÙ Çæò. ¥´àæé ¿ÌéßðüÎè ·Ô¤
¥ÙéâæÚU, ØçÎ ¥æÂ·¤è àæé»ÚU Îßæ§Øô´
Øæ §´âéçÜÙ âð â´ÌéçÜÌ ãñ, Ìô ¥æÂ
¥ÂÙè ÒR¤ðçß´»Ó (ÜæÜâæ) ·¤ô àææ´Ì
·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° âèç×Ì ×æ˜ææ ×ð´ Øð
¿èÁð´ ¹æ â·¤Ìð ãñ´Ð

Çæò. ¿ÌéßðüÎè °·¤ ×ãˆßÂê‡æü
âéÛææß ÎðÌè ãñ´ Ñ ÒØçÎ ×èÆæ ¹æÙð
·¤è §‘Àæ ãô, Ìô §âð ¹æÙð âð ÂãÜð

(Pre-meal) ¹æ°´ÐÓ
¹æÜè ÂðÅU Øæ ¹æÙð ·Ô¤
ÌéÚU´Ì ÕæÎ ×èÆæ ¹æÙð âð
�ÜÇ àæé»ÚU ÌðÁè âð
SÂæ§·¤ ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñÐ
§â·Ô¤ ÕÁæØ, ÖôÁÙ ·Ô¤
àæéL¤¥æÌè çãSâð ·Ô¤ M¤Â
×ð´ ÍôÇ¸æ ×èÆæ ÜðÙæ

ÕðãÌÚU ãô â·¤Ìæ ãñÐ
×æ˜ææÑ Üaê Øæ »Á·¤ ·¤æ °·¤

ÀôÅUæ ÅUé·¤Ç¸æ (·¤ÚUèÕ w®-x® »ýæ×)
ÂØæü# ãñÐ

çß·¤ËÂ Ñ ¿èÙè ·Ô¤ ÕÁæØ »éÇ¸
Øæ SÅUèçßØæ âð ÕÙð Â·¤ßæÙô´ ·¤ô
ÂýæÍç×·¤Ìæ Îð´, �UØô´ç·¤ »éÇ¸ ×ð´
¥æØÚUÙ ¥õÚU ×ñ‚ÙèçàæØ× Áñâð Ìˆß
ãôÌð ãñ´, ãæÜæ´ç·¤ Øã Öè ·ñ¤ÜôÚUè ØéQ¤
ãôÌæ ãñÐ

·ñ¤ÜôÚUè ÕÙü ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ÂýÖæßè
ÌÚUè·Ô¤

×èÆð âð Âýæ# ¥çÌçÚUQ¤ ·ñ¤ÜôÚUè
¥õÚU ‚Üê·¤ôÁ ·¤ô ×ñÙðÁ ·¤ÚUÙæ

¥çÙßæØü ãñÐ §â·Ô¤ çÜ° ¥æÂ
çÙ�ÙçÜç¹Ì ©ÂæØ ¥ÂÙæ â·¤Ìð ãñ´ Ñ

çÕýS·¤ ßæòç·¤´»  Ñ ×èÆæ ¹æÙð
·Ô¤ x® ç×ÙÅU ÕæÎ vz-w® ç×ÙÅU
·¤è ÌðÁ âñÚU ·¤ÚUð´Ð §ââð ×æ´âÂðçàæØô´
·¤ô ‚Üê·¤ôÁ âô¹Ùð ×ð´ ×ÎÎ ç×ÜÌè
ãñÐ

·¤æÕü÷â ·¤æ â´ÌéÜÙ  Ñ ØçÎ
¥æÂÙð ãÜßæ Øæ Üaê ¹æØæ ãñ, Ìô
©â â×Ø ·Ô¤ ×é�Ø ÖôÁÙ ×ð´ ÚUôÅUè
Øæ ¿æßÜ ·¤è ×æ˜ææ ·¤× ·¤ÚU Îð´Ð

È¤æ§ÕÚU ·¤æ âðßÙ  Ñ ×èÆð ·Ô¤
âæÍ Øæ ÕæÎ ×ð´ âÜæÎ ¥õÚU ãÚUè
âç�ÁØô´ ·¤æ âðßÙ ÕÉ¸Uæ Îð´ Ìæç·¤
àæé»ÚU ·¤æ ¥ßàæôá‡æ Ïè×æ ãô â·Ô¤Ð

çÙc·¤áüÑ â´Ø× ãè âÈ¤ÜÌæ
·¤è ·¤é´Áè ãñÐ ¥ÂÙè àæé»ÚU ·¤è
çÙØç×Ì Áæ´¿ ·¤ÚUÌð ÚUãð´ ¥õÚU ç·¤âè
Öè ÕÇ¸ð ÕÎÜæß âð ÂãÜð ¥ÂÙð
Çæò�UÅUÚU âð ÂÚUæ×àæü ÁM¤ÚU Üð´Ð

Çæò�UÅUÚU ¥´àæé ¿ÌéßðüÎè 
×ô. }z{v~ ~v~z~

ÁØÂéÚUÐ ç¿ç·¤ˆâæ çß™ææÙ ×ð´
¥�UâÚU °ðâð ÿæ‡æ ¥æÌð ãñ´ ÁÕ
Ò¿×ˆ·¤æÚUÓ àæ�Î ÀôÅUæ ÂÇ¸ ÁæÌæ
ãñÐ °ðâæ ãè °·¤ ×æ×Üæ çÂýØ´·¤æ
ãæòçSÂÅUÜ °´Ç çÚUâ¿ü âð´ÅUÚU ×ð´ Îð¹Ùð
·¤ô ç×Üæ, Áãæ¡ Çæò�UÅUÚUô´ ·¤è ÅUè× Ùð
¥ÂÙè ·¤éàæÜÌæ ¥õÚU Ò»ôËÇÙ
¥æßÚUÓ ÂýØæâô´ âð °·¤ °ðâè
»ÖüßÌè ×çãÜæ ·¤è ÁæÙ Õ¿æ§ü,
çÁâð ·¤§ü ÕÇ¸ð ¥SÂÌæÜô´ Ùð ÁßæÕ

Îð çÎØæ ÍæÐ

ÁÕ ¿æÚUô´ ÌÚUÈ¤ 
âð ¹ˆ× ãô »§ü 

Íè ©�×èÎ
ÂãÜè ÕæÚU ×æ´ ÕÙÙð Áæ ÚUãè

°·¤ ×çãÜæ ·Ô¤ çÜ° Øã â×Ø
¹éçàæØô´ ·¤æ ãôÙæ ¿æçã° Íæ, Üðç·¤Ù
Áæ´¿ ×ð´ ÂÌæ ¿Üæ ç·¤ ßã ãæ§ü
çÚUS·¤ Âýð»Ùð´âè ·¤è Ÿæð‡æè ×ð´ ãñÐ

×çãÜæ ·Ô¤ çÎÜ ·Ô¤ ¿æÚU ×ð´ âð ÌèÙ
ßæòËß ¹ÚUæÕ ÍðÐ ~ ×ãèÙð ·¤è
»ÖæüßSÍæ ·Ô¤ âæÍ çÎÜ ·¤è §ÌÙè
»´ÖèÚU Õè×æÚUè Ùð çSÍçÌ ·¤ô ¥ˆØ´Ì
ÙæÁé·¤ ÕÙæ çÎØæ ÍæÐ ×çãÜæ ·¤ô
âæ´â ÜðÙð ×ð´ ÖæÚUè Ì·¤ÜèÈ¤ ¥õÚU
ƒæÕÚUæãÅU ãô ÚUãè ÍèÐ ·¤§ü ¥SÂÌæÜô´
·Ô¤ ¿P¤ÚU ·¤æÅUÙð ·Ô¤ ÕæÎ, ÁÕ
Çæò�UÅUÚUô´ Ùð ãæÍ ¹Ç¸ð ·¤ÚU çÎ°, ÌÕ

ÂçÚUßæÚU ÅUêÅUè ©�×èÎô´ ·Ô¤ âæÍ çÂýØ´·¤æ
ãæòçSÂÅUÜ Âãé¡¿æÐ

Çæò. ÂèØêá Áôàæè 
¥õÚU ÅUè× ·¤æ

âæãçâ·¤ çÙ‡æüØ
ãæòçSÂÅUÜ ·Ô¤ NÎØ ÚUô» ß

»ôËÇÙ ¥æßÚU SÂðàæçÜSÅU Çæò. ÂèØêá
Áôàæè Ùð ÌéÚU´Ì ×çãÜæ ·¤æ

°‚Áæç×ÙðàæÙ ç·¤ØæÐ çSÍçÌ ·¤è
»´ÖèÚUÌæ ·¤ô Îð¹Ìð ãé° ©‹ãô´Ùð
ÂçÚUßæÚU ·¤ô Éæ´Éâ Õ´ÏæØæ ç·¤ Òç¿´Ìæ
×Ì ·¤ÚUô, âÕ Æè·¤ ãô Áæ°»æÐÓ Çæò.
Áôàæè ·Ô¤ ÙðÌëˆß ×ð´ ×çãÜæ ·Ô¤ çÎÜ
·¤æ ©Â¿æÚU àæéM¤ ç·¤Øæ »Øæ ¥õÚU
âæÍ ãè çâÁðçÚUØÙ çÇÜèßÚUè ·¤è
ØôÁÙæ ÕÙæ§ü »§üÐ

âÈ¤Ü ¥æòÂÚUðàæÙ 
¥õÚU Á’Õæ

§â ÁçÅUÜ ¥æòÂÚUðàæÙ ×ð´
çÂýØ´·¤æ ãæòçSÂÅUÜ ·¤è âèçÙØÚU
»æØÙð·¤ôÜæòçÁSÅU Çæò. ¥æàææ àæ×æü Ùð
¥ÂÙæ ÕðãÌÚUèÙ Øô»ÎæÙ çÎØæÐ
¥æòÂÚUðàæÙ çÍ°ÅUÚU ×ð´ ÂèçÇØæçÅþçàæØÙ
¥õÚU °ÙðSÍèçâØæ ÅUè× ·Ô¤ çßàæðá
âãØô» âð, ¥ˆØ´Ì âæßÏæÙèÂêßü·¤
§´âð´çÅUß ·Ô¤ØÚU (ICU Õñ·¤¥Â)
·Ô¤ âæÍ çâÁðçÚUØÙ çÇÜèßÚUè â´Âóæ
·¤ÚUæ§ü »§üÐ

ÁØÂéÚUÐ Ö»ßæÙ ×ãæßèÚU
·ñ¤´âÚU ãæòçSÂÅUÜ ·Ô¤ ßçÚUD ·ñ¤´âÚU
âÁüÙ Çæò. ¥çÙÜ »é#æ Ùð ÈÔ¤È¤Ç¸ô´ ·Ô¤
·ñ¤´âÚU ·Ô¤ ÕÉ¸Ìð ×æ×Üô´ ÂÚU ç¿´Ìæ
ÃØQ¤ ·¤ÚUÌð ãé° §â·Ô¤ ·¤æÚU‡æô´,
ÚUô·¤Íæ× ¥õÚU ©Â¿æÚU ·Ô¤ ¥æÏéçÙ·¤
ÌÚUè·¤ô´ ÂÚU Âý·¤æàæ ÇæÜæ ãñÐ ©‹ãô´Ùð
ÕÌæØæ ç·¤ ÈÔ¤È¤Ç¸ô´ ·¤æ ·ñ¤´âÚU ¥æÁ
ÎéçÙØæ ÖÚU ×ð´ ×ëˆØé ·Ô¤ Âý×é¹ ·¤æÚU‡æô´
×ð´ âð °·¤ ãñ, Üðç·¤Ù Áæ»M¤·¤Ìæ
¥õÚU âãè â×Ø ÂÚU §ÜæÁ âð §âð
×æÌ Îè Áæ â·¤Ìè ãñÐ

Âý×é¹ ·¤æÚU‡æ ¥õÚU Üÿæ‡æ
Çæò. »é#æ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ÈÔ¤È¤Ç¸ô´ ·Ô¤

·ñ¤´âÚU ·¤æ âÕâð ÕÇ¸æ ·¤æÚU‡æ Ïê×ýÂæÙ
(Smoking) ¥õÚU Ì´Õæ·¤ê ·¤æ
âðßÙ ãñÐ

ÂýÎêá‡æ Ñ ÕÉ¸Ìæ ßæØé ÂýÎêá‡æ
¥õÚU Èñ¤ç�UÅþØô´ âð çÙ·¤ÜÙð ßæÜæ
Ïé¥æ´Ð

Âñçâß S×ôç·¤´» Ñ
ÎêâÚUô´ ·Ô¤ Ïé°´ ·Ô¤ â´Â·¤ü ×ð´
ÚUãÙæÐ

Üÿæ‡æ Ñ Ü´Õð â×Ø
Ì·¤ ¹æ´âè, ÕÜ»× ×ð´
¹êÙ ¥æÙæ, âèÙð ×ð´ ÎÎü
¥õÚU âæ´â ÜðÙð ×ð´ Ì·¤ÜèÈ¤
§â·Ô¤ àæéL¤¥æÌè â´·Ô¤Ì ãô
â·¤Ìð ãñ´Ð

çÙØ´˜æ‡æ ¥õÚU Õ¿æß
Çæò. ¥çÙÜ »é#æ Ùð ÁôÚU çÎØæ ç·¤

·ñ¤´âÚU ·Ô¤ çÙØ´˜æ‡æ ·Ô¤ çÜ° ÁèßÙàæñÜè
×ð´ ÕÎÜæß ¥çÙßæØü ãñÐ Ïê×ýÂæÙ ·¤æ
Âê‡æü ˆØæ» ¥õÚU àæéh ßæÌæßÚU‡æ ×ð´ ÚUãÙæ
Áôç¹× ·¤ô ·¤æÈ¤è ·¤× ·¤ÚU ÎðÌæ ãñÐ
çÙØç×Ì ÃØæØæ× ¥õÚU ÂõçC·¤ ¥æãæÚU
àæÚUèÚU ·¤è ÚUô» ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ ·¤ô
ÕÉ¸UæÌð ãñ´Ð
©Â¿æÚU ·¤è ¥æÏéçÙ·¤ Ì·¤Ùè·Ô¤´

©Â¿æÚU ÂÚU ¿¿æü ·¤ÚUÌð ãé° ©‹ãô´Ùð
ÕÌæØæ ç·¤ ç¿ç·¤ˆâæ çß™ææÙ ×ð´ ¥Õ
·¤§ü ©óæÌ çß·¤ËÂ ©ÂÜ�Ï ãñ´Ð

âÁüÚUè Ñ àæéL¤¥æÌè
SÅUðÁ ×ð´ ÅU÷Øê×ÚU ·¤ô âÁüÚUè
·Ô¤ ÁçÚU° âÈ¤ÜÌæÂêßü·¤
çÙ·¤æÜæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

§�ØêÙôÍðÚUðÂè ¥õÚU
ÅUæ»ðüÅUðÇ ÍðÚUðÂè Ñ Øð
Ì·¤Ùè·Ô¤´ ·ñ¤´âÚU
·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ·¤ô âÅUè·¤
M¤Â âð ÙC ·¤ÚUÌè ãñ´ ¥õÚU
âæ×æ‹Ø ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ·¤ô

·¤× Ùé·¤âæÙ Âãé¡¿æÌè ãñ´Ð
ÚUðçÇ°àæÙ ¥õÚU ·¤è×ôÍðÚUðÂèÑ

©óæÌ ×àæèÙô´ mæÚUæ ¥Õ ·ñ¤´âÚU ·¤æ
âÅUè·¤ ©Â¿æÚU â´Öß ãñÐ

Çæò. »é#æ Ùð â´Îðàæ çÎØæ ç·¤ ØçÎ
w-x ã�UÌð âð ¥çÏ·¤ ¹æ´âè ÚUãð, Ìô
§âð ÙÁÚU¥´ÎæÁ Ù ·¤ÚUð´ ¥õÚU ÌéÚU´Ì
çßàæðá™æ ·¤è âÜæã Üð´Ð ÒÁËÎ
Âã¿æÙ-âãè ©Â¿æÚUÓ ãè ·ñ¤´âÚU âð
Õ¿Ùð ·¤æ âÕâð ÂýÖæßè ×æ»ü ãñÐ

Çæò�UÅUÚU ¥çÙÜ »é#æ
×ô. ~}w~®zwyv|

ÈÔ¤È¤Ç¸ô´ ·¤æ ·ñ¤´âÚU Ñ â×Ø ÂÚU Âã¿æÙ ¥õÚU ¥æÏéçÙ·¤
©Â¿æÚU ãè ÁèßÙ ·¤æ ¥æÏæÚU Ñ Çæò. ¥çÙÜ »é#æ

ÁØÂéÚUÐ ÚUæÁSÍæÙ- ÁØÂéÚU ·Ô¤
âßæ§ü ×æÙçâ´ã (°â°×°â)
¥SÂÌæÜ ·Ô¤ Çæò�UÅUÚUô´ Ùð °·¤ ÕæÚU
çÈ¤ÚU ç¿ç·¤ˆâæ Á»Ì ×ð´ ¥ÂÙè
çßàæðá™æÌæ ·¤æ Üôãæ ×ÙßæØæ ãñÐ
¥SÂÌæÜ ·Ô¤ ØêÚUôÜæòÁè çßÖæ» ·¤è
°·¤ ÅUè× Ùð ©�æÚU ÂýÎðàæ ·¤è vw
ßáèüØ Õ‘¿è, ßñc‡æßè ·¤è ÚUôÕôçÅU·¤
âÁüÚUè ·Ô¤ ÁçÚU° °·¤ ¥ˆØ´Ì ÎéÜüÖ
ÅU÷Øê×ÚU ÒÂñÚUæ »ñ´ç‚ÜØô×æÓ ·¤ô
âÈ¤ÜÌæÂêßü·¤ çÙ·¤æÜ·¤ÚU ©âð ÙØæ
ÁèßÙ çÎØæ ãñÐ

z ƒæ´ÅUð ¿Üæ 
ÁçÅUÜ ¥æòÂÚUðàæÙ
ßñc‡æßè çÂÀÜð Âæ´¿ ßáô´ü âð

ÁæÙÜðßæ ©‘¿ ÚUQ¤¿æÂ (ãæ§ü
ÕèÂè) ·¤è â×SØæ âð ÁêÛæ ÚUãè ÍèÐ
Áæ´¿ ×ð´ ÂæØæ »Øæ ç·¤ ©â·Ô¤ Õæ°´

»éÎðü (ç·¤ÇÙè) ·Ô¤ Âæâ
°·¤ ÎéÜüÖ ÅU÷Øê×ÚU ÍæÐ Øã
ÅU÷Øê×ÚU ×ãæÏ×Ùè
(Aorta) ¥õÚU ç·¤ÇÙè
·¤è ×é�Ø ÚUQ¤ ÙçÜ·¤æ¥ô´
âð ÂêÚUè ÌÚUã âÅUæ ãé¥æ Íæ,
çÁââð ¥æòÂÚUðàæÙ
¥ˆØçÏ·¤ Áôç¹× ÖÚUæ ãô
»Øæ ÍæÐ ßçÚUD ç¿ç·¤ˆâ·¤
Çæò. ÙèÚUÁ ¥»ýßæÜ ·Ô¤ ÙðÌëˆß ×ð´
·¤ÚUèÕ z ƒæ´ÅUð Ì·¤ ¿Üð §â ÁçÅUÜ
¥æòÂÚUðàæÙ ·Ô¤ ÕæÎ ÅU÷Øê×ÚU ·¤ô ÂêÚUè
ÌÚUã çÙ·¤æÜ çÎØæ »ØæÐ
ãæ§ü-ÅUð·¤ Ì·¤Ùè·¤ ·¤æ ·¤×æÜ

§â ¥æòÂÚUðàæÙ ×ð´ Íýè-
ÇæØ×ð´àæÙÜ ãæ§ü-ÇðçÈ¤ÙðàæÙ
çßÁé¥Ü ¥õÚU âêÿ× ÚUôÕôçÅU·¤

©Â·¤ÚU‡æô´ ·¤æ ©ÂØô»
ç·¤Øæ »ØæÐ °ÙðSÍèçâØæ
çßÖæ» ·¤è ¥ŠØÿæ Çæò.
ßáæü ·¤ôÆæÚUè Ùð ÕÌæØæ ç·¤
âÁüÚUè ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ÅU÷Øê×ÚU âð
¥¿æÙ·¤ ãæ×ôüÙ dæß
ãôÙð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ �ÜÇ ÂýðàæÚU
¹ÌÚUÙæ·¤ SÌÚU Ì·¤ ÕÉ¸Ùð

·¤æ ¹ÌÚUæ Íæ, çÁâð
çßàæðá™æ ÅUè× Ùð âÈ¤ÜÌæÂêßü·¤
çÙØ´ç˜æÌ ç·¤ØæÐ

Õ‘¿ô´ ×ð´ ÕÉ¸UÌæ ãæ§ü ÕèÂè
çßàæðá™æô´ ·¤è ç¿´Ìæ
°â°×°â ¥SÂÌæÜ ·Ô¤

çßàæðá™æô´ (Çæò. ÂéÙèÌ â�UâðÙæ ¥õÚU
Çæò. ÕÜÚUæ× àæ×æü) ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU,

Õ‘¿ô´ ×ð´ ÕÉ¸UÌæ ãæ§ü ÕèÂè ØæÙè
ÂèçÇØæçÅþ·¤ ãæ§ÂÚUÅUð´àæÙ ç¿´Ìæ ·¤æ
çßáØ ãñÐ §â·Ô¤ ×é�Ø ·¤æÚU‡æô´ ×ð´
àææç×Ü ãñ´ Ñ-
✵×ôÅUæÂæ ¥õÚU àææÚUèçÚU·¤ »çÌçßçÏØô´
·¤è ·¤×èÐ ✵Ùè´Î ·¤è ·¤×è ¥õÚU
×ôÕæ§Ü ·¤æ ¥ˆØçÏ·¤ ©ÂØô»Ð
✵ÂÉ¸Uæ§ü ·¤æ ÎÕæß ¥õÚU ×æÙçâ·¤
ÌÙæßÐ ✵È¤æSÅU È¤êÇ ·¤æ âðßÙ ¥õÚU
¹æÙ-ÂæÙ ×ð´ È¤Ü-âç�ÁØô´ ·¤è
·¤×èÐ ✵Çæò�UÅUÚUô´ Ùð âÜæã Îè ãñ ç·¤
Õ‘¿ô´ ·Ô¤ SßæS‰Ø ·Ô¤ ÂýçÌ Áæ»M¤·¤
ÚUãÌð ãé° ãÚU âæÜ ©Ù·Ô¤ ÕèÂè ¥õÚU
Õè°×¥æ§ü (BMI) ·¤è Áæ´¿
¥ßàØ ·¤ÚUæÙè ¿æçã°Ð

Çæò�UÅUÚU ÙèÚUÁ ¥»ýßæÜ 
×ô. ~yvyw ®|vy}

°â°×°â ·Ô¤ Çæò�UÅUÚUô´ Ùð vw ßáèüØ Õ‘¿è ·¤ô çÎØæ ÙØæ ÁèßÙ 

S. K. SANJEEVANI
SKIN & HEALTH CARE

ÚUæ‡æè âÌè- ÚUæ×ÂéÚUæ ÚUôÇ¸, çßlæŸæ× S·ê¤Ü ·Ô¤ Âæâ, ÛæéÜðÜæÜ ¿õ·¤, âè·¤ÚU (ÚUæÁ.)  
âðßÎ Õýæ´¿ : °âÕè¥æ§üU Õñ´·¤ ·Ô¤ âæ×Ùð, âæÜæâÚU ÚUôÇ, âðßÎ ÕÇ¸è, âè·¤ÚU 7597384045, 6367219476

DR. SANJEEV SEWADA
MD (Naturopathy & 
Alternative Medicine)

Registered with Central Council
of Alternative Medicine
Advanced Diploma in
Panchgavya Therapy

(Heat & Steam Therapy, Muscle Relaxation Therapy) 
Joint, Back & Neck Pain Care, Cupping Therapy

*Detox & Panchkarma Therapies (Steam Bath, Colon Hydrotherapy, Basti Therapies)

DR. KAVITA YOGI
Skin Care Specialist

MD in Alternative Medicine
Certified in Ayurveda Therapy

×æçâ·¤ Ï×ü â´Õ´Ïè â×SØæ, âÈÔ¤Î ÂæÙè
(White Discharge), ßðÁæ§ÙÜ §ç¿´»,

°ÜÁèü, ÙÁÜæ, ÎæÎ-¹éÁÜèÐ

ÿ„ ∞∑§ ’„Œ ¬˝⁄UáÊÊŒÊÿ∑§ •ı⁄U ÷ÊflÈ∑§ ∑§⁄U ŒŸ flÊ‹Ë ÉÊ≈UŸÊ „Ò– ÁøÁ∑§à‚Ê ¡ªÃ ◊¥ ¡’ ©ê◊ËŒ¥ πà◊ „Ù ¡ÊÃË „Ò¥, Ã’

Áfl‡Ê·ôÊ «ÊÚÄU≈U⁄UÙ¥ ∑§Ê ∑§ı‡Ê‹ •ı⁄U ‚Ê„‚ „Ë Á∑§‚Ë ∑‘§ ÉÊ⁄U ∑§Ê Áø⁄UÊª •ı⁄U ◊Ê¥ ∑§Ë ◊◊ÃÊ ∑§Ù ‚È⁄UÁˇÊÃ ⁄Uπ ¬ÊÃÊ „Ò–

Ñ  çÂýØ´·¤æ ãæòçSÂÅUÜ ·¤æ ¿×ˆ·¤æÚU  Ñ    

ãæ§ü çÚUS·¤ Âýð»Ùð´âè ×ð´ ×æ´ ¥õÚU Õ‘¿ð ·¤ô ç×Üæ ÙØæ ÁèßÙ 
Çæò�UÅUÚUô´ ·¤è ×ðãÙÌ ÚU´» Üæ§ü ¥õÚU ×çãÜæ Ùð w ç·¤Üô |®® »ýæ×
·Ô¤ °·¤ SßSÍ Õ‘¿ð ·¤ô Á‹× çÎØæÐ Áô ×æ×Üæ ×õÌ ¥õÚU
çÁ´Î»è ·Ô¤ Õè¿ ÛæêÜ ÚUãæ Íæ, ßã Ò»ôËÇÙ ¥æßÚUÓ ÂýØæâô´ ·¤è
ßÁã âð âé¹Î ÂçÚU‡ææ× ×ð´ ÕÎÜ »ØæÐ Á‘¿æ ¥õÚU Õ‘¿æ ÎôÙô´
ÂêÚUè ÌÚUã SßSÍ ãñ´Ð ÂçÚUßæÚU ·¤è ¥æ¡¹ô´ ×ð´ ¹éàæè ·Ô¤ ¥æ¡âê ãñ´ ¥õÚU
©‹ãô´Ùð çÂýØ´·¤æ ãæòçSÂÅUÜ ·¤è ÂêÚUè ÅUè× ·¤æ ¥æÖæÚU ÃØQ¤ ç·¤Øæ
ãñÐ ©„ð¹ÙèØ ãñ ç·¤ Çæò�UÅUÚU ÂèØêá Áôàæè ¥õÚU Çæò�UÅUÚU ¥æàææ

àæ×æü Âýçâh NÎØ ÚUô» çßàæðá™æ Çæò Áè °Ü àæ×æü ·Ô¤ Âé˜æ Âé˜æßÏê ãñÐ
Çæò�UÅUÚU ¥æàææ àæ×æü ×ô. +~v|®|xzzzz}v Çæò�UÅUÚU Áè.°Ü. àæ×æü ×ô. ~}w~®vvz{|

ƒæÚU ÜõÅUè ¹éçàæØæ¡

Çæò.U Áè.°Ü. àæ×æü 

Çæò.U ãçáüÜ ¥ËßæÙè

Çæò.UU ¥çÙÜ »é#æ

Çæò. ÙèÚUÁ ¥»ýßæÜ 

Çæò.U ¥´àæé ¿ÌéßðüÎè

Çæò.U ¥æàææ àæ×æü

¥æÏéçÙ·¤ ÁèßÙàæñÜè ¥õÚU
ÕÉ¸UÌæ ·¤´Ïô´ ·¤æ ÎÎü 

Õ¿æß ãè â×æÏæÙ ãñ
Çæò. ÚUæÁèß »é#æ ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ
ç·¤ â×Ø ÚUãÌð Âã¿æÙ ¥õÚU
çÈ¤çÁØôÍðÚUðÂè Áñâè
âæßÏæçÙØô´ âð ¥æòÂÚUðàæÙ ·¤è
ÙõÕÌ ·¤ô ÅUæÜæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ
ÖæÚUè ßÁÙ ©ÆæÙð âð Õ¿Ùæ
¥õÚU ·¤´Ïô´ ·¤æ âãè ÂôS¿ÚU
ÕÙæ° ÚU¹Ùæ §â â×SØæ âð
Õ¿Ùð ·¤æ âÕâð ÂýÖæßè
ÌÚUè·¤æ ãñÐ ØçÎ ·¤´Ïð ·¤æ ÎÎü
w â#æã âð ¥çÏ·¤ ÚUãð, Ìô
ÌéÚU´Ì çßàæðá™æ ·¤è âÜæã ÜðÙè
¿æçã°Ð

Çæò. ÚUæÁèß »é#æ 
×ô. ~yvy~ }®{~|

ÚUôÅUðÅUÚU ·¤È¤ §´ÁÚUè ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ¥õÚU ©Â¿æÚU

�UØæ àæé»ÚU ·¤´ÅþôÜ ãôÙð ÂÚU ¹æ â·¤Ìð ãñ́

âçÎüØô´ ·Ô¤ Â·¤ßæÙ ? 

âæßÏæÙ! âçÎüØô´ ×ð́ ÕÉU̧ â·¤Ìæ ãñ 

¥SÍ×æ ·¤æ ¹ÌÚUæ
çßàæðá™æ Ùð ÕÌæØæ
�UØô´ Ò§ÙãðÜÚUÓ ãñ
ÅUñÕÜðÅU âð ÕðãÌÚU

¥�UâÚU ×ÚUèÁ Æè·¤ ×ãâêâ ·¤ÚUÙð ÂÚU ¥ÂÙè ×Áèü âð §ÙãðÜÚU ÀôÇ¸·¤ÚU ÅUñÕÜðÅU ÜðÙæ

àæéM¤ ·¤ÚU ÎðÌð ãñ´ Øæ Îßæ ÂêÚUè ÌÚUã Õ´Î ·¤ÚU ÎðÌð ãñ´Ð Çæò. ¥ÜßæÙè Ùð SÂC ç·¤Øæ ç·¤

ÅUñÕÜðÅU ·Ô¤ ×é·¤æÕÜð §ÙãðÜÚU ·¤ãè´ ¥çÏ·¤ ÂýÖæßàææÜè ãñ´Ð ©‹ãô´Ùð ÕÌæØæ, ÅUñÕÜðÅU ÂðÅU

×ð´ Áæ·¤ÚU ÂêÚUð çâSÅU× ×ð´ ƒæéÜÌè ãñ, ÁÕç·¤ §ÙãðÜÚU ·¤è Îßæ âèÏð ÈÔ¤È¤Ç¸ô´ Ì·¤ Âãé¡¿·¤ÚU

ÌéÚU´Ì ¥âÚU çÎ¹æÌè ãñÐ Øã ·¤× ×æ˜ææ ×ð´ ¥çÏ·¤ âÅUè·¤ §ÜæÁ ãñÐ

¥æÎÌ Ùãè´, Øã

ÁM¤ÚUÌ ãñ

×ÚUèÁô´ ·Ô¤ Õè¿ Èñ¤Üð âÕâð ÕÇ¸ð Öý×—

Ò§ÙãðÜÚU ·¤è ¥æÎÌ ÂÇ¸ÙæÓ—ÂÚU

Çæò�UÅUÚU ¥ÜßæÙè Ùð ·¤Ç¸æ L¤¹

¥ÂÙæÌð ãé° °·¤ ÕðãÎ âÚUÜ

©ÎæãÚU‡æ ÎðÌð ãé° â×ÛææØæ ç·¤ çÁâ

Âý·¤æÚU àæÚUèÚU ·¤ô ª¤Áæü ·Ô¤ çÜ° ÖôÁÙ

·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãôÌè ãñ, ßã Ò¥æÎÌÓ

Ùãè´ ÕçË·¤ àæÚUèÚU ·¤è ÒÁM¤ÚUÌÓ ãñÐ

Æè·¤ ©âè Âý·¤æÚU, ¥SÍ×æ ·¤ô

çÙØ´ç˜æÌ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° Îßæ ·¤æ âðßÙ

°·¤ ¥çÙßæØü ÁM¤ÚUÌ ãñÐ Çæò. ¥ÜßæÙè

·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, Îßæ ÚUô» ·¤ô ÁÇ¸ âð

çÙØ´ç˜æÌ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ãôÌè ãñ, Ù ç·¤

ç·¤âè ÜÌ ·Ô¤ çÜ°Ð âçÎüØô´ ·Ô¤ §â

×õâ× ×ð´ ¥SÍ×æ ÚUô»è çÕÙæ Çæò�UÅUÚUè

ÂÚUæ×àæü ·Ô¤ ¥ÂÙè Îßæ°´ Ù ÕÎÜð´ ¥õÚU

Ïé´Ï ß ÂýÎêá‡æ âð Õ¿·¤ÚU ÚUãð´Ð 

Çæò�UÅUÚU ãçáüÜ ¥ËßæÙè 

×ô. |z{}z zz®®|

§ÙãðÜÚU ÕÙæ× ÅUñÕÜðÅUÑ �UØæ ãñ ÕðãÌÚU?

ÚUôÕôçÅU·¤ âÁüÚUè âð çÙ·¤æÜæ ÎéÜüÖ ÅU÷Øê×ÚU

NEURO CARE HOSPITAL
& Research Center Pvt. Ltd.

‹ØêÚUæð °ß´ SÂæ§UÙ ·¤è çßàß SÌÚUèØ
¥ˆØæŠæéçÙ·¤ ç¿ç·¤ˆâæ âéßŠææ

‹ØêÚUæð °´ÇUæðS·¤æðÂè mUæÚUæ ×çSÌc·¤ °ß´
SÂæ§UÙ ·ð¤ ¥æòÂÚÔUàæÙ ·¤è âéçßŠææ

15 ÕðÇU ·¤æ »ãUÙ ç¿ç·¤ˆâæ §U·¤æ§üU
çßàß SÌÚUèØ ×æòÇU÷ØêÜÚU ¥æòÂÚÔUàæÙ çÍ°ÅUÚU

Ùâæð´ ·ð¤ ÚUæSÌð çÎ×æ» ·¤è
ÁçÅUÜ Õè×æçÚUØæð´ ·¤æ §UÜæÁ

·¤èÜ-×éãæ´âð, Îæ»-Ï�Õð, Ûææ§Øæ¡, ·¤æÜð ƒæðÚUð, SÅþð¿ ×æ�âü, çÌÜ, ×Sâð ãÅUæÙæ, ¿ðãÚUð ß àæÚUèÚU ·Ô¤ ¥Ù¿æãð ÕæÜô´ ·¤è â×SØæÐ
·¤×ÚU ÎÎü, âæ§çÅU·¤æ, ÁôÇ¸ô´ ·¤æ ÎÎü, ƒæéÅUÙô´ ·¤æ ÎÎü, °Çè ·¤æ ÎÎü, ·¤´Ïð ·¤æ ÎÎü,

»çÆØæßæÌ, ×æ§»ýðÙ, ·¤�Á, ×ôÅUæÂæ, ÂÍÚUè, SßŒÙÎôá (Night Fall)Ð



JANGID HOSPITAL
Nawalgarh, Jhunjhunu Distt.

Dr. Manish Sharma
Consultant Anaesthesiologist & Intensivist

Mo: 9414402800, Ph: 1594-225500

v} ÁÙßÚUèUU, w®w62

LIFE SAVER
A SHOP OF LIFE SAVING DRUGS

STOCKISTS FOR
Cancer & Cardiac Medicines, Disposable Surgery

Items Nutrition Fluids
168, Nehru Bazar, JAIPUR

TelÑ 2313129, 2310483, 2313281, MobÑ 98290-14267

DELIVERY
FACILITY

AVAILABLE

∞ÄÿÈ¬˝‡Ê⁄U fl ⁄U∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê Á¡‚◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§,
◊ÊŸÁ‚∑§ fl ø◊¸ ‚ ‚¢’¢œË ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ©U¬øÊ⁄U „UÊªÊ–

ÂýˆØð·¤ ¥¢çÌ× àæçÙßæÚU ·¤æð çÙÑàæéË·¤

‚¢¬∑¸§ ‚ÍòÊ 

¥æ·ë¤çÌ ç�ÜçÙ·¤
«UÊÚ. ¬Á◊‹Ê ¿UÊ’«∏UÊ 
◊Ê. — ~}w~|xz{{{

⁄U∑§Ë fl ∞ÄÿÈ¬˝‡Ê⁄U ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ „UÃÈ ‚¢¬∑¸§ ∑§⁄¥U

×çãUÜæ- ÇUæò�ÅUÚU âð Ñ ÇUæò�ÅUÚU âæãUÕ
×ñ´ ¥ÂÙð ÂçÌÎðß ·¤æ ßÁÙ ·¤×
·¤ÚUÙæ ¿æãUÌè ãê´UÐ
ÇUæò�ÅUÚU Ñ §Uâ·¤æ Ìæð ÕãéUÌ ¥æâæÙ
§UÜæÁ ãñUÐ ¥æÂ çâÈü¤ ¥ÂÙæ ßÁÙ
ÕÉ¸UæÙæ àæéM¤ ·¤ÚÔ´UÐ ¥æÂ·ð¤ ÂçÌ ç¿´Ìæ
·ð¤ ×æÚÔU ¹éÎ-Õ-¹éÎ ÎéÕÜð-ÂÌÜð
ãUæð Áæ°´»ðÐ
..................................
ÇUæò�ÅUÚU ×ÚUèÁ âð - ¥ÚÔU ØãU �Øæ?
Ìé× ×éÛæð È¤èâ ·ð¤ ÕÎÜð Ù·¤Üè
ÙæðÅU Â·¤Ç¸æ ÚUãðU ãUæðÐ
×ÚUèÁ - ÂÚU ¥æÂÙð Öè Ìæð Ù·¤Üè
ÅUæ´» ãUè Ü»æØè ãñU ÇUæò�ÅUÚU âæãUÕÐ
..................................
°·¤ â”æÙ Ùð ÇUæò�ÅUÚU âð È¤æðÙ ÂÚU
ÕæÌ ·¤ÚUÌð ãéU° ·¤ãUæ Ñ ÇUæò�ÅUÚU
âæãUÕ, ×ðÚUè Â%è ·¤è ÌÕèØÌ ÕãéUÌ
¹ÚUæÕ ãñUÐ ÂêÚÔU ÕÎÙ ×ð´ ÎÎü ãñU ¥æñÚU
¿ðãUÚUæ ÂèÜæ ÂÇ¸ »Øæ ãñUÐ
ÇUæò�ÅUÚU - ¥ÚÔU, ÂãUÜð ØãU Îð¹æð ç·¤
ÁÕæÙ ·ñ¤âè ãñU, â’ÁÙ - Áè,
ÕãéUÌ ÌðÁ

ãñUËÍ ã¢U»æ×æ

MAHAVEER DIAGNOSTIC

Manav Ashram, Gopalpura Mod, Jaipur Ph: 2704787

ECHO & COLOR
DOPPLER CENTRE

Dr. Manoj Jain 

Whole Body Color Doppler Study, 2 D Echo- Adult &
Paediatric, Carotid Doppler, Peripheral & Renal Doppler, Small

Parts - Penile Doppler, Fetal Doppler & Echo

Super Speciality Lab
Thyroid ❖❖      Harmones ❖❖Tumour
Markers ❖❖      Infertility/ Pregnency
Hormones❖❖    Torch ❖❖    Metabolic
Hormones  ❖❖    Druf Assays

Mob. 94144-60959

âçÎüØô´ ×ð´ SßSÍ 
ÚU¹Ìð ãñU Øð Òv® ×´˜æÓÇUæò. ÚUæÁð‹Îý ŠæÚU

¡ÿ¬È⁄U– ∑§«∏Ê∑‘§ ∑§Ë Δ¥« ∑‘§ ‚ÊÕ
„Ë ‚ŒË¸-¡È∑§Ê◊ •ı⁄U çU‹Í ¡Ò‚Ë
◊ı‚◊Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ê πÃ⁄UÊ ’…∏ ªÿÊ
„Ò– ß‚ ◊ı‚◊ ◊¥ πÈŒ ∑§Ù ‚È⁄UÁˇÊÃ
⁄UπŸ •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ⁄UÙª ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§
ˇÊ◊ÃÊ (ßêÿÈÁŸ≈UË) ∑§Ù ’…∏ÊŸ ∑‘§
Á‹∞ ÁŸê‚ ◊Á«∑§‹ ∑§ÊÚ‹¡ ∑‘§
¬˝Ù»‘§‚⁄U Áfl÷ÊªÊäÿˇÊ flÁ⁄UcΔ •ı⁄U
‚È¬˝Á‚h Á»§Á¡Á‡ÊÿŸ «ÊÚ. ⁄UÊ¡¥Œ˝ œ⁄U
Ÿ vÆ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ‚È¤ÊÊfl ‚Ê¤ÊÊ Á∑§∞
„Ò¥–

«ÊÚ. œ⁄U ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ‚ÁŒ¸ÿÙ¥ ◊¥
„◊ •¬Ÿ ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ ‚È¬⁄U»§Í«˜‚ •ı⁄U
¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ◊¥ ¿Ù≈U ’Œ‹Êfl ∑§⁄U∑‘§
•¬ŸË ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ ¬˝áÊÊ‹Ë ∑§Ù ◊¡’ÍÃ
∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥– ©ã„Ù¥Ÿ SflSÕ ⁄U„Ÿ ∑‘§
Á‹∞ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ vÆ Áfl∑§À¬Ù¥ ¬⁄U
¡Ù⁄U ÁŒÿÊ „Ò—

•Ê¥fl‹Ê ∑§Ê ‚flŸ — Áfl≈UÊÁ◊Ÿ-
‚Ë ‚ ÷⁄U¬Í⁄U •Ê¥fl‹Ê ßêÿÈÁŸ≈UË ’…∏ÊŸ
∑‘§ Á‹∞ ‚’‚ ©ûÊ◊ „Ò–

„ÀŒË flÊ‹Ê ŒÍœ — ∞¥≈UË-‚Áå≈U∑§

ªÈáÊÙ¥ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ⁄UÊÃ ∑§Ù „ÀŒË flÊ‹Ê
ŒÍœ ¬ËŸÊ ‚¥∑˝§◊áÊ ‚ ’øÊÃÊ „Ò–

Á¡¥∑§ ÿÈÄÃ •Ê„Ê⁄U — •¬ŸË
«Êß≈U ◊¥ Á¡¥∑§ ÿÈÄÃ πÊl ¬ŒÊÕÙ¥¸ ∑§Ù
‡ÊÊÁ◊‹ ∑§⁄U¥–

‚È’„ ∑§Ë œÍ¬ — ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥
¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ ™§¡Ê¸ •ı⁄U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ-«Ë ∑‘§
Á‹∞ ‚È’„ ∑§Ë œÍ¬ ¡M§⁄U ‹¥–

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ-«Ë — „ÁaÿÙ¥ •ı⁄U

SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ-«Ë ÿÈÄÃ
•Ê„Ê⁄U ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄U¥–

÷Ê¬ ‹ŸÊ — ŸÊ∑§ ∑‘§ ◊Êª¸ ∑§Ù
‚Ê»§ ⁄UπŸ •ı⁄U ¡È∑§Ê◊ ‚ ’øŸ ∑‘§
Á‹∞ ÁŸÿÁ◊Ã ÷Ê¬ ‹¥–

‡fl‚Ÿ √ÿÊÿÊ◊ — »‘§»§«∏Ù¥ ∑§Ë
∑§Êÿ¸ˇÊ◊ÃÊ ’…∏ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊
•ı⁄U ‚Ê¥‚ ∑‘§ √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄U¥–

¬ÿÊ¸# ŸË¥Œ — ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë Á⁄U∑§fl⁄UË
∑‘§ Á‹∞ ª„⁄UË •ı⁄U •ë¿Ë ŸË¥Œ ‹ŸÊ
•ÁŸflÊÿ¸ „Ò–

ª◊¸ Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕ¸ — ‚ÙŸ ‚ ¬„‹
ª◊¸ ¬ÿ ¬ŒÊÕ¸ (¡Ò‚ ∑§Ê…∏Ê ÿÊ „’¸‹
≈UË) ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄U¥ •ı⁄U „À∑§Ê
√ÿÊÿÊ◊ ¡Ê⁄UË ⁄Uπ¥–

‚¥ÃÈÁ‹Ã ÷Ù¡Ÿ — ªÁ⁄UcΔ (÷Ê⁄UË
•ı⁄U ÃÒ‹Ëÿ) ÷Ù¡Ÿ ‚ ’ø¥, ÃÊÁ∑§
¬ÊøŸ Ã¥òÊ ‚„Ë ⁄U„–

«ÊÚ. ⁄UÊ¡¥Œ˝ œ⁄U Ÿ •¥Ã ◊¥ ‚‹Ê„
ŒË Á∑§ ‚ÊflœÊŸË •ı⁄U ‚„Ë πÊŸ-¬ÊŸ
„Ë ‚ÁŒ¸ÿÙ¥ ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ’øŸ ∑§Ê
‚’‚ ¬˝÷ÊflË Ã⁄UË∑§Ê „Ò– ßŸ ‚⁄U‹
ÁŸÿ◊Ù¥ ∑§Ù •¬ŸÊ∑§⁄U ∑§Ùß¸ ÷Ë √ÿÁÄÃ
ß‚ ∑§«∏∑§«∏ÊÃË Δ¥« ◊¥ ÷Ë SflSÕ •ı⁄U
™§¡Ê¸flÊŸ ⁄U„ ‚∑§ÃÊ „Ò–
‚¥¬∑§¸ ‚ÍòÊ «ÊÚÄU≈U⁄U ⁄UÊ¡¥Œ˝ œÊ⁄UáÊ 
◊Ê - ~yvyÆ |x~{w

Ù§ü çÎËÜè / ·ñ¤ÙÕÚUæ Ñ
¥æòSÅþðçÜØæ âÚU·¤æÚU Ùð ÖæÚUÌ ·¤è Øæ˜ææ
·¤ÚUÙð ßæÜð ¥ÂÙð Ùæ»çÚU·¤ô´ ·Ô¤ çÜ°
°·¤ »´ÖèÚU SßæS‰Ø ¿ðÌæßÙè ÁæÚUè
·¤è ãñÐ Øã ¿ðÌæßÙè ÖæÚUÌ ×ð´
©ÂÜ�Ï ÚUðÕèÁ ÚUôÏè ßñ�UâèÙ
Ò¥ÖØÚUæÕÓ (Abhayrab) ·Ô¤
·¤éÀ Ù·¤Üè Õñ¿ô´ ·Ô¤ ÕæÁæÚU ×ð´
ãôÙð ·¤è ¹ÕÚUô´ ·Ô¤ ÕæÎ ÁæÚUè ·¤è
»§ü ãñÐ

�UØæ ãñ ÂêÚUæ ×æ×Üæ? -
Ó¥æòSÅþðçÜØÙ ÅUðç�UÙ·¤Ü
°Çßæ§ÁÚUè »ýéÂ ¥æòÙ
§�ØêÙæ§ÁðàæÙÓ (ATAGI) ·Ô¤
¥ÙéâæÚU, Ùß´ÕÚU w®wx âð ÖæÚUÌ ×ð´
§â ßñ�UâèÙ ·Ô¤ ·¤éÀ Ù·¤Üè Õñ¿
Âæ° »° ãñ´Ð çÚUÂôÅUü ×ð´ ·¤ãæ »Øæ ãñ ç·¤
§Ù Ù·¤Üè ÅUè·¤ô´ ×ð´ Øæ Ìô âç·ý¤Ø
Ìˆßô´ (Active Ingredients)
·¤è ·¤×è ãñ Øæ ßð ÂêÚUè ÌÚUã
¥ÙéÂçSÍÌ ãñ´Ð °ðâð ×ð´, Øã ÅUè·¤æ

Ü»ßæÙð ßæÜð ÃØç�ÌØô´ ·¤ô ÚUðÕèÁ âð
Âê‡æü âéÚUÿææ Ùãè´ ç×Ü Âæ ÚUãè ãñ, Áô
ç·¤ °·¤ ÁæÙÜðßæ Õè×æÚUè ãñÐ

Øæç˜æØô´ ·Ô¤ çÜ° ÂÚUæ×àæü -
¥æòSÅþðçÜØæ§ü ÂýàææâÙ Ùð çßàæðá M¤Â

âð ©Ù Øæç˜æØô´ ·¤ô Çæò�UÅUÚU âð ç×ÜÙð
·¤è âÜæã Îè ãñ çÁ‹ãô´Ùð Ùß´ÕÚU
w®wx ·Ô¤ ÕæÎ ÖæÚUÌ ×ð´ ÚUðÕèÁ ·¤æ
ÅUè·¤æ Ü»ßæØæ ÍæÐ SßæS‰Ø çßàæðá™æô´
·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ ØçÎ ÅUè·¤æ Ù·¤Üè
ãé¥æ, Ìô â´·ý¤×‡æ ·¤æ ¹ÌÚUæ ÕÙæ ÚUã
â·¤Ìæ ãñÐ 

ÖæÚUÌ ·Ô¤ çÜ° ç¿´Ìæ ·¤æ
çßáØ - Øã çÚUÂôÅUü ÖæÚUÌ ·Ô¤ çÜ°
Öè °·¤ ÕÇ¸æ ¿ðÌæßÙè â´·Ô¤Ì ãñÐ
çßàß SßæS‰Ø â´»ÆÙ (WHO)
·Ô¤ ¥æ´·¤Ç¸ô´ ·Ô¤ ×éÌæçÕ·¤, ÖæÚUÌ ×ð´
ÚUðÕèÁ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ãÚU âæÜ Ü»Ö»
v},®®® âð w®,®®® Üô»ô´ ·¤è
×õÌ ãôÌè ãñÐ §Ù×ð´ âð ¥çÏ·¤æ´àæ
×æ×Üð ·¤é�æô´ ·Ô¤ ·¤æÅUÙð âð ÁéÇ¸ð ãôÌð
ãñ´Ð °ðâð ×ð´ ÁèßÙ ÚUÿæ·¤ Îßæ¥ô´ ·¤æ
Ù·¤Üè ãôÙæ âæßüÁçÙ·¤ SßæS‰Ø ·Ô¤
çÜ° °·¤ ÕÇ¸æ ¹ÌÚUæ ÂñÎæ ·¤ÚUÌæ ãñÐ

H.N. NURSING
HOME

¿êM¤ ÿæð˜æ ·¤æ °·¤ çßàßâÙèØ ·ð¤‹Îý

DR. MUMTAJ ALI
Churu- Rajsthan 

Mob. 9414084525 
Ph: 250763

„„ÒÒUUÀÀÕÕ  √√ÿÿÍÍ  ◊◊ ¥¥  ¬¬˝̋∑∑§§ÊÊÁÁ‡‡ÊÊÃÃ  ‹‹ππ  ‹‹ππ∑∑§§ÙÙ¥¥
∑∑§§  ••¬¬ŸŸ  ÁÁflfløøÊÊ⁄⁄UU  „„ÒÒ ¥¥ UU  ••ıı⁄⁄UU  ∑∑§§flfl‹‹

••ÊÊ¬¬∑∑§§ËË  ¡¡ÊÊŸŸ∑∑§§ÊÊ⁄⁄UUËË  ∑∑§§  ÁÁ‹‹∞∞  „„ÒÒ  ∑∑§§ÙÙßß¸̧
÷÷ËË  ‹‹ππ  ¬¬⁄⁄UU  ••◊◊‹‹  ∑∑§§⁄⁄UUŸŸ  ‚‚  ¬¬ÍÍflfl¸̧

••¬¬ŸŸ  ÁÁøøÁÁ∑∑§§àà‚‚∑∑§§  ‚‚  ¬¬⁄⁄UUÊÊ◊◊‡‡ÊÊ¸̧  ••flfl‡‡ÔÔÿÿ
∑∑§§⁄⁄UU  ‹‹¥¥––  „„ÒÒUUÀÀÕÕ  √√ÿÿÍÍ  ∑∑§§  ‚‚êê¬¬ÊÊŒŒ∑∑§§,,

¬¬˝̋∑∑§§ÊÊ‡‡ÊÊ∑∑§§  flfl  ◊◊ÈÈºº˝̋∑∑§§  ∑∑§§ÊÊ  ©©UUŸŸ‚‚  ‚‚„„UU◊◊ÃÃ
„„UUÙÙŸŸÊÊ  ••ÊÊflfl‡‡ÔÔÿÿ∑∑§§  ŸŸ„„UUËË¥¥  „„ÒÒUU––

THE EDITTORIAL BOARD DOES
NOT ENDORSE ANY PRODUCTS

ADVERTISED IN THIS NEWSPAPER.

‚ÍøŸÊ

Á∑§‚Ë ÷Ë ÁflflÊŒ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ãÿÊÿ ˇÊòÊ ∑§fl‹ ¡ÿ¬È⁄U „UÙªÊ–

ORAL DENTAL SURGEON
105, vrindavan vihar
colony King�s Road

Nirman Nagar Jaipur 
Mo: 9829460460

Fixed Teeth 
only in 1 Hour
Dr. Preeti Mittal 

Ÿß¸ ÁŒÀ‹Ë/•◊⁄UÊflÃË — ÁøÁ∑§à‚Ê
¡ªÃ ◊¥ ∞∑§ ’Ê⁄U Á»§⁄U “∞‹Ù¬ÒÕË ’ŸÊ◊
•ÊÿÈfl¸Œ” ∑§Ë ’„‚ Ã¡ „Ù ªß¸ „Ò– •Ê¥œ˝
¬˝Œ‡Ê ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ ∞∑§ ∞ÁÃ„ÊÁ‚∑§ •ı⁄U
ÁflflÊŒÊS¬Œ ÁŸáÊ¸ÿ ‹Ã „È∞ ÿÙÇÿ
•ÊÿÈfl¸ÁŒ∑§ «ÊÚÄU≈U⁄UÙ¥ ∑§Ù SflÃ¥òÊ M§¬ ‚
‚¡¸⁄UË ∑§⁄UŸ ∑§Ë •ŸÈ◊ÁÃ Œ ŒË „Ò– ⁄UÊíÿ
∑‘§ SflÊSâÿ ◊¥òÊË ‚àÿ ∑§È◊Ê⁄U ÿÊŒfl Ÿ ß‚
¬˝SÃÊfl ∑§Ù ◊¥¡Í⁄UË ŒË „Ò, ¡Ù wÆwÆ ∑‘§
∑‘§¥Œ˝Ëÿ ÁŸÿ◊Ù¥ ∑‘§ •ŸÈM§¬ „Ò–

Á∑§ã„¥ Á◊‹Ë •ŸÈ◊ÁÃ? - ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑‘§
S¬c≈ •ÊŒ‡Ê ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ÿ„ •ŸÈ◊ÁÃ
∑‘§fl‹ ©Ÿ •ÊÿÈfl¸ÁŒ∑§ «ÊÚÄU≈U⁄UÙ¥ ∑§Ù ŒË ªß¸
„Ò Á¡ã„Ù¥Ÿ— ‡ÊÀÿ Ã¥òÊ (General
Surgery) •ı⁄U ‡ÊÊ‹ÊÄUÿ Ã¥òÊ
(ENT/Eye) ◊¥ SŸÊÃ∑§ÙûÊ⁄U (PG)
∑§Ë Á«ª˝Ë ¬˝Ê# ∑§Ë „Ò– ‚Á¡¸∑§‹
¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ◊¥ Áfl‡Ê· •ı⁄U √ÿÊfl„ÊÁ⁄U∑§

¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ¬Í⁄UÊ Á∑§ÿÊ „Ò–
z} ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ‚¡¸⁄UË ∑§⁄U ‚∑‘§¥ª

«ÊÚÄU≈U⁄U - ß‚ »Ò§‚‹ ∑‘§ Ã„Ã •ÊÿÈfl¸ÁŒ∑§
Áfl‡Ê·ôÊ ∑§È‹ z} Ã⁄U„ ∑§Ë ‚¡¸⁄UË ∑§⁄U
‚∑‘§¥ª– ßŸ◊¥ ‚ x~ ¬˝Á∑˝§ÿÊ∞¥ ‚Ê◊Êãÿ
‚¡¸⁄UË (¡Ò‚ „ÁŸ¸ÿÊ, •¬¥Á«‚ÊßÁ≈U‚,
’flÊ‚Ë⁄U, ÉÊÊflÙ¥ ∑§Ë Á‚‹Êß¸ •ı⁄U ÁS∑§Ÿ
ª˝ÊÁçU≈U¥ª) •ı⁄U v~ ¬˝Á∑˝§ÿÊ∞¥ ß¸∞Ÿ≈UË fl
ŸòÊ ⁄UÙª (¡Ò‚ ◊ÙÁÃÿÊÁ’¥Œ •ı⁄U ≈UÊÚÁã‚‹)
‚ ‚¥’¥ÁœÃ „Ò¥–

IMA ∑§Ê ∑§«∏Ê L§π—  “◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ë
¡ÊŸ ∑§Ù πÃ⁄UÊ “ ß¥Á«ÿŸ ◊Á«∑§‹
∞‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ (IMA) Ÿ ß‚ ∑§Œ◊ ∑§Ù
“Á◊ÄU‚Ù¬ÒÕË” (ÁflÁ÷ãŸ ÁøÁ∑§à‚Ê
¬hÁÃÿÙ¥ ∑§Ê Á◊üÊáÊ) ∑§⁄UÊ⁄U ŒÃ „È∞
ß‚∑§Ë ÃËπË •Ê‹ÙøŸÊ ∑§Ë „Ò– IMA ∑‘§
⁄UÊc≈˛Ëÿ •äÿˇÊ «ÊÚ. ÁŒ‹Ë¬ ¬Ë. ÷ÊŸÍ‡ÊÊ‹Ë
∑§Ê ∑§„ŸÊ „Ò Á∑§ ‚¡¸⁄UË ∑§Ùß¸ ‚ÊœÊ⁄UáÊ

Ã∑§ŸË∑§Ë ∑§ı‡Ê‹ Ÿ„Ë¥ „Ò, ’ÁÀ∑§ ß‚∑‘§
Á‹∞ ∞ŸÊ≈UÊÚ◊Ë, ∞ŸSÕËÁ‚ÿÊ •ı⁄U
¡Á≈U‹ÃÊ•Ù¥ ∑‘§ ¬˝’¥œŸ ∑§Ê ª„Ÿ ôÊÊŸ
•ÁŸflÊÿ¸ „Ò– ©Ÿ∑§Ê Ã∑§¸ „Ò Á∑§ Á’ŸÊ
√ÿÊ¬∑§ flÒôÊÊÁŸ∑§ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ∑‘§ ‚¡¸⁄UË ∑§Ë
•ŸÈ◊ÁÃ ŒŸÊ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ ∑‘§ ‚ÊÕ
ª¥÷Ë⁄U Áπ‹flÊ«∏ „Ò–

ÁŸc∑§·¸ 
¡„Ê° ‚⁄U∑§Ê⁄U ß‚ ª˝Ê◊ËáÊ ˇÊòÊÙ¥ ◊¥

SflÊSâÿ ‚flÊ•Ù¥ ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ
•ı⁄U ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ù •ÊœÈÁŸ∑§
’ŸÊŸ ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ∞∑§ ∑§Œ◊ ◊ÊŸ ⁄U„Ë „Ò,
fl„Ë¥ •ÊœÈÁŸ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê Áfl‡Ê·ôÊ ß‚
SflÊSâÿ …Ê¥ø ∑‘§ Á‹∞  “ÁflŸÊ‡Ê∑§Ê⁄UË” ’ÃÊ
⁄U„ „Ò¥– Á»§‹„Ê‹ ÿ„ ◊Ê◊‹Ê ãÿÊÿ‹ÿ ◊¥
ÁfløÊ⁄UÊœËŸ „Ò, ‹Á∑§Ÿ •Ê¥œ˝ ¬˝Œ‡Ê ∑‘§ ß‚
»Ò§‚‹ Ÿ Œ‡Ê÷⁄U ◊¥ ∞∑§ Ÿß¸ ’„‚ ¿«∏ ŒË
„Ò–

¥æØéßðüçÎ·¤ Çæò�UÅUÚUô´ ·¤ô âÁüÚUè ·¤è ×´ÁêÚUè,
IMA Ùð ÁÌæØæ ·¤Ç¸æ çßÚUôÏ

ŒÊŒË ◊Ê¢ ∑§
ŸŸÈÈSSππ

©U¬⁄UÊQ§ ŸÈSπ ÁøÁ∑§à‚∑§ 

∑§Ë ‚‹Ê„U ‚ „UË ‹¥–

31, Sarawgi Mansion, 
M.I. Road, Jaipur, 

Tel - 0141-2576526/2572505 

ASHOKA 
FURNISHINGS

ÖæÚUÌ ×ð́ ÒÙ·¤Üè ÚUðÕèÁ ßñ�UâèÙÓ ·¤ô Üð·¤ÚU ¥æòSÅþðçÜØæ ·¤è ¿ðÌæßÙè

∑§ßZU ’«∏ ‹Êª ßU‚ ‚¥‚Ê⁄U ◊¥
•Ê∞ •ÊÒ⁄U •Ê∑§⁄U Á¡¥ŒªË ∑§Ë
¬Á⁄U÷Ê·Ê ‚◊¤ÊÊ ∑§⁄U ø‹ ª∞,
∑§Êß¸U ßU‚ ¬ÊŸË ∑§Ê ’È‹’È‹Ê
∑§„UÃÊ „ÒU ÃÊ ßU‚ ¬Ã¥ª ¡’ Ã∑§
äÊÊª ‚ ’¥äÊË „ÒU ø‹ ⁄U„UË „ÒU, ≈ÍU≈UË
ÿÊ Á∑§‚Ë Ÿ ∑§Ê≈U ŒË ÃÊ πÃ◊–
◊⁄UË ‚◊¤Ê ◊¥ Á¡¥ŒªË ∞∑§ π‹ „ÒU
Á¡‚ π‹Ÿ flÊ‹ ÃÈ◊ ÃÊ ¬˝ÁÃg¥ŒË

÷Ë ÃÈ◊, •ÊÒ⁄U ⁄Ò»§⁄UË èÊË ÃÈ◊ „UË „UÊ–
∞∑§ ∞‚Ê π‹ Á¡‚∑§Ê •¥Ã ÃÈê„U ¬ÃÊ „UÒ ‹Á∑§Ÿ

¡ÊŸ ∑§⁄U ÷Ë •Ÿ¡ÊŸ „UÊ– ‚’ ‹Êª ßU‚ π‹ ◊¥

ŒÊÒ«∏ ⁄U„U „ÒU ‚’ ∑§Ê end point ¬ÃÊ „ÒU ‹Á∑§Ÿ
¬„È¥Uø Ÿ„UË¥ ¬ÊÃ– ÿ„UË¥ øÄ∑§⁄UË ‹ªÊ ∑§⁄U ŒÊÒ«∏ ø‹
¡Ê ⁄U„U „ÒU– 

∑È§¿U ‹Êª ßU◊ÊŸŒÊ⁄UË ‚ ŒÊÒ«∏ ⁄U„U „ÒU ÃÊ ∑È§¿U

’ßU◊ÊŸË ‚– ÿ„U ∞‚Ë ŒÊÒ«∏ „ÒU Á∑§ Á¡ÃªÊ ÃÊ
ßU◊ÊŸŒÊ⁄UË ‚ äÊË⁄‘U-äÊË⁄‘U ŒÊÒ«∏Ÿ flÊ‹Ê, Á¡‚ ¬˝∑§Ê⁄U
∑È§¿U•Ê •ÊÒ⁄U π⁄UªÊ‡Ê ∑§Ë ŒÊÒ«∏ ◊¥ ∑§¿ÈU•Ê ŒÊÒ«∏Ê ÕÊ–
‚◊ÿ „ÒU ∑§fl‹ ŒÊÒ«∏ ø‹Ê ◊Ã ∑È§¿U ‚◊¤ÊŒÊ⁄UË

ÁŒπÊÃ „ÈU∞ ŒÊÒ«∏Ê– Ÿ ∑È§¿U ‚ÊÕ ‹Ê∞ Õ, Ÿ „UË ∑È§¿U
‚ÊÕ ‹ ¡ÊŸ flÊ‹ „UÊ– ßU‚Ë äÊ⁄UÃË •ÊÒ⁄U ßU‚Ë ‚¥‚Ê⁄U
‚ Á‹ÿÊ „ÒU ßU‚∑§Ë ∑§Ê ‚ÊÒ¥¬ ∑§ ¡Ê•Êª ÃÊ Á»§⁄U
•¥äÊË ŒÊÒ«∏ ÄÿÊ¥– ¡ËŸ ∑§Ê ◊∑§‚Œ øÈŸ ‹Ê •ÊÒ⁄U Á»§⁄U
ŒÊÒ«∏Ê ◊¥Á¡‹ Ã∑§ ¬„È¥Uø ¡Ê•Êª– 

Á»§⁄U end point •¬Ÿ •Ê¬ •Ê ¡Ê∞ªÊ–
¡’ ÿ„U ¬Êß¥U≈U •ÊŸÊ „ÒU •¬Ÿ •Ê¬ •Ê ¡Ê∞ªÊ, ßU‚
¬∑§«∏Ÿ ∑§Ë ¡L§⁄UÃ Ÿ„Ë¥ ⁄U„UªË– ßU‚∑§ Á‹∞ ŒÊÒ«∏Ÿ
∑§Ë ¡L§⁄UÃ Ÿ„UË¥ ⁄U„UªË– ŒÊÒ«∏Ê ‹Á∑§Ÿ •¥äÊË Ÿ„UË¥
◊∑§‚Œ flÊ‹Ë ŒÊÒ«∏ ŒÊÒ«∏Ê, ¡ËÃ ÁŸÁ‡øÃ „ÒU–       

‚¥¬∑¸§ ‚ÍòÊ — ¬¥∑§¡ •ê’Ê 
◊Ù ~}w~xzx|z|

çÁ´Î»è °·¤ ¹ðÜ ãñU çÁâð ¹ðÜÙð ßæÜð Ìé× 
Ìæð ÂýçÌg´Îè Öè Ìé×, ¥æñÚU ÚñÈ¤ÚUè �æè Ìé× ÒÒçß¿æÚUÓÓ ú

¬¢∑§¡ •¢’Ê

¥æ´Ïý ÂýÎðàæ âÚU·¤æÚU ·¤æ ÕÇ¸æ Èñ¤âÜæ 

ÖæÚUÌ ×ð´ ãðØÚU Åþæ´âŒÜæ´ÅU ·¤è ÕÉ¸Ìè ×æ´» ¥õÚU §ââð
ÁéÇ¸è ÎéƒæüÅUÙæ¥ô´ ·¤ô Îð¹Ìð ãé° ÙðàæÙÜ ×ðçÇ·¤Ü
·¤×èàæÙ (NMC) Ùð Ù° âéÚUÿææ ×æÙ·¤ ÁæÚUè ç·¤°
ãñ´Ð §Ù çÙØ×ô´ ·¤æ ©gðàØ Øã âéçÙçà¿Ì ·¤ÚUÙæ ãñ ç·¤
×ÚUèÁô´ ·¤è ÁæÙ Áôç¹× ×ð´ Ù ÂÇ¸ð ¥õÚU ©‹ãð´ âãè
©Â¿æÚU ç×ÜðÐ

Âý×é¹ ÕÎÜæß ¥õÚU ·¤Ç¸ð ×æÙ·¤ - çßàæðá™æ
çÇ»ýè ¥çÙßæØÑü ¥Õ ·Ô¤ßÜ ßð ãè Çæò�UÅUÚU ãðØÚU
Åþæ´âŒÜæ´ÅU ·¤ÚU â·Ô¤´»ð çÁÙ·Ô¤ Âæâ MCh/DNB
(ŒÜæçSÅU·¤ âÁüÚUè) Øæ MD/DNB (Ç×ðüÅUôÜæòÁè) ·¤è
çÇ»ýè ãñÐ çÕÙæ çßàæðá™æÌæ ·Ô¤ ·Ô¤ßÜ ÅþðçÙ´» ·Ô¤ ¥æÏæÚU
ÂÚU âÁüÚUè ·¤ÚUÙæ ¥Õ ¥ßñÏ ãô»æÐ

Çæò�UÅUÚU ·¤è ÂýˆØÿæ ©ÂçSÍçÌÑ ¥�UâÚU
�UÜèçÙ·¤ô´ ×ð´ Çæò�UÅUÚU ·¤è ¥ÙéÂçSÍçÌ ×ð´ ÅUð�UÙèçàæØÙ

ãè ÂêÚUè âÁüÚUè ·¤ÚU ÎðÌð ÍðÐ Ù° çÙØ×ô´ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU,
°ÙðSÍèçâØæ ÎðÙð ¥õÚU ãðØÚUÜæ§Ù çÇÁæ§çÙ´» Áñâè

×é�Ø Âýç·ý¤Øæ°´ ·Ô¤ßÜ Øô‚Ø Çæò�UÅUÚU ãè ·¤ÚUð´»ðÐ
¥æÂæÌ·¤æÜèÙ âéçßÏæ°´Ñ �UÜèçÙ·¤ô´ ·Ô¤ çÜ°

¥Õ ¥æò�UâèÁÙ, çÇçÈ¤çÕýÜðÅUÚU ¥õÚU Üæ§È¤-âÂôÅUü

çâSÅU× âð Üñâ ÒÇð-·Ô¤ØÚU ¥ôÅUèÓ ¥çÙßæØü ãñÐ âæÍ
ãè, ç·¤âè Öè §×ÚUÁð´âè ·Ô¤ çÜ° ç·¤âè ÕÇ¸ð ¥SÂÌæÜ
·Ô¤ âæÍ ÅUæ§-¥Â ãôÙæ Öè ÁM¤ÚUè ãñÐ

×ðçÇ·¤Ü S·ý¤èçÙ´»Ñ âÁüÚUè âð ÂãÜð ×ÚUèÁ ·Ô¤
�ÜÇ ÅUðSÅU ¥õÚU ·¤æ©´âçÜ´» ¥çÙßæØü ·¤ÚU Îè »§ü ãñÐ

×ÚUèÁô´ ·Ô¤ ¥çÏ·¤æÚU ¥õÚU âéÚUÿææ - ©ÂÖô�Ìæ
¥æØô» ·Ô¤ â�Ì L¤¹ ·Ô¤ ÕæÎ, ¥Õ Öýæ×·¤ çß™ææÂÙô´
Øæ »ÜÌ §ÜæÁ ÂÚU �UÜèçÙ·¤ô´ ·¤ô ÖæÚUè Áé×æüÙæ ÎðÙæ
ãô»æÐ çßàæðá™æô´ ·¤æ ×æÙÙæ ãñ ç·¤ w®w{ Ì·¤ §Ù
çÙØ×ô´ ·Ô¤ ÂêÚUè ÌÚUã Üæ»ê ãôÙð âð Ò¥âéÚUçÿæÌ
�UÜèçÙ·¤ô´Ó ·Ô¤ ÁæÜ ÂÚU Ü»æ× Ü»ð»èÐ

çÙc·¤áü Ñ âSÌæ §ÜæÁ Éê´ÉÙð ·Ô¤ ÕÁæØ ×ÚUèÁô´
·¤ô Çæò�UÅUÚU ·¤è çÇ»ýè ¥õÚU �UÜèçÙ·¤ ·¤è âéçßÏæ¥ô´ ·¤è
Áæ´¿ ¥ßàØ ·¤ÚUÙè ¿æçã°Ð

ãðØÚU Åþæ´âŒÜæ´ÅU Ñ ¥Õ ·Ô¤ßÜ çßàæðá™æ ãè ·¤ÚU â·Ô¤´»ð âÁüÚUè

‚„UÊ⁄UÊ •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ‚¥≈U⁄U ∑§ «UÊÚ.

•‡ÊÊ∑§ ‡Ê◊Ê¸ ∑§Ê ∑§„UŸÊ „ÒU Á∑§

◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ⁄UÊªÊ¬øÊ⁄U ◊¥

∑§ß¸ ’Ê⁄U ÉÊ⁄U‹Í ŸÈSπ ’„ÈUÃ

∑§Ê⁄Uª⁄U „UÊÃ „Ò¥–

âÎèü ×ð´ ÎæÎè ×æ¡ ·ð¤ ÙéS¹ð
πÊ¥‚Ë ∑‘§ Á‹∞ ÉÊ⁄U ¬⁄U ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄U¥
¿ÊÃË ◊¥ ¡◊ ∑§»§ ∑‘§ Á‹∞ - ‚ÁŒ¸ÿÙ¥
◊¥ πÊ¥‚Ë-¡∏È∑§Ê◊ Á¡ÃŸÊ ¬⁄U‡ÊÊŸ ∑§⁄UÃÊ
„Ò, ©‚‚ ∑§„Ë¥  ÿÊŒÊ ¬⁄U‡ÊÊŸ ¿ÊÃË ◊¥
¡◊Ê ∑§»§ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ¿ÊÃË ◊¥ ¡◊ ∑§»§

∑§Ë fl¡„ ‚ ŸÊ
Á‚»§¸ ‚Ê¥‚ ‹Ÿ
◊¥ Ã∑§‹Ë»§
„ÙÃË „Ò ’ÁÀ∑§
’ÊÃ ∑§⁄UÃ-

∑§⁄UÃ •ÄU‚⁄U πÊ¥‚Ë •Ê ¡ÊÃË „Ò ¡Ù
L§∑§Ÿ ∑§Ê ŸÊ◊ Ÿ„Ë¥ ‹ÃË „Ò– ß‚‚
¿È≈U∑§Ê⁄UÊ ¬ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ w ∑§‹Ë ‹„‚ÈŸ
∑§Ù R§‡Ê ∑§⁄U ∑‘§ ÿÊ ’Ê⁄UË∑§ ∑§Ê≈U ∑§⁄U v
øê◊ø Œ‚Ë ÉÊË ◊¥ »§˝Êÿ ∑§⁄U ‹¥ •ı⁄U ß‚
⁄UÊÃ ◊¥ ‚ÙŸ ‚ ¬„‹ πÊ∞¥ ¡’ ÿ „À∑§Ê
ªÈŸªÈŸÊ „Ù– ß‚∑‘§ ’ÊŒ ¬ÊŸË ŸÊ Á¬∞¥
•ı⁄U v-w ÁŒŸÙ¥ ◊¥ ‚Ê⁄UÊ ¡◊Ê „È•Ê ∑§»§
ÁŸ∑§‹ ¡Ê∞ªÊ–
•Œ⁄U∑§-ÃÈ‹‚Ë ∑§Ë øÊÿ - ‚ÁŒ¸ÿÙ¥ ◊¥
ª◊Ê¸-ª◊¸ øÊÿ ∑§Ê ∞∑§ ∑§¬ Á∑§‚Ë ¡ÊŒÍ
∑§Ë ¤Êå¬Ë ‚ ∑§◊ Ÿ„Ë¥ ‹ªÃÊ „Ò– ß‚
øÊÿ ∑§Ù ‚ÁŒ¸ÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ¬⁄U»‘§ÄU≈U ’ŸÊŸ
∑‘§ Á‹∞ ß‚◊¥ •Œ⁄U∑§ •ı⁄U ÃÈ‹‚Ë ∑§Ê
ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄U¥– •ª⁄U •Ê¬ øÊÿ Ÿ„Ë¥
¬ËÃ „Ò¥ ÃÙ •Ê¬ Á‚»§¸ •Œ⁄U∑§ •ı⁄U
ÃÈ‹‚Ë ∑§Ù ¬ÊŸË ◊¥ ©’Ê‹ ∑§⁄U ß‚◊¥
ÕÙ«∏Ê ‚Ê ‡Ê„Œ •ı⁄U ŸË¥’Í ∑§Ê ⁄U‚ Á◊‹Ê
∑§⁄U ÷Ë ¬Ë ‚∑§Ã „Ò¥ •ı⁄U ß‚‚ ÷Ë
•Ê¬∑§Ù fl„Ë »§ÊÿŒÊ Á◊‹ªÊ– 
‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ Ã‹ ∑§Ë ◊ÊÁ‹‡Ê - ŸÊ Á‚»§¸
‚ŒË¸-πÊ¥‚Ë, ’ŒŸ ŒŒ¸ •ı⁄U ¿ÊÃË ◊¥
¡◊ ∑§»§ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ◊¥ ’ÁÀ∑§ ßŸ
‚÷Ë øË¡∏Ù¥ ‚ ’øÊfl ∑‘§ Á‹∞ ÷Ë ÿ
∞∑§ ⁄UÊ◊’ÊáÊ ß‹Ê¡ „Ò Á¡‚ ‚ÁŒÿÙ¥ ‚
„◊Ê⁄UË ŒÊÁŒÿÊ¥ •ı⁄U ŸÊÁŸÿÊ¥ ßSÃ◊Ê‹
∑§⁄UÃË ⁄U„Ë „Ò¥– 
‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ Ã‹ ◊¥ ∞∑§ øê◊ø •¡flÊÿŸ
•ı⁄U ‹„‚ÈŸ ∑§Ë ∑§È¿ ∑§Á‹ÿÙ¥ ∑§Ù ∑˝§‡Ê
∑§⁄U ∑‘§ ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ Ã‹ ◊¥ «Ê‹∑§⁄U ª◊¸
∑§⁄U¥– Á»§⁄U Ã‹ ∑§Ù ÕÙ«∏Ê Δ¥«Ê ∑§⁄U¥ •ı⁄U
¡’ ÿ ªÈŸªÈŸÊ ⁄U„ ¡Ê∞ ÃÙ ß‚‚ ¿ÊÃË,
¬Ò⁄U ∑‘§ Ã‹flÙ¥ ¬Ë¿ •ı⁄U Á‚⁄U ∑§Ë ◊ÊÁ‹‡Ê
∑§⁄U¥–
‚¢¬∑¸  «UÊÚ. •‡ÊÊ∑§ ∑È§◊Ê⁄U ‡Ê◊Ê¸  
◊Ê. ~xvyzvwxvv

ÛæéÛæ´Ùé çÁÜð ·ð¤ çÙßæçâØæð´ ·¤è SßæS‰Ø ÚUÿææ ·¤æ ÂýãUÚUè

¬Ã¥ª ¡’ Ã∑§ äÊÊª ‚ ’¥äÊË „ÒU ø‹ ⁄U„UË
„ÒU, ≈ÍU≈UË ÿÊ Á∑§‚Ë Ÿ ∑§Ê≈U ŒË 

ÃÊ πÃ◊–

SflSÕ ⁄U„Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ SflSÕ ÁŒŸøÿÊ¸ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸÊ
•ı⁄U •ë¿ •Ê„Ê⁄U ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UŸÊ ’„Œ ¡M§⁄UË „Ò– «UÊÚ
flË.«UË. ◊Ê„UE⁄UË, ‚È¬˝‚Áh fl⁄UÁDU Á»§Á¡Á‡ÊÿŸ •ÊÒ⁄U ◊Á«U∑§‹
∑§ÊÚ‹¡ ∑§ ¬Ífl¸ ¬˝Ê»§‚⁄U Ÿ ∑§„UÊ Á∑§ •ª⁄U •Ê¬ ∞‚Ê Ÿ„Ë¥
∑§⁄UÃ, ÃÙ ∑˝§ÊÚÁŸ∑§ Á«¡Ë¡ ∑§Ê πÃ⁄UÊ ’…∏ ‚∑§ÃÊ „Ò– ∑§È¿

’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ øÈ¬∑‘§ ‚ •Ê¬∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U
„◊‹Ê ∑§⁄U ŒÃË „Ò¥– ßŸ∑§Ê ¬ÃÊ
•ÄU‚⁄U Ã’ ø‹ÃÊ „Ò ¡’ ’Ë◊Ê⁄UË
∞«flÊ¥‚ S≈U¡ ◊¥ ¬„È¥ø øÈ∑§Ë „ÙÃË
„Ò– ‡ÊÈM§•ÊÃ ◊¥ ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ù •ŸŒπÊ
∑§⁄UŸ ¬⁄U ∑§È¿ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ πÃ⁄UŸÊ∑§
„ÙŸ ∑‘§ ‚ÊÕ ª¥÷Ë⁄U ¡Á≈U‹ÃÊ∞¥ ¬ÒŒÊ
∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò¥– ∞‚ ◊¥ ßŸ ¬⁄U „◊¥
äÿÊŸ ŒŸ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ „Ò– ßŸ ‚Êß‹¥≈U
Á∑§‹⁄U ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ⁄UÙ∑§Ÿ •ı⁄U

ßŸ‚ ’øŸ ∑‘§ Á‹∞ „◊¥ «ÊÚÄU≈U⁄U ‚ ⁄UÒªÈ‹⁄U ø∑§•¬ ∑§⁄UÊŸÊ
øÊÁ„∞– ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ◊¥ ¿Ù≈U-¿Ù≈U ’Œ‹Êfl
∑§⁄U∑‘§ ÷Ë ßŸ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ’øŸÊ ∑§Ê»§Ë „Œ Ã∑§ ‚¥÷fl „Ò–
ÃÙ •Êß∞ ¡ÊŸÃ „Ò¥ ∑§È¿ ∞‚Ë „Ë ‚Êß‹¥≈U Á∑§‹⁄U ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥
∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ‚ÊÕ ◊¥ ¡ÊŸ¥ª ßŸ ‚Êß‹¥≈U Á∑§‹⁄U ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù
⁄UÙ∑§Ÿ •ı⁄U ßã„¥ ◊ÒŸ¡ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Ã⁄UË∑‘§ ÷Ë–

S‹Ë¬ ∞¬ÁŸÿÊ - S‹Ë¬ Á«‚•ÊÚ«¸⁄U „Ò, Á¡‚◊¥ ‹Ùª
‚ÙÃ ‚◊ÿ ¡Ù⁄U ‚ ‚Ê¥‚ ÿÊ π⁄UÊ¸≈U ‹Ã „Ò¥– ª¥÷Ë⁄U S‹Ë¬
∞¬ÁŸÿÊ flÊ‹ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ ŸË¥Œ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ •øÊŸ∑§ ◊ıÃ •ı⁄U
S≈˛Ù∑§ ∑§Ê πÃ⁄UÊ ’„ÈÃ íÿÊŒÊ „ÙÃÊ „Ò– ß‚Á‹∞ ÿ„ ∞∑§
‚Êß‹¥≈U Á∑§‹⁄U ’Ë◊Ê⁄UË „Ò– S‹Ë¬ ∞¬ÁŸÿÊ ‚ ÁŸ¡ÊÃ ¬ÊŸ ∑‘§
Á‹∞ SflSÕ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ù •¬ŸÊŸÊ „Ë ∑§Ê»§Ë „Ò– 

•ÊÚÁS≈UÿÙ¬Ù⁄UÙÁ‚‚ - •ÊÚÁS≈UÿÙ¬Ù⁄UÙÁ‚‚ ÿ„ „aË ∑§Ë
∞∑§ ’Ë◊Ê⁄UË „Ò, Á¡‚◊¥ ¬˝÷ÊÁflÃ √ÿÁQ§ •ÄU‚⁄U •¬ŸË ÁSÕÁÃ
‚ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ •Ÿ¡ÊŸ „ÙÃÊ „Ò, ¡’ Ã∑§ ∑§Ë fl„ »§˝ÒÄUø⁄U ‚
Ÿ ªÈ¡⁄U¥– ß‚Á‹∞ ß‚ ‚Êß‹¥≈U Á∑§‹⁄U ∑§„Ã „Ò¥– „ÁaÿÙ¥ ∑‘§
ÉÊŸàfl ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ •‹ÊflÊ ÿ„ •Ù⁄U‹ „ÀÕ ¬⁄U ÷Ë
’È⁄UÊ •‚⁄U «Ê‹ÃË „Ò– 

ôÊÊÃ ⁄U„ Á∑§ „ÁaÿÙ¥ ∑‘§ Á∑§‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ ⁄UÙª ‚ ’øŸ ∑‘§
Á‹∞ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ •ı⁄U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ «Ë ‚ ÷⁄U¬Í⁄U πÊl ¬ŒÊÕ¸ ∑§Ê
‚flŸ ¡M§⁄UË „Ò– ß‚Á‹∞ «ÊÚÄU≈U‚¸ «‹Ë M§≈UËŸ ◊¥ ‚Ë…∏Ë ø‹Ÿ,
¬ÒŒ‹ ø‹Ÿ, πÍ’ ≈U„‹Ÿ ∑‘§ ‚ÊÕ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ¡Ê¥ø
∑§⁄UÊŸ ∑§Ë ‚‹Ê„ ŒÃ „Ò¥–

«ÊÿÁ’≈UË¡ - ÿ„ «ÊÿÁ’≈UË¡ ∞∑§ •ãÿ ‚Êß‹¥≈U Á∑§‹⁄U
’Ë◊Ê⁄UË „Ò– ÿ„ ’Ë◊Ê⁄UË ŒÙ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë „ÙÃË „Ò– ≈UÊß¬-v •ı⁄U
≈UÊß¬-w «ÊÿÁ’≈UË¡– ≈UÊß¬ v «ÊÿÁ’≈UË¡ ◊¥ ¬ÒÁãR§ÿÊ¡ ’„ÈÃ
∑§◊ ÿÊ Á’ŸÊ ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ∑§Ê ©à¬ÊŒŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ¡’Á∑§ ≈UÊß¬ w
«ÊÿÁ’≈UË¡ •Ê¬∑‘§ é‹« ‡ÊÈª⁄U ∑§Ù ‚¥‚ÊÁœÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Ã⁄UË∑§Ù¥
∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „Ò, Á¡‚ Ç‹Í∑§Ù¡ ∑§„Ã „Ò¥– ◊⁄UË¡ ∑§Ù
‡ÊÈM§•ÊÃ ◊¥ ß‚∑‘§ ‹ˇÊáÊ ◊„‚Í‚ Ÿ„Ë¥ „ÙÃ, ‹Á∑§Ÿ ’Ë◊Ê⁄UË
’…∏Ÿ ¬⁄U Õ∑§ÊŸ, fl¡Ÿ ∑§◊ ∑§⁄UŸÊ, ’Ê⁄U-’Ê⁄U ¬‡ÊÊ’ •ÊŸ ∑‘§
‚ÊÕ ’„ÈÃ åÿÊ‚ ÷Ë ‹ªŸ ‹ªÃË „Ò– œË⁄U-œË⁄U ’…∏Ÿ ¬⁄U
«ÊÿÁ’≈UË¡ „Ê≈U¸, Á∑§«ŸË •ı⁄U •Ê¬∑‘§ fl¡Ÿ ∑§Ù ÷Ë ’È⁄UË Ã⁄U„
‚ ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò– Áfl‡Ê·ôÊÙ¥ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, SflSÕ
fl¡Ÿ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ, ‚„Ë •Ê„Ê⁄U ∑§⁄UŸ, ÁŸÿÁ◊Ã √ÿÊÿÊ◊ •ı⁄U
¡Ê¥ø ¬⁄U äÿÊŸ ŒŸ ‚ ¡Á≈U‹ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ⁄UÙ∑§Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

„Êß¸ é‹« ¬˝‡Ê⁄U - „Êß¸ é‹« ¬˝‡Ê⁄U ÿ„ ‚’‚ πÃ⁄UŸÊ∑§
SflÊSâÿ ÁSÕÁÃÿÙ¥ ◊¥ ‚ ∞∑§ „Ò – WHO ∑§Ê •ŸÈ◊ÊŸ „Ò
Á∑§ ŒÈÁŸÿÊ÷⁄U ◊¥ xÆ-|~ fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑‘§ v.w} flÿS∑§ „Êß¸
é‹« ¬˝‡Ê⁄U ‚ ¬ËÁ«∏Ã „Ò¥ – „Êß¸ ’Ë¬Ë ∑§Ù ‚Êß‹¥≈U Á∑§‹⁄U ◊ÊŸŸ
∑‘§ ¬Ë¿ ∑§Ê⁄UáÊ „Ò Á∑§ ß‚∑‘§ ∑§Ùß¸ πÊ‚ ‹ˇÊáÊ ÁŒπÊß¸ Ÿ„Ë¥
ŒÃ– 

¡’ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù •øÊŸ∑§ ‚ ÁSÕÁÃ ∑§Ë ª¥÷Ë⁄UÃÊ ∑§Ê
•„‚Ê‚ „ÙÃÊ „Ò, Ã’ Ã∑§ ’Ë◊Ê⁄UË ’„ÈÃ ’…∏ øÈ∑§Ë „ÙÃË „Ò–
ÿ„ ’Ë◊Ê⁄UË Ÿ ∑‘§fl‹ œ◊ÁŸÿÙ¥ •ı⁄U NŒÿ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË
„Ò, ’ÁÀ∑§ ß‚‚ „Ê≈U¸ •≈UÒ∑§ •ı⁄U S≈˛Ù∑§ ∑§Ê πÃ⁄UÊ ‹ªÊÃÊ⁄U
’ŸÊ ⁄U„ÃÊ „Ò– ∞‚ ◊¥ ’Ê⁄U-’Ê⁄U ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ é‹« ¬˝‡Ê⁄U
¡Ê¥øŸÊ, ¬Ù≈UÁ‡Êÿ◊, »§Êß’⁄U •ı⁄U ¬˝Ù≈UËŸ ‚ ÷⁄U¬Í⁄U πÊl
¬ŒÊÕÙ¥¸ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ •ı⁄U SflSÕ fl¡Ÿ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸÊ é‹«
¬˝‡Ê⁄U ∑‘§ ’…∏Ã ¡ÙÁπ◊ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ’„Ã⁄U Ã⁄UË∑§Ê „Ò–

‚¥¬∑¸§- Áfl_U‹ ◊Ê„UE⁄UË
×æð - 9829050205

âæ§Üð‹ÅU ç·¤ËÜÚU ãñ´ ·é¤À Õè×æçÚUØæ¡
â×Ø- â×Ø ÂÚU Áæ´¿ ·¤ÚUæÙð ·Ô¤ ¥Üæßæ âæÜ ×ð´ °·¤ ÕæÚU

Èé¤Ü ÕæòÇè ¿ñ·¤¥Â ãñU ÁM¤Úè

¥ÂÙð Îðàæ ×ð´ ãÚU ·¤ô§ü ¹éÎ ·¤ô
Çæò�UÅUÚU  ª¤ÂÚU âð »ê»Ü ·Ô¤ ™ææÙ Ùð
¥õÚU Õ´ÅUæÏæÚU ·¤ÚU çÎØæ ãñÐ §â
·¤æÚU‡æ âèÁÙÜ Õé¹æÚU Áñâè
Õè×æçÚUØô´ ·¤æ ßð ¹éÎ §ÜæÁ ·¤ÚUÙð
Ü»Ìð ãñ´ ¥õÚU ~® È¤èâÎè ÕæÚU °ðâè
Îßæ ·¤æ âðßÙ ·¤ÚU ÜðÌð ãñ´ çÁâ·¤æ
¹æç×ØæÁæ ©‹ãð´ Ìæ©×ý Öé»ÌÙæ
ÂÇ¸Ìæ ãñÐ °ðâè ãè °·¤ Îßæ ãñ
°çÁÍýô×æ§çâÙ  Øã °·¤ ·¤æò×Ù
°´ÅUèÕæØôçÅU·¤ ãñÐ §â·¤æ §SÌð×æÜ
Ì×æ× Õè×æçÚUØô´ ·Ô¤ ©Â¿æÚU ×ð´
ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ âÎèü-Áé·¤æ×-
Õé¹æÚU âð Üð·¤ÚU ·ý¤ôçÙ·¤ çÇÁèÁ
Ì·¤ ×ð´Ð Üðç·¤Ù Áæ»M¤·¤Ìæ ·Ô¤
¥Öæß ×ð´ §â·¤æ ÕãéÌ »ÜÌ
§SÌð×æÜ ãô ÚUãæ ãñÐ 

âÕâð ÁM¤ÚUè ÕæÌ Øã ãñ ç·¤
°´ÅUèÕæØôçÅU·¤ ·¤æ ©ÂØô» ·Ô¤ßÜ
Õñ�UÅUðçÚUØÜ §´ÈÔ¤�UàæÙ ×ð´ ãè ãñÐ
â×æÁ ×ð´ Áô �UÜê ãôÌæ ãñ ßô ~®
È¤èâÎè ÅUæ§× ßæØÚUÜ ãôÌæ ãñÐ ßã
ç·¤âè Öè ÌÚUã ·¤æ ßæØÚUâ-
°´�UÜê°´Áæ, çã×ôçÈ¤Üâ ·¤ô§ü Öè ãô
â·¤Ìæ ãñÐ ©â×ð´ Øã °´ÅUèÕæØôçÅU·¤
ç·¤âè Öè ÌÚUè·Ô¤ âð ·¤æ× Ùãè´
·¤ÚUÌæÐ 

¥»ÚU ·¤ô§ü ÜðÌæ ãñ Ìô ©âð
©â·¤æ ·¤ô§ü È¤æØÎæ Ùãè´ ãôÌæÐ
¥Õ âßæÜ ãñ ç·¤ ã×
°´ÅUèÕæØôçÅU·¤ ÜðÌð �UØô´ ãñ´? ÜðÌð
§âçÜ° ãñ´ Øæ çÈ¤ÚU âÎèü-Áé·¤æ× ×ð´
Çæò�UÅUÚU Öè âÜæã Îð ÎðÌð ãñ´ Ìô
§â·Ô¤ ÂèÀð ·¤æ ·¤æÚU‡æ Øã ãñ ç·¤-
ßæØÚUÜ §´ÈÔ¤�UàæÙ ·¤æ ¥ÂÙæ °·¤
·ñ¤ÚUð�UÅU ãñÐ 

Õé¹æÚU ×ð´ Üè Íè Øã Îßæ,
¥Õ Ìæ©×ý Öé»Ìô»ð Øð âÁæ

««UUÊÊÚÚ..  ÁÁflfl__UU‹‹  ◊◊ÊÊ„„UUEE⁄⁄UUËË



ÁØÂéÚUÐ ÚUæÁSÍæÙ È¤æ×ðüâè ·¤æ©´çâÜ ·Ô¤ ÂÎæçÏ·¤æçÚUØô´ Ùð ÚUæ’Ø
·¤è ¿ÚU×ÚUæÌè SßæS‰Ø âðßæ¥ô´ ·¤ô âéÏæÚUÙð ·Ô¤ çÜ° âÚU·¤æÚU âð v®
ãÁæÚU Ù° çÙØç×Ì È¤æ×æüçâSÅUô´ ·Ô¤ ÂÎô´ ·¤ô âëçÁÌ ·¤ÚUÙð ¥õÚU ©Ù ÂÚU
çÙØéç�Ì Âýç·ý¤Øæ ÁËÎ àæéM¤ ·¤ÚUÙð ·¤è ÂéÚUÁôÚU ×æ´» ·¤è ãñÐ

ßÌü×æÙ çSÍçÌ ¥õÚU ¿éÙõçÌØæ´ - ·¤æ©´çâÜ ·Ô¤ ¥ŠØÿæ ×ãæßèÚU
âõ»æÙè, ©ÂæŠØÿæ ¥ÁØ ¥»ýßæÜ ¥õÚU âÎSØ ÙßèÙ âæ´ƒæè ·Ô¤
¥ÙéâæÚU, ÚUæÁSÍæÙ ×ð´ ßÌü×æÙ ×ð´ Ü»Ö» v},®®® Îßæ çßÌÚU‡æ ·Ô¤´Îý
â´¿æçÜÌ ãñ´Ð §â·Ô¤ çßÂÚUèÌ, ÚUæ’Ø ×ð´ ·Ô¤ßÜ y,z®® çÙØç×Ì
È¤æ×æüçâSÅU ãè ·¤æØüÚUÌ ãñ´Ð Øã â´�Øæ ·¤æØüÖæÚU ·Ô¤ ¥ÙéÂæÌ ×ð´
¥ˆØçÏ·¤ ·¤× ãñ, çÁââð ×õÁêÎæ SßæS‰Ø ·¤ç×üØô´ ÂÚU ·¤æ× ·¤æ ÕôÛæ
ÕÉ¸ »Øæ ãñ ¥õÚU ×ÚUèÁô´ ·¤ô Öè ·¤çÆÙæ§Øô´ ·¤æ âæ×Ùæ ·¤ÚUÙæ ÂÇ¸ ÚUãæ
ãñÐ

âÚU·¤æÚU ·¤æ ãæçÜØæ çÙ‡æüØ - ãæÜæ´ç·¤ ÚUæ’Ø âÚU·¤æÚU Ùð ãæÜ
ãè ×ð´ x,®{| È¤æ×æüçâSÅU ÂÎô´ ·Ô¤ âëÁÙ ¥õÚU çÙØéç�Ì ·¤æ çÙ‡æüØ çÜØæ
ãñ, Üðç·¤Ù ·¤æ©´çâÜ ·¤æ ×æÙÙæ ãñ ç·¤ Øã â´�Øæ ÚUæ’Ø ·¤è ßæSÌçß·¤
¥æßàØ·¤Ìæ ·Ô¤ ×é·¤æÕÜð Ùæ·¤æÈ¤è ãñÐ ·¤æ©´çâÜ ·Ô¤ âÎSØ çÁÌð´Îý
Ì´ßÚU Ùð SÂcÅ ç·¤Øæ ç·¤ ÂýÎðàæ ×ð´ Øô‚Ø ¥õÚU ÂýçàæçÿæÌ È¤æ×æüçâSÅUô´ ·¤è
·¤ô§ü ·¤×è Ùãè´ ãñ; ·¤×è ·Ô¤ßÜ âÚU·¤æÚUè SÌÚU ÂÚU çÚUç�ÌØô´ ·¤è ãñÐ

âéÏæÚU ·¤è çÎàææ ×ð´ âéÛææß - ÂÎæçÏ·¤æçÚUØô´ ·¤æ Ì·¤ü ãñ ç·¤ ØçÎ
âÚU·¤æÚU ×æ´» ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU çÙØéç�ÌØæ´ ·¤ÚUÌè ãñ, Ìô §ââð Ù ·Ô¤ßÜ
ÕðÚUôÁ»æÚUè ·¤× ãô»è,
ÕçË·¤ ÚUæ’Ø ·¤è SßæS‰Ø
âðßæ¥ô´ ·¤ô ¥õÚU ¥çÏ·¤
âàæ�Ì ¥õÚU ÂýÖæßè
ÕÙæØæ Áæ â·Ô¤»æÐ
©ç¿Ì â´�Øæ ×ð´
È¤æ×æüçâSÅU ãôÙð âð
Îßæ¥ô´ ·¤æ çßÌÚU‡æ
âé¿æM¤ ãô»æ ¥õÚU »ýæ×è‡æ
ÿæð˜æô´ Ì·¤ ÕðãÌÚU
ç¿ç·¤ˆâæ âéçßÏæ°´ Âãé¡¿
â·Ô¤´»èÐ

Áfl÷Êª Ÿ ßŸ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ù “•◊ÊŸ∑§”
(Substandard) ÉÊÙÁ·Ã ∑§⁄UÃ „È∞ ßŸ∑§Ë Á’∑˝§Ë ¬⁄U
Ãà∑§Ê‹ ⁄UÙ∑§ ‹ªÊ ŒË „Ò–

¬˝◊Èπ ŒflÊ∞¥ ¡Ù ¡Ê¥ø ◊¥ „Èß¸¥ »‘§‹— •ı·Áœ ÁŸÿ¥òÊ∑§
•¡ÿ ¬ÊΔ∑§ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, »‘§‹ „Èß¸ ŒflÊ•Ù¥ ◊¥ ŒŒ¸
ÁŸflÊ⁄U∑§, πÊ¥‚Ë, ¬≈U ŒŒ¸ •ı⁄U ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ‚å‹Ë◊¥≈U ¡Ò‚Ë
⁄UÙ Ê◊⁄UÊ¸ ∑§Ë ŒflÊ∞¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥– ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ
ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ ’Òø Ÿ¥’⁄U •◊ÊŸ∑§ ¬Ê∞ ª∞ „Ò¥—

¡⁄UflÊÚ∑§-∞‚¬Ë (Jerwok-SP)— ŒŒ¸ •ı⁄U ‚Í¡Ÿ
∑‘§ Á‹∞– (ÁŸ◊Ê¸ÃÊ— ∞◊.∞‚. ‚éÿÊ »§Ê◊Ê¸SÿÈÁ≈U∑§À‚,
©ûÊ⁄UÊπ¥«)

∞Á‚»§Ù◊-∞‚¬Ë »§Ù≈¸U — ŒŒ¸ •ı⁄U ‚Í¡Ÿ ∑‘§ Á‹∞–
(ÁŸ◊Ê¸ÃÊ— ∞◊.∞‚. üÊË ⁄UÊ◊‡fl⁄U ß¥«S≈˛Ë, ’gË)

‚È∑§Ê‹»‘§≈U ∞fl¥ •ÊÚÁÄU‚≈UÊ∑‘§Ÿ— ¬≈U ∑§Ë ¡‹Ÿ •ı⁄U
•À‚⁄U ∑‘§ Á‹∞– (ÁŸ◊Ê¸ÃÊ— ∞◊-∞‚ ¡ÒÁfl∑§ ’ÊÿÙ≈U∑§,
¡ÿ¬È⁄U)

¡ŸÙÄU‚Ù‹-∞‚∞»§ Á‚⁄U¬— πÊ¥‚Ë ∑‘§ Á‹∞–
(ÁŸ◊Ê¸ÃÊ— ∞◊.∞‚. ’Ë. ‡ÊÊ⁄UŒÊ ‹Êß»§‚Êß¥‚, ªÈ¡⁄UÊÃ)

∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊-zÆÆ— Áfl≈UÊÁ◊Ÿ «Ë ∑§Ë ∑§◊Ë ∑‘§ Á‹∞–
(ÁŸ◊Ê¸ÃÊ— •∑§Èê‚ «˛Ç‚, „Á⁄UmÊ⁄U)

L§ß¸ ∑§Ë ¬^Ë (Cotton Bandage)— ÉÊÊflÙ¥ ∑§Ë
«˛Á‚¥ª ∑‘§ Á‹∞–

∑§Ê⁄U¸flÊß¸ •ı⁄U ∑§Ê⁄UáÊ— ¡Ê¥ø Á⁄U¬Ù≈U¸ ◊¥ ‚Ê◊Ÿ •ÊÿÊ
Á∑§ •Áœ∑§Ê¥‡Ê ŒflÊ•Ù¥ ◊¥ ‹’‹ ÄU‹◊ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‚ÊÀ≈U
∑§Ë ◊ÊòÊÊ Ÿ„Ë¥ ÕË– Áfl‡Ê· M§¬ ‚ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ «Ëx, ◊¥ÕÙ‹
•ı⁄U ∞ê’˝ÙÄU‚Ù‹ ∑‘§ ◊ÊŸ∑§Ù¥ ◊¥ ÷Ê⁄UË ∑§◊Ë ¬Êß¸ ªß¸– ß‚∑‘§
•‹ÊflÊ, ∑§ÊÚ≈UŸ ’Ò¥«¡ ◊¥ fl¡Ÿ, œÊªÙ¥ ∑§Ë ‚¥ÅÿÊ •ı⁄U
ÁflŒ‡ÊË ∑§áÊÙ¥ ∑§Ë ◊ı¡ÍŒªË ¡Ò‚ ©À‹¥ÉÊŸ ¬Ê∞ ª∞–

¬˝‡ÊÊ‚Ÿ Ÿ ‚ÅÃ ∑§Œ◊ ©ΔÊÃ „È∞ ‚¥’¥ÁœÃ ∑§¥¬ÁŸÿÙ¥
∑§Ù ŸÙÁ≈U‚ ¡Ê⁄UË Á∑§ÿÊ „Ò •ı⁄U ßŸ ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ S≈UÊÚ∑§ ∑§Ù
ÃÈ⁄U¥Ã ’Ê¡Ê⁄U ‚ flÊ¬‚ (Recall) ‹Ÿ ∑‘§ •ÊŒ‡Ê ÁŒ∞ „Ò¥–

3v} ÁÙßÚUè, w®w6

°·¤ ÌÚUÈ¤ â×æÁ âð çßàæðáÌæ°´ ¥õÚU ¥æ×ÁÙ °·¤-°·¤

Ùæ»çÚU·¤ ÚU�ÌÎæÙ ×ãæÎæÙ ·Ô¤ ÙæÚUð ·¤ô âÚU·¤æÚU ·¤ÚUÙð ×ð´ ç¿�æõÇ¸

·¤ôçàæàæ ·¤ÚU ÚUãæ ãñ ßãè´ ÚU�Ì ·¤è ÎÜæÜè ·¤ÚUÙð ßæÜð Üô» §â

ÚU�ÌÎæÙ ×ãæÎæÙ ·¤ô ·¤Ü´ç·¤Ì ·¤ÚUÌð ÙÁÚU ¥æ ÚUãð ãñ´ ãæÜ ãè

ÁôÕÙðÚU ÍæÙæ ÿæð˜æ ×ð´ wzz ØêçÙÅU÷â ·¤è ÌS·¤ÚUè ·¤æ Ö´ÇæÈ¤ôÇ¸

ÂéçÜâ Ùð ç·¤ØæÐ °ðâè ƒæÅUÙæ°´ °·¤ â´»çÆÌ ç»ÚUôã ·¤æ M¤Â Üð

¿é·¤è ãñ Áô SßæS‰Ø âð ÁéÇ¸ð â×ê¿ð Ì´˜æ ·Ô¤ çÜ° Öè ÕÇ¸è ¿éÙõÌè

ÕÙ »Øæ ãñÐ

»õÚUÌÜÕ ãñ ç·¤ §â ÌS·¤ÚUè ×ð´ ·¤§ü ÕæÚU çÙÁè ¥SÂÌæÜô´

·Ô¤ Ùæ× Öè âæ×Ùð ¥æÌð ãñ´, Áô ÎæÙ ×ð´ ç×Üð ¹êÙ âð ×ôÅUæ ×éÙæÈ¤æ

·¤×æÌð ãñ´Ð °ðâð ×ð´ ÚU�ÌÎæÙ ·¤ÚUÙð ·¤æÜð

ÃØç�Ì ·Ô¤ çÎÜ ×ð´ Øã ÇÚU ¥õÚU ç¿´Ìæ

SßæÖæçß·¤ ãñ ç·¤ ·¤ãè´ ©Ù·¤æ ¹êÙ Öè

§â ÌS·¤ÚUè ·¤æ çãSâæ Ìô Ùãè´ ÕÙ »ØæÐ

Øã ØÍæÍü â¿ Öè ãñ ç·¤ ÂýÎðàæ ·Ô¤ çßçÖ‹Ù àæãÚUô´ ×ð´ �ÜÇ

Õñ´·¤ ÕðãÌÚU ·¤æ× Öè ·¤ÚU ÚUãð ãñ´Ð ßãè´ ·¤§ü âæ×æçÁ·¤ â´SÍæ°´

ÕÉ¸-¿É¸ ·¤ÚU ÚU�ÌÎæÙ çàæçßÚUô´ ·¤æ ¥æØôÁÙ ·¤ÚU ÚU·¤ÎæÙ

×ãæÎæÙ ·Ô¤ ÙæÚUð ·¤ô âæÍü·¤ ·¤ÚUÙð ×ð´ ÁéÅUè ãñ´Ð

ÚU�Ì ·¤è ÌS·¤ÚUè ·¤æ ¥ÂÚUæÏ ÿæ×æ Øô‚Ø Ùãè´ ãñ ¥õÚU ÚU�Ì

ÌS·¤ÚUô´ ¥õÚU §Ùâð ÁéÇ¸ð ·¤æÚUôÕæçÚUØô´ ·¤ô â�Ì âÁæ ÎðÙð ·¤è

ÁM¤ÚUÌ ãñÐ

�ÜÇ Õñ´·¤ô´ ·¤è ×æ‹ØÌæ âð Üð·¤ÚU §Ù·Ô¤ ÁçÚU° ¥SÂÌæÜô´

Ì·¤ ÚU�Ì Âãé´¿æÙð ·¤è ÃØßSÍæ ·¤ô ÂæÚUÎàæèü ÕÙæ° ÁæÙð ·¤è

ÁM¤ÚUÌ ãñÐ �ÜÇ Õñ´·¤ô´ ×ð´ ÂýˆØð·¤ â#æã �ÜÇ SÅUæò·¤ ¥õÚU ©â·¤è

âŒÜæ§ü ·¤è Áæ´¿ ·¤è ÁæÙè ¿æçã°Ð

Øã ÁM¤ÚUè ãñ ç·¤ ¥SÂÌæÜô´ ×ð´ ×ÚUèÁô´ ß ©Ù·Ô¤ ÂçÚUÁÙô´ ·¤è

×ÁÕêÚUè ·¤æ È¤æØÎæ ©Ææ·¤ÚU Øð ·¤æÚUôÕæÚUè Îßæ ß ÚU�Ì çÎÜæÙð ·¤æ

Ûææ´âæ Îð·¤ÚU ¥ßñÏ ßâêÜè ·¤ÚUÌð ãñÐ

§´âæÙè ÜæÜ¿ §´âæÙ ·¤è
ÁæÙÜðßæ ãÚU·¤Ìô´ ÂÚU Öè ©ÌæM¤

â´ÂæÎ·¤èØ

çß¿æÚUô´ ·¤æ Âýßæã °·¤ ÕãÌè
ÙÎè ·¤è ÌÚUã ãñ, çÁâð ÂêÚUè ÌÚUã
ÚUô·¤Ùæ Ü»Ö» ¥â´Öß ãñ, Üðç·¤Ù
ã× ©â ÙÎè ·¤è çÎàææ ¥ÂÙè
ÒÂýçÌç·ý¤ØæÓ (Reaction) ·Ô¤
×æŠØ× âð ÕÎÜ â·¤Ìð ãñ´Ð

âô¿ ÕÎÜð´ Ñ çÙØ´˜æ‡æ çß¿æÚUô´
ÂÚU Ùãè´, ÂýçÌç·ý¤Øæ ÂÚU §´âæÙè
çÎ×æ» °·¤ °ðâæ ÚUðçÇØô ãñ çÁâ×ð´
ãÚU ÂÜ ãÁæÚUô´ çß¿æÚU »ê¡ÁÌð ÚUãÌð
ãñ´Ð Áñâæ ç·¤ ¥æÂÙð ©ËÜð¹ ç·¤Øæ,
ã× çß¿æÚUô´ ·¤ô ¥æÙð âð ÚUô·¤ Ùãè´
â·¤Ìð, Üðç·¤Ù ã× Øã ÌØ ·¤ÚU
â·¤Ìð ãñ´ ç·¤ ç·¤â çß¿æÚU ·¤ô
ç·¤ÌÙè ¥ãç×ØÌ ÎðÙè ãñÐ ã×æÚUð
àæ�Î ¥õÚU ÎêâÚUô´ ·¤è ÌéÜÙæ ¥�UâÚU
ã×æÚUè ×æÙçâ·¤ àææ´çÌ ·¤ô Ö´» ·¤ÚU
ÎðÌð ãñ´Ð ÁÕ ·¤ô§ü ã×æÚUè Âýàæ´âæ
·¤ÚUÌæ ãñ, Ìô ã× ©ˆâæã âð ÖÚU
ÁæÌð ãñ´, Üðç·¤Ù Áñâð ãè ÌéÜÙæ ·¤è
ÕæÌ ¥æÌè ãñ, ã×æÚUæ ×ÙôÕÜ ç»ÚU
ÁæÌæ ãñÐ Øã §â ÕæÌ ·¤æ Âý×æ‡æ ãñ
ç·¤ çß¿æÚU ã×ð´ ÂýÖæçßÌ Ùãè´ ·¤ÚUÌð,
ÕçË·¤ ©Ù çß¿æÚUô´ ·Ô¤ ÂýçÌ ã×æÚUæ

ÙÁçÚUØæ ã×ð´ ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÌæ ãñÐ
ÌéÜÙæ ·¤æ ¹ðÜ ¥õÚU

â·¤æÚUæˆ×·¤Ìæ - ÁèßÙ ×ð´ Îé¹
·¤æ âÕâð ÕÇ¸æ ·¤æÚU‡æ ÒÌéÜÙæÓ ãñÐ
ÁÕ ã× ¥ÂÙð âð ª¤ÂÚU ßæÜô´ ·¤ô

Îð¹·¤ÚU §üáü÷Øæ Øæ ãèÙ ÖæßÙæ âð
ÖÚU ÁæÌð ãñ´, Ìô ßã Ù·¤æÚUæˆ×·¤
âô¿ ãñÐ §â·Ô¤ çßÂÚUèÌ, Áñâæ ç·¤
¥æÂÙð âéÛææØæ, ÁÕ ã× ¥ÂÙð âð
·¤× âéçßÏæ Âýæ# Üô»ô´ ·¤ô Îð¹Ìð
ãñ´ ¥õÚU ¥ÂÙè ßÌü×æÙ çSÍçÌ ·Ô¤
çÜ° §üàßÚU Øæ çÙØçÌ ·¤æ ¥æÖæÚU
ÃØ�Ì ·¤ÚUÌð ãñ´, Ìô ßãè çß¿æÚU
Òâ´ÌôáÓ ÕÙ ÁæÌæ ãñÐ Øãè
â·¤æÚUæˆ×·¤ âô¿ ·¤è Ùè´ß ãñÐ

SßæS‰Ø ¥õÚU ÃØç�Ìˆß ÂÚU
ÂýÖæß - ã×æÚUè âô¿ ·Ô¤ßÜ

×æÙçâ·¤ çSÍçÌ Ì·¤ âèç×Ì Ùãè´
ÚUãÌè, §â·¤æ âèÏæ ¥âÚU ã×æÚUð
àææÚUèçÚU·¤ SßæS‰Ø ¥õÚU ÃØç�Ìˆß
ÂÚU ÂÇ¸Ìæ ãñÐ çÙÚU´ÌÚU Ù·¤æÚUæˆ×·¤
ç¿´ÌÙ ÌÙæß (Stress) ÂñÎæ
·¤ÚUÌæ ãñ, Áô ·¤§ü Õè×æçÚUØô´ ·¤è
ÁÇ¸ ãñÐ ßãè´, °·¤ â·¤æÚUæˆ×·¤
ÃØç�Ì ·¤æ ¿ðãÚUæ ã×ðàææ ª¤ÁæüßæÙ
¥õÚU àææ´Ì çÎ¹Ìæ ãñ, Áô ©â·Ô¤
ÃØç�Ìˆß ·¤ô ÂýÖæßàææÜè ÕÙæÌæ
ãñÐ

çß¿æÚUô´ ÂÚU çÙØ´˜æ‡æ ·¤ÚUÙæ
Ùæ×é×ç·¤Ù ãñ, Üðç·¤Ù çÚU°�UÅU
(React) ·ñ¤âð ·¤ÚUÙæ ãñ, Øã ÂêÚUè
ÌÚUã ã×æÚUð ãæÍ ×ð´ ãñÐ çÁâ çÎÙ
ã× ¥ÂÙè ÌéÜÙæ ÎêâÚUô´ âð ·¤ÚUÙæ
ÀôÇ¸·¤ÚU ¹éÎ ×ð´ â´Ìôá Éê´É Üð´»ð,
©â çÎÙ ã×æÚUè âô¿ ÕÎÜ
Áæ°»èÐ ØæÎ ÚUç¹°, ÂçÚUçSÍçÌ ·¤ô
ÕÎÜÙæ ã×ðàææ ×é×ç·¤Ù Ùãè´ ãôÌæ,
Üðç·¤Ù ×Ù ·¤è çSÍçÌ ·¤ô ÕÎÜÙæ
ã×ðàææ ã×æÚUð ãæÍ ×ð´ ãôÌæ ãñÐ
ÇUæò. ×æÙ çâ´ãU âæ´ßçÚUØæ
×æð. 9672777737

§â·¤æ ©‘¿æÚU‡æ ·¤ÚU·Ô¤ Îð¹ô
ç·¤ÌÙè àææ´çÌ Âýæ# ãô»èÐ
¥æÁ ã× §â ×éãæßÚUð ·Ô¤
¥ÙéâæÚU ¥æÂ·¤ô ÁèßÙ ÁèÙð
·Ô¤ ÌÚUè·Ô¤ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ ÕÌæ°´»ðÐ
ã× çÁâ ¥æÂæÏæÂè ¥õÚU
Öæ»ÎõÇ¸ ßæÜè çÁ´Î»è ×ð´
ÁèßÙ ØæÂÙ ·¤ÚU ÚUãð ãñ´ âô¿
ÕÎÜÙè ãô»èÐ  ·¤éÀ çÕ´Îé¥ô´
·Ô¤ mæÚUæ ã×Ùð ÁèßÙ ·¤ô âãè
×æ»ü ÂÚU ÜæÙð ·Ô¤ çÜ°
â×ÛææÙð ·¤è ·¤ôçàæàæ ·¤è ãñÐ

âßðü Öß´Ìé âéç¹ÙÑ âßðü â´Ìé çÙÚUæ×ØæÐ 
âô¿ ÕÎÜÙè ãô»è Øã ·¤ãæßÌ àææEÌ âˆØ ãñ Ð âÖè âé¹è ãô´ âÖè ÚUô» ×éQ¤ ÚUãð´ ã× âÖè ×´»Ü×Ø

ƒæÅUÙæ¥ô´ ·Ô¤ âæÿæè ÕÙð ¥õÚU ç·¤âè ·¤ô Öè Îé¹ ·¤æ Öæ»è Ù ÕÙÙæ ÂÇ¸ðÐ

âæð¿ ÕÎÜÙè ãUæð»è
Òâô¿ ÕÎÜð´, ÁèßÙ ÕÎÜð´Ó 

Ÿæ´¹Üæ 86

Çæò ×æÙ çâ´ã Öæ´ßçÚUØæ 
àææ´çÌ àææ´çÌ

àææ´çÌ

»é‡æß�ææ Áæ´¿ ×ð´ v® Îßæ°´ ÈÔ¤Ü,
ÕæÁæÚU âð ßæÂâ ÜðÙð ·Ô¤ ¥æÎðàæ

G.S Road, Guwahati-5, 
Tel - 0361-2457801-02, 

Babu Bazaar, Fancy Bazaar
Guwahati1

0361-2637326 

ASHOKA 
FURNISHINGS

ÁØÂéÚU Ð Îßæ Îé·¤æÙô´ ÂÚU çÕÙæ ç¿ç·¤ˆâ·¤èØ ÂÚUæ×àæü
(çÂýçS·ý¤ŒàæÙ) ·Ô¤ Îßæ¥ô´ ·¤è çÕ·ý¤è ¥æÁ °·¤ »´ÖèÚU ç¿´Ìæ ·¤æ
çßáØ ÕÙ »§ü ãñÐ çßàæðá M¤Â âð Ùè´Î, ÎÎü çÙßæÚU·¤ ¥õÚU ¥ßâæÎ
ÚUôÏè Îßæ¥ô´ ·¤æ ©ÂØô» Øéßæ ß»ü Ùàæð ·Ô¤ ÌõÚU ÂÚU ·¤ÚU ÚUãæ ãñÐ Øã
Ù ·Ô¤ßÜ ·¤æÙêÙ ·¤æ ©ËÜ´ƒæÙ ãñ, ÕçË·¤ ¥æ×ÁÙ ·Ô¤ SßæS‰Ø ·Ô¤
âæÍ °·¤ ÕÇ¸æ ç¹ÜßæÇ¸ Öè ãñÐ

×éÙæÈÔ¤ ¥õÚU ÜæÂÚUßæãè ·¤æ ¹ðÜ - Áæ´¿ ×ð´ Øã âæ×Ùð
¥æØæ ãñ ç·¤ ·¤§ü ×ðçÇ·¤Ü SÅUôÚU â´¿æÜ·¤ ¥ÂÙð ÍôÇ¸ð âð ¥æçÍü·¤
ÜæÖ ·Ô¤ çÜ° çÕÙæ Çæò�UÅUÚU ·¤è Â¿èü ·Ô¤ °ðâè Îßæ§Øæ´ Õð¿ ÚUãð ãñ´Ð
ãæÜæ´ç·¤, ¥õáçÏ çßÖæ» ·¤è ÅUè×ð´ â×Ø-â×Ø ÂÚU ÀæÂð×æÚUè ¥õÚU
Áæ´¿ ¥çÖØæÙ ¿ÜæÌè ãñ´, Üðç·¤Ù §â·Ô¤ ÕæßÁêÎ ¿ôÚUè-çÀÂð Øã
·¤æÚUôÕæÚU È¤Ü-È¤êÜ ÚUãæ ãñÐ

ÎôãÚUè çÁ�×ðÎæÚUèÑ Îé·¤æÙÎæÚU ¥õÚU »ýæã·¤ - §â â×SØæ ·Ô¤
çÜ° ·Ô¤ßÜ Îé·¤æÙÎæÚU ãè Îôáè Ùãè´ ãñ, ÕçË·¤ »ýæã·¤ ·¤è ×æÙçâ·¤Ìæ
Öè çÁ�×ðÎæÚU ãñÐ ¥�UâÚU Îð¹æ ÁæÌæ ãñ ç·¤ Üô» Çæò�UÅUÚU ·¤è È¤èâ
Õ¿æÙð ·Ô¤ ¿�·¤ÚU ×ð´ âèÏð ×ðçÇ·¤Ü SÅUôÚU âð âÜæã Üð·¤ÚU Îßæ
¹ÚUèÎ ÜðÌð ãñ´Ð Øã Sß-©Â¿æÚU (Self-medication) ·¤è

¥æÎÌ ÁæÙÜðßæ âæçÕÌ ãô â·¤Ìè
ãñÐ çÕÙæ çßàæðá™æ ·¤è âÜæã ·Ô¤ Üè
»§ü Îßæ§Øæ´ ç·¤ÇÙè, çÜßÚU ¥õÚU
×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø ÂÚU ÎêÚU»æ×è
ÎécÂýÖæß ÇæÜÌè ãñ´Ð

çßÖæ» ·¤è ¿ðÌæßÙè -
¥õáçÏ çÙØ´˜æ‡æ çßÖæ» Ùð SÂcÅ ç·¤Øæ ãñ ç·¤ ßã °ðâð Îßæ
çß·ý¤ðÌæ¥ô´ ·Ô¤ ÂýçÌ â�Ì ·¤æÚUüßæ§ü ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° â´·¤ËÂÕh ãñÐ
çßÖæ» Ùð ¿ðÌæßÙè Îè ãñ ç·¤ ØçÎ ·¤ô§ü Öè SÅUôÚU çÕÙæ ßñÏ Â¿èü ·Ô¤
ÂýçÌÕ´çÏÌ Øæ Ùàæð ·¤è Ÿæð‡æè ×ð´ ¥æÙð ßæÜè Îßæ°´ Õð¿Ìð ãé° ÂæØæ
»Øæ, Ìô ©â·¤æ Üæ§âð´â ÌéÚU´Ì çÙÚUSÌ ç·¤Øæ Áæ°»æ ¥õÚU â´Õ´çÏÌ
ÏæÚUæ¥ô´ ×ð´ ·¤æÙêÙè ·¤æÚUüßæ§ü ·¤è Áæ°»èÐ

âð â´Îðàæ Ñ â×æÁ ·¤ô §â ÁãÚU âð Õ¿æÙð ·Ô¤ çÜ° Ùæ»çÚU·¤ô´
·¤ô Áæ»M¤·¤ ãôÙæ ãô»æ ç·¤ ßð çÕÙæ Çæò�UÅUÚU ·¤è âÜæã ·Ô¤ Îßæ Ù
¹ÚUèÎð´, �UØô´ç·¤ °·¤ ÀôÅUè âè ÜæÂÚUßæãè ÖçßcØ ·Ô¤ çÜ° ÕÇ¸æ â´·¤ÅU
ÕÙ â·¤Ìè ãñÐ

çÕÙæ Â¿èü çÕ·¤Ìè ÒÙàæð ·¤è Îßæ§Øæ´Ó
â×æÁ ·Ô¤ çÜ° ¹ÌÚUæ, çßÖæ» â�Ì

ÚUæÁSÍæÙÑ v} ãÁæÚU Îßæ ·Ô¤´Îýô´ ·Ô¤ çÜ° ×æ˜æ
y,z®® È¤æ×æüçâSÅU, Ù§ü ÖÌèü ·¤è ©Æè ×æ´»
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SflàflÊÁœ∑§Ê⁄UË, ¬˝∑§Ê‡Ê∑§, ◊Èº˝∑§ ⁄U◊Ÿ •ª˝flÊ‹ mÊ⁄UÊ v|Æ/ x, ⁄UÊ◊ª‹Ë ⁄UÊ¡Ê¬Ê∑¸§ ∑§ Á‹∞ ¡ÿ¬È⁄U ‚ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ∞fl¢  ◊Ê„UŸ ‡Ê◊Ê¸ ∞¢«U ∑¢§¬ŸË ¬˝Ê. Á‹., ∞-vÆ, ‚ÈŒ‡Ê¸Ÿ¬È⁄UÊ ß¢«UÁS≈˛Uÿ‹ ∞Á⁄UÿÊ, ¡ÿ¬È⁄U ‚ ◊ÈÁº˝Ã– ‚ê¬ÊŒ∑§ — ⁄U◊Ÿ •ª˝flÊ‹, ‚„U ‚ê¬ÊŒ∑§ - ◊ËŸÊ •ª˝flÊ‹,  ~}w~Æ{{w|w 

E-mail health_view@yahoo.co.in, healthviewindia@gmail.com

È¤æðÙ - ®vyv-wxxy~z~

ÇUæò. ç¼Ùðàæ àææãU ßçÚUCU Âæ§UËâ °ß´ »éÎæ ÚUæð» çßàæðá™æ

Âæ§Ëâ ãUæòçSÂÅUÜ
M.S., FAIS, 

FIAGES, FACRSI 

A DAY CARE ANOREACTAL SURGERY CENTRE

ÇUæò. ¥´àæéÜ àææãU ×æð. 8209632767  
6/64, çßlæÏÚU Ù»ÚU, ÁØÂéÚU

¬ÊßÀ‚ (’flÊ‚Ë⁄U) fl •ãÿ ªÈºÊ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ê •S¬ÃÊ‹

Consultant 

Neurologist  
C.K. BIRLA Hospital

Dr. Pushkar Gupta
MD (Med.), DM, DNB (Neuro)

Resi : A-13, Jai Jawan-1, Tonk
Road, Durgapura. Jaipur 
Mo : 9828020015

ÁØÂéÚU Ð ÏõÜÂéÚU çÁÜð ·Ô¤ çÙßæâè
zv ßáèüØ ¥ô×ßèÚU ·Ô¤ çÜ° çÂÀÜð Àã
×ãèÙð ç·¤âè ÎéSßŒÙ âð ·¤× Ùãè´ ÍðÐ ÎæçãÙð

ƒæéÅUÙð ·Ô¤ ÖØ´·¤ÚU
ÎÎü Ùð Ù ·Ô¤ßÜ
©Ù·¤è ÚU�UÌæÚU ÚUô·¤
Îè Íè, ÕçË·¤
©Ù·Ô¤ ¥æˆ×-
çßàßæâ ·¤ô Öè
Ûæ·¤ÛæôÚU ·¤ÚU ÚU¹
çÎØæ ÍæÐ âèçÉ¸Øæ´
¿É¸Ùæ Ìô ÎêÚU,

©Ù·¤æ ÂñÎÜ ¿ÜÙæ ¥õÚU ƒæéÅUÙæ ×ôÇ¸Ùæ Öè
ÎêÖÚU ãô »Øæ ÍæÐ

¥æàæ´·¤æ¥ô´ ·Ô¤ Õè¿ ç×Üè Ù§ü ©�×èÎ
¥ÂÙè ÂèÇ¸æ âæÛææ ·¤ÚUÌð ãé° ¥ô×ßèÚU

ÕÌæÌð ãñ´,  Ò×ðÚUæ ÁèßÙ ÂêÚUè ÌÚUã âð ÆãÚU

»Øæ ÍæÐ ×éÛæð ÇÚU âÌæÙð Ü»æ Íæ ç·¤ ·¤ãè´
×ñ´ ©×ý ·Ô¤ §â ÂÇ¸æß ÂÚU ÎêâÚUô´ ÂÚU çÙÖüÚU Ù
ãô Áæª¤´ÐÓ ©‹ãô´Ùð ·¤§ü Á»ã §ÜæÁ ·¤ÚUæØæ,
Üðç·¤Ù ·¤ô§ü ÚUæãÌ Ùãè´ ç×ÜèÐ çÙÚUæàææ ·Ô¤
§Ù ÿæ‡æô´ ×ð´ ßð ÁØÂéÚU ·Ô¤ Ï‹ß´ÌÚUè ãæòçSÂÅUÜ
Âãé´¿ðÐ

çßàæðá™æô´ ·¤æ âÅUè·¤ çÙ‡æüØ - ßãæ´
Çæò. ¥æÚU. Âè. âñÙè Ùð »ãÙ Áæ´¿ ·Ô¤ ÕæÎ
©‹ãð´ ƒæéÅUÙæ ÂýˆØæÚUôÂ‡æ (Knee
Replacement) ·¤è âÜæã Îè ¥õÚU
Éæ´Éâ Õ´ÏæØæ ç·¤ ßð ÁËÎ ãè âæ×æ‹Ø
ÁèßÙ Áè â·Ô¤´»ðÐ Çæò. ¥æÚU. Âè. âñÙè ·Ô¤
·¤éàæÜ çÙÎðüàæÙ ×ð´ Çæò. ¥ôÁâ âñÙè Ùð
¥ô×ßèÚU ·¤æ âÈ¤Ü ¥æòÂÚUðàæÙ ç·¤ØæÐ

ÂéÙÑ ¿ÜæØ×æÙ ãé¥æ ÁèßÙ -
¥æÁ ¥ô×ßèÚU Ù çâÈ¤ü ÎÎü×é�Ì ãñ´, ÕçË·¤
çÕÙæ ç·¤âè âãæÚUð ·Ô¤ ¿ÜÙð-çÈ¤ÚUÙð ×ð´ âÿæ×

ãñ´Ð ©‹ãô´Ùð ¥ÂÙè ¹éàæè ÁæçãÚU ·¤ÚUÌð ãé°
·¤ãæ,  ÒÇæò�UÅUÚU ¥ôÁâ âñÙè Ùð ×éÛæð ÙØæ
ÁèßÙ çÎØæ ãñÐ ¥Õ ×ñ´ ÂêÚUè ÌÚUã Æè·¤ ãê´ÐÓ
¥ô×ßèÚU Ùð Çæò âñÙè ·¤æ ¥æÖæÚU ÃØ�Ì

ç·¤Øæ, ·¤è ©‹ãô´Ùð °·¤ ÃØç�Ì ·¤ô
¥æˆ×çÙÖüÚUÌæ ¥õÚU ×éS·¤æÙ ßæÂâ ÜõÅUæ§ü
ãñÐ 

â´Â·¤ü âê˜æ Çæò�UÅUÚU ¥æÚU Âè âñÙè 
×æð - ~}w~® zz|{®

Ï‹ß´ÌÚUè ãæòçSÂÅUÜ ×ð́ ÏõÜÂéÚU ·Ô¤
¥ô×ßèÚU ·¤ô ç×Üè ƒæéÅUÙð ·Ô¤ ÎÎü âð ×éç�Ì

««UUÊÊÚÚ..  ••ÊÊ⁄⁄UU  ¬¬ËË  ‚‚ÒÒŸŸËË  

×·¤ÚU â´·ý¤æ´çÌ ÂÚU SßæS‰Ø ¥õÚU ÂÚU´ÂÚUæ ·¤æ â´»×

ÂÌ´»ô´ ·Ô¤ ÁçÚU° çÎØæ âßæü§·¤Ü ·ñ¤´âÚU ×éç�Ì ·¤æ â´Îðàæ

¡ÿ¬È⁄U– ◊∑§⁄U ‚¥∑˝§Ê¥ÁÃ ∑‘§ ¬ÊflŸ
•fl‚⁄U ¬⁄U ⁄UÊ¡SÕÊŸ •S¬ÃÊ‹ ¬Á⁄U‚⁄U ◊¥
“¬⁄U¥¬⁄UÊ, ‚¥S∑§ÎÁÃ •ı⁄U ÁflôÊÊŸ” ∑§Ê ∞∑§
•ŸÍΔÊ ‚¥ª◊ ŒπŸ ∑§Ù Á◊‹Ê– •S¬ÃÊ‹

mÊ⁄UÊ •ÊÿÙÁ¡Ã ∞∑§
Áfl‡Ê· ¡Ÿ-¡Êª⁄UáÊ
∑§Êÿ¸∑˝§◊ ◊¥ ¬Ã¥ªÙ¥
∑§Ë ™§°øË ©«∏ÊŸ ∑‘§
‚ÊÕ ‚flÊ¸ß∑§‹
∑Ò§¥‚⁄U (ª÷Ê¸‡Êÿ
ª˝ËflÊ ∑Ò§¥‚⁄U) ∑§Ë
⁄UÙ∑§ÕÊ◊ •ı⁄U
¡ËflŸ ⁄UˇÊ∑§

‚¥Œ‡ÊÙ¥ ∑§Ù ¡Ÿ-¡Ÿ Ã∑§ ¬„È°øÊŸ ∑§Ê
•Á÷Ÿfl ¬˝ÿÊ‚ Á∑§ÿÊ ªÿÊ–

Á‡ÊˇÊÊ, ©à‚fl •ı⁄U ‚flÊ ∑§Ë ÁòÊfláÊË
∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§Ê ©fÊ≈UŸ ∑§⁄UÃ „È∞

⁄UÊ¡SÕÊŸ •S¬ÃÊ‹ ∑‘§ øÿ⁄U◊ÒŸ «ÊÚ.
∞‚.∞‚. •ª˝flÊ‹ Ÿ ∑§„Ê Á∑§ SflÊSâÿ
¡ÊªM§∑§ÃÊ ∑§Ù ¡’ ‚Ê¥S∑§ÎÁÃ∑§ ©à‚flÙ¥ ‚
¡Ù«∏Ê ¡ÊÃÊ „Ò, ÃÙ ‚¥Œ‡Ê •Áœ∑§ ¬˝÷ÊflË
•ı⁄U SÕÊÿË ’ŸÃÊ „Ò– ©ã„Ù¥Ÿ ß‚  “Á‡ÊˇÊÊ,
©à‚fl •ı⁄U ‚flÊ ∑§Ê ‚È¥Œ⁄U ÁòÊfláÊË ‚¥ª◊”
’ÃÊÿÊ– •S¬ÃÊ‹ ∑‘§ •äÿˇÊ «ÊÚ. flË⁄U¥Œ˝

Á‚¥„ Ÿ •¬Ÿ ‚¥Œ‡Ê ◊¥ ¡Ù⁄U ÁŒÿÊ Á∑§
‚flÊ¸ß∑§‹ ∑Ò§¥‚⁄U ⁄UÙ∑§ÕÊ◊ ∑‘§fl‹ ∞∑§
ÁøÁ∑§à‚Ê Áfl·ÿ Ÿ„Ë¥, ’ÁÀ∑§ ◊Á„‹Ê
‚‡ÊÁÄÃ∑§⁄UáÊ •ı⁄U ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ ‚
¡È«∏Ê ◊ÈgÊ „Ò–

HPV flÒÄU‚ËŸ‡ÊŸ— ÷Áflcÿ ∑§Ê
‚È⁄UˇÊÊ ∑§flø - ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§Ë ∑§ãflËŸ⁄U
•ı⁄U ¬˝ÅÿÊÃ ÁøÁ∑§à‚∑§ «ÊÚ. flËáÊÊ •ÊøÊÿ¸
Ÿ ‚flÊ¸ß∑§‹ ∑Ò§¥‚⁄U •ı⁄U sÍ◊Ÿ ¬ÒÁ¬‹Ù◊Ê

flÊÿ⁄U‚ (HPV) ¬⁄U ÁflSÃÊ⁄U ‚ ¬˝∑§Ê‡Ê
«Ê‹Ê– ©ã„Ù¥Ÿ S¬c≈ Á∑§ÿÊ Á∑§—

‚„Ë ©◊˝ ◊¥ ‹ªÊÿÊ ªÿÊ HPV ≈UË∑§Ê
÷Áflcÿ ◊¥ ∑Ò§¥‚⁄U ∑‘§ πÃ⁄U ∑§Ù •àÿ¥Ã ∑§◊
∑§⁄U ŒÃÊ „Ò–

xÆ fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑‘§ ’ÊŒ ÁŸÿÁ◊Ã
S∑˝§ËÁŸ¥ª •ı⁄U ≈UË∑§Ê∑§⁄UáÊ „Ë ß‚ ’Ë◊Ê⁄UË ‚
’øŸ ∑‘§ ◊ÈÅÿ SÃ¥÷ „Ò¥–

¬Ã¥ªÙ¥ ¬⁄U •¥Á∑§Ã SflÊSâÿ ‚¥Œ‡Ê -
•Ê∑§Ê‡Ê ◊¥ ©«∏ÃË ⁄U¥ª-Á’⁄U¥ªË ¬Ã¥ªÙ¥ ¬⁄U
Á‹π SflÊSâÿ ‚¥Œ‡ÊÙ¥ Ÿ ‚÷Ë ∑§Ê äÿÊŸ
πË¥øÊ– ßŸ ¬Ã¥ªÙ¥ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ HPV
≈UË∑§Ê∑§⁄UáÊ •ı⁄U ÁŸÿÁ◊Ã ¡Ê¥ø ∑‘§ ¬˝ÁÃ
¡ÊªM§∑§ÃÊ »Ò§‹Êß¸ ªß¸– 

ß‚ •fl‚⁄U ¬⁄U «ÊÚ. flËáÊÊ •ÊøÊÿ¸ ∑‘§
ŸÃÎàfl ◊¥ ∞∑§ ¡Ÿ-øÃŸÊ ⁄UÒ‹Ë ÷Ë
ÁŸ∑§Ê‹Ë ªß¸–

∑§Êÿ¸∑˝§◊ ◊¥ flÊß‚ ¬˝Á‚«¥≈U «ÊÚ.
‚fl¸‡Ê •ª˝flÊ‹ ‚Á„Ã «ÊÚ. Áfl¡ÿ
‚Ê⁄USflÃ, «ÊÚ. ÁŒŸ‡Ê ◊ÊÕÈ⁄U •ı⁄U «ÊÚ.
⁄UÊ∑‘§‡Ê ‹Ê‹ ¡Ò‚ wÆÆ ‚ •Áœ∑§ flÁ⁄UcΔ
ÁøÁ∑§à‚∑§Ù¥ ∞fl¥ SflÊSâÿ∑§Á◊¸ÿÙ¥ Ÿ ÷Êª
Á‹ÿÊ– •¥Ã ◊¥, Áfl‡Ê·ôÊÙ¥ Ÿ •ÊuÊŸ Á∑§ÿÊ

Á∑§ ‚flÊ¸ß∑§‹ ∑Ò§¥‚⁄U ◊ÈÄÃ ‚◊Ê¡ ∑‘§
ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑‘§ Á‹∞ ß‚ ¡ÊªM§∑§ÃÊ ∑§Ù ∞∑§
ÁŸ⁄U¥Ã⁄U “¡Ÿ-•Ê¥ŒÙ‹Ÿ” ’ŸÊŸÊ •ÁŸflÊÿ¸
„Ò–

‚¥¬∑§¸ ‚ÍòÊ «ÊÚÄU≈U⁄U ÁŒŸ‡Ê ◊ÊÕÈ⁄U 
◊Ê - ~}w~Æ {vv|{

DO YOU KNOW

ÚUô·¤Íæ× ¥õÚU ÁèßÙ ÚUÿæ·¤ â´Îðàæô´ ·¤ô ÁÙ-ÁÙ Ì·¤ Âãé¡¿æÙð ·¤æ ¥çÖÙß ÂýØæâ ç·¤Øæ »ØæÐ

„ÒUÀÕ ÄÿÍ

ÁØÂéÚUÐ Ù° ßáü ¥õÚU ×·¤ÚU
â´·ý¤æ´çÌ ·Ô¤ ÂæßÙ ¥ßâÚU ÂÚU
âßæ§ü ×æÙçâ´ã (SMS) ×ðçÇ·¤Ü
·¤æòÜðÁ ·Ô¤ Âêßü ÂýôÈÔ¤âÚU °ß´
âéÂýçâh ×Ùôç¿ç·¤ˆâ·¤ Çæò.
¥çÙÜ Ìæ´Õè Ùð â×æÁ ¥õÚU
¥çÖÖæß·¤ô´ ·Ô¤ çÜ° °·¤
×ãˆßÂê‡æü â´Îðàæ ÁæÚUè ç·¤Øæ ãñÐ
©‹ãô´Ùð ¥æuæÙ ç·¤Øæ ãñ ç·¤ §â
ßáü ã× ¥ÂÙè Øéßæ ÂèÉ¸è ·¤ô
Ò¹éàæãæÜÓ ÚU¹Ùð ·¤æ â´·¤ËÂ Üð´,

�UØô´ç·¤ Âýâ‹ÙÌæ ãè ×æÙçâ·¤ Õè×æçÚUØô´ ·Ô¤ çßL¤h âÕâð ÕÇ¸æ
âéÚUÿææ ·¤ß¿ ãñÐ

·¤ �Ø é çÙ· Ô ¤ à æÙ
»ñÂÑ °·¤ ¥ÎëàØ
¹ÌÚUæ - Çæò. Ìæ´Õè Ùð
·¤ãæ ç·¤ ¥æÏéçÙ·¤Ìæ ·Ô¤
§â ÎõÚU ×ð´ ×æÌæ-çÂÌæ
¥õÚU Õ‘¿ô´ ·Ô¤ Õè¿
ÕÉ¸Ìæ Ò·¤�ØéçÙ·Ô¤àæÙ

»ñÂÓ (â´ßæÎãèÙÌæ) ç¿´Ìæ ·¤æ çßáØ ãñÐ ©‹ãô´Ùð §â ÕæÌ ÂÚU ÕÜ
çÎØæ ç·¤ Øéßæ¥ô´ ·¤ô ×æÙçâ·¤ çß·¤æÚUô´ âð Õ¿æÙð ·Ô¤ çÜ° ©Ùâð
çÙÚU´ÌÚU ÕæÌ¿èÌ ·¤ÚUÙæ ¥çÙßæØü ãñÐ ÁÕ â´ßæÎ ÅUêÅUÌæ ãñ, Ìô Øéßæ
¥ÂÙè â×SØæ¥ô´ ·¤ô âæÛææ Ùãè´ ·¤ÚU ÂæÌð, Áô ¥´ÌÌÑ »´ÖèÚU
×æÙçâ·¤ ÌÙæß ·¤æ ·¤æÚU‡æ ÕÙÌæ ãñÐ

¥·Ô¤ÜðÂÙ âð Õ¿æÙæ ãñ ÂýæÍç×·¤Ìæ - ×Ùôç¿ç·¤ˆâ·¤ Çæò.
Ìæ´Õè ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ¥æÁ ·¤è Øéßæ ÂèÉ¸è ÌðÁè âð ¥·Ô¤ÜðÂÙ

(Loneliness)
·¤æ çàæ·¤æÚU ãô ÚUãè ãñÐ
çÇçÁÅUÜ ÎéçÙØæ ×ð´
âç·ý¤Ø ÚUãÙð ·Ô¤
ÕæßÁêÎ Øéßæ
ßæSÌçß·¤ âæ×æçÁ·¤

ÁéÇ¸æß ×ãâêâ Ùãè´ ·¤ÚU Âæ ÚUãð ãñ´Ð ©‹ãô´Ùð âéÛææß çÎØæ ç·¤ Øéßæ¥ô´
·¤ô ÂçÚUßæÚU ·Ô¤ âæÍ â×Ø çÕÌæÙð ·Ô¤ çÜ° ÂýðçÚUÌ ç·¤Øæ Áæ°Ð ©Ù·¤è
ÕæÌô´ ·¤ô çÕÙæ ç·¤âè çÙ‡æüØ (Non-judgmental) ·Ô¤ âéÙæ
Áæ°Ð â×æÁ ¥õÚU ÂçÚUßæÚU ·Ô¤ SÌÚU ÂÚU °ðâð ÂýØæâ ãô´ ç·¤ ·¤ô§ü Öè
Øéßæ ¹éÎ ·¤ô ©ÂðçÿæÌ ×ãâêâ Ù ·¤ÚUðÐ

Ùßæ¿æÚU ¥õÚU â·¤æÚUæˆ×·¤ ÂýØæâ - ×·¤ÚU â´·ý¤æ´çÌ Áñâð
©ˆâßô´ ·¤ô Çæò. Ìæ´Õè Ùð ¥æÂâè çÚUàÌô´ ·¤ô ×ÁÕêÌè ÎðÙð ·¤æ °·¤
ÕðãÌÚUèÙ ¥ßâÚU ÕÌæØæÐ ©‹ãô´Ùð ·¤ãæ ç·¤  ÒØçÎ ã× Øéßæ ÂèÉ¸è ·¤ô

¹éàæãæÜ ÚU¹ð´»ð, ÌÖè ã× ©‹ãð´ ÖçßcØ ·¤è ×æÙçâ·¤ ¿éÙõçÌØô´ ·Ô¤
çÜ° ÌñØæÚU ·¤ÚU Âæ°´»ðÐ Ò¥´Ì ×ð´ ©‹ãô´Ùð ÁôÚU Îð·¤ÚU ·¤ãæ ç·¤ ×æÙçâ·¤
SßæS‰Ø ·Ô¤ ÂýçÌ Áæ»M¤·¤Ìæ ·Ô¤ßÜ ç¿ç·¤ˆâæ Ì·¤ âèç×Ì Ùãè´ ãôÙè
¿æçã°, ÕçË·¤ §âð ãÚU ƒæÚU ·Ô¤
ÃØßãæÚU ·¤æ çãSâæ ÕÙÙæ
¿æçã°Ð â×Ø ÚUãÌð ç·¤° »° Øð
ÀôÅUð-ÀôÅUð ÂýØæâ Øéßæ¥ô´ ·Ô¤
ÁèßÙ ×ð´ â·¤æÚUæˆ×·¤ ÕÎÜæß
Üæ â·¤Ìð ãñ´ ¥õÚU ©‹ãð´ ¥ßâæÎ
(Depression) Áñâè
Õè×æçÚUØô´ âð ÎêÚU ÚU¹ â·¤Ìð ãñ´Ð
â´Â·ü¤ âê˜æ 
Çæò�UÅUÚU ¥çÙÜ Ìæ´Õè 
×ô ~xvy{ ®vyx~

ÿÈflÊ ¬Ë…∏Ë ∑§Ë ◊ÊŸÁ‚∑§ ‚„Ã ∑‘§ Á‹∞ “πÈ‡ÊË ∑§Ê ‚¥∑§À¬”— «ÊÚ. •ÁŸ‹ ÃÊ¥’Ë 

««UUÊÊÚÚ..  ••ÁÁŸŸ‹‹  ÃÃÊÊ¥¥’’ËË

SßSÍ àæÚUèÚU ¥õÚU çÙ¹ÚUð âõ´ÎØü ·¤æ ÚUæÁ ãñ

Ò¥æò�UâèÁÙÓÑ Çæò. ÚU×ðàæ ¥»ýßæÜ

„ÒUÀÕ ÄÿÍ

¡ÿ¬È⁄U– •ÊœÈÁŸ∑§ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ◊¥ ¬˝ŒÍ·áÊ
•ı⁄U ’…∏Ã ÃŸÊfl Ÿ Ÿ ∑‘§fl‹ „◊Ê⁄U SflÊSâÿ,
’ÁÀ∑§ „◊Ê⁄U ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ ‚ı¥Œÿ¸ ∑§Ù ÷Ë ¬˝÷ÊÁflÃ
Á∑§ÿÊ „Ò– ß‚ ‚◊SÿÊ ¬⁄U ¬˝∑§Ê‡Ê «Ê‹Ã „È∞
HBOT Áfl‡Ê·ôÊ «ÊÚ. ⁄U◊‡Ê •ª˝flÊ‹ Ÿ ∑§„Ê
Á∑§ πÈ‡Ê„Ê‹ •ı⁄U ™§¡Ê¸flÊŸ ⁄U„Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ‡Ê⁄UË⁄U

◊¥ •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ ∑§Ë
¬ÿÊ¸# ◊ÊòÊÊ ∑§Ê „ÙŸÊ
•ÁŸflÊÿ¸ „Ò–

• Ê Ú Ä U ‚ Ë ¡ Ÿ ,
•Ù¡ •ı⁄U ‚ı¥Œÿ¸
∑§Ê ‚¥’¥œ - «ÊÚ.
•ª˝flÊ‹ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U,
¬ÿÊ¸# •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ
∑‘§fl‹ ‡fl‚Ÿ ∑‘§
Á‹∞ „Ë ¡M§⁄UË Ÿ„Ë¥

„Ò, ’ÁÀ∑§ ÿ„ ø„⁄U ¬⁄U •Ù¡ (Tejas) •ı⁄U
‚ı¥Œÿ¸ ’⁄U∑§⁄UÊ⁄U ⁄UπŸ ◊¥ ◊ÈÅÿ ÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷ÊÃË
„Ò– ¡’ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ù ÷⁄U¬Í⁄U
•ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ Á◊‹ÃË „Ò, ÃÙ ⁄UÄÃ ‚¥øÊ⁄U ’„Ã⁄U
„ÙÃÊ „Ò •ı⁄U àfløÊ ◊¥ ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ ø◊∑§ •ÊÃË „Ò–
¬˝‚ãŸ ⁄U„∑§⁄U •ı⁄U ‚„Ë ◊ÊòÊÊ ◊¥ •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ
‹∑§⁄U „◊ ’…∏ÃË ©◊˝ ∑‘§ ¬˝÷ÊflÙ¥ •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§
Õ∑§ÊŸ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥–

¬˝ŒÍ·áÊ ∑‘§ Œı⁄U ◊¥ “•ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ øÒ¥’⁄U” ∑§Ê
◊„àfl - •Ê¡ ∑§Ë ¬˝ŒÍÁ·Ã „flÊ •ı⁄U ÷ÊªŒı«∏
÷⁄UË Á¡¥ŒªË ◊¥ »‘§»§«∏ flÊÃÊfl⁄UáÊ ‚ ©ÃŸË
•ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ •fl‡ÊÙÁ·Ã Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ¬ÊÃ Á¡ÃŸË
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò– «ÊÚ. •ª˝flÊ‹ Ÿ
’ÃÊÿÊ Á∑§ ∞‚Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ øÒ¥’⁄U
(HBOT) ∞∑§ fl⁄UŒÊŸ Á‚h „Ù ‚∑§Ã „Ò¥–
ÿ„ Ã∑§ŸË∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ™§Ã∑§Ù¥ Ã∑§ ©ëø Œ’Êfl
◊¥ ‡ÊÈh •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ ¬„È°øÊÃË „Ò, Á¡‚‚—
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§  •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ Õ∑§ÊŸ ŒÍ⁄U „ÙÃË „Ò–

ÃŸÊfl ∑‘§ SÃ⁄U ◊¥ ∑§◊Ë •ÊÃË „Ò– - ⁄UÙªÙ¥
‚ ‹«∏Ÿ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ (Immunity) ’…∏ÃË „Ò–
«ÊÚ. ⁄U◊‡Ê •ª˝flÊ‹ Ÿ ‚¥Œ‡Ê ÁŒÿÊ Á∑§ ÿÁŒ „◊
•¬ŸË ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ◊¥ •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ
¬⁄U äÿÊŸ Œ¥ •ı⁄U ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ‚Ùø ⁄Uπ¥, ÃÙ ∞∑§
πÈ‡Ê„Ê‹ •ı⁄U SflSÕ ¡ËflŸ ¡ËŸÊ ‚¥÷fl „Ò–

‚¥¬∑¸§ ‚ÍòÊ - «ÊÚÄU≈U⁄U ⁄U◊‡Ê •ª˝flÊ‹ 
◊Ê - ~}w~Æ v|vxx

¿ðãÚUð ÂÚU ¥ôÁ ¥õÚU âõ´ÎØü ÕÚU·¤ÚUæÚU ÚU¹Ùð ×ð´ ×é�Ø Öêç×·¤æ çÙÖæÌè ãñÐ 

âèçÉ¸Øæ´ ¿É¸Ùæ Ìô ÎêÚU, ©Ù·¤æ ÂñÎÜ ¿ÜÙæ ¥õÚU ƒæéÅUÙæ ×ôÇ¸Ùæ Öè ÎêÖÚU ãô »Øæ Íæ

««ÊÊÚÚ  ⁄⁄UU◊◊‡‡ÊÊ  ••ªª˝̋flflÊÊ‹‹

««ÊÊÚÚ..  ÁÁŒŒŸŸ‡‡ÊÊ  ◊◊ÊÊÕÕÈÈ⁄⁄UU

ÎéçÙØæ ÖÚU ×ð´ Æ´Ç ·¤æ ×õâ×
¥æÚU´Ö ãô ¿é·¤æ ãñÐ ÁæÙßÚU ãô´ Øæ
çÈ¤ÚU §´âæÙ, âÖè ·¤ô Æ´Ç ÂÚUðàææÙ
·¤ÚUÌè ãñÐ §´âæÙ Ìô ¥ÂÙæ Õ¿æß
»×ü ·¤ÂÇ¸ô´ ·¤è ×ÎÎ âð ·¤ÚU ÜðÌð ãñ´,
ÂÚU ÁæÙßÚU °ðâð ×ð´ �UØæ ·¤ÚUÌð ãô´»ð?
©Ù·Ô¤ Âæâ Ìô ·¤ÂÇ¸ð ãôÌð Ùãè´Ð ª¤ÂÚU
âð Á´»Ü ×ð´ Æ´Ç Öè ’ØæÎæ Ü»Ìè
ãñÐ °ðâð ×ð´ ·¤§ü ÁæÙßÚU ãæ§ÕÚUÙðàæÙ
×ð´ ¿Üð ÁæÌð ãñ´Ð Áãæ´ Øð Ü´Õð â×Ø
Ì·¤ âôÌð ÚUãÌð ãñ´Ð ¥æÁ °ðâð ãè
ÁæÙßÚUô´ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ ÁæÙÌð ãñ´Ð

ÖæÜê Ñ ÖæÜê ·¤è ¿æÚU ÌÚUã ·¤è
ÂýÁæçÌØæ´ âçÎüØô´ ·¤æ ¥çÏ·¤æ´àæ
â×Ø Á×èÙ ×ð´ ¹ôÎð »° »Ç÷UÉUô´,
×æ´Î, »éÈ¤æ¥ô´ Øæ ¹ô¹Üð ÂðÇ¸ô´ ×ð´ âô
·¤ÚU çÕÌæÌè ãñ´Ð 

¥×ðçÚU·¤è ·¤æÜð ÖæÜê, °çàæØæ§ü
·¤æÜð ÖæÜê, ÖêÚUð ÖæÜê ¥õÚU ÏýéßèØ
ÖæÜê Øæ ÂôÜÚU ÕèØÚU, Øð ¿æÚU °ðâè
ÂýÁæçÌØæ´ ãñ´, Áô âçÎüØô´ ·Ô¤ çÎÙ Ùè´Î
×ð´ çÕÌæÙæ Ââ´Î ·¤ÚUÌè ãñ´Ð 

°ËÂæ§Ù ×ðÚU×ôÅU÷â Ñ ×ðÚU×ôÅU÷â
ÂêÚUð âæÜ ×ð´ Ì·¤ÚUèÕÙ } âð ~ ×æã
·Ô¤ çÜ° ãæ§ÕÚUÙðàæÙ ×ð´ ¿Üð ÁæÌð
ãñ´Ð àæèÌ çÙÎýæ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ßð ãÚU ç×ÙÅU
×ð´ w Øæ x ÕæÚU ãè âæ´â ÜðÌð ãñ´Ð 

Øãè Ùãè´, §Ù·Ô¤ çÎÜ ·¤è
ÏÇ¸·¤Ù Öè vw® ÕèÅU ÂýçÌç×ÙÅU âð
ƒæÅU ·¤ÚU x Øæ y ÕèÅU ÂýçÌ ç×ÙÅU ãè
ÚUã  ÁæÌè ãñÐ 

¿×»æÎÇ¸ Ñ Á´»Üè ÖêÚUð

¿×»æÎÇ¸ {y âð {{ çÎÙ Ì·¤ ¥õÚU
’ØæÎæ âð ’ØæÎæ xyy çÎÙ Ì·¤ Ùè´Î
·¤è ¥ßSÍæ ×ð´ ÚUã â·¤Ìð ãñ´Ð 

§â ÎõÚUæÙ §â ÀôÅUð âð Âýæ‡æè ·¤ô
ÖôÁÙ ·¤è ÁM¤ÚUÌ Ùãè´ ÂÇ¸Ìè,
Üðç·¤Ù ¥ÂÙè ŒØæâ ÕéÛææÙð ·Ô¤ çÜ°
Øð Áæ»Ìð ãñ´Ð 

Æ´Ç ×ð´ �Øæð´ 
âæð ÁæÌð ãñ´
ÁæÙßÚ

»‡æÌ´˜æ çÎßâ ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´

»‡æÌ´˜æ çÎßâ ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´
ÇUæò. °×.·ð¤. »é#æ (°×.ÇUè.)

°ÜÁèü °ß´ ¿ðSÅU SÂðàæçÜSÅU

¥æ¡¿
°ÜÁèü ¥S‰æ×æ °ß´ ¿ðSÅU ãUæòçSÂÅUÜ
K-xw ßUŸ∑§◊ ≈UÄ‚ ∑§ÊÚ‹ÊŸË, ∞‚.∞‹.◊Êª¸, ŒÈªÊ¸¬È⁄UÊ, ≈UÊ¥∑§ ⁄UÊ«U ¡ÿ¬È⁄U

»§ÊŸ 9950808583, ◊Ê. ~|~~vwÆxxx
EMPANELED : JDA, Rajasthan University, JVVNL, RTDC, RCDF

»‡æÌ´˜æ çÎßâ ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´»‡æÌ´˜æ çÎßâ ·¤è ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ°´

ÁØÂéÚUÐ ÚUæÁSÍæÙ ãæòçSÂÅUÜ
·Ô¤ ßæ§â ¿ðØÚU×ñÙ Çæò. ÚUçß´Îý çâ´ã
ÚUæß ¥õÚU ßçÚUcÆ çßàæðá™æ Çæò.
çÎÙðàæ ×æÍéÚU Ùð Á»eéL¤ Ÿæè
ÚUæ×ÖÎýæ¿æØü Áè ·Ô¤ ||ßð´
Á‹×çÎßâ ÂÚU ©Ùâð Öð´ÅU ·¤ÚU
àæéÖ·¤æ×Ùæ°´ ¥çÂüÌ ·¤è´Ð §â
ÂæßÙ ¥ßâÚU ÂÚU Çæò. ßè‡ææ
¥æ¿æØü mæÚUæ çßàæðá M¤Â âð
çÇÁæ§Ù ç·¤Øæ »Øæ  Òâßæü§·¤Ü
·ñ¤´âÚU âéÚUÿææ ·ñ¤Üð´ÇÚU-w®w{Ó
Á»eéL¤ ·¤ô Öð´ÅU ç·¤Øæ »ØæÐ

Øã ·ñ¤Üð´ÇÚU âÚUÜ Öæáæ ×ð´ âßæü§·¤Ü ·ñ¤´âÚU ·¤è ÚUô·¤Íæ×, S·ý¤èçÙ´» ¥õÚU ÅUè·¤æ·¤ÚU‡æ ·¤æ ÃØæßãæçÚU·¤
â´Îðàæ ÎðÌæ ãñÐ ·ñ¤Üð´ÇÚU ×ð´ çßàæðá M¤Â âð ©ËÜð¹ ç·¤Øæ »Øæ ãñ ç·¤ HPV ÅUè·¤æ·¤ÚU‡æ ¥õÚU çÙØç×Ì S·ý¤èçÙ´»
·Ô¤ ÁçÚU° §â Õè×æÚUè ·¤ô ãôÙð âð ÂãÜð ãè ÚUô·¤æ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ §â×ð´ ~-vy ßáü ·¤è ÕæçÜ·¤æ¥ô´ ·Ô¤ çÜ°
ÅUè·¤æ·¤ÚU‡æ ·¤ô ÒâéÚUÿææ ·¤ß¿Ó ÕÌæØæ »Øæ ãñÐ âæÍ ãè, SÌÙ ·ñ¤´âÚU ·Ô¤ Üÿæ‡æô´ ¥õÚU ¥æˆ×-ÂÚUèÿæ‡æ ·Ô¤ ÂýçÌ
Öè Áæ»M¤·¤ ç·¤Øæ »Øæ ãñÐ Á»eéL¤ Ÿæè ÚUæ×ÖÎýæ¿æØü Áè Ùð §â ×æÙßèØ ÂýØæâ ·¤è âÚUæãÙæ ·¤ÚUÌð ãé° ·¤ãæ
ç·¤ ÒSßSÍ ÙæÚUè ¥õÚU âàæ�Ì ÂçÚUßæÚUÓ âð ãè ·ñ¤´âÚU ×é�Ì ÖæÚUÌ ·¤æ â´·¤ËÂ ÂêÚUæ ãô»æÐ Øã ·ñ¤Üð´ÇÚU S·¤êÜô´
¥õÚU â×éÎæØô´ Ì·¤ çÙßæÚU·¤ â´Îðàæ Âãé¡¿æÙð ·¤æ °·¤ âàæ�Ì ×æŠØ× ÕÙð»æÐ

Á»eéL¤ Ÿæè ÚUæ×ÖÎýæ¿æØü ·Ô¤ ||ßð´ Á‹×ôˆâß ÂÚU Òâßæü§·¤Ü
·ñ´¤âÚU âéÚUÿææ ·ñ¤Üð´ÇÚUÓ Öð´ÅU, ÁÙSßæS‰Ø ãðÌé ¥ÙêÆè ÂãÜ

“Your
health,
your
wealth—
start
today!”
...........
“A healthy
team is a 
high-
performing
team!”
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