
çßE âôÚUæØçââ çÎßâ
(w~ ¥�UÅUêÕÚU) ·¤è Âêßü â´ŠØæ
ÂÚU ¥æØôçÁÌ Áæ»M¤·¤Ìæ
·¤æØüR¤× ×ð´, ˆß¿æ ÚUô» çßàæðá™æ
Çæò. çÎÙðàæ ×æÍéÚU Ùð §â
Îèƒæü·¤æçÜ·¤ ˆß¿æ ÚUô» ·Ô¤
×ãˆßÂê‡æü ÂãÜé¥ô´ ÂÚU Âý·¤æàæ
ÇæÜæÐ ©‹ãô´Ùð ÕÌæØæ ç·¤
âôÚUæØçââ °·¤ Îèƒæü·¤æçÜ·¤
(R¤ôçÙ·¤), ÂýçÌÚUÿææ-×ŠØSÍ
(§�ØêÙ ×èçÇ°ÅUðÇ §‹�UÜð×ðÅUÚUè)
ˆß¿æ ÚUô» ãñÐ

ÚUô» ·¤è Âý·¤ëçÌ
Çæò. ×æÍéÚU ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, §â

ÚUô» ×ð´ ˆß¿æ ·¤ôçàæ·¤æ°¡
(·Ô¤ÚUæçÅUÙôâæ§ÅU÷â) ¥âæ×æ‹Ø
M¤Â âð ÌðÁ¸è âð ÕÉ¸Ìè ãñ´ ¥õÚU °·¤
·Ô¤ ª¤ÂÚU °·¤ Á×æ ãô ÁæÌè ãñ´,
Áô âæ×æ‹Ø x–y ã�UÌô´ ·¤è
Á»ã ×æ˜æ ·¤éÀ çÎÙô´ ×ð´ ãôÌæ ãñÐ
ÎéçÙØæ ÖÚU ×ð´ Ü»Ö» v.wz
·¤ÚUôÇ¸ Üô» §ââð ÂýÖæçßÌ ãñ´,
çÁÙ×ð´ ÖæÚUÌ ×ð´ ßØS·¤ô´ ×ð´ x{

Üæ¹ âð ¥çÏ·¤ Üô» àææç×Ü ãñ´Ð
Âý×é¹ Üÿæ‡æ
ƒæéÅUÙô´, ·¤ôãÙè, ÀæÌè, ÂèÆ

¥õÚU çâÚU ·Ô¤ ÕæÜô´ ·¤è ÁÇ¸ ÂÚU
¿·¤�æð ¥õÚU S·Ô¤çÜ´» (ÂÂÇ¸è)Ð

¹éÁÜè, ÁÜÙ ¥õÚU ·¤Öè-
·¤Öè ÎÎüÐ

Ùæ¹êÙô´ ×ð´ ÕÎÜæßÐ
Ü»Ö» x®% ÚUôç»Øô´ ×ð´

ÁôÇ¸ô´ ×ð´ âêÁÙ (âôÚUæØçÅU·¤
¥æÍüÚUæ§çÅUâ) ãô â·¤Ìè ãñÐ

©‹ãô´Ùð âÕâð ×ãˆßÂê‡æü ÕæÌ
ÂÚU Á¸ôÚU çÎØæ ç·¤ Øã ÚUô»
â´R¤æ×·¤ Ùãè´ ãñÐ Øã ·Ô¤ßÜ
ˆß¿æ Ì·¤ âèç×Ì Ùãè´ ãñ, ÕçË·¤
§â·Ô¤ âæÍ NÎØ ÚUô» ¥õÚU ÁôÇ¸ô´
×ð´ ÎÎü Áñâè Âý‡ææÜè»Ì
ÁçÅUÜÌæ°¡ Öè ãô â·¤Ìè ãñ´Ð
ÌÙæß, Ïê×ýÂæÙ, ¥ˆØçÏ·¤ àæÚUæÕ,
×ôÅUæÂæ ¥õÚU çS·¤Ù Åþæò×æ §â·Ô¤
çÅþ»ÚU ·¤æÚU·¤ ãô â·¤Ìð ãñ´Ð

çÙÎæÙ ¥õÚU ©Â¿æÚU
Çæò. ×æÍéÚU Ùð ÕÌæØæ ç·¤

âôÚUæØçââ ·¤æ Âê‡æü ©Â¿æÚU ã×ðàææ
â´Öß Ùãè´ ãôÌæ ãñ, Üðç·¤Ù
Üÿæ‡æ-çÙØ´˜æ‡æ, ÁçÅUÜÌæ¥ô´ ·¤è
ÚUô·¤Íæ× ¥õÚU ÚUô»è ·¤è ÁèßÙ-
»é‡æß�ææ ·¤ô ÕðãÌÚU ÕÙæÙð ·Ô¤ çÜ°
·¤§ü çß·¤ËÂ ×õÁêÎ ãñ´Ð

©Â¿æÚU ·Ô¤ çß·¤ËÂ
ÅUæòçÂ·¤Ü ©Â¿æÚU: SÅUðÚUæò§Ç

R¤è×, çßÅUæç×Ù D ÂýçÌM¤Â R¤è×,
ÅUæòçÂ·¤Ü âæ§ÅUôSÅUñçÅU�Uâ,
çÇÕýæ§çÇ´» ÜôàæÙ (Áñâð S·ñ¤ËÂ
·Ô¤ çÜ° àæñ�Âê-¥æÏæçÚUÌ
©Â¿æÚ U)ÐÈ¤ôÅ U ôÍ ðÚ U ðÂè/Â ý·¤æàæ
©Â¿æÚU: çÙØ´ç˜æÌ ÌÚUè·Ô¤ âð
¥ËÅþæßæØôÜðÅU UV Âý·¤æàæ (Áñâð
UVB, PUVA ¥õÚU ÙñÚUô Õñ´Ç)
·¤æ ©ÂØô»Ð

ÁØÂéÚUÐ  ¥æçâØô §´ÅUè»ýðàæÙ âôâæØÅUè ¥æòÈ¤
§´çÇØæ ·¤æ ÌèÙ çÎßâèØ ÎêâÚUæ ßæçáü·¤ â�×ðÜÙ
ÁØÂéÚU ·Ô¤ �UÜæ·¤ü ¥æ×ðÚU ãôÅUÜ ×ð´ àæéM¤ ãé¥æ, çÁâÙð
Î´Ì ç¿ç·¤ˆâæ ·Ô¤ ÿæð˜æ ×ð´ °·¤ Ù§ü âéÕã ·¤æ â´·Ô¤Ì
çÎØæÐ §â çßE-SÌÚUèØ ·¤æò‹È¤ýð´â ×ð´ Îðàæ ÖÚU âð ·¤ÚUèÕ
w ãÁæÚU Î´Ì ç¿ç·¤ˆâ·¤ ÁéÅUð, çÁ‹ãð´ |z Çð´ÅUÜ
§´ŒÜæ´ÅU SÂðàæçÜSÅU ¥õÚU vz ¥´ÌÚUæüCýèØ ßQ¤æ¥ô´ ·Ô¤
¥ÙéÖßô´ ·¤æ ÜæÖ ç×ÜæÐ ¥æØôÁÙ ·¤æ ©fæÅUÙ
ÚUæ’ØÂæÜ Ùð ç·¤Øæ, ©‹ãô´Ùð Î´Ì çß™ææÙ ·Ô¤ ÂýçÌ ÚUæ’Ø
·¤è ÂýçÌÕhÌæ ·¤ô ©Áæ»ÚU ç·¤ØæÐ

Ò¥æòÜ-¥æòÙ-È¤ôÚUÓÑ ·¤× ¹¿ü, ·¤× â×Ø
×ð´ â�Âê‡æü ×éS·¤æÙ

â�×ðÜÙ ·¤æ ×é�Ø ¥æ·¤áü‡æ ÂéÌü»æÜ ·Ô¤ Âýçâh
çßàæðá™æ Çæò. Âæ©Üô ×æÜô mæÚUæ çâ¹æ§ü »§ü Ò¥æòÜ-
¥æòÙ-È¤ôÚUÓ Ì·¤Ùè·¤ ÚUãèÐ 

¥æØôÁ·¤ âç¿ß Çæò.
â´·¤ËÂ ç×�æÜ ¥õÚU
¥æØôÁÙ ¥ŠØÿæ Çæò »õÚUß
ÂæÜ çâ´ã Ùð §â Ì·¤Ùè·¤
·¤ô Î´Ì çß™ææÙ ·¤è °·¤ ÕÇ¸è
Âý»çÌ ÕÌæØæÐ ©‹ãô´Ùð SÂC
ç·¤Øæ ç·¤ Áãæ¡ ÂæÚU´ÂçÚU·¤
(âæÏæÚU‡æ) Ì·¤Ùè·¤ ×ð´ vw

Îæ´Ì çÈ¤�Uâ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ°
¥æÆ §´ŒÜæ´ÅU ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ
ãôÌè ãñ, ßãè´ Ò¥æòÜ-¥æòÙ-
È¤ôÚUÓ ×ð´ ×æ˜æ ¿æÚU §´ŒÜæ´ÅU ÂÚU
vw Îæ´Ì SÍæØè M¤Â âð çÈ¤�Uâ
·¤ÚU çÎ° ÁæÌð ãñ´Ð

Çæò. ç×�æÜ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU,
ÂæÚU´ÂçÚU·¤ ÁÕÇ¸æ ©Â¿æÚU ÂÚU
ãôÙð ßæÜð y âð z Üæ¹ L¤Â°
·Ô¤ ¹¿ü ·¤è ÌéÜÙæ ×ð´,
Ò¥æòÜ-¥æòÙ-È¤ôÚUÓ ·¤æ ¹¿ü

Ü»Ö» ¥æÏæ ãè ÂÇ¸Ìæ ãñÐ 
Î´Ì SßæS‰ØÑ ÂêÚUð àæÚUèÚU ·Ô¤ çÜ° °·¤ ¿ðÌæßÙè
â�×ðÜÙ ×ð´ ßQ¤æ¥ô´ Ùð Î´Ì ÚUô»ô´ ·Ô¤ ÕÉ¸Ìð ¥õÚU

»´ÖèÚU ÂçÚU‡ææ×ô´ ÂÚU Öè ç¿´Ìæ ÃØQ¤ ·¤èÐ Î´Ì
ç¿ç·¤ˆâ·¤ô´ Ùð ÁôÚU çÎØæ ç·¤ ×âêÇ¸ô´ ·¤è Õè×æÚUè
(ÂðçÚU¥ôÇô´ÅUæ§çÅUâ) ¥õÚU ¥‹Ø Î´Ì â´R¤×‡æô´ ·¤ô
¥Õ ·Ô¤ßÜ ×é¡ã Ì·¤ âèç×Ì â×SØæ Ùãè´ ×æÙæ Áæ
â·¤ÌæÐ §Ù ÚUô»ô´ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ NÎØ ÚUô»,
×Ïé×ðã ·¤æ çÕ»Ç¸Ùæ, SÅþô·¤ ¥õÚU Øãæ¡
Ì·¤ ç·¤ »ÖüßÌè ×çãÜæ¥ô´ ×ð´ â×Ø âð
ÂãÜð Âýâß Áñâð »´ÖèÚU SßæS‰Ø
ÂçÚU‡ææ× âæ×Ùð ¥æ ÚUãð ãñ´Ð 

Ùß´ÕÚUUUU 04, w®wz

âÚU·¤æÚUè çß™ææÂÙô´ ·ð¤ çÜ° 

×æ‹ØÌæ ÂýæŒïÌ

If undelivered,
Pl. return to
⁄U◊Ÿ •ª˝flÊ‹ (‚¢¬Êº∑§)

„ÒUÀÕ √ÿÍ — v|Æ/x, 
⁄UÊ◊ª‹Ë, ⁄UÊ¡Ê¬Ê∑¸§
¡ÿ¬È⁄-xÆwÆÆy
◊Ù. ~}w~Æ-{{w|w

⁄UÊcÔ≈˛SÃ⁄UËÿ ¬ÊÁˇÊ∑§ ¬ÁòÊ∑§Ê

¿æØ, Ù×·¤èÙ, âéÂæÚUè, ×âæÜð, Âæ©UÇUÚU 
§ˆØæçÎ ·¤è Âñç·¢¤» ·ð¤ çÜ°

•ÊÚ≈UÊ◊Á≈U∑§ ¬Ê©Uø ¬ÒÁ∑¢§ª ◊‡ÊËŸ¥
âéÚð́U¼ý ·é¤×æÚU °‡ÇU ·¢¤ÂÙè

wx{}xz}, wx|}wxv ×æð. ~}w~®vxx}y

π¢«U‹flÊ‹ S∑Í§‹ Á’ÁÀ«¢ª, S≈U‡ÊŸ ⁄UÊ«U, ¡ÿ¬È⁄U

STORE TEXTILES
SANJAY

Dara Market, Johari Bazar &
Tonk Road, Paanch Batti JAIPUR 
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HEALTH VIEW

·ñ´¤âÚU °ß´ »´ÖèÚU Õè×æçÚUØæð´ ·¤è ÚUæð·¤Íæ× ×ð´ ÂýØæâÚUÌ â´SÍæÙ

©¬øÊ⁄U ‚ ’„Ã⁄U „Ò ⁄UÙ∑§ÕÊ◊, SflSÕ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ Á‹∞ √ÿÊÿÊ◊

Áfl‡Ê· flÊÁ·¸∑§ ‚ŒSÿÃÊ-zÆÆ/-* vvÆÆ/-*  ‚„UÿÊª-wvÆÆ*/- Áfl‡Ê· ‚„UÿÊª xvÆÆ*/-    fl·¸ wy •¢∑§ v} Á„UãŒË/•¢ª˝¡Ë ¬ÎDÔU y ¬˝ÁÃ-w L§.,  ¡ÿ¬È⁄U Æy Ÿfl¥’⁄UU, wÆwz

ÇUæò. â´·¤ËÂ ç×�æÜ
¥æØæðÁÙ âç¿ß

ŸæèÚUæ× ãUæòçSÂÅUÜ, ¥æ§üU ·ð¤ØÚU âð‹ÅUÚU
ÁÙÚUÜ ãUæòçSÂÅUÜ

¥æ¡¹æð́ ·¤æ ãæòçSÂÅUÜ

❁ ÁÙÚUÜ çÈ¤çÁçàæØÙ 24 ƒæ´ÅðU

❁ ICU °ß´ ÖÌèü ·¤è âéçßŠææ

❁ ¥æ¡¹æð´ ·ð¤ âÖè Âý·¤æÚU ·ð¤ ¥æòÂÚÔUàæÙ
·¤è âéçßŠææU

❁ ÚUæÁSÍæÙ ·ð¤ âéÂýçâh Ùð˜æ ç¿ç·¤ˆâ·¤ 

❁ ÅUæòçÂ·¤Ü Èð¤·¤æð Ì·¤Ùè·¤ mUæÚUæ
×æðçÌØæçÕ´Î ·¤æ ¥æòÂÚÔUàæÙ

Îæ´Ìæð́ ·¤æ ãUæòçSÂÅUÜ

¿×ü ÚUæð» çßÖæ»

ŸæèÚUæ× ÇUæØ‚ÙæðçSÅU·¤ âð́ÅUÚU

❁ Îæ´Ìæð´ ·ð¤ âÖè Âý·¤æÚU ·ð¤ ÚUæð»æð´ ·¤æ
M.D.S. ç¿ç·¤ˆâ·¤ mUæÚUæ §UÜæÁ

❁ IMPLANT, çâ´»Ü çâçÅ´U» R.C.T.

❁ Îæ´Ìæð´ ·ð¤ âÖè Âý·¤æÚU ·ð¤ ¥æÂÚÔUàæÙ
·¤è âéçßŠææ

❁ ¿ðãÚÔU ·ð¤ çÙàææÙ, Îæ», Šæ�Õð ·¤æ
Laser Ì·¤Ùè·¤ mUæÚUæ §UÜæÁ

❁ âéÂýçâh ¿×ü ÚUæð» çßàæðá™æ ÂýˆØð·¤ çÎÙ

¹êÙ, ×Ü, ×ê˜æ ECG X-ry 
°ß´ ¥‹Ø âÖè Âý·¤æÚU 

·¤è Áæ¡¿ 24X7

ŸæèÚUæ× ¥æçŒÅU·¤Ëâ
ÙÁÚU ß ŠæéÂ ·ð¤ ¿à×ð
©U‘¿Ì× �ßæçÜÅUè ÂÚU

©UÂÜ�Šæ

ÇUæò. ¥ÁØ àæ×æü (çÙÎðàæ·¤)
ÁæãUæðÌæ ÚUæðÇU, Õâ SÅñU‡ÇU, ÚUæ×ÂéÚUæ ÇUæÕÚUè, ¿æñ×ê´, ÁØÂéÚU

Helpline 01423299141, 9928824705

¥»ÚU ¥æÂ âæÜæð´ âð ƒæéÅUÙæ, ·¤×ÚU,
»ÎüÙ, ×æ§üU»ýðÙ, ÕÉ¸UÌð ãéU° ßÁÙ Øæ
ç·¤âè ¥‹Ø çßàæðá ¥´»æð´ ·¤è â×SØæ
âð ÂÚÔUàææÙ ãñ´ Ìæð ¥æÁ ãUè â�Â·ü¤ ·¤ÚÔ´U

326-327, Nemi Sagar, Main Queen’s Road, Opp.,
Near Jharkhand Mahadev Temple, Vaishali Nagar,

Jaipu 0141-6166306 +91 7742870292

¥æ§üâè°×¥æÚU-§´çÇØæÕè âßðü-wv
(ICMR-INDIAB Survey-
wv) ·Ô¤ ãæçÜØæ ÂçÚU‡ææ×ô´ Ùð ÖæÚUÌèØ
ßØS·¤ô´ ·¤è ¥æãæÚU â´Õ´Ïè ¥æÎÌô´
¥õÚU ©Ù·Ô¤ ×ðÅUæÕæòçÜ·¤ SßæS‰Ø ÂÚU
ÂÇ¸Ùð ßæÜð »´ÖèÚU ÂýÖæßô´ ·¤ô ©Áæ»ÚU
ç·¤Øæ ãñÐ Øã ×ãˆßÂê‡æü àæôÏ ÒÇæ§ÅUÚUè
ÂýôÈ¤æ§Ëâ °´Ç °âôçâ°ÅUðÇ
×ðÅUæÕæòçÜ·¤ çÚUS·¤ Èñ¤�UÅUâü §Ù §´çÇØæÓ
àæèáü·¤ ·Ô¤ ÌãÌ ÂýçÌçDÌ Âç˜æ·¤æ Ùð¿ÚU
×ðçÇçâÙ (Nature Medicine) ×ð´
Âý·¤æçàæÌ ãé¥æ ãñÐ

âßðü ·Ô¤ ¿õ´·¤æÙð ßæÜð çÙc·¤áüÑ
ÖæÚUÌèØ ç¿ç·¤ˆâæ ¥Ùéâ´ÏæÙ ÂçÚUáÎ
(ICMR) mæÚUæ çß�æÂôçáÌ §â ÚUæCýÃØæÂè
¥ŠØØÙ ×ð´ Îðàæ ·Ô¤ x® ÚUæ’Øô´ ¥õÚU ·Ô¤´Îý
àææçâÌ ÂýÎðàæô´ ·Ô¤ v},®~® ßØS·¤ô´ ·¤ô
àææç×Ü ç·¤Øæ »ØæÐ ¥ŠØØÙ ·Ô¤ ×é�Ø
â×‹ßØ·¤ ×Îýæâ ÇæØçÕÅUèÁ çÚUâ¿ü âð´ÅUÚU
·Ô¤ Çæò. ¥´ÁÙæ ¥õÚU Çæò. ßè. ×ôãÙ Íð ¥õÚU
ÚUæÁSÍæÙ ×ð´ ÚUæÁSÍæÙ ãæòçSÂÅUÜ ·Ô¤ ×Ïé×ðã
çßàæðá™æ Çæò. ¥ÚUçß´Î »é#æ çÂý´çâÂÜ
§‹ßðçSÅU»ðÅUÚU ÍðÐ

âßðü ·Ô¤ Âý×é¹ çÙc·¤áü ÕÌæÌð ãñ´ ç·¤
ÖæÚUÌèØ ¥æãæÚU (Indian Diet) ·¤æ
Âôá‡æ ÂýôÈ¤æ§Ü »ñÚU-â´¿æÚUè ÚUô»ô´
(NCDs) Áñâð ×Ïé×ðã
(Diabetes), ×ôÅUæÂæ (Obesity)
¥õÚU NÎØ ÚUô»ô´ (Cardiovascular
Diseases) ·¤è ÕÉ¸Ìè ƒæÅUÙæ¥ô´ ×ð´
×ãˆßÂê‡æü Öêç×·¤æ çÙÖæ ÚUãæ ãñ-

¥ˆØçÏ·¤ ·¤æÕôüãæ§ÇþðÅU : ÖæÚUÌèØô´ ·¤è
·¤éÜ ÎñçÙ·¤ ª¤Áæü ·¤æ ¥õâÌÙ {w.x%
·¤æÕôüãæ§ÇþðÅU âð Âýæ# ãôÌæ ãñ, Áô ßñçE·¤
SÌÚU ÂÚU âÕâð ¥çÏ·¤ ãñÐ

¥ÂØæü# ÂýôÅUèÙ: ÂýôÅUèÙ ·¤æ âðßÙ
·¤éÜ ª¤Áæü ·¤æ ×æ˜æ vw% ãñ, Áô ¥�UâÚU
SßSÍ ×æ´âÂðçàæØô´ ¥õÚU ×ðÅUæÕæòçÜ·¤ ·¤æØô´ü
·Ô¤ çÜ° ¥æßàØ·¤ ×æ˜ææ âð ·¤× ãñÐ

â´ÌéçÜÌ ßâæ: ßâæ (Fat) ·¤æ
Øô»ÎæÙ Ü»Ö» wz% ãñÐ

¥â´ÌéÜÙ ·Ô¤ ßñ™ææçÙ·¤ çÙçãÌæÍüÑ
Çæò. ¥ÚUçß´Î »é#æ Ùð §â ÂçÚUßÌüÙ ÂÚU
çÅUŒÂ‡æè ·¤ÚUÌð ãé° ·¤ãæ ç·¤ ÂæÚU´ÂçÚU·¤ ×ôÅUð
¥ÙæÁ, È¤Ü-âç�ÁØô´ ¥õÚU ÎæÜô´ ·¤è Á»ã
¥Õ ¥æãæÚU ×ð´ ¿æßÜ, ÂçÚUc·¤ëÌ »ðãê¡
(Refined Flour) ¥õÚU ¥çÌçÚUQ¤

¿èÙè Ùð Üð Üè ãñÐ
©‘¿ ‚Üæ§âðç×·¤

ÜôÇ : ÂçÚUc·¤ëÌ
·¤æÕôüãæ§ÇþðÅU (Áñâð âÈÔ¤Î
¿æßÜ ¥õÚU ×ñÎæ) ×ð´ ©‘¿
‚Üæ§âðç×·¤ §´Çð�Uâ (GI)
ãôÌæ ãñÐ §Ù·¤æ ¥ˆØçÏ·¤
âðßÙ ÚUQ¤ àæ·¤üÚUæ
(Blood Glucose) ×ð´
ÌðÁè âð ßëçh ·¤ÚUÌæ ãñ,
çÁââð ¥‚‹ØæàæØ
(Pancreas) ÂÚU ¥çÏ·¤
§´âéçÜÙ dæçßÌ ·¤ÚUÙð ·¤æ ÎÕæß ÂÇ¸Ìæ ãñÐ
â×Ø ·Ô¤ âæÍ, Øã ÂýçR¤Øæ §´âéçÜÙ
ÂýçÌÚUôÏ (Insulin Resistance)
¥õÚU ÅUæ§Â w ×Ïé×ðã ·Ô¤ çß·¤æâ ×ð´ Øô»ÎæÙ
·¤ÚUÌè ãñÐ

ÂýôÅUèÙ ·¤è ·¤×è Ñ ÂýôÅUèÙ ·Ô¤ßÜ
×æ´âÂðçàæØô´ ·Ô¤ çÙ×æü‡æ ·Ô¤ çÜ° ãè Ùãè´,
ÕçË·¤ Ìëç# (Satiety) ¥õÚU
Í×ôüÁðÙðçââ (Thermogenesis) ·Ô¤
çÜ° Öè ×ãˆßÂê‡æü ãñÐ ¥ÂØæü# ÂýôÅUèÙ ·¤æ
âðßÙ ÕæÚU-ÕæÚU Öê¹ Ü»Ùð ·¤æ ·¤æÚU‡æ ÕÙ
â·¤Ìæ ãñ, çÁââð ·ñ¤ÜôÚUè ·¤è ¹ÂÌ ÕÉ¸Ìè

ãñ ¥õÚU ¥´ÌÌÑ ×ôÅUæÂæ ¥õÚU
â´Õ´çÏÌ ×ðÅUæÕæòçÜ·¤
çâ´Çþô× ·¤æ Áôç¹× ÕÉ¸Ìæ
ãñÐ

â×æÏæÙ : ¥æãæÚU ·¤ô
â´ÌéçÜÌ ·¤ÚUÙæ §Ù »ñÚU-
â´¿æÚUè ÚUô»ô´ ·Ô¤ Áôç¹× ·¤ô
·¤× ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° Ìˆ·¤æÜ
¥æãæÚU ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ
¥æßàØ·¤ ãñÐ

ÂýôÅUèÙ ·¤æ âðßÙ
ÕÉ¸æ°¡ : ÎéÕÜè ×æ´â,

×ÀÜè, ¥´Çð, ÎæÜð´, È¤çÜØæ¡ ¥õÚU ÇðØÚUè
©ˆÂæÎô´ ·¤ô ¥æãæÚU ×ð´ àææç×Ü ·¤ÚU·Ô¤ ÂýôÅUèÙ
·¤è ×æ˜ææ ÕÉ¸æÙè ¿æçã°Ð

·¤æÕôüãæ§ÇþðÅU ·¤è »é‡æß�ææ ÂÚU
ŠØæÙ Îð´ : ÂçÚUc·¤ëÌ ¥ÙæÁ ·Ô¤ ÕÁæØ
ÁçÅUÜ ·¤æÕôüãæ§ÇþðÅU (Comple&
Carbohydrates) Áñâð ç·¤ âæÕéÌ
¥ÙæÁ (Whole Grains), ÕæÁÚUæ,
ÚUæ»è ¥õÚU ©‘¿ È¤æ§ÕÚU ßæÜð È¤Ü-âç�ÁØæ¡
¿éÙð´, Áô ÚUQ¤ àæ·¤üÚUæ ·¤ô ÏèÚUð-ÏèÚUð ÕÉ¸æÌð ãñ´Ð

â´Â·¤ü âê˜æ Çæò. ¥ÚUçß´Î »é#æ
×ô. ~}w~® {y{}}

ÖæÚUÌèØ ¥æãæÚU ×ð́ ¥â´ÌéÜÙÑ ©‘¿ ·¤æÕôüãæ§ÇþðÅU ¥õÚU ·¤× 
ÂýôÅUèÙ ÕÙ ÚUãæ ãñ ×Ïé×ðã °ß´ ×ôÅUæÂð ·¤æ Âý×é¹ ·¤æÚU·¤

ShivTrident
MULTI SPECIALITY HOSPITAL

ÁØÂéÚUÐ ÎèÂæßÜè ·¤æ Âßü ÚUôàæÙè,
©„æâ ¥õÚU ª¤Áæü ·¤æ ÂýÌè·¤ ãñ, Üðç·¤Ù ¿´Î
ÜæÂÚUßæãè ·Ô¤ ¿ÜÌð Øã ¹éàæè ·¤æ ©ˆâß ·¤§ü
Üô»ô´ ·Ô¤ çÜ° ÎÎü ¥õÚU ÂÚUðàææÙè ·¤æ ·¤æÚU‡æ Öè
ÕÙ ÁæÌæ ãñÐ ÌðÁ ¥æßæÁ¸ ßæÜð ÂÅUæ¹ô´, ÇèÁð
·¤è »ê´ÁÌè ÏéÙô´ ¥õÚU ßæãÙô´ ·Ô¤ àæôÚU ·Ô¤ Õè¿
ã×æÚUð ·¤æÙ ¥õÚU ×Ù ÎôÙô´ ¹ÌÚUð ×ð´ ãñ´Ð ãæÜ ·Ô¤
çÎÙô´ ×ð´ ÁØÂéÚU ·Ô¤ §ü°ÙÅUè �UÜèçÙ·¤ô´ ×ð´ °ðâð
×ÚUèÁô´ ·¤è â´�Øæ ÌðÁè âð ÕÉ¸è ãñ, Áô ·¤æÙô´
×ð´ ƒæ´ÅUè ÕÁÙð, ÖæÚUèÂÙ, âéÙæ§ü Ù ÎðÙð, çâÚU
ÎÎü ¥õÚU ¿P¤ÚU ¥æÙð Áñâè â×SØæ¥ô´ âð

ÂèÇç¸Ì ãñ´Ð Âýçâh §ü°ÙÅUè
çßàæðá™æ Çæò. âéÏæ´àæé ¥Ù´Ì Âæ´Çð
ÕÌæÌð ãñ´, ÒŠßçÙ ÂýÎêá‡æ °·¤
Ïè×æ Á¸ãÚU ãñ, Áô Ù ·Ô¤ßÜ
ã×æÚUè Ÿæß‡æ ÿæ×Ìæ ·¤ô ÙC
·¤ÚUÌæ ãñ ÕçË·¤ àæÚUèÚU ·Ô¤
â´ÌéÜÙ, Ùè´Î, ×ÙôÎàææ ¥õÚU
×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø ·¤ô Öè
»ãÚUæ§ü âð ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÌæ ãñÐÓ
ˆØôãæÚUô´ ÂÚU È¤ôÇ¸ð ÁæÙð ßæÜð ÂÅUæ¹ð, ÇèÁð ·¤è
Ìè¹è ŠßçÙ, ßæãÙ ·Ô¤ ÂýðàæÚU ãæòÙü, ¥õÚU

Ü»æÌæÚU §üØÚUÈ¤ôÙ/ãðÇÈ¤ôÙ ·¤æ ¥çÏ·¤
ßæòËØê× ÂÚU §SÌð×æÜ — âÕ ç×Ü·¤ÚU ã×æÚUð

·¤æÙô´ ·Ô¤ ÙæÁé·¤ ÂÎðü ·¤ô
Ùé·¤âæÙ Âãé´¿æÌð ãñ´Ð 

Ü»æÌæÚU àæôÚU»éÜ ×ð´
ÚUãÙð âð ÃØçQ¤ ÏèÚUð-ÏèÚUð
ÌÙæß, ¥çÙÎýæ,
ç¿Ç¸ç¿Ç¸æÂÙ, NÎØ »çÌ ×ð´
¥â´ÌéÜÙ ¥õÚU ©‘¿
ÚUQ¤¿æÂ Áñâè â×SØæ¥ô´
·¤æ çàæ·¤æÚU ãô â·¤Ìæ ãñÐ

çßàæðá™æ ¿ðÌæßÙè ÎðÌð ãñ´ ç·¤ }z ÇðçâÕÜ âð
¥çÏ·¤ ¥æßæÁ¸ ·¤ô Ü´Õð â×Ø Ì·¤ âéÙÙæ

ã×æÚUð ·¤æÙô´ ·Ô¤ çÜ° »´ÖèÚU M¤Â âð
ãæçÙ·¤æÚU·¤ ãñÐ ¥æÁ ·Ô¤ Øéßæ ×ôÕæ§Ü ÂÚU
â´»èÌ Øæ ÚUèËâ Îð¹Ùð ×ð´ ßæòËØê× çÜç×ÅU
·¤ô ÙÁÚU¥´ÎæÁ ·¤ÚU ÚUãð ãñ´, çÁâ·Ô¤
ÂçÚU‡ææ×SßM¤Â âéÙÙð ·¤è ÿæ×Ìæ â×Ø âð
ÂãÜð ·¤× ãô ÚUãè ãñÐ

©‹ãô´Ùð Øã Öè âÜæã Îè ç·¤ ˆØôãæÚUô´
Øæ àææÎè â×æÚUôãô´ ×ð´ ŠßçÙ çÙØ´˜æ‡æ ·Ô¤ çÙØ×ô´
·¤æ ÂæÜÙ ç·¤Øæ Áæ°, Õ‘¿ô´ ·¤ô ÌðÁ ¥æßæÁ¸
ßæÜð ÂÅUæ¹ô´ âð ÎêÚU ÚU¹æ Áæ°, ¥õÚU ×ôÕæ§Ü
Øæ ãðÇÈ¤ôÙ ·¤è ßæòËØê× ·¤ô ÒâðÈ¤ çÜâçÙ´»

ÜðßÜÓ ØæÙè {® ÂýçÌàæÌ âð Ùè¿ð ÚU¹æ Áæ°Ð
â´Â·ü¤ Ñ Çæò. âéÏæ´àæé ¥Ù´Ì Âæ´Çð 

(§ü°ÙÅUè SÂðàæçÜSÅU) 
×ô. |~|{{®~~|w

SßæS‰Ø ·Ô¤ çÜ° °·¤ Ïè×æ Á¸ãÚU ŠßçÙ ÂýÎêá‡æ ÌðÁ ¥æßæÁ¸ô´ âð ÕÉ¸ ÚUãæ ãñ Ÿæß‡æ ãæçÙ, 
ÌÙæß ¥õÚU ×æÙçâ·¤ ¥â´ÌéÜÙ ·¤æ ¹ÌÚUæ 

Çæò. ¥ÚUçß´Î »é#æ 

Âý‡ææÜè»Ì ©Â¿æÚU
»´ÖèÚU çSÍçÌ ×ð´, ÁÕ ÚUô»

àæÚUèÚU ·Ô¤ ÕÇ¸ð çãSâð ×ð´ Øæ ÁôÇ¸ô´
·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÌæ ãñ, Ìô
ÅUñÕÜðÅU÷â (×ðÍôÅþð�UâðÅU,
âæ§�UÜôSÂôçÚUÙ, °çâÅþðçÅUÙ) Øæ
ÕæØôÜæòçÁ·¤ Îßæ°¡ (°´ÅUè-
TNF, IL-v|, IL-wx
§ÙçãçÕÅUÚU) ÕãéÌ ÂýÖæßàææÜè
ãôÌè ãñ´Ð ©‹ãô´Ùð ¥´Ì ×ð´ ·¤ãæ ç·¤
ÌÙæß çÙØ´˜æ‡æ (Øô», ŠØæÙ)
¥õÚU çÅþ»ÚU ·¤æÚU·¤ô´ âð Õ¿æß Öè
©Â¿æÚU ·¤æ ×ãˆßÂê‡æü çãSâæ ãñÐ
â´Â·¤ü âê˜æ Çæò çÎÙðàæ ×æÍéÚU 

×ô. ~}w~®{vv|{

ÁØÂéÚU ×ð́ Î´Ì ç¿ç·¤ˆâæ ·¤æ ×ãæ·¤é́Ö Ñ 
Ò¥æòÜ-¥æòÙ-È¤ôÚUÓ Ì·¤Ùè·¤ âð R¤æ´çÌ ·¤è ¥ôÚU ·¤Î×

âôÚUæØçââ Ñ ÚUô», çÙÎæÙ ¥õÚU ©Â¿æÚU ÂÚU 
Çæò. çÎÙðàæ ×æÍéÚU ·¤æ ßQ¤ÃØ

Çæò. Âæ´Çð ·¤ãÌð ãñ́ 
ÒÒØçÎ ç·¤âè ·¤ô ÌðÁ ¥æßæÁ¸ ·Ô¤ ÕæÎ ·¤æÙ ×ð́
»ếÁ, ÎÎü, Õ´Î ×ãâêâ ãôÙæ Øæ âéÙæ§ü ÎðÙð ×ð́
·¤×è Ü»ð, Ìô §âð ÙÁ¸ÚU¥´ÎæÁ¸ Ù ·¤ÚUð´Ð ÌéÚU´Ì

§ü°ÙÅUè ç¿ç·¤ˆâ·¤ âð ÂÚUæ×àæü ÜðÙæ ¥æßàØ·¤ ãñÐ
â×Ø ÂÚU Áæ´¿ ¥õÚU ©Â¿æÚU âð SÍæØè Ÿæß‡æ ãæçÙ
Áñâð »´ÖèÚU ÎécÂçÚU‡ææ×ô´ âð Õ¿æ Áæ â·¤Ìæ ãñÐÓÓÇæò. âéÏæ´àæé ¥Ù´Ì Âæ´Çð 
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IFE SAVER
A SHOP OF LIFE SAVING DRUGS

STOCKISTS FOR
Cancer & Cardiac Medicines, Disposable Surgery

Items Nutrition Fluids
168, Nehru Bazar, JAIPUR

TelÑ 2313129, 2310483, 2313281, MobÑ 98290-14267

DELIVERY
FACILITY

AVAILABLE

MAHAVEER DIAGNOSTIC

Manav Ashram, Gopalpura Mod, Jaipur Ph: 2704787

ECHO & COLOR
DOPPLER CENTRE

Dr. Manoj Jain 

Whole Body Color Doppler Study, 2 D Echo- Adult &
Paediatric, Carotid Doppler, Peripheral & Renal Doppler, Small

Parts - Penile Doppler, Fetal Doppler & Echo

Super Speciality Lab
Thyroid ❖❖      Harmones ❖❖Tumour
Markers ❖❖      Infertility/ Pregnency
Hormones❖❖    Torch ❖❖    Metabolic
Hormones  ❖❖    Druf Assays

Mob. 94144-60959

âèÙð ·Ô¤ ÎæçãÙð çãSâð ×ð´ ÎÎü Ñ ·¤æÚU‡æ
¥õÚU Çæò�UÅUÚU âð ·¤Õ ç×Üð´ ? ÇUæò. ÚUæÁð‹Îý ŠæÚU

çÙ�â ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁ ·Ô¤
ÂýôÈÔ¤âÚU ¥õÚU çßÖæ» ¥ŠØÿæ Çæò.
ÚUæÁð´Îý ÏÚU Ùð âèÙð ·Ô¤ ÎæçãÙð çãSâð ×ð´
ãôÙð ßæÜð ÎÎü ·Ô¤ çßçÖ‹Ù ·¤æÚU‡æô´
¥õÚU §â·Ô¤ çÜ° Ìˆ·¤æÜ ç¿ç·¤ˆâæ
âÜæã ÜðÙð ·Ô¤ ×ãˆß ÂÚU Âý·¤æàæ
ÇæÜæ ãñÐ 

©‹ãô´Ùð ÕÌæØæ ç·¤ âèÙð ·Ô¤ ÎæçãÙð
çãSâð ×ð´ ÎÎü ãôÙæ °·¤ ¥æ× çàæ·¤æØÌ
ãô â·¤Ìè ãñ, Üðç·¤Ù §â·Ô¤ ¥Ùð·¤
¥õÚU çßçßÏ ·¤æÚU‡æ ãô â·¤Ìð ãñ´,
çÁÙ×ð´ âð ·¤éÀ »´ÖèÚU Öè ãô â·¤Ìð ãñ´Ð

ÎÎü ·Ô¤ â´ÖæçßÌ ·¤æÚU‡æ - Çæò.
ÏÚU ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ÎæçãÙð âèÙð ·Ô¤ ÎÎü
·Ô¤ ·¤éÀ Âý×é¹ ·¤æÚU‡æ §â Âý·¤æÚU ãñ´Ñ

×æ´âÂðçàæØô´ ×ð´ ç¹´¿æß
(Musculoskeletal Pain)Ñ
Øã âÕâð ¥æ× ·¤æÚU‡æô´ ×ð´ âð °·¤ ãñÐ
¥çÏ·¤ àææÚUèçÚU·¤ »çÌçßçÏ, »ÜÌ
ÌÚUè·Ô¤ âð âôÙð Øæ ¿ôÅU Ü»Ùð ·Ô¤
·¤æÚU‡æ ÂâÜè ·Ô¤ çÂ´ÁÚUð Øæ ÀæÌè ·¤è
×æ´âÂðçàæØô´ ×ð´ ÎÎü ãô â·¤Ìæ ãñÐ

ÈÔ¤È¤Ç¸ô´ âð â´Õ´çÏÌ â×SØæ°´Ñ
§â×ð´çÙ×ôçÙØæ

(Pneumonia), ŒÜêçÚUâè
(Pleurisy - ÈÔ¤È¤Ç¸ô´ ¥õÚU ÀæÌè

·¤è ÎèßæÚU ·Ô¤ Õè¿ ·¤è çÛæËÜè ×ð´
âêÁÙ), Øæ ÈÔ¤È¤Ç¸ô´ ×ð´ ÚU�Ì ·¤æ
Í�·¤æ (Pulmonary
Embolism) àææç×Ü ãô â·¤Ìæ
ãñÐ ÈÔ¤È¤Ç¸ô´ âð ÁéÇ¸è â×SØæ¥ô´ ×ð´
¥�UâÚU ÎÎü ·Ô¤ âæÍ ¹æ´âè, Õé¹æÚU

Øæ âæ´â ÜðÙð ×ð´ Ì·¤ÜèÈ¤ ãôÌè ãñÐ
Âæ¿Ù Ì´˜æ ·¤è â×SØæ°´ Ñ

°çâçÇÅUè Øæ »ñSÅþô¥ôâôÈÔ¤»Ü
çÚU�UÜ�Uâ ÚUô» (GERD) ·Ô¤
·¤æÚU‡æ Öè âèÙð ×ð´ ÁÜÙ ¥õÚU ÎÎü ãô
â·¤Ìæ ãñ Áô ÎæçãÙð çãSâð Ì·¤ Èñ¤Ü
â·¤Ìæ ãñÐ

çÂ�ææàæØ ·¤è ÂÍÚUè
(Gallstones) Øæ ÜèßÚU
â´Õ´Ïè ÚUô» Ñ çÂ�ææàæØ
(Gallbladder) ¥õÚU ÜèßÚU
(Liver) ÎæçãÙð ª¤ÂÚUè ÂðÅU ×ð´ çSÍÌ

ãôÌð ãñ´, ¥õÚU §Ù·¤è â×SØæ¥ô´ âð
©ˆÂ‹Ù ÎÎü ·¤Öè-·¤Öè ÎæçãÙð âèÙð ×ð´
Öè ×ãâêâ ãô â·¤Ìæ ãñÐ

Çæò�UÅUÚU ·Ô¤ Âæâ ·¤Õ Áæ°¡ ?
- Çæò. ÏÚU Ùð ÁôÚU Îð·¤ÚU ·¤ãæ ç·¤ ·¤éÀ
Üÿæ‡æô´ ·Ô¤ âæÍ ÎæçãÙð âèÙð ×ð´ ÎÎü
ãôÙð ÂÚU Ìˆ·¤æÜ Çæò�UÅUÚU âð ÂÚUæ×àæü
ÜðÙæ ¥æßàØ·¤ ãñÑ ØçÎ ÎÎü
¥¿æÙ·¤, ÌðÁ ¥õÚU ¥âãÙèØ ãôÐ

ØçÎ ÎÎü ·Ô¤ âæÍ âæ´â ÜðÙð ×ð´
»´ÖèÚU ·¤çÆÙæ§ü ãô ÚUãè ãôÐ

ØçÎ ÎÎü ·Ô¤ âæÍ ÌðÁ Õé¹æÚU,
¹æ´âè ×ð´ ¹êÙ ¥æÙæ Øæ ¿�·¤ÚU ¥æÙæ
ãôÐ ØçÎ ÎÎü ·¤´Ïð Øæ ÂèÆ Ì·¤ Èñ¤Ü
ÚUãæ ãôÐ

ØçÎ âèÙð ×ð´ ÎÎü ÎÕæß Øæ
Á·¤Ç¸Ù Áñâæ ×ãâêâ ãôÐ

©‹ãô´Ùð âÜæã Îè ç·¤ ç·¤âè Öè
ÌÚUã ·Ô¤ âèÙð ·Ô¤ ÎÎü ·¤ô ãË·Ô¤ ×ð´ Ùãè´
ÜðÙæ ¿æçã°Ð ãæÜæ´ç·¤ ·¤§ü ·¤æÚU‡æ
ãË·Ô¤ ãô â·¤Ìð ãñ´, âãè çÙÎæÙ ¥õÚU
â×Ø ÂÚU ©Â¿æÚU ·Ô¤ çÜ° Çæò�UÅUÚU âð
Áæ´¿ ·¤ÚUæÙæ ã×ðàææ âéÚUçÿæÌ ãôÌæ ãñÐ

â´Â·¤ü âê˜æ Ñ 
Çæò�UÅUÚU ÚUæÁð´Îý ÏÚU 
×æð- ~yvy® |x~{w

‚„UÊ⁄UÊ •ÊÿÈfl¸ÁŒ∑§ ‚¥≈U⁄U ∑§ «UÊÚ.

•‡ÊÊ∑§ ‡Ê◊Ê¸ ∑§Ê ∑§„UŸÊ „ÒU Á∑§ ◊ÊŸfl

‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ⁄UÊªÊ¬øÊ⁄U ◊¥ ∑§ß¸ ’Ê⁄U ÉÊ⁄U‹Í

ŸÈSπ ’„ÈUÃ ∑§Ê⁄Uª⁄U „UÊÃ „Ò¥–

ŒÊÁ„Ÿ ‚ËŸ ∑‘§
„À∑‘§ ŒŒ¸ ∑‘§ Á‹∞

ŒÊŒË ◊Ê¢ ∑§
ŸŸÈÈSSππ

◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ◊¥ „À∑‘§ Áπ¥øÊfl ÿÊ
∞Á‚Á«≈UË ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „ÙŸ flÊ‹ ŒÊÁ„Ÿ
‚ËŸ ∑‘§ ŒŒ¸ ∑‘§ Á‹∞ ‚¥∑§ (ª◊¸ ÿÊ
Δ¥«Ê)— ÿÁŒ ŒŒ¸ ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ◊¥
Áπ¥øÊfl ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „Ò, ÃÙ ∞∑§ ª◊¸
¬ÊŸË ∑§Ë ’ÙÃ‹ ÿÊ „ËÁ≈U¥ª ¬Ò« ‚ vz
Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ „À∑§Ë Á‚∑§Êß¸ ∑§⁄U¥–
•Ê¬ ‚Í¡Ÿ „ÙŸ ¬⁄U ¬„‹ Δ¥«Ë
Á‚∑§Êß¸ (’»§¸ ∑§Ù ∑§¬«∏ ◊¥ ‹¬≈U∑§⁄U)
÷Ë ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥– ÿ„ ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ù
•Ê⁄UÊ◊ ŒÃÊ „Ò–
•Œ⁄U∑§ •ı⁄U ÃÈ‹‚Ë ∑§Ë øÊÿ—
∞Á‚Á«≈UË ÿÊ „À∑§Ë ªÒ‚ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ
„ÙŸ flÊ‹ ŒŒ¸ ∑‘§ Á‹∞, •Œ⁄U∑§ ∑‘§
∞∑§ ¿Ù≈U ≈UÈ∑§«∏ •ı⁄U ∑§È¿ ÃÈ‹‚Ë ∑‘§
¬ûÊÙ¥ ∑§Ù ¬ÊŸË ◊¥ ©’Ê‹∑§⁄U øÊÿ
’ŸÊ∞¥– ß‚ œË⁄U-œË⁄U Á¬∞¥– •Œ⁄U∑§
¬ÊøŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U ÃÈ‹‚Ë
‚Í¡Ÿ ∑§◊ ∑§⁄UÃË „Ò–
•¡flÊßŸ •ı⁄U ∑§Ê‹Ê Ÿ◊∑§—
•¬ø ÿÊ ªÒ‚ ‚ ÃÈ⁄U¥Ã ⁄UÊ„Ã ∑‘§ Á‹∞,
•ÊœÊ øê◊ø •¡flÊßŸ ∑§Ù ÕÙ«∏Ê ‚Ê
∑§Ê‹Ê Ÿ◊∑§ Á◊‹Ê∑§⁄U ªÈŸªÈŸ ¬ÊŸË ∑‘§
‚ÊÕ πÊ ‹¥– ÿ„ ªÒ‚ ∑§Ù ’Ê„⁄U
ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò–
•Ê⁄UÊ◊ •ı⁄U ‚„Ë ◊ÈŒ˝Ê— ÿÁŒ ŒŒ¸
Á∑§‚Ë ª‹Ã ◊ÈŒ˝Ê ÿÊ ÷Ê⁄UË ‚Ê◊ÊŸ
©ΔÊŸ ‚ „È•Ê „Ò, ÃÙ ÃÈ⁄U¥Ã •Ê⁄UÊ◊ ∑§⁄U¥
•ı⁄U ‚Ëœ ‹≈UŸ ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄U¥–
ÄUÿÊ πÊ∞¥ (⁄UÊ„Ã ∑‘§ Á‹∞)—
∑‘§‹Ê— ÿ„ ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ ∞¥≈UÊÁ‚« ∑§Ê
∑§Ê◊ ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U ¬≈U ∑§Ë ¬⁄UÃ ∑§Ù
‡ÊÊ¥Ã ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ⁄UÙ ÊÊŸÊ
∞∑§ ∑‘§‹Ê πÊŸÊ »§ÊÿŒ◊¥Œ „Ù ‚∑§ÃÊ
„Ò–
Δ¥«Ê ŒÍœ ÿÊ Œ„Ë/¿Ê¿— Δ¥« ŒÍœ ◊¥
∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ „ÙÃÊ „Ò ¡Ù ¬≈U ∑‘§ ∞Á‚«
∑§Ù ’•‚⁄U ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò–
¿Ê¿ (◊_) ◊¥ ¬˝Ù’ÊÿÙÁ≈UÄU‚ „ÙÃ „Ò¥
¡Ù ¬ÊøŸ Ã¥òÊ ∑§Ù SflSÕ ⁄UπÃ „Ò¥–
‚ÊŒÊ ŒÁ‹ÿÊ— ÿ„ »§Êß’⁄U ‚ ÷⁄U¬Í⁄U
„ÙÃÊ „Ò •ı⁄U ¬≈U ◊¥ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ∞Á‚«
∑§Ù ‚ÙπŸ ∑§Ê ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃÊ „Ò–
¬ÊŸË ‚ ÷⁄U¬Í⁄U »§‹ •ı⁄U ‚Áé¡ÿÊ¥—
πË⁄UÊ, Ã⁄U’Í¡, •ı⁄U ¬ûÊÊªÙ÷Ë ¡Ò‚Ë
‚Áé¡ÿÊ¥ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬ÊŸË ∑§Ê SÃ⁄U ’ŸÊ∞
⁄UπÃË „Ò¥ •ı⁄U ∞Á‚« ∑§Ù ¬Ã‹Ê ∑§⁄UŸ
◊¥ ‚„Êÿ∑§ „ÙÃË „Ò¥–
ÄUÿÊ Ÿ πÊ∞¥ (ŒŒ¸ ‚ ’øŸ ∑‘§
Á‹∞) — Ã¡ ◊‚Ê‹ŒÊ⁄U •ı⁄U ÃÒ‹Ëÿ
÷Ù¡Ÿ— ÿ ¬≈U ◊¥ ∞Á‚« ∑‘§ dÊfl ∑§Ù
’…∏ÊÃ „Ò¥–
π^ »§‹ •ı⁄U ⁄U‚— ŸË¥’Í, ‚¥Ã⁄UÊ,
•ı⁄U ≈U◊Ê≈U⁄U ¡Ò‚ π^ πÊl ¬ŒÊÕ¸
∞Á‚Á«≈UË ’…∏Ê ‚∑§Ã „Ò¥–
øÊÿ, ∑§ÊÚ»§Ë •ı⁄U øÊÚ∑§‹≈U— ßŸ◊¥
∑Ò§»§ËŸ „ÙÃÊ „Ò ¡Ù ÁŸø‹ ª˝Ê‚Ÿ‹Ë
flÊÀfl (Lower Esophageal
Sphincter) ∑§Ù •Ê⁄UÊ◊ ŒÃÊ „Ò,
Á¡‚‚ ∞Á‚« ™§¬⁄U •Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
‚Ù«Ê •ı⁄U ∑§Ê’Ù¸Ÿ≈U« ¬ÿ— ÿ ¬≈U ◊¥
ªÒ‚ ’ŸÊÃ „Ò¥, ¡Ù ŒŒ¸ ∑§Ù ’…∏Ê ‚∑§ÃË
„Ò–
‚È¤ÊÊfl— ∞∑§ ’Ê⁄U ◊¥ •Áœ∑§ πÊŸ ∑‘§
’¡Êÿ, ÁŒŸ ÷⁄U ◊¥ ÕÙ«∏Ê-ÕÙ«∏Ê ∑§⁄U∑‘§
∑§ß¸ ’Ê⁄U πÊ∞¥– πÊŸ ∑‘§ ÃÈ⁄U¥Ã ’ÊŒ
‹≈UŸ ‚ ’ø¥ •ı⁄U ‚ÙŸ ‚ ∑§◊ ‚
∑§◊ w-x ÉÊ¥≈U ¬„‹ πÊŸÊ πÊ ‹¥–
‚¢¬∑¸ — «UÊÚ. •‡ÊÊ∑§ ∑È§◊Ê⁄U ‡Ê◊Ê¸
◊Ê. ~xvyzvwxvv

„„ÒÒUUÀÀÕÕ  √√ÿÿÍÍ  ◊◊ ¥¥  ¬¬˝̋∑∑§§ÊÊÁÁ‡‡ÊÊÃÃ  ‹‹ππ
‹‹ππ∑∑§§ÙÙ¥¥  ∑∑§§  ••¬¬ŸŸ  ÁÁflfløøÊÊ⁄⁄UU  „„ÒÒ ¥¥ UU

••ıı⁄⁄UU  ∑∑§§flfl‹‹  ••ÊÊ¬¬∑∑§§ËË
¡¡ÊÊŸŸ∑∑§§ÊÊ⁄⁄UUËË  ∑∑§§  ÁÁ‹‹∞∞  „„ÒÒ  ∑∑§§ÙÙßß¸̧
÷÷ËË  ‹‹ππ  ¬¬⁄⁄UU  ••◊◊‹‹  ∑∑§§⁄⁄UUŸŸ  ‚‚
¬¬ÍÍflfl¸̧  ••¬¬ŸŸ  ÁÁøøÁÁ∑∑§§àà‚‚∑∑§§  ‚‚
¬¬⁄⁄UUÊÊ◊◊‡‡ÊÊ¸̧  ••flfl‡‡ÔÔÿÿ  ∑∑§§⁄⁄UU  ‹‹¥¥––
„„ÒÒUUÀÀÕÕ  √√ÿÿÍÍ  ∑∑§§  ‚‚êê¬¬ÊÊŒŒ∑∑§§,,
¬¬˝̋∑∑§§ÊÊ‡‡ÊÊ∑∑§§  flfl  ◊◊ÈÈºº˝̋∑∑§§  ∑∑§§ÊÊ

©©UUŸŸ‚‚  ‚‚„„UU◊◊ÃÃ  „„UUÙÙŸŸÊÊ
••ÊÊflfl‡‡ÔÔÿÿ∑∑§§  ŸŸ„„UUËË¥¥  „„ÒÒUU––

THE EDITTORIAL BOARD
DOES NOT ENDORSE ANY
PRODUCTS ADVERTISED

IN THIS NEWSPAPER.

‚ÍøŸÊ

Á∑§‚Ë ÷Ë ÁflflÊŒ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ãÿÊÿ ˇÊòÊ
∑§fl‹ ¡ÿ¬È⁄U „UÙªÊ–∞ÄÿÈ¬˝‡Ê⁄U fl ⁄U∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê Á¡‚◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§,

◊ÊŸÁ‚∑§ fl ø◊¸ ‚ ‚¢’¢œË ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ©U¬øÊ⁄U „UÊªÊ–

ÂýˆØð·¤ ¥¢çÌ× àæçÙßæÚU ·¤æð çÙÑàæéË·¤

‚¢¬∑¸§ ‚ÍòÊ 

¥æ·ë¤çÌ ç�ÜçÙ·¤
«UÊÚ. ¬Á◊‹Ê ¿UÊ’«∏UÊ 
◊Ê. — ~}w~|xz{{{

⁄U∑§Ë fl ∞ÄÿÈ¬˝‡Ê⁄U ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ „UÃÈ ‚¢¬∑¸§ ∑§⁄¥U

H.N. NURSING
HOME

¿êM¤ ÿæð˜æ ·¤æ °·¤ çßàßâÙèØ ·ð¤‹Îý

DR. MUMTAJ ALI
Churu- Rajsthan 

Mob. 9414084525 
Ph: 250763

ORAL DENTAL SURGEON
105, vrindavan vihar
colony King�s Road

Nirman Nagar Jaipur 
Mo: 9829460460

Fixed Teeth 
only in 1 Hour

Dr. Preeti Mittal 

©U¬⁄UÊQ§ ŸÈSπ ÁøÁ∑§à‚∑§ 

∑§Ë ‚‹Ê„U ‚ „UË ‹¥–

∑§‹ ◊⁄U ∞∑§ Á◊òÊ ◊È¤Ê‚
Á◊‹Ÿ •Êÿ ¬Í¿Ÿ ‹ª Á∑§
Œfl ∑§’ ‚ ‚Ù ⁄U„ „Ò¥– ◊Ò¥Ÿ
¬Í¿Ê Á∑§ ÄUÿ°Í ÷Êß¸ •Ê¬∑§Ù
Áø¥ÃÊ ÄUÿ°Í „Ù ⁄U„Ë „Ò ∑§„Ÿ
‹ª Á∑§ Áø¥ÃÊ ŒflÙ ∑§Ë ‚ÙŸ
∑§Ë Ÿ„Ë¥ „,Ò •¬ŸË ’≈UË ∑§Ë
‡ÊÊŒË ∑§Ë Áø¥ÃÊ „Ò– Œfl ¡’

‚Ù ⁄U„ „Ù¥ª Ã’ ‡ÊÊŒË ∑§⁄UŸË „Ò– ÄUÿ°Í ∑§Ë ©‚ ‚◊ÿ
‚’ ∑§È¿ ‚SÃÊ Á◊‹ ¡ÊÿªÊ, ≈U¥≈U ‚ ‹∑§⁄U „‹flÊß¸
Ã∑§– 

◊Ò¥Ÿ ∑§ıŸ ‚Ê ŒflÙ ∑§Ù Ã¥ª ∑§⁄UŸÊ „Ò flÙ •Ê⁄UÊ◊
‚ ‚ÙÃ ⁄U„ •ı⁄U ◊Ò¥ •Ê⁄UÊ◊ ‚ ‡ÊÊŒË ∑§⁄U ‹Í¥ªÊ ‚SÃ
◊¥– ‡ÊÊÿŒ ©Ÿ∑‘§ ÁfløÊ⁄U ◊⁄U ÁfløÊ⁄UÙ¥ ‚ Á◊‹Ã „Ò–
ÿ„ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ „Ë „ ¡Ù Œfl ‚Ù ¡ÊÃ „Ò Ã÷Ë ÃÙ ÷Ê⁄UÃ
∞‚Ê ÷Ê⁄UÃ „Ù ªÿÊ „Ò–

™§¬⁄U flÊ‹ Á∑§ ∑§Î¬Ê ‚ ◊⁄U Œfl ÃÙ •÷Ë ‚Ùÿ
Ÿ„Ë¥ „Ò– ¬ÃÊ Ÿ„Ë¥ ßŸ ¬¥Á«ÃÙ ∑§Ù ÷ªflÊŸ ∑§Ê ∑§ıŸ
‚Ê ∑‘§‹¥«⁄U ÁŒπÃÊ „Ò, ¡Ù ’ÃÊÃÊ „Ò Á∑§ Œfl ‚Ù ªÿ

„Ò •ı⁄U •’ ŒÒàÿÙ¥ ∑§Ù •ÊŸ ŒÙ– ™§Ÿ ’ÒøÊ⁄UÙ¥ ∑§Ù ÷Ë
ÃÙ ∑§È¿ ∑§⁄UŸ ŒÙ ÿ„ ŒÒàÿ ∑§È¿ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U¥ª ÃÙ „◊Ê⁄U
∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹ÿ ÄUÿÊ „ÙªÊ– „◊¥ ∑§ıŸ ¬Í¿ªÊ ∑§È¿
„ÙªÊ „Ë Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸ ∑§Ù– ‚ø ’ÊÃ ÃÙ ÿ„ „Ò Á∑§
„◊Ê⁄U Œfl „◊Ê⁄U ‚ÊÕ ’ø¬Ÿ Ã∑§ „Ë ⁄U„Ã „Ò– 

’«∏ „ÙÃ „Ë •∑§‹ •ÊÃ „Ë ‚’ ‚Ù ¡ÊÃ „Ò–
◊⁄U ÁfløÊ⁄U ‚ ‚ÙÃ Ÿ„Ë¥ ©Δ „Ë ¡ÊÃ „Ò– ‡ÊÊÿŒ v-
w ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ‹Ùª •‹ª „Ù¥ª Á¡Ÿ∑‘§ ÷⁄UÙ‚ ÿ„
ŒÈÁŸÿÊ ø‹ ⁄U„Ë „Ò– Œfl ‚Ù ªÿ •’ ∑§Ùß¸ •ë¿Ê

∑§Ê◊ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸÊ ∞‚Ê ÃÙ ¬„‹ ∑§„ ÁŒÿÊ Á»§⁄U ’ÊŒ
◊¥ äÿÊŸ •ÊÿÊ, ¬¥Á«ÃÙ ∑§Ù •ª⁄U ∞‚Ê „Ù ªÿÊ ÃÙ
∑§Ùß¸ ŸÿÊ ∑§Ê◊ „Ë Ÿ„Ë¥ „ÙªÊ, ∑§Ê◊ Ÿ„Ë¥ „ÙªÊ ÃÙ
„◊Ê⁄UÊ ∑§Ê◊ ÷Ë M§∑§ ¡ÊÿªÊ– 

•’ ª‹ÃË ÃÙ „Ù ªÿË ß‚ ΔË∑§ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹ÿ
∑§„ ÁŒÿÊ ¡Ù ∑§Ê◊ ø‹ ⁄U„Ê „Ù, flÙ ø‹ ‚∑§ÃÊ „Ò
‡ÊÈM§•ÊÃ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸË „Ò ©‚ ÁŒŸ ‚ •Ê¬ Œfl ‚ÙŸ
‚ ∞∑§ ÁŒŸ ¬„‹ ‡ÊÈM§•ÊÃ ∑§⁄U ‹Ù Ã’ ∑§Ùß¸
¬⁄U‡ÊÊŸË Ÿ„Ë¥ „Ò– ◊∑§ÊŸ ∑§Ê ∑§Ê◊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄UŸÊ „Ò ÃÙ
∞∑§ ÁŒŸ ¬„‹ ß¥¸¥≈U ’¡⁄UË Áª⁄UflÊ ‹Ù– flÊ„ ÷Êß¸ flÊ„
ÄUÿÊ ÃË⁄U ¿Ù«∏Ê „Ò– 

‹Ùª ÷Ë πÈ‡Ê „◊ ÷Ë πÈ‡Ê– •ª⁄U ∑§È¿ ‚◊¤Ê
„Ò ∑§È¿ ∑§⁄UŸÊ „Ë „Ò ⁄UËÃ Á⁄UflÊ¡Ù ∑§Ë ‹Ê¡ ÷Ë ⁄UπŸË
„Ò ÃÙ ∞∑§ ∑§Ê◊ ∑§⁄UÙ Œfl ©ΔÊŸË ÃÙ ¡M§⁄U ◊ŸÊ•Ù
¬⁄U Œfl ‚È‹ÊŸË ∑§Ë ¡ª„ ŒÒàÿ ‚È‹ÊŸË ◊ÊŸÊ•Ù
ÃÈê„Ê⁄UÊ ¡ËflŸ ‚»§‹ „Ù ¡ÊÿªÊ– ßŸ ÁfløÊ⁄UÙ ∑‘§
Á‹ÿ •Ê¬∑‘§ ÁfløÊ⁄U ‚ÊŒ⁄U •Ê◊¥ÁòÊÃ „Ò– 

‚¥¬∑¸§ ‚ÍòÊ ¬¥∑§¡ •¥’Ê 
◊Ê. ~}w~xzx|z|

Îðß ©UÆUæÙè Îñ̂ Ø âéÜæÙè °·¤æÎàæèÒÒçß¿æÚUÓÓ

Â¢·¤Á ¥¢Õæ

SONOBELIA 2025
Date - December 19th to 21st, 2025,
Venue - The Nest Resort, near Bagru Toll Plaza, Ajmer Road,
Jaipur, Rajasthan.
Contact - Dr Dinesh P Singh, 
Dr Deo Prakash Singh, Dr Manoj Kumar Jain 
For more information contact : 9414460959

Theme
International Conference on Ultrasound Imaging

SESICON 2025
Date - 7th and 8th November, 2025
Venue - Jaipur Marriott Hotel 
Contact - Dr Rajiv Gupta Organizing Chairman
Dr Vishwadeep Sharma Organizing Secretary 
For more information contact: 9414980697

Theme
Shoulder and Elbow Society of India (SESI)

NAPCON 2025
Date - 13th to 16th November 2025
Venue - Birla Auditorium, near Statue Circle, Jaipur 
Contact - Dr. Nitin Jain (Organising Secretary) 

Mob - 917364902261 (ayush)
Theme

Pulmonary Diseases

NZUSICON 2025
Date - November 14 15 16 - 2025
Venue - Rajasthan International Centre,Jhalana Doongri,
Jaipur
Contact - Dr. S. S. Yadav (Organising Chairman)
Mob - +91 86905 13789+91 9414515858

Theme
UROLOGICAL SOCIETY OF INDIA

∞∑§ ‚fl¸ˇÊáÊ ◊¥ ‚Ê◊Ÿ •ÊÿÊ „Ò Á∑§ ~Æ.w ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ◊⁄UË¡ øÊ„Ã „Ò¥ Á∑§ «ÊÚÄU≈U⁄U
∑‘§ ‚ÊÕ ¬„‹ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ◊¥ fl„ ©ã„¥ ÁflSÃÊ⁄U ‚ ‚ÈŸ¥ ¡’Á∑§ }y.y »§Ë‚ŒË ⁄UÙªË
•¬ŸË ’Ë◊Ê⁄UË ÁŸŒÊŸ •ı⁄U ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ‚’ ∑È§¿ ÁøÁ∑§à‚∑§ ∑§Ù ’ÃÊ ŒŸÊ
øÊ„Ã „Ò¥– 

÷Ê⁄UÃËÿ ÁøÁ∑§à‚Ê ‚¥ÉÊ Ÿ ß‚ Á‚‹Á‚‹ ◊¥ ∞∑§ ‚fl¸ˇÊáÊ Á∑§ÿÊ „Ò– ß‚Ÿ
vxwz ‹ÙªÙ¥ ‚ ’ÊÃøËÃ ∑§Ë •ı⁄U ¬ÊÿÊ Á∑§ |v.w ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ◊⁄UË¡ øÊ„Ã „Ò¥ Á∑§
¬„‹Ë ◊È‹Ê∑§ÊÃ ◊¥ «ÊÚÄU≈U⁄U ©Ÿ∑§Ê SflÊªÃ ∑§⁄U¥ •ı⁄U •¬ŸÊ ¬Á⁄Uøÿ Œ¥–

⁄UÙªË øÊ„Ã „Ò¥ Á∑§ «ÊÚÄU≈U⁄U ©ã„¥ œãÿflÊŒ ∑§„¥ —-
‚fl¸ˇÊáÊ ◊¥ ∑§„Ê ªÿÊ „Ò Á∑§ x}.} »§Ë‚ŒË ⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑§Ë øÊ„Ã „Ò Á∑§ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸

∑‘§ ’ÊŒ «ÊÚÄU≈U⁄U ©ã„¥
œãÿflÊŒ ∑§„¥– ‚fl¸ˇÊáÊ
∑‘§ ¬Á⁄UáÊÊ◊ •ÊŸ ∑‘§
’ÊŒ •Êß¸∞◊∞ Ÿ
∞∞‹ß¸•Ê⁄U≈UË •Á÷ÿÊŸ
‡ÊÈM§ Á∑§ÿÊ „Ò Á¡‚◊¥
‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ù ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ù
Ãflí¡Ù ŒŸ, •¬ŸÊ
¬Á⁄Uøÿ ŒŸ, ◊⁄UË¡ ∑§Ë
’ÊÃ ‚ÈŸŸ •ı⁄U ©‚
’Ë◊Ê⁄UË ÃÕÊ ¡Ê¥ø ∑‘§
’Ê⁄U ◊¥ ‚’ ∑È§¿

‚◊¤ÊÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò– 
ΔË∑§ „ÙŸ ◊¥ •Ê¡ ÷ÊªËŒÊ⁄UË øÊ„ÃÊ „Ò ◊⁄UË¡ —- ◊⁄UË¡ ‚ ŒÙ’Ê⁄UÊ ’ÊÃ

∑§⁄UŸ ∑§Ê ÷Ë •Êª˝„ „Ò ÃÊÁ∑§ ÿ„ ¡ÊŸÊ ¡Ê ‚∑‘§ Á∑§ ¬„‹Ë ’Ê⁄U ’ÊÃøËÃ ‚ ©‚Ÿ
ÄUÿÊ ‚◊¤ÊÊ •ı⁄U ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ∑‘§ ’ÊŒ ◊⁄UË¡ ∑§Ù œãÿflÊŒ ∑§„Ê
¡Ê∞– 

ªÈ¡⁄U ¡◊ÊŸ ◊¥ ◊⁄UË¡ ¬ÃÊ ∑§Ë ªß¸ ’Ë◊Ê⁄UË •ı⁄U ÁŒ∞
ª∞ ß‹Ê¡ ¬⁄U ÿ∑§ËŸ ⁄UπÃÊ ÕÊ ‹Á∑§Ÿ •Ê¡ ∑‘§ flÄÃ§◊¥
⁄UÙªË ÿ„ ‚◊¤ÊŸÊ øÊ„ÃÊ „Ò Á∑§ ©‚∑§Ë ‚„Ã ∑§Ù ÄUÿÊ øË¡
¬⁄U‡ÊÊŸ ∑§⁄U ⁄U„Ë „Ò •ı⁄U ΔË∑§ „ÙŸ ◊¥ ÷ÊªËŒÊ⁄UË øÊ„ÃÊ „Ò–
©ã„Ù¥Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ß‚ Ã⁄UË∑‘§ ‚ fl ∞‚Ê ◊„‚Í‚ ∑§⁄UÃ „Ò Á∑§
fl •¬Ÿ ß‹Ê¡ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ◊¥ íÿÊŒÊ ‡ÊÊÁ◊‹ „È∞ „Ò¥–

„⁄U vÆ ◊¥ ‚ ~ ◊⁄UË¡ øÊ„Ã „Ò¥ Á∑§
«ÊÚÄU≈U⁄U ©ã„¥ ‚ÈŸ¥



àæðÇ÷ØêÜ H ×ð´ °ðâè Îßæ°¡ àææç×Ü ãôÌè ãñ´ çÁ‹ãð´ ·Ô¤ßÜ Â´Áè·¤ëÌ
ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·Ô¤ çÂýçS·ý¤ŒàæÙ (Prescription) ÂÚU ãè Õð¿æ Áæ
â·¤Ìæ ãñÐ Øð Îßæ°¡ Çæò�UÅUÚU ·Ô¤ Â¿ðü ·Ô¤ çÕÙæ Õð¿Ùæ »ñÚU-·¤æÙêÙè ãñÐ

ß»ü ·¤æ Ùæ× ©ÂØô» ·¤æ Âý·¤æÚU Âý×é¹ ÚUæâæØçÙ·¤ ß»ü (©ÎæãÚU‡æ)
°´ÅUèÕæØôçÅU�Uâ Áèßæ‡æé â´·ý¤×‡æ ·¤æ §ÜæÁ °×ôç�UâçâçÜÙ

(Amo&icillin), °çÊæÍýô×æ§çâÙ (Azithromycin),
âð�UÜôSÂôçÚUÙ (Cephalosporin) â×êã ·¤è Îßæ°¡Ð

·¤ôçÅUü·¤ôSÅUðÚUæò§Ç÷â âêÁÙ, °ÜÁèü ¥õÚU ¥æòÅUô§�ØêÙ çß·¤æÚU
ÂýðÇçÙâôÜôÙ (Prednisolone), Çð�Uâæ×ðÍæâôÙ

(De&ametha-
sone)Ð °´ÅUè-
ãæ§ÂÚUÅUð ´çâß ©‘¿
ÚU�Ì¿æÂ (High
BP) ÅUðçË×âæÅUüÙ
(Telmisartan),
° � Ü ô ç Ç ç Â Ù
(Amlodipine)Ð

°´ÅUè-ÇæØçÕçÅU·¤
× Ï é × ð ã
(Diabetes) ·¤æ

§ÜæÁ ×ðÅUÈ¤æòç×üÙ (Metformin), ç‚Ü×ðçÂÚUæ§Ç
(Glimepiride)Ð

çßàæðá ÙôÅUÑ àæðÇ÷ØêÜ H ·¤è Îßæ¥ô´ ·Ô¤ Âñ·Ô¤ÅU ÂÚU SÂcÅU M¤Â âð
ÜæÜ ÚU´» ×ð´ "Rx" ç¿q ·Ô¤ âæÍ ·Ô¤ßÜ Â´Áè·¤ëÌ ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·Ô¤
ÙéS¹ð ÂÚU Õð¿æ ÁæÙæ ¿æçã°" (Prescription Drug - To be
sold by retail on the prescription of a
Registered Medical Practitioner only) çÜ¹æ ãôÌæ
ãñÐ

3®y Ùß�ÕÚU, w®wz

ãæÜ ãè ×ð´ ·¤È¤ çâÚUÂ âð ãé§ü ×õÌô´ ·¤è ƒæÅUÙæ¥ô´ Ùð

Îðàæ ·¤è Îßæ çÙ×æü‡æ ÃØßSÍæ ÂÚU »ãÚUð âßæÜ ¹Ç¸ð ·¤ÚU

çÎ° ãñ´Ð çÁÙ çâÚUÂ ·¤ô Õ‘¿ô´

¥õÚU ×ÚUèÁô´ ·¤è ¹æ´âè ß

Áé·¤æ× ×ð´ ÚUæãÌ ÎðÙð ·Ô¤ çÜ°

ÕÙæØæ »Øæ Íæ, ßãè çÊæ´Î»è ÀèÙÙð ·¤æ ·¤æÚU‡æ ÕÙ ÚUãð

ãñ´Ð Øã ·Ô¤ßÜ ·¤´ÂçÙØô´ ·¤è ÜæÂÚUßæãè Ùãè´, ÕçË·¤

âÚU·¤æÚUè Ì´˜æ ·¤è Ùæ·¤æ×è ·¤æ Öè Âý×æ‡æ ãñÐ

Îßæ çÙ×æü‡æ §·¤æ§Øô´ ×ð´ »é‡æß�ææ çÙØ´˜æ‡æ ·¤è

Âýç·ý¤Øæ ¥�UâÚU çâÈ¤ü ·¤æ»Êæô´ Ì·¤ âèç×Ì ÚUã ÁæÌè ãñÐ

°�UâÂôÅUü ·Ô¤ Ùæ× ÂÚU âSÌð ÚUâæØÙô´ ·¤æ ©ÂØô» ¥õÚU

ÜñÕ ÅUðSÅU ×ð´ È¤Áèü çÚUÂôÅUð´ü ¥Õ ¥æ× ãô ¿é·¤è ãñ´Ð ÁÕç·¤

·Ô¤´Îý ¥õÚU ÚUæ’Ø âÚU·¤æÚUô´ ·¤è çÙØæ×·¤ °Áð´çâØæ´ §Ù

×æ×Üô´ ×ð´ ·¤æÚUüßæ§ü ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ÕÁæØ ¿éŒÂè âæÏð ÕñÆè ãñ´Ð

ÁÕ Ì·¤ ×õÌð´ Ùãè´ ãôÌè´, ÌÕ Ì·¤ ç·¤âè ·¤ô çãÜÙð ·¤è

È¤éâüÌ Ùãè´Ð

ÁM¤ÚUÌ ãñ ç·¤ âÚU·¤æÚU â�Ì ·¤Î× ©Ææ°—ãÚU Õñ¿

·¤è ¥çÙßæØü Áæ´¿, Îôáè ·¤´ÂçÙØô´ ÂÚU Üæ§âð´â ÚUg

·¤ÚUÙð ¥õÚU ¥çÏ·¤æçÚUØô´ ÂÚU ÁßæÕÎðãè ÌØ ·¤ÚUÙð ·¤èÐ

Îßæ ©lô» ·¤ô ØæÎ ÚU¹Ùæ ãô»æ ç·¤ ×éÙæÈÔ¤ âð ÕÇ¸æ ·¤ô§ü

ÁèßÙ Ùãè´ ãôÌæÐ Øã â×Ø ãñ ÁÕ Îðàæ ·¤ô  ÒÎßæ Ùãè´,

ÎØæÓ ·¤è ÙèçÌ ¥ÂÙæÙè ¿æçã° — Ìæç·¤ ÖÚUôâð ·Ô¤ Ùæ×

ÂÚU ÊæãÚU Ù çÕ·Ô¤Ð

·¤È¤ çâÚUÂ âð ×õÌð´ — ÊæãÚU
ÕÙÌè Îßæ ¥õÚU ×õÙ çâSÅU×

â´ÂæÎ·¤èØ

â´»èÌ ¥õÚU ×Ù ·¤æ çÚUàÌæ ¥ˆØ´Ì
»ãÚUæ ãñ, Áô âèÏè ¹éàæè ¥õÚU
â·¤æÚUæˆ×·¤Ìæ ·¤æ â´¿æÚU ·¤ÚUÌæ ãñÐ
Üðç·¤Ù ¥æÁ ·Ô¤ Âýßðàæ ×ð´, È¤éãÇ¸ ¥õÚU
ãË·Ô¤ ¥Íü ßæÜð »èÌô´ ·¤æ ÕÉ¸Ìæ
¿ÜÙ Øéßæ ÂèÉ¸è ·Ô¤ ×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø
¥õÚU â´S·¤æÚUô´ ·Ô¤ çÜ° °·¤ »´ÖèÚU
¿ðÌæßÙè ÕÙ ¿é·¤æ ãñÐ â´»èÌ ·Ô¤ßÜ
×ÙôÚU´ÁÙ Ùãè´, ÕçË·¤ çß¿æÚUô´ ·¤æ
âèÏæ ÕèÁ ãñÐ 

Áãæ¡ ÂéÚUæÙð »èÌ Áñâð ã× ãô´»ð
·¤æ×ØæÕ °·¤ çÎÙ Øæ Âýð× ¥õÚU ª¤Áæü
âð ÖÚUÂêÚU ÏéÙð´ ×Ù ×ð´ ¥æàææ, SÙðã ¥õÚU
©ˆâæã ÖÚUÌè Íè´, ßãè´ ·¤éÀ ¥æÏéçÙ·¤
ÂæÅUèü ·¤Ë¿ÚU ßæÜð »èÌ, Áñâð Î× ×æÚUô
Î× ç×ÅU Áæ° »× Øæ ÎéçÙØæ Ùð ã×·¤ô
çÎØæ �UØæ... Áñâè çÙÚUæàææßæÎè
ÖæßÙæ°´, Øéßæ¥ô´ ·Ô¤ ×Ù ÂÚU
Ù·¤æÚUæˆ×·¤ ¥âÚU ÇæÜ ÚUãè ãñ´Ð

×çSÌc·¤ ÂÚU »ãÚUæ ¥âÚU -
‹ØêÚUôâæ§´â ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, â´»èÌ ×ð´
§SÌð×æÜ ç·¤° »° àæ�Î ¥õÚU ©Ù·¤è
ÖæßÙæˆ×·¤ ÅUôÙ âèÏð ã×æÚUð çÜç�Õ·¤

çâSÅU× (ÖæßÙæ¥ô´ ·¤ô çÙØ´ç˜æÌ
·¤ÚUÙð ßæÜæ Öæ») ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÌð
ãñ´Ð

â·¤æÚUæˆ×·¤ »èÌ Ñ Øð
ÇôÂæ×æ§Ù ¥õÚU âðÚUôÅUôçÙÙ Áñâð È¤èÜ-
»éÇ ãæ×ôüÙ ÁæÚUè ·¤ÚUÌð ãñ´, Áô
¥æˆ×çßàßæâ, ÂýðÚU‡ææ ¥õÚU âæ×æçÁ·¤

ÁéÇ¸æß ·¤ô ÕÉ¸æßæ ÎðÌð ãñ´Ð
È¤éãÇ¸/Ù·¤æÚUæˆ×·¤ »èÌÑ Øð

»èÌ ¥�UâÚU ÙàæèÜð ÂÎæÍô´ü, çÙÚUæàææ,
çßÎýôã Øæ âÌãèÂÙ ·¤ô ×çã×æ×´çÇÌ
·¤ÚUÌð ãñ´Ð ‹ØêÚUô âÁüÙô´ ·¤è ¿ðÌæßÙè ·Ô¤
â×æÙ ãè, Øð Ïè×ð ÊæãÚU ·¤è ÌÚUã ·¤æ×
·¤ÚUÌð ãñ´Ð

â´S·¤æÚUô´ ·¤æ â´·¤ÅU - â´»èÌ

ã×æÚUè â´S·¤ëçÌ ·¤æ ÎÂü‡æ ãôÌæ ãñÐ ÁÕ
Øéßæ ÂèÉ¸è °ðâð »èÌô´ ×ð´ ÇêÕ ÁæÌè ãñ
Áô ¥àÜèÜÌæ ¥õÚU ¥ÙñçÌ·¤Ìæ ·¤ô
âæ×æ‹Ø ÕÙæÌð ãñ´, Ìô ÖæÚUÌèØ â´S·¤ëçÌ
·Ô¤ ×êÜ ×êËØ (Áñâð â�×æÙ, â´Ø×
¥õÚU ÂçÚUßæÚU ·¤æ ×ãˆß) È¤è·Ô¤ ÂÇ¸Ùð
Ü»Ìð ãñ´Ð ã×ð´ Øã âô¿Ùæ ãô»æ ç·¤
·¤Ü ·Ô¤ â×æÁ ·¤ô ·ñ¤âæ Ùæ»çÚU·¤
¿æçã°Ð 

ã×ð´ ¥ÂÙð Õ‘¿ô´ ·¤ô ÁæÙÕêÛæ·¤ÚU
©‘¿ çß¿æÚUô´, Âýð×, ÎðàæÖç�Ì ¥õÚU
×æÙßÌæ ·Ô¤ ×êËØô´ ßæÜð â´»èÌ âð
ÁôÇ¸Ùæ ¿æçã°Ð Øã ·Ô¤ßÜ ·¤Üæ ·¤æ
çßáØ Ùãè´, ÕçË·¤ ÚUæcÅþ ¥õÚU â´S·¤ëçÌ
·Ô¤ ÖçßcØ ·¤ô âéÚUçÿæÌ ÚU¹Ùð ·¤æ °·¤
ÙñçÌ·¤ ÂýØæâ ãñÐ â´»èÌ çÙ×æüÌæ,
¥çÖÖæß·¤ ¥õÚU ŸæôÌæ—âÖè ·¤è Øã
çÊæ�×ðÎæÚUè ãñ ç·¤ ßð °ðâæ â´»èÌ ¿éÙð´
Áô ã×ð´ ª¤ÂÚU ©Ææ°, Ù ç·¤ Ùè¿ð
¹è´¿ðÐ

â´Â·¤ü âê˜æ 
Çæò. ×æÙ çâ´ã Öæ´ßçÚUØæ
×ô. ~{|w||||x|

§â·¤æ ©‘¿æÚU‡æ ·¤ÚU·Ô¤ Îð¹ô
ç·¤ÌÙè àææ´çÌ Âýæ# ãô»èÐ ¥æÁ ã×
§â ×éãæßÚUð ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ¥æÂ·¤ô
ÁèßÙ ÁèÙð ·Ô¤ ÌÚUè·Ô¤ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´
ÕÌæ°´»ðÐ ã× çÁâ ¥æÂæÏæÂè ¥õÚU
Öæ»ÎõÇ¸ ßæÜè çÁ´Î»è ×ð´ ÁèßÙ
ØæÂÙ ·¤ÚU ÚUãð ãñ´ âô¿ ÕÎÜÙè
ãô»èÐ  ·¤éÀ çÕ´Îé¥ô´ ·Ô¤ mæÚUæ ã×Ùð
ÁèßÙ ·¤ô âãè ×æ»ü ÂÚU ÜæÙð ·Ô¤
çÜ° â×ÛææÙð ·¤è ·¤ôçàæàæ ·¤è ãñÐ

âßðü Öß´Ìé âéç¹ÙÑ âßðü â´Ìé çÙÚUæ×ØæÐ 
âô¿ ÕÎÜÙè ãô»è Øã ·¤ãæßÌ àææEÌ âˆØ ãñ Ð âÖè âé¹è ãô´ âÖè ÚUô» ×éQ¤ ÚUãð´ ã× âÖè ×´»Ü×Ø

ƒæÅUÙæ¥ô´ ·Ô¤ âæÿæè ÕÙð ¥õÚU ç·¤âè ·¤ô Öè Îé¹ ·¤æ Öæ»è Ù ÕÙÙæ ÂÇ¸ðÐ

âæð¿ ÕÎÜÙè ãUæð»è
â´»èÌ ÁôÇ¸ð Øæ ÌôÇ¸ð ? Øéßæ ÂèÉ¸è ·Ô¤ â´S·¤æÚUô´ ÂÚU ×´ÇÚUæÌæ È¤éãÇ¸ ¹ÌÚUæ!
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Çæò ×æÙ çâ´ã Öæ´ßçÚUØæ 
àææ´çÌ àææ´çÌ

àææ´çÌ

àæðÇ÷ØêÜ H (Schedule H)
·¤è ÁæÙ·¤æÚUè
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ASHOKA 
FURNISHINGS

ÁØÂéÚU »ýæ×è‡æ çÁÜð ×ð´
ÙàæèÜè Îßæ¥ô´ ·Ô¤ ·¤æÚUôÕæÚU ·¤æ
¹éÜæâæ ãé¥æ ãñÐ 

Øãæ´ çÁÜð ·¤è SÂðàæÜ ÂéçÜâ
ÅUè× ·¤è âê¿Ùæ ÂÚU Âýæ»ÂéÚUæ ÂéçÜâ
Ùð ·¤æÚUüßæ§ü ·¤ÚUÌð ãé° Îô Îé·¤æÙÎæÚUô´
·¤ô ç»ÚU�UÌæÚU ·¤ÚU çÜØæÐ 

Øð ÎôÙô´ Âýæ»ÂéÚUæ §Üæ·Ô¤ ·Ô¤
×‡Éæ »æ´ß ×ð´ ×ðçÇ·¤Ü àææòÂ ß ÕêÅU
ãæ©â ·¤è Îé·¤æÙ ¿ÜæÌð ãñÐ Øãè´
ÂÚU ¿ôÚUè çÀÂð ÙàæèÜè Îßæ
Åþæ×æÇôÜ (Çþ‚â) Õð¿Ìð ãñÐ 

§Ù·Ô¤ ·¤�Áð âð ÖæÚUè ×æ˜ææ ×ð´
·ñ¤ŒâêÜ ß ÅUðÕÜðÅU÷â ÕÚUæ×Î ç·¤Øæ
ãñÐ §â·Ô¤ ¥Üæßæ °·¤ ·¤^æ Öè
Á�Ì ç·¤Øæ ãñÐ

ÂéçÜâ ¥Ïèÿæ·¤ àæ´·¤ÚU Î�æ
àæ×æü Ùð ÕÌæØæ ç·¤ ç»ÚU�UÌæÚU ÕêÅU
ãæ©â â´¿æÜ·¤ ÜèÜæÚUæ× ×è‡ææ

(xw) °ß´ ×ðçÇ·¤Ü SÅUôÚU
â´¿æÜ·¤ ÂðÂ çâ´ã (y®) »æ´ß
×´Éæ ÍæÙæ Âýæ»ÂéÚUæ ·Ô¤ ÚUãÙð ßæÜð
ãñÐ çÂÀÜð ·é¤À çÎÙô´ âð çàæ·¤æØÌ
ç×Ü ÚUãè Íè ç·¤ Øð ÎôÙô´ ÙàæèÜè
Îßæ »ñÚU ·¤æÙêÙè ÌÚUè·Ô¤ âð Õð¿ ÚUãð
ãñÐ

ÂéçÜâ çÙ»ÚUæÙè ×ð´ Øã
çàæ·¤æØÌ âãè Âæ§ü »§üÐ °ðâð ×ð´
ÚUçßßæÚU ·¤ô Çè°âÅUè ÂýÖæÚUè
°â¥æ§ü ãð×ÚUæÁ ×è‡ææ ß Âýæ»ÂéÚUæ
ÍæÙæçÏ·¤æÚUè ÕëÁðàæ ’ØôçÌ
©ÂæŠØæØ (ÅþðÙè ¥æ§üÂè°â) ·Ô¤
ÙðÌëˆß ×ð´ ÅUè× »çÆÌ ·¤èÐ 

ÅþðÙè ¥æ§üÂè°â ÕëÁðàæ ’ØôçÌ
©ÂæŠØæØ Ùð ÕÌæØæ ç·¤ ÂéçÜâ
ÅUè× Ùð »æ´ß ×´Éæ çSÍÌ Üçÿæ·¤æ
ÕêÅU ãæ©â Ùæ× ·¤è Îé·¤æÙ ×ð´
ÎçÕàæ ÎèÐ 

Ùàæð ·Ô¤ ·ñ¤ŒâêÜ ß
ÅUðÕÜðÅU÷â ÕÚUæ×Î

ÿ ŒflÊ∞° NDPS (Narcotic Drugs and Psychotropic
Substances) Act, v~}z ∑‘§ Ã„Ã ÁŸÿ¥ÁòÊÃ „ÙÃË „Ò¥– ÿ •àÿÁœ∑§
√ÿ‚Ÿ∑§Ê⁄UË (Highly Addictive) „ÙÃË „Ò¥ •ı⁄U ßŸ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑‘§fl‹ ª¥÷Ë⁄U
ÁøÁ∑§à‚∑§Ëÿ ÁSÕÁÃÿÙ¥, ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ŒŒ¸ ¬˝’¥œŸ ÿÊ ∑§ÊŸÍŸË •ŸÈ‚¥œÊŸ ∑‘§ Á‹∞
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– flª¸ ∑§Ê ŸÊ◊ ©¬ÿÙª ∑§Ê ¬˝∑§Ê⁄U ¬˝◊Èπ ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ flª¸

(©ŒÊ„⁄UáÊ) •ÙÁ¬•Ùß« ∞ŸÊÀ¡Á‚∑§ ª¥÷Ë⁄U
ŒŒ¸ ÁŸflÊ⁄UáÊ ◊ÊÚ»§Ë¸Ÿ (Morphine),
»Ò§¥≈UÊÁŸ‹ (Fentanyl), •ÊÚÄU‚Ë∑§Ù«ÙŸ
(Oxycodone)Ð

πÊ°‚Ë ∑‘§ Á‚⁄U¬ ª¥÷Ë⁄U πÊ°‚Ë (Ÿ‡ÊË‹Ë
ÉÊ≈U∑§ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ) ∑§Ù«ÊßŸ (Codeine)

ÿÈÄÃ ∑§»§ Á‚⁄U¬–
ÁŸÿ¥òÊáÊ— NDPS ∑‘§ Ã„Ã •ÊŸ flÊ‹Ë ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë Á’∑˝§Ë •ı⁄U S≈UÊÚ∑§ ¬⁄U ∑‘§¥Œ˝

•ı⁄U ⁄UÊíÿ ŒÙŸÙ¥ ‚⁄U∑§Ê⁄UÙ¥ mÊ⁄UÊ •àÿ¥Ã ‚ÅÃ ÁŸª⁄UÊŸË ⁄UπË ¡ÊÃË „Ò, •ı⁄U ßŸ∑‘§
©À‹¥ÉÊŸ ¬⁄U ‚’‚ ∑§ΔÙ⁄U ‚ ÊÊ ∑§Ê ¬˝ÊflœÊŸ „Ò–

Íô·¤ çß·ý¤ðÌæ¥ô´ ·Ô¤ çÜ° ÕðãÎ â�Ì çÙØ× 

ÚUæÁSÍæÙ ·Ô¤ ¹æl âéÚUÿææ °ß´ Îßæ ¥æØé�ÌæÜØ Ùð v âð vz
¥�UÅUêÕÚU ·Ô¤ Õè¿ Áæ¡¿ ç·¤° »° Ù×êÙô´ ×ð´ âð ~ Îßæ¥ô´ ·¤ô ÖæÚUÌèØ
¥õáÏ â´çãÌæ (IP) ·Ô¤ ×æÙ·¤ô´ ÂÚU ¥âÈ¤Ü ÂæØæÐ

Îßæ ·¤æ Ùæ× Õýæ´Ç Ùæ× (©ÎæãÚU‡æ) çÙ×æüÌæ ·¤æ ÂÌæ (©ÎæãÚU‡æ)
Õñ¿ Ù´ÕÚU (©ÎæãÚU‡æ) ÈÔ¤Ü ãôÙð ·¤æ ·¤æÚU‡æ

Çè°�Uâæ×ðÍæâôÙ ÅUñÕÜðÅU IP Çð�Uâô×æâ (Dexomas) ·¤ÙæüÙè
È¤æ×æüSØéçÅU·¤Ëâ Âýæ. çÜ., ÎðãÚUæÎêÙ T-v{~|{ âç·ý¤Ø ƒæÅU·¤ ·¤è ×æ˜ææ
·¤×/’ØæÎæ, ƒæéÜÙàæèÜÌæ, Øæ ÖõçÌ·¤ SßM¤Â ×ð´ ·¤×èÐ

°ËÕð´ÇæÁôÜ ÅUñÕÜðÅU IP y®® mg - Üæ§È¤ ×ñ�Uâ ·Ô¤ç×·¤Ü
ÜðÕôÚUðÅþèÁ, ãçÚUmæÚU LM vwy®~v| âç·ý¤Ø ƒæÅU·¤ ·¤è ×æ˜ææ,
ƒæéÜÙàæèÜÌæ Øæ àæéhÌæ ×ð´ ·¤×èÐ

�UÜéÂð´çÅUâôÜ °´Ç ×ðçÜÙæâðÙ ÅUñÕÜðÅU÷â �UÜêÂðÙ-·¤æò× (Flupen-
Com) SÂðÙ È¤æò×éüÜðàæÙ Âýæ. çÜ., ª¤Ùæ (çã×æ¿Ü ÂýÎðàæ) TSF-
D®{xv ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ çß·¤æÚUô´ ·Ô¤ §ÜæÁ ×ð´ ©ÂØô», »é‡æß�ææ ×ð´
·¤×èÐ

Âýæ§×æ�ßæ§Ù ÅUñÕÜðÅU - °SÂæÁ - ÜôÂÚUæ×æ§Ç - ãæØôâèÙ-
ÂñÚUæçâÅUæ×ôÜ - Çæò�Uâèâæ§ç�UÜÙ - ·¤ôÕæÜæ ŒÜâ - 

·¤æÚUüßæ§üÑ çßÖæ» Ùð §Ù Îßæ¥ô´ ·Ô¤ ÂêÚUð Õñ¿ ·¤ô Ìˆ·¤æÜ ÕæÁæÚU âð
ãÅUæÙð ¥õÚU §Ù·Ô¤ ¥‹Ø Õñ¿ô´ ·¤è Öè Áæ¡¿ ·¤ÚUÙð ·¤æ çÙÎðüàæ çÎØæ ãñÐ

ÚUæÁSÍæÙ ×ð´ ~ Îßæ°´ 

âÕ-SÅUñ´ÇÇü ƒæôçáÌ ¥õáçÏ çÙØ×, v~yz ·Ô¤ çÙØ×
{z(~) ×ð´ Íô·¤ (Wholesale) çÕ·ý¤è
·Ô¤ ÂýæßÏæÙ çÎ° »° ãñ´Ð 'Íô·¤ çÕ·ý¤è'
(Sale by way of wholesale
dealing) ·¤æ ×ÌÜÕ °ðâè çÕ·ý¤è ãñ Áô
ÂéÙÑ Õð¿Ùð (reselling) ·Ô¤ ©gðàØ âð ·¤è
ÁæÌè ãñÐ Îßæ Íô·¤ çß·ý¤ðÌæ
(Wholesale Drug License
holder) çÙ�ÙçÜç¹Ì ÃØç�ÌØô´ Øæ
â´SÍæ¥ô´ ·¤ô ãè Îßæ°¡ Õð¿ â·¤Ìæ ãñÑ

¥‹Ø ÃØæÂæÚUè (Other Dealers
for Resale)

¹éÎÚUæ çß·ý¤ðÌæ (Retailers)Ñ °ðâð
ÃØç�Ì çÁÙ·Ô¤ Âæâ Îßæ Õð¿Ùð ·¤æ ßñÏ
¹éÎÚUæ Üæ§âð´â (Retail License) ãñÐ

¥‹Ø Íô·¤ çß·ý¤ðÌæ (Other
Wholesalers)Ñ °ðâð ÃØç�Ì çÁÙ·Ô¤
Âæâ Îßæ Õð¿Ùð ·¤æ ßñÏ Íô·¤ Üæ§âð´â ãñÐ

â´SÍæ»Ì ¹ÚUèÎæÚU (Institutional
Buyers)

Íô·¤ çÕ·ý¤è ·¤è ÂçÚUÖæáæ ×ð´ §Ù
â´SÍæ¥ô´ ·¤ô ·¤è »§ü çÕ·ý¤è Öè àææç×Ü ãñÑ

¥SÂÌæÜ (Hospitals)Ñ Â´Áè·¤ëÌ
¥SÂÌæÜ Øæ Ùçâ´ü» ãô×Ð

¥ õ á Ï æ Ü Ø / ç Ç S Â ð ´ â Ú U è
(Dispensaries)Ñ ÚUçÁSÅUÇü
¥õáÏæÜØÐ ç¿ç·¤ˆâæ, àæñÿæç‡æ·¤ Øæ
¥Ùéâ´ÏæÙ â´SÍæÙ (Medical,
Educational or Research
Institutions)Ñ °ðâð â´SÍæÙ çÁ‹ãð´

Îßæ°¡ ·Ô¤ßÜ ¥ÂÙð ©ÂØô» Øæ ¥Ùéâ´ÏæÙ
·Ô¤ ©gðàØ âð ¿æçã° ãôÌè ãñ´Ð 

Íô·¤ çß·ý¤ðÌæ ç·¤âð Ùãè´ Õð¿
â·¤Ìæ? - 

Íô·¤ çß·ý¤ðÌæ âæ×æ‹ØÌÑ âèÏð ¥´çÌ×
©ÂÖô�Ìæ/¥æ× ÁÙÌæ (Ultimate
Consumer/General Public) ·¤ô
Îßæ°¡ Ùãè´ Õð¿ â·¤Ìæ, ÁÕ Ì·¤ ç·¤ ©Ù·Ô¤
Üæ§âð´â ×ð´ ¹éÎÚUæ çÕ·ý¤è (Retail Sale)
·¤è ¥Ùé×çÌ Öè Ù ãôÐ

ŠØæÙ Îð´Ñ Íô·¤ çß·ý¤ðÌæ ·¤ô ·Ô¤ßÜ ßñÏ
Üæ§âð´â ÏæÚU·¤ô´ Øæ Â´Áè·¤ëÌ â´SÍæ¥ô´ ·¤ô
ãè Îßæ°¡ Õð¿Ùè ãôÌè ãñ´, ¥õÚU Øã çÕ·ý¤è
Â�·¤ð çÕÜ ·Ô¤ âæÍ ãôÙè ¿æçã°, çÁâ×ð´
Õñ¿ Ù´ÕÚU (Batch No.) ¥õÚU â×æç#
çÌçÍ (E&piry Date) ·¤æ çÚU·¤æòÇü ÚU¹æ
Áæ°Ð

çÙØ×ô´ ·Ô¤ ©ËÜ´ƒæÙ ÂÚU âÊææ ·¤æ
ÂýæßÏæÙ - ¥õáçÏ çÙØ× (Drugs
Rules) ¥õÚU Çþ‚â °´Ç ·¤æòS×ðçÅU�Uâ °�UÅU,
v~y® ·Ô¤ ÂýæßÏæÙô´ ·¤æ ©ËÜ´ƒæÙ ·¤ÚUÙð ÂÚU
âÊææ ¥õÚU Êæé×æüÙð ·¤æ ÂýæßÏæÙ ãñÐ âÊææ ·¤è

»´ÖèÚUÌæ §â ÕæÌ ÂÚU çÙÖüÚU ·¤ÚUÌè ãñ ç·¤
©ËÜ´ƒæÙ ç·¤â Âý·¤æÚU ·¤æ ãñ (Áñâð çÕÙæ
Üæ§âð´â Õð¿Ùæ, Ù·¤Üè Îßæ Õð¿Ùæ, Øæ
âæ×æ‹Ø çÙØ×ô´ ·¤æ ©ËÜ´ƒæÙ)Ð

Âý×é¹ âÊææ ÂýæßÏæÙ (ÏæÚUæ v} ·Ô¤
©ËÜ´ƒæÙ ÂÚU)Ñ ©ËÜ´ƒæÙ ·¤æ Âý·¤æÚU ÏæÚUæ
‹ØêÙÌ× âÊææ ¥çÏ·¤Ì× âÊææ çÕÙæ ßñÏ
Üæ§âð´â ·Ô¤ Îßæ Õð¿Ùæ ÏæÚUæ v}(c) v ßáü
·¤æ ·¤æÚUæßæâ x ßáü Ì·¤ ·¤æ ·¤æÚUæßæâ
z,®®®/- ·¤æ Êæé×æüÙæ Êæé×æüÙæ ÕÉ¸æØæ Áæ
â·¤Ìæ ãñÐ

Ù·¤Üè/¥×æÙ·¤ Îßæ Õð¿Ùæ çÁââð
×ëˆØé Øæ »´ÖèÚU ¿ôÅU ãô ÏæÚUæ w|(a) x ßáü
·¤æ ·¤æÚUæßæâ z ßáü Ì·¤ ·¤æ ·¤æÚUæßæâ

v Üæ¹ Øæ Á�Ì ·¤è »§ü Îßæ ·Ô¤ ×êËØ
·¤æ ÌèÙ »éÙæ (Áô Öè ¥çÏ·¤ ãô) Êæé×æüÙæÐ
¥‹Ø ÂýæßÏæÙô´ ·¤æ ©ËÜ´ƒæÙ (âæ×æ‹Ø
çÙØ×) - v ßáü ·¤æ ·¤æÚUæßæâ w ßáü Ì·¤
·¤æ ·¤æÚUæßæâ

Üæ§âð´â ·¤æ çÙÜ´ÕÙ/çÙÚUSÌè·¤ÚU‡æÑ
©ËÜ´ƒæÙ Âæ° ÁæÙð ÂÚU, âÕâð ÂãÜð ¥õáçÏ
çÙØ´˜æ·¤ (Drug Controller) mæÚUæ
Üæ§âð´â ·¤ô çÙÜ´çÕÌ (Suspend) Øæ ÚUg
(Cancel) ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

àæÂÍ Â˜æ ·¤æ ©ËÜ´ƒæÙÑ
ÙàæèÜè/ÂýçÌÕ´çÏÌ Îßæ¥ô´ ·¤è çÕ·ý¤è Ù
·¤ÚUÙð ·¤æ àæÂÍ Â˜æ ÎðÙð ·Ô¤ ÕæÎ Öè ¥»ÚU
Íô·¤ çß·ý¤ðÌæ °ðâæ ·¤ÚUÌð Â·¤Ç¸æ ÁæÌæ ãñ, Ìô
Üæ§âð´â ÚUg ·¤ÚUÙð ·Ô¤ âæÍ-âæÍ ÂéçÜâ ×ð´
×æ×Üæ ÎÁü Öè ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

Íô·¤ çß·ý¤ðÌæ mæÚUæ Îßæ§Øæ¡ Õð¿Ùð ·Ô¤ çÙØ× 

«˛ª ∑§¥≈˛Ù‹ •ÕÊÚÁ⁄U≈UË ∑§Ù Á◊‹Ë ªÙ¬ŸËÿ ‚ÍøŸÊ ∑‘§ ◊ÈÃÊÁ’∑§ Ÿ‡ÊË‹Ë ŒflÊ∞¥ •ı⁄U Á‚⁄U¬ ∑§Ë Á’∑˝§Ë
¬Í⁄‘U Œ‡Ê ◊¥ „UÊ ⁄U„UË „ÒU– ‚ÍòÊÊ¥ ∑§ ◊ÈÃÊÁ’∑§ Ÿ‡ÊË‹Ë ŒflÊ ∑§Ê ∞◊•Ê⁄U¬Ë ‚ •Áœ∑§ ∑§Ë◊Ã ¬⁄U „Ù‹‚‹
∑§Ê⁄UÙ’Ê⁄UË ÃS∑§⁄UÙ¥ ∑§Ù ’ø ŒÃ „Ò¥– ‚⁄U∑§Ê⁄UË ∑§¥≈˛Ù‹ ∑§Ë fl¡„ ‚ ß‚ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë ∑¥§¬ŸË ⁄U≈U ÃÙ ∑§◊ „ÙÃË
„Ò, ‹Á∑§Ÿ Ÿ‡Ê ∑‘§ Á‹∞ ßã„¥ ◊„¥ª ŒÊ◊ ¬⁄U ’ø ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– •∑‘§‹ ŒflÊ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ Á¬¿‹ ∞∑§ ◊Ê„
◊¥ ∑§ß¸U ∑§⁄UÊ«∏Ê¥ ∑§Ë ŸÊ⁄U∑§ÙÁ≈U∑§ «˛Ç‚ π⁄UËŒË ªß¸ „Ò¥– «˛ª ∑¥§≈˛Ù‹ •ÕÊÚÁ⁄U≈UË ß‚ ◊‡ÊP§Ã ◊¥ ¡È≈UÊ „Ò Á∑§
•ÊÁπ⁄U ßÃŸË ’«∏Ë Ÿ‡Ê ∑§Ë π¬ ªß¸ ∑§„UÊ¥–

ªÙ¬ŸËÿ ⁄UπË ªß¸ ¬Í⁄UË ∑§Ê⁄U¸flÊß¸
ªÃ ÁŒŸÊ¥ ŸÊ⁄U∑§ÙÁ≈UÄU‚ «˛Ç‚ ∑§Ë ÃS∑§⁄UË ◊Ê◊‹ ◊¥ ∑§Á◊‡Ÿ⁄U ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ ¬⁄U «˛ª ∑§¥≈˛Ù‹ •ÕÊÚÁ⁄U≈UË

∑‘§ ‚ËÁŸÿ⁄U •ÊÚÁ»§‚‚¸ Ÿ ¿Ê¬◊Ê⁄UË ‚ ¬„‹ «˛ª ß¥S¬ÄU≈U‚¸ ∑§Ù ÷Ë ß‚∑§Ë ÷Ÿ∑§ Ÿ„Ë¥ ‹ªŸ ŒË– 

 ∑§⁄UÙ«∏Ê¥ ∑§Ë ŸÊ⁄U∑§ÙÁ≈U∑§ «˛Ç‚ ∞∑§ ◊Ê„ ◊¥ „Ù‹‚‹‚¸ ∑§Ù ‚å‹Êß¸

 } Á«S≈˛ËéÿÍ≈U⁄U ¿Ê¬ ∑§Ë ‚ÍøŸÊ ‹Ë∑§ „ÙŸ ¬⁄U ŒÈ∑§ÊŸ ’¥Œ ∑§⁄U »§⁄UÊ⁄U

 w »§◊¸ ∑§Ë Á’∑˝§Ë ⁄UÙ∑§Ë, ∞∑§ Œ¡¸Ÿ ‚ ‚Ò¥¬‹ ÷⁄U

 ≈UÒ’‹≈U •ı⁄U ß¥¡ÄU‡ÊŸ »§ÊÚ◊ ◊¥ •ÊŸ flÊ‹Ë ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë ÃS∑§⁄UË

 Á‚⁄U¬ »§ÊÚ◊ ◊¥ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë π⁄UËŒ-»§⁄UÙÅÃ ∑§Ê «≈UÊ „Ë Ÿ„Ë¥

ÙàæèÜè Îßæ ·¤æ ·¤æÚUôÕæÚU ÚUæð·¤Ùð ·ð¤ 
çÜ° âÌ·ü¤Ìæ ¥çÖØæÙ

Ÿ∑§‹Ë fl •◊ÊŸ∑§ ŒflÊßÿÙ¥ ∑§Ù ‹∑§⁄U
◊⁄UË¡Ù¥ ∑‘§ SflÊSâÿ ∑‘§ ‚ÊÕ Áπ‹flÊ«∏
Á∑§ÿÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò– ¡Ùœ¬È⁄U ◊¥ ’ëøÙ¥ ∑§Ù
‹ªÊŸ flÊ‹ Ÿ∑§‹Ë flÒÄU‚ËŸ Ã∑§ ¬∑§«∏
¡Ê øÈ∑‘§ „Ò¥– fl„Ë¥ ’ÈπÊ⁄U ‚Á„Ã •ãÿ
Ã⁄U„ ∑§Ë ªÙÁ‹ÿÊ¥ ÷Ë ¬≈U ◊¥ ¡Ê∑§⁄U ÉÊÈ‹
Ÿ„Ë¥ ⁄U„Ë „Ò¥– ß‚ ∑§Ê⁄UáÊ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ∑§ß¸
Ã⁄U„ ∑‘§ ‚Êß« ß»Ò§ÄU≈U Ã∑§ •Ê ⁄U„ „Ò¥–
ÁøÁ∑§à‚∑§Ù¥ ∑‘§ ◊ÈÃÊÁ’∑§ ∑§◊ ◊ÊòÊÊ ◊¥
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬„È¥øË ŒflÊßÿÙ¥ ‚ ∑§Ë≈UÊáÊÈ•Ù¥
∑§Ë ⁄UÁ¡S≈U¥≈U ¬ÊÚfl⁄U Ã∑§ ’…∏ ⁄U„Ë „Ò– ¡Ù
÷Ë ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ Á‹∞ ÉÊÊÃ∑§ „Ò– 

„◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ∑§È¿ ŒflÊßÿÊ¥ ∞‚Ë
„ÙÃË „Ò¥, Á¡Ÿ∑‘§ ÉÊÈ‹Ÿ ∑§Ê ¬⁄U»‘§ÄU≈U
≈UÊß◊ „ÙÃÊ „Ò– ¡Ò‚Ê Á∑§ «ÊÿÁ’≈UË¡

∑§Ë ◊≈U»§Ù⁄UÁ◊Ÿ ŒflÊ „Ò, ß‚◊¥ íÿÊŒÊ
ÃËfl˝ÃÊ ‚ ÉÊÈ‹ÃË „Ò ÃÙ ◊⁄UË¡ ∑‘§
SflÊSâÿ ¬⁄U ’È⁄UÊ •‚⁄U ¬«∏ÃÊ „Ò– ß‚

ŒflÊ ∑§Ê ÉÊÈ‹Ÿ ∑§Ê ÁŸÁpÃ ‚◊ÿ Ãÿ
∑§⁄U ⁄UπÊ „Ò– ß‚∑‘§ ’ÊŒ Ãÿ ‚◊ÿ ◊¥
Ÿ„Ë¥ ÉÊÈ‹Ÿ flÊ‹Ë ŒflÊßÿÊ¥ ©À≈UË, ŒSÃ
•ı⁄U ¬≈U ¡Å◊ Ã∑§ ¬ÒŒÊ ∑§⁄U ŒÃË „Ò–

„⁄U ŒflÊ ∑‘§ ÉÊÈ‹Ÿ ∑§Ê ∞∑§
¬⁄U»‘§ÄU≈U ≈UÊß◊ „Ò - ∞ê‚ ¡Ùœ¬È⁄U ∑‘§
¡Ÿ⁄U‹ ◊Á«Á‚Ÿ Áfl÷Êª ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ∑§Ë≈UÊáÊÈ•Ù¥ ∑§Ê πÊà◊Ê ∑§⁄UŸ ∑‘§
Á‹∞ ∞¥≈UË’ÊÿÙÁ≈U∑§ ŒflÊ∞¥ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ù
ŒË ¡ÊÃË „Ò¥– ÿÁŒ ∞¥≈UË’ÊÿÙÁ≈U∑§ ŒflÊ•Ù¥
◊¥ ÿÁŒ ◊ÊŸ∑§ •ŸÈM§¬ ‚ÊÚÀ≈U Ÿ„Ë¥ „Ò ÃÙ
÷Áflcÿ ◊¥ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ê ◊¡¸ ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ◊¥
πÊ‚Ë ¬⁄U‡ÊÊÁŸÿÙ¥ ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UŸÊ
¬«∏ÃÊ „Ò– ÄUÿÙ¥Á∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ¡ËflÊáÊÈ
ÃÊ∑§Ãfl⁄U „Ù ¡ÊÃ „Ò¥– ß‚∑‘§ ’ÊŒ ◊⁄UË¡
∑§Ê SflÊSâÿ ŒÈL§SÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞
◊„¥ªË ŒflÊßÿÙ¥ ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ Ã∑§ ∑§⁄UŸÊ
¬«∏ ‚∑§ÃÊ „Ò, ¡Ù ‚ÊœÊ⁄UáÊ •ÊŒ◊Ë ∑§Ë
¬„È¥ø ‚ ’Ê„⁄U „Ò¥–

àæÚUèÚU ·Ô¤ Õñç�UÅUçÚUØæ ·¤æ ÚUðçÁSÅUð´ÅU ÕÉ¸æ ÚUãè ãñ´ Ù·¤Üè

ß ¥×æÙ·¤ Îßæ§Øæ´, SßæS‰Ø ·Ô¤ âæÍ ç¹ÜßæÇ¸

ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ ª‹Ã ÁflôÊÊ¬Ÿ ŒŸ ¬⁄U 
Œ¡¸ „ÙªÊ Á∑˝§Á◊Ÿ‹ ∑Ò§‚

•¬ŸË ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ê ’„ÈÃ ’…∏Ê-
ø…∏Ê∑§⁄U ¬˝øÊ⁄U ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ∑§¥¬ÁŸÿÙ¥ ∑§Ù
¡ÀŒ ÷Ê⁄UË ¡È◊Ê¸Ÿ •ı⁄U •Ê¬⁄UÊÁœ∑§
◊È∑§Œ◊Ù¥ ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏ ‚∑§ÃÊ
„Ò– ßŸ◊¥ πÊ‚Ãı⁄U ‚ ∞‚Ë
»§Ê◊Ê¸SÿÈÁ≈U∑§À‚ ∑§¥¬ÁŸÿÊ¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥,
¡Ù •¬ŸË ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ ¡Á⁄U∞ ∞∑§ ÿıŸÊ¥ª
∑‘§ ‚Êß¡ •ı⁄U •Ê∑§Ê⁄U, SÃŸ ∑‘§ M§¬ •ı⁄U
‚¥⁄UøŸÊ ÿÊ ªÙ⁄U¬Ÿ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U ∑§Ê ÷˝Ê◊∑§
ŒÊflÊ ∑§⁄UÃË „Ò¥– SflÊSâÿ ◊¥òÊÊ‹ÿ ∑‘§
•Áœ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ Ÿ ÿ„ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒË–

©ã„Ù¥Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ◊¥òÊÊ‹ÿ Ÿ ◊ı¡ÍŒÊ
∑§ÊŸÍŸÙ¥ ◊¥ ’Œ‹Êfl ∑§Ë Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ∑§⁄UŸ
∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ∑§Á◊≈UË ∑§Ê ªΔŸ Á∑§ÿÊ „Ò–
•Áœ∑§Ê⁄UË Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ »§Ê◊Ê¸SÿÈÁ≈U∑§À‚
∑§¥¬ÁŸÿÊ¥ ÷˝Ê◊∑§ ÁflôÊÊ¬ŸÙ¥ ∑‘§ ¡Á⁄U∞
•¬ŸË ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ ¬˝÷Êfl •ı⁄U ‚È⁄UˇÊÊ ∑§Ù

‹∑§⁄U ª‹Ã ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒÃË „Ò¥, Á¡‚‚
‹ÙªÙ¥ ∑§Ê SflÊSâÿ πÃ⁄U ◊¥ ¬«∏ ¡ÊÃÊ „Ò–
©ã„Ù¥Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ∞‚Ë ∑§¥¬ÁŸÿÙ¥ ∑§Ù
÷˝Ê◊∑§ ÁflôÊÊ¬Ÿ ŒŸ ‚ ⁄UÙ∑§Ÿ ∑‘§ Á‹∞
©Ÿ∑‘§ Áπ‹Ê»§ •Ê¬⁄UÊÁœ∑§ ◊È∑§Œ◊Ê Œ¡¸
∑§⁄UÊŸ, ‡ÊË·¸ ◊ÒŸ¡⁄UÙ¥ ∑§Ù ¡‹ ÷¡Ÿ •ı⁄U
∞‚Ë ∑§¥¬ÁŸÿÙ¥ ¬⁄U ÷Ê⁄UË ¡È◊Ê¸ŸÊ ‹ªÊŸ
∑§Ë Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê¥ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò¥– ∑§Á◊≈UË
∑‘§ ∞∑§ ‚ŒSÿ Ÿ ’ÃÊÿÊ, ∑§ÊŸÍŸ ◊¥ •÷Ë
¡È◊Ê¸Ÿ ∑§Ê ¡Ù ¬˝ÊflœÊŸ „Ò, fl„ ∑§¥¬ÁŸÿÙ¥
∑§Ù ∞‚ ÷˝Ê◊∑§ ŒÊfl ∑§⁄UŸ ‚ ⁄UÙ∑§Ÿ ◊¥
ŸÊ∑§Ê»§Ë „Ò– ©ã„Ù¥Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ Á»§‹„Ê‹
’…∏Ê-ø…∏Ê∑§⁄U ŒÊfl ∑§⁄UŸ flÊ‹ ÁflôÊÊ¬Ÿ
∑§⁄UŸ flÊ‹ zÆÆ L§¬ÿ ∑§Ê ◊Ê◊Í‹Ë ¡È◊Ê¸ŸÊ
Œ∑§⁄U ’ø ÁŸ∑§‹Ã „Ò¥– ¡ÊÚß¥≈U „ÀÕ
‚∑˝§≈U⁄UË ◊¥ŒË¬ ÷¥«Ê⁄UË ∑§Ë •äÿˇÊÃÊ
flÊ‹Ë ß‚ ∑§Á◊≈UË ∑§Ë ’ÒΔ∑§ „Èß¸ ÕË–

¬¥¡Ê’ ¬ÈÁ‹‚ Ÿ ⁄UÊ¡œÊŸË ¡ÿ¬È⁄U ◊¥
¿Ê¬Ê◊Ê⁄U ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑§⁄U ÿ„Ê¥ ‚ ∑§⁄UË’ {.zÆ
∑§⁄UÙ«∏ ‚ L§¬ÿÙ¥ ‚ íÿÊŒÊ ∑§Ë Ÿ‡ÊË‹Ë ŒflÊÿ¥
’⁄UÊ◊Œ ∑§Ë „Ò¥–  ß‚∑‘§ ‚ÊÕ „Ë ∑§⁄UË’ y ∑§⁄UÙ«∏
L§¬ÿ ∑§Ë◊Ã ∑‘§ ª÷¸¬ÊÃ  ◊¥ ∑§Ê◊ •ÊŸ flÊ‹
Á∑§≈U ÷Ë ¡éÃ Á∑§ÿ ªÿ „Ò¥– 

¬¥¡Ê’ ¬ÈÁ‹‚  Ÿ ⁄UÊ¡SÕÊŸ ∑§Ë ⁄UÊ¡œÊŸË
¡ÿ¬È⁄U ◊¥ ’«∏Ë ¿Ê¬Ê◊Ê⁄U ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑§Ë „Ò–  ¬¥¡Ê’
¬ÈÁ‹‚ Ÿ ÿ„Ê¥ ‚ Ÿ‡ÊË‹Ë ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë ’«∏Ë π¬
¬∑§«∏Ë „Ò–  ’⁄UÊ◊Œ ∑§Ë ªß¸ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë ∑§Ë◊Ã
{.z ∑§⁄UÙ«∏ ‚ íÿÊŒÊ ∑§Ë ’ÃÊß¸ ¡Ê ⁄U„Ë „Ò–
¬ÈÁ‹‚ ∑§Ê ‚ø¸ •Á÷ÿÊŸ •÷Ë ¡Ê⁄UË „Ò–  ¬ÈÁ‹‚
Ÿ ◊ı∑‘§ ‚ ∑§⁄UË’ y ∑§⁄UÙ«∏ L§¬ÿ ◊ÍÀÿ ∑‘§
ª÷¸¬ÊÃ  ∑‘§ ∑§Ê◊ •ÊŸ flÊ‹ Á∑§≈U ÷Ë ’⁄UÊ◊Œ
Á∑§∞ „Ò¥ – Á¬¿‹ vz ÁŒŸÙ¥ ◊¥ ¬¥¡Ê’ ¬ÈÁ‹‚ ∑§Ë
¡ÿ¬È⁄U ◊¥ ÿ„ ŒÍ‚⁄UË ’«∏Ë ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ „Ò– ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË

∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ¬¥¡Ê’ ¬ÈÁ‹‚ Ÿ ¡ÿ¬È⁄U ◊¥ Ÿ‡Ê ∑‘§
∑§Ê⁄UÙ’Ê⁄U ◊¥ Á‹# •Ê⁄UÙ¬Ë ∑‘§ ÁΔ∑§ÊŸ ¬⁄U ’«∏Ê
‚ø¸ •ÊÚ¬⁄U‡ÊŸ ø‹ÊÿÊ „Ò– ‹ÈÁœÿÊŸÊ ¬ÈÁ‹‚ ∑§Ë
vz ‚ŒSÿËÿ ≈UË◊ Ÿ ∑§⁄UáÊË Áfl„Ê⁄U ÕÊŸÊ ß‹Ê∑‘§
∑‘§ ◊ÿÍ⁄U Áfl„Ê⁄U ◊¥ ÿ„ ¿Ê¬Ê◊Ê⁄U ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑§Ë „Ò–
ÿ„Ê¥ ∞∑§ ◊∑§ÊŸ ∑‘§ ’‚◊¥≈U ◊¥ Ÿ‡Ê ∑§Ê ∑§Ê⁄UÙ’Ê⁄U
ø‹ ⁄U„Ê ÕÊ– 

¬¥¡Ê’ ¬ÈÁ‹‚ Ÿ ◊ı∑‘§ ‚ vÆ ‹Êπ ‚
íÿÊŒÊ •À¬˝Ê¡Ù‹◊ ≈U’‹≈U, }Æ „¡Ê⁄U ‚ íÿÊŒÊ
∑§Ù«ËŸ Á‚⁄U¬ •ı⁄U v{ „¡Ê⁄U ≈˛ÊÚ◊Ê«ÊÚ‹ ∑‘§
ß¥¡ÄU‡ÊŸ ’⁄UÊ◊Œ Á∑§∞ „Ò¥– 

ßŸ∑§Ë ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ∑§Ë◊Ã ∑§⁄UË’ {.z ∑§⁄UÙ«∏
‚ íÿÊŒÊ ∑§Ë ’ÃÊß¸ ¡Ê ⁄U„Ë „Ò– ÿ ŒflÊßÿÊ¥ ∞ÄU≈U
∑‘§ Ã„Ã ¬∑§«∏¬¥¡Ê’ ¬ÈÁ‹‚ ∑§Ë ¡ÿ¬È⁄U ◊¥
∑§Ê⁄U¸flÊß¸, {.z ∑§⁄UÙ«∏ L§¬ÿÙ¥ ∑§Ë Ÿ‡ÊË‹Ë ŒflÊßÿÊ¥
’⁄UÊ◊Œ ∑§Ë ªß¸ „Ò¥–  

Â´ÁæÕ ÂéçÜâ ·¤è ÁØÂéÚU ×ð´ ·¤æÚUüßæ§ü,
{.z ·¤ÚUôÇ¸ L¤ÂØô´ ·¤è Îßæ§Øæ´ ÕÚUæ×Î



ãñUËÍ ÃØê @ ÁØÂéÚUÐ ßËÇüU SÅþô·¤ Çð
·Ô¤ ¥ßâÚU ÂÚU çÂ´·¤ SÅUæÚU ãæòçSÂÅUÜ ×ð´ °·¤
Áæ»M¤·¤Ìæ âðç×ÙæÚU ·¤æ ¥æØôÁÙ ç·¤Øæ
»ØæÐ §â ¥ßâÚU ÂÚU ãæòçSÂÅUÜ ·Ô¤
‹ØêÚUôâÁüÙ ¥õÚU ‹ØêÚUôÜæòçÁSÅU mæÚUæ SÅþô·¤
(Ü·¤ßæ) ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ çßSÌæÚU âð ÁæÙ·¤æÚUè
Îè »§üÐ çßàæðá™æô´ Ùð ÕÌæØæ ç·¤ SÅþô·¤ ·Ô¤
ÕÉ¸Ìð ×æ×Üô´ ·Ô¤ ÂèÀð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ �UØæ ãñ´ ¥õÚU
SÅþô·¤ ¥æÙð ÂÚU ÌéÚU´Ì �UØæ ·¤Î× ©ÆæÙð
¿æçã°Ð

âðç×ÙæÚU ×ð´ Çæò�UÅUÚUô´ Ùð "BE
FAST" °�UÅU ·Ô¤ ×ãˆß ·¤ô â×ÛææÌð ãé°
ÕÌæØæ ç·¤ ØçÎ ç·¤âè ÃØç�Ì ·¤ô SÅþô·¤ ·Ô¤

Üÿæ‡æ çÎ¹æ§ü Îð´ Ìô Face (¿ðãÚUð ·¤æ
ÅUðÉ¸æÂÙ ), Arm (ãæÍ ·¤è ·¤×ÁôÚUè),

Speech (ÕôÜÙð ×ð´ Ì·¤Üè$È¤) ¥õÚU
Time (ÌéÚU´Ì ¥SÂÌæÜ Âãé¡¿Ùæ) FAS
Áñâð â´·Ô¤Ìô´ ·¤ô ÁËÎ Âã¿æÙÙæ ÕðãÎ

ÁM¤ÚUè ãñÐ ·¤æØü·ý¤× ×ð´ çÂ´·¤ SÅUæÚU ãæòçSÂÅUÜ
·Ô¤ ×ñÙðçÁ´» ÇæØÚUð�UÅUÚU Çæò. ÚUæÁßð´Îý çâ´ã
¿õÏÚUè (âèçÙØÚU ·¤´âËÅUð´ÅU ‹ØêÚUôâÁüÙ),
Çæò. ßñÖß ·¤é×æÚU âô×ß´àæè (âèçÙØÚU
·¤´âËÅUð´ÅU ‹ØêÚUôÜæòçÁSÅU), Çæò. ÙßÙèÌ
¥»ýßæÜ (âèçÙØÚU ·¤´âËÅUð´ÅU ‹ØêÚUôâÁüÙ),
Çæò. ¥çàßÙè àæ×æü (·¤´âËÅUð´ÅU ‹ØêÚUôâÁüÙ),
Çæò. ¥æçÎˆØ Ÿæè×Ü (âèçÙØÚU ·¤´âËÅUð´ÅU
¥æòÍôüÂðçÇ·¤), Çæò. ×ÙÏæÌæ àæ×æü (âèçÙØÚU
·¤´âËÅUð´ÅU §ü°ÙÅUè °ß´ ÚUæ§ÙôŒÜæSÅUè âÁüÙ),
Çæò. âè×æ À´»æ‡æè (·¤´âËÅUð ´ÅU
ÂË×ôÙôÜæòçÁSÅU °ß´ ç·ý¤çÅU·¤Ü ·Ô¤ØÚU
SÂðàæçÜSÅU) ÌÍæ Çæò. ¥æàæèá àæ×æü (¿èÈ¤

·¤´âËÅUð´ÅU çÈ¤çÁØôÍðÚUðçÂSÅU) °ß´ â×SÌ
SÅUæ$È¤ ©ÂçSÍÌ ÚUãðÐ

çÂ´·¤ SÅUæÚU ãæòçSÂÅUÜ ·Ô¤ ÁÙÚUÜ ×ñÙðÁÚU
Çæò ãð×ÚUæÁ âñÙè Ùð ÕÌæØæ ç·¤ §â ·¤æØü·ý¤×
·¤æ ©gðàØ ¥æ×ÁÙ ×ð´ SÅþô·¤ ·¤ô Üð·¤ÚU
Áæ»M¤·¤Ìæ Èñ¤ÜæÙæ ¥õÚU â×Ø ÂÚU §ÜæÁ
·Ô¤ ×ãˆß ·¤ô â×ÛææÙæ ÍæÐ
For more information 
contact +~v }z®w®v~xwx
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SflàflÊÁœ∑§Ê⁄UË, ¬˝∑§Ê‡Ê∑§, ◊Èº˝∑§ ⁄U◊Ÿ •ª˝flÊ‹ mÊ⁄UÊ v|Æ/ x, ⁄UÊ◊ª‹Ë ⁄UÊ¡Ê¬Ê∑¸§ ∑§ Á‹∞ ¡ÿ¬È⁄U ‚ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ∞fl¢  ◊Ê„UŸ ‡Ê◊Ê¸ ∞¢«U ∑¢§¬ŸË ¬˝Ê. Á‹., ∞-vÆ, ‚ÈŒ‡Ê¸Ÿ¬È⁄UÊ ß¢«UÁS≈˛Uÿ‹ ∞Á⁄UÿÊ, ¡ÿ¬È⁄U ‚ ◊ÈÁº˝Ã– ‚ê¬ÊŒ∑§ — ⁄U◊Ÿ •ª˝flÊ‹, ‚„U ‚ê¬ÊŒ∑§ - ◊ËŸÊ •ª˝flÊ‹,  ~}w~Æ{{w|w 

E-mail health_view@yahoo.co.in, healthviewindia@gmail.com

È¤æðÙ - ®vyv-wxxy~z~

ÇUæò. ç¼Ùðàæ àææãU ßçÚUCU Âæ§UËâ °ß´ »éÎæ ÚUæð» çßàæðá™æ

Âæ§Ëâ ãUæòçSÂÅUÜ
M.S., FAIS, 

FIAGES, FACRSI 

A DAY CARE ANOREACTAL SURGERY CENTRE

ÇUæò. ¥´àæéÜ àææãU ×æð. 8209632767  
6/64, çßlæÏÚU Ù»ÚU, ÁØÂéÚU

¬ÊßÀ‚ (’flÊ‚Ë⁄U) fl •ãÿ ªÈºÊ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ê •S¬ÃÊ‹

12/11, Girdhar Marg Malviya Nagar, Jaipur
Mail- drashwanijadon@gmail.com 

Mob 9929807746

5,6, Hanuman city, opposite New Haveli Hotel,
Manyawas, Mansarovar extension, Jaipur,

Rajasthan 302020 Mo 82909 02526

âéçÙçà¿Ì ·¤ÚUÙæ ãñ ç·¤

ç·¤âè  Öè ×ÚUèÁ ·¤ô â×Ø

ÂÚU ÚU�Ì ç×Ü â·Ô¤ Ð

„ÒUÀÕ √ÿÍ @ ¡ÿ¬È⁄U– œãfl¥Ã⁄UË
„ÊÚÁS¬≈U‹ ∞¥« Á⁄U‚ø¸ ‚¥≈U⁄U ◊ÊŸ‚⁄UÙfl⁄U
Ÿ SflÊSâÿ ‚flÊ•Ù¥ ◊¥ ∞∑§ •ı⁄U

◊„àfl¬ÍáÊ¸ ∑§Œ◊
’…∏ÊÃ „È∞ •¬Ÿ
¬Á⁄U‚⁄U ◊¥ é‹«
’Ò¥∑§ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ
∑§Ë „Ò– 

ß‚ ¬„‹ ∑‘§
’Ê⁄U ◊¥ „ÊÚÁS¬≈U‹

∑‘§ ÁŸŒ‡Ê∑§ «ÊÚ. •Ê⁄U. ¬Ë. ‚ÒŸË Ÿ
’ÃÊÿÊ Á∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë ◊À≈UË
S¬Á‡ÊÿÁ‹≈UË „ÊÚÁS¬≈U‹ ∑‘§ Á‹∞ é‹«
’Ò¥∑§ ∞∑§ •ÁŸflÊÿ¸ •¥ª „ÙÃÊ „Ò,
ÄUÿÙ¥Á∑§ ‚¡¸⁄UË ÿÊ •Ê¬ÊÃ ÁSÕÁÃ ◊¥

∑§’ Á∑§‚Ë ◊⁄UË¡ ∑§Ù ⁄UÄÃ ∑§Ë
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏ ¡Ê∞, ÿ„ ¬„‹ ‚
•ŸÈ◊ÊŸ Ÿ„Ë¥ ‹ªÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ– ∞‚
◊¥ é‹« ’Ò¥∑§ ∑§Ë ©¬‹éœÃÊ ◊⁄UË¡Ù¥
∑‘§ Á‹∞ ¡ËflŸ⁄UˇÊ∑§ ‚ÊÁ’Ã „ÙÃË „Ò–

«ÊÚ. ‚ÒŸË Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ß‚
‚ÈÁflœÊ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ∑§Ê ©g‡ÿ ÿ„
‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UŸÊ „Ò Á∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë
◊⁄UË¡ ∑§Ù ‚◊ÿ ¬⁄U ⁄UÄÃ Á◊‹ ‚∑‘§
•ı⁄U ©‚∑§Ë ¡ÊŸ ’øÊß¸ ¡Ê ‚∑‘§–
©ã„Ù¥Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ⁄UÄÃŒÊŸ ◊„ÊŒÊŸ „Ò,

‹Á∑§Ÿ ß‚∑§Ê •‚‹Ë •Õ¸ Ã÷Ë ¬ÍáÊ¸
„ÙÃÊ „Ò ¡’ ⁄UÄÃ ¡M§⁄UÃ◊¥Œ ∑§Ù
‚„¡ÃÊ •ı⁄U àflÁ⁄UÃ M§¬ ‚ ©¬‹éœ
∑§⁄UÊÿÊ ¡Ê ‚∑‘§– ß‚ é‹« ’Ò¥∑§ ∑§Ë
Á¡ê◊ŒÊ⁄UË «ÊÚ. ∞‚. øı„ÊŸ ∑§Ù ‚ı¥¬Ë
ªß¸ „Ò, ¡Ù ∞‚∞◊∞‚ „ÊÚÁS¬≈U‹ ‚
‚flÊÁŸflÎûÊ „Ò¥ •ı⁄U ¬ÒÕÙ‹ÊÚ¡Ë ∑‘§ ˇÊòÊ
◊¥ x| fl·Ù¥¸ ∑§Ê •ŸÈ÷fl ⁄UπÃË „Ò¥– 

©Ÿ∑‘§ ‚ÊÕ Ã∑§ŸË∑§Ë ‚„Êÿ∑§
ÃÊãÿÊ •ı⁄U ‚ÙÁŸÿÊ ∑§È⁄UÒ‡ÊË ÷Ë ß‚
∑§Êÿ¸ ◊¥ ‚Á∑˝§ÿ ÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷Ê ⁄U„Ë „Ò¥–
œãfl¥Ã⁄UË „ÊÚÁS¬≈U‹ mÊ⁄UÊ ©ΔÊÿÊ ªÿÊ
ÿ„ ∑§Œ◊ Ÿ ∑‘§fl‹ ‚¥SÕÊŸ ∑§Ë
ÁøÁ∑§à‚Ê ‚ÈÁflœÊ•Ù¥ ∑§Ù ‚‡ÊÄÃ
’ŸÊ∞ªÊ, ’ÁÀ∑§ ‚◊Ê¡ ◊¥ ⁄UÄÃŒÊŸ ∑‘§
◊„àfl •ı⁄U ß‚∑§Ë ‚È‹÷ ©¬‹éœÃÊ
∑‘§ ¬˝ÁÃ ¡ÊªM§∑§ÃÊ ÷Ë ’…∏Ê∞ªÊ–      
‚¥¬∑§¸ ‚ÍòÊ - «ÊÚ •Ê⁄U ¬Ë ‚ÒŸË 
◊Ù ~}w~Æzz|{Æ

Ï‹ß´ÌÚUè ãæòçSÂÅUÜ ×ð´ �ÜÇ Õñ´·¤ ·¤è SÍæÂÙæ
×ÚUèÁô´ ·Ô¤ çÜ° ÁèßÙÚUÿæ·¤ âéçßÏæ 

Çæò ¥æÚ.Âè. âñÙè 

„ÒUÀÕ √ÿÍ @ ¡ÿ¬È⁄U– Áfl‡fl S≈˛Ù∑§
ÁŒfl‚ ¬⁄U ∞‚∞◊∞‚ ◊Á«∑§‹ ∑§ÊÚ‹¡ ∑‘§
¬Ífl¸ ¬˝Ù»‘§‚⁄U ∞fl¥ flÁ⁄UcΔUUU ãÿÍ⁄UÙ ‚¡¸Ÿ «ÊÚ.

Œfl¥Œ˝ ¬È⁄UÙÁ„Ã Ÿ ∑§„Ê
Á∑§ S≈˛Ù∑§ ∞∑§ ◊Á«∑§‹
ß◊⁄U¡¥‚Ë „Ò, Á¡‚◊¥
‚◊ÿ „Ë ◊ÁSÃc∑§ „Ò–
ÿÁŒ ◊⁄UË¡ ∑§Ù S≈˛Ù∑§
∑‘§ ‹ˇÊáÊ ÁŒπ¥ ó ¡Ò‚
ø„⁄U ∑§Ê ‹≈U∑§ŸÊ,
„ÊÕ-¬Ò⁄U ◊¥ ∑§◊¡Ù⁄UË ÿÊ

’Ù‹Ÿ ◊¥ ∑§ÁΔŸÊß¸ ó ÃÙ ÃÈ⁄U¥Ã •S¬ÃÊ‹
¬„È¥øŸÊ øÊÁ„∞– ¬„‹ ‚Ê…∏ øÊ⁄U ÉÊ¥≈U ∑‘§
÷ËÃ⁄U ÕÄ∑§Ê ÉÊÙ‹Ÿ ÿÊ ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ‚ ◊⁄UË¡
∑§Ë ¡ÊŸ ’øÊß¸ ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò •ı⁄U ‹∑§fl
∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ ÉÊ≈UÃË „Ò– ©ã„Ù¥Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§
©ëø ⁄UÄÃøÊ¬, «ÊÿÁ’≈UË¡, ◊Ù≈UÊ¬Ê,
œÍ◊˝¬ÊŸ •ı⁄U ÁŸÁc∑˝§ÿ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë S≈˛Ù∑§
∑‘§ ¬˝◊Èπ ¡ÙÁπ◊ ∑§Ê⁄U∑§ „Ò¥– S≈˛Ù∑§ ‚
’øÊfl ∑‘§ Á‹∞ ⁄UÙ¡ÊŸÊ ∑§◊ ‚ ∑§◊ xÆ

Á◊Ÿ≈U √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄U¥, Ÿ◊∑§ •ı⁄U Ã‹ ∑§Ê
‚flŸ ‚ËÁ◊Ã ⁄Uπ¥, •ı⁄U Ã¥’Ê∑§Í fl ‡Ê⁄UÊ’ ‚
¬Í⁄UË Ã⁄U„ ŒÍ⁄UË ’ŸÊ∞¥–

«ÊÚ. ¬È⁄UÙÁ„Ã Ÿ øÃÊÿÊ Á∑§ ÿÈflÊ•Ù¥ ◊¥

÷Ë S≈˛Ù∑§ ∑‘§ ◊Ê◊‹ Ã¡Ë ‚ ’…∏ ⁄U„ „Ò¥,
ß‚Á‹∞ xÆ fl·¸ ∑‘§ ’ÊŒ ÁŸÿÁ◊Ã SflÊSâÿ
¡Ê¥ø ’„Œ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò– ©ã„Ù¥Ÿ ∑§„Ê Á∑§
ˇÊÁáÊ∑§ S≈˛Ù∑§ ∑§Ù ÷Ë „À∑‘§ ◊¥ Ÿ ‹¥, ÿ„
•ÊŸ flÊ‹ ’«∏ S≈˛Ù∑§ ∑§Ê ‚¥∑‘§Ã „Ù ‚∑§ÃÊ
„Ò–
‚¥¬∑¸§ - «ÊÚ. Œfl¥Œ˝ ¬È⁄UÙÁ„Ã, 
ãÿÍ⁄UÙ ‚¡¸Ÿ - ◊Ê - ~}w~v~Æxxz

‹ØêÚUô âÁüÙ Çæò. Îðßð´Îý ÂéÚUôçãÌ ·¤è ¿ðÌæßÙèÑ
ÕýðÙ SÅþô·¤ ×ð´ ãÚU âð·¤´Ç ×æØÙð ÚU¹Ìæ ãñ

«ÊÚ Œfl¥Œ˝ ¬È⁄UÊÁ„UÃ

„ÒUÀÕ √ÿÍ (¡ÿ¬È⁄U)–
flÁ⁄UcΔUUU ãÿÍ⁄UÙ Á»§Á ÊÁ‡ÊÿŸ «ÊÚ.

∞ Ÿ . ‚ Ë .
¬ÍÁŸÿÊ Ÿ
Áfl‡fl S≈˛Ù∑§
ÁŒfl‚ ¬⁄U
∑§„Ê Á∑§
S≈˛Ù∑§ ∑‘§fl‹
’È ÊÈªÙ¥¸ Ã∑§
‚ËÁ◊Ã Ÿ„Ë¥

⁄U„Ê, •’ ÿ„ ÿÈflÊ•Ù¥ ◊¥ ÷Ë
’…∏ ⁄U„Ê „Ò– •ÊœÈÁŸ∑§
¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë, ÃŸÊfl, ŸË¥Œ ∑§Ë
∑§◊Ë •ı⁄U •‚¥ÃÈÁ‹Ã πÊŸ¬ÊŸ
ß‚∑‘§ ¬˝◊Èπ ∑§Ê⁄UáÊ „Ò¥–

«ÊÚ. ¬ÍÁŸÿÊ Ÿ ∑§„Ê Á∑§
ÿÁŒ ‹Ùª •¬Ÿ ⁄UÄÃøÊ¬,
é‹« ‡ÊÈª⁄U •ı⁄U ∑§Ù‹S≈˛ÊÚ‹ ∑§Ù
ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ⁄Uπ¥ ÃÙ zÆ' ‚
•Áœ∑§ S≈˛Ù∑§ ⁄UÙ∑‘§ ¡Ê ‚∑§Ã
„Ò¥– ©ã„Ù¥Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ⁄UÙ¡ÊŸÊ
Ã Ê øÊ‹ ‚ xÆ Á◊Ÿ≈U
≈U„‹ŸÊ, ÉÊ⁄U ∑§Ê ‚ÊŒÊ ÷Ù¡Ÿ
‹ŸÊ •ı⁄U ◊Ù’Êß‹/S∑˝§ËŸ
≈UÊß◊ ÉÊ≈UÊŸÊ ◊ÁSÃc∑§ ∑‘§ Á‹∞
»§ÊÿŒ◊¥Œ „Ò– ©ã„Ù¥Ÿ ’ÃÊÿÊ

Á∑§ S≈˛Ù∑§ ŒÙ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê „ÙÃÊ „Ò
ó ßS∑‘§Á◊∑§ (ÕÄ∑§Ê ¡◊ŸÊ)
•ı⁄U „◊⁄UÁ¡∑§ (⁄UÄÃdÊfl
„ÙŸÊ)– ŒÙŸÙ¥ „Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ Œ⁄UË
¡ÊŸ‹flÊ ‚ÊÁ’Ã „Ù ‚∑§ÃË „Ò–

«ÊÚ. ¬ÍÁŸÿÊ Ÿ •¬Ë‹ ∑§Ë
Á∑§ ‹Ùª FAST (Face,
Arm, Speech, Time)
∑‘§  ÊÁ⁄U∞ ‹ˇÊáÊ ¬„øÊŸ¥ •ı⁄U

ÃÈ⁄U¥Ã •S¬ÃÊ‹ ¬„È°ø¥– ©ã„Ù¥Ÿ
∑§„Ê, S≈˛Ù∑§ ∑§Ê ß‹Ê¡ ‚◊ÿ
¬⁄U Á◊‹ ¡Ê∞ ÃÙ ◊⁄UË¡ ¬Í⁄UË
Ã⁄U„ ΔË∑§ ÷Ë „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò,
‹Á∑§Ÿ Œ⁄U „ÙŸ ¬⁄U ◊ÁSÃc∑§
SÕÊÿË M§¬ ‚ ˇÊÁÃª˝SÃ „Ù
¡ÊÃÊ „Ò–

‚¥¬∑§¸ ‚ÍòÊ 
«ÊÚ ∞Ÿ ‚Ë ¬ÍÁŸÿÊ 
◊Ù. - ~}w~vvzwxx

ÁèßÙàæñÜè ×ð´ âéÏæÚU âð ¥æÏð
SÅþô·¤ ÚUô·Ô¤ Áæ â·¤Ìð ãñ´

‹ØêÚUô ·Ô¤ØÚU ãæòçSÂÅUÜ °´Ç çÚUâ¿ü âð´ÅUÚ ·Ô¤ âéÂýçâh
‹ØêÚUô âÁüÙ Çæò. °Ù.âè. ÂêçÙØæ ·ð¤ âéÛæææß

Çæò °Ù âè ÂêçÙØæ

¥æãæÚU ×ð´ ÌæÁð È¤Ü, âç�ÁØæ´, âæÕéÌ ¥ÙæÁ ¥õÚU ·¤× ßâæ ßæÜð ÂýôÅUèÙ ·¤ô àææç×Ü ·¤ÚUÙæ ÊæM¤ÚUè

SÅþô·¤ ·Ô¤ ÕæÎ ×ÚUèÊæô´ ·¤è Îð¹ÖæÜ Ñ â×»ý ÂéÙßæüâ ·¤è ·é´¤Áè 
„ÒUÀÕ √ÿÍ (¡ÿ¬È⁄U)– S≈˛Ù∑§

(◊ÁSÃc∑§ •ÊÉÊÊÃ) ∞∑§ ª¥÷Ë⁄U
ÁøÁ∑§à‚Ëÿ ÉÊ≈UŸÊ „Ò ¡Ù ◊⁄UË ÊÙ¥ ∑‘§
¡ËflŸ ∑§Ù ’Œ‹ ŒÃË „Ò, Á¡‚∑‘§ Á‹∞
‚»§‹ Á⁄U∑§fl⁄UË „ÃÈ ‚◊ª˝ •ı⁄U ÁŸ⁄U¥Ã⁄U
Œπ÷Ê‹ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò– ‚„Ë

Œπ÷Ê‹ ‚
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§
•ı⁄U ÷ÊflŸÊà◊∑§
¬ÈŸflÊ¸‚ ‚¥÷fl „Ò,
‚ÊÕ „Ë ÷Áflcÿ ◊¥
S≈˛Ù∑§ ∑‘§ πÃ⁄U ∑§Ù
÷Ë ∑§◊ Á∑§ÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „Ò–

Œπ÷Ê‹ ∑‘§ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ¬„‹Í -
ÁŸÿÁ◊Ã ÁøÁ∑§à‚∑§Ëÿ •ı⁄U ŒflÊ ∑§Ê
¬Ê‹Ÿ — S≈˛Ù∑§ ∑‘§ ’ÊŒ «ÊÚÄU≈U⁄U ∑‘§ ¬Ê‚
ÁŸÿÁ◊Ã ø∑§•¬ ∑§⁄UÊŸÊ •àÿ¥Ã
•Êfl‡ÿ∑§ „Ò– é‹« ¬̋‡Ê⁄U, ‡ÊÈª⁄U •ı⁄U
∑§Ù‹S≈˛ÊÚ‹ ∑‘§ SÃ⁄U ¬⁄U ∑§«∏Ë ÁŸª⁄UÊŸË
⁄UπÃ „È∞, «ÊÚÄU≈U⁄U mÊ⁄UÊ ’ÃÊß¸ ªß¸ ŒflÊ•Ù¥
∑§Ê ‚◊ÿ ¬⁄U ‚flŸ ‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UŸÊ
øÊÁ„∞, ÄUÿÙ¥Á∑§ ÿ„ ŒÙ’Ê⁄UÊ S≈˛Ù∑§ ∑‘§
¡ÙÁπ◊ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ß‚∑‘§ ‚ÊÕ
„Ë, Á»§Á¡ÿÙÕ⁄U¬Ë, S¬Ëø Õ⁄U¬Ë •ı⁄U
√ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ Õ⁄U¬Ë ¡Ò‚ ¬ÈŸflÊ¸‚

∑§Êÿ¸∑˝§◊Ù¥ ∑§Ê ∑§ΔÙ⁄UÃÊ ‚ ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UŸÊ
Á⁄U∑§fl⁄UË ∑‘§ Á‹∞ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò–

¬Ù·áÊ •ı⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚Á∑˝§ÿÃÊ —
•Ê„Ê⁄U ◊¥ ÃÊ¡ »§‹, ‚Áé¡ÿÊ¥, ‚Ê’ÈÃ
•ŸÊ¡ •ı⁄U ∑§◊ fl‚Ê flÊ‹ ¬˝Ù≈UËŸ ∑§Ù
‡ÊÊÁ◊‹ ∑§⁄UŸÊ  ÊM§⁄UË „Ò, ¡’Á∑§ Ÿ◊∑§
•ı⁄U Ã‹ „È∞ ÷Ù¡Ÿ ‚ ¬⁄U„ Ê ∑§⁄UŸÊ

øÊÁ„∞– Á»§Á¡ÿÙÕ⁄UÁ¬S≈U ∑§Ë ‚‹Ê„ ¬⁄U
„À∑§Ë •ı⁄U ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ªÁÃÁflÁœ
¡Ò‚ ø‹ŸÊ, S≈˛Áø¥ª •ı⁄U ‚¥ÃÈ‹Ÿ
•èÿÊ‚ ‡ÊÈM§ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞– ÿ„
◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ù ◊¡’ÍÃ ∑§⁄U ⁄UÄÃ ‚¥øÊ⁄U
◊¥ ‚ÈœÊ⁄U ∑§⁄UÃÊ „Ò– 

◊ÊŸÁ‚∑§ •ı⁄U ÷ÊflŸÊà◊∑§
‚◊Õ¸Ÿ — S≈˛Ù∑§ ∑‘§ ◊⁄UË ÊÙ¥ ◊¥ ©ŒÊ‚Ë,
Áø¥ÃÊ ÿÊ •fl‚ÊŒ ‚Ê◊Êãÿ „Ò– ¬Á⁄UflÊ⁄U
•ı⁄U ŒÙSÃÙ¥ ∑§Ê ÷ÊflŸÊà◊∑§ ‚◊Õ¸Ÿ

◊„àfl¬ÍáÊ¸ „ÙÃÊ „Ò–  ÊM§⁄UÃ ¬«∏Ÿ ¬⁄U
◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ Áfl‡Ê·ôÊ ‚ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸
‹ŸÊ •ı⁄U ÿÙª, äÿÊŸ ¡Ò‚Ë Á⁄U‹ÒÄU‚‡ÊŸ
Ã∑§ŸË∑§Ù¥ ∑§Ù •¬ŸÊŸÊ ÃŸÊfl ∑§◊ ∑§⁄UŸ
◊¥ ‚„Êÿ∑§ „Ò–

¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë •ı⁄U ‚È⁄UÁˇÊÃ
flÊÃÊfl⁄UáÊ — ŒÙ’Ê⁄UÊ S≈˛Ù∑§ ‚ ’øÊfl ∑‘§
Á‹∞ œÍ◊˝¬ÊŸ •ı⁄U ‡Ê⁄UÊ’ ‚ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚
¬⁄U„ Ê ∑§⁄U¥ •ı⁄U ¬ÿÊ¸# ŸË¥Œ ‹¥– Á»§‚‹Ÿ
⁄UÁ„Ã »§‡Ê¸ •ı⁄U ◊¡’ÍÃ „Ò¥«̨‹ ¡Ò‚
‚„ÊÿÃÊ ©¬∑§⁄UáÊ ◊⁄UË Ê ∑§Ë SflÃ¥òÊÃÊ
•ı⁄U ‚È⁄UˇÊÊ ∑§Ù ’…∏ÊÃ „Ò¥–

‚¥Œ‡Ê — S≈˛Ù∑§ ∑‘§ ◊⁄UË ÊÙ¥ ∑§Ë
Œπ÷Ê‹ ∑‘§fl‹ ŒflÊ Ã∑§ ‚ËÁ◊Ã Ÿ„Ë¥ „Ò,
’ÁÀ∑§ ÿ„ ◊ÊŸÁ‚∑§, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ı⁄U
‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚◊Õ¸Ÿ ∑§Ê ∞∑§ Á◊üÊáÊ „Ò–
ßŸ ¬„‹È•Ù¥ ¬⁄U äÿÊŸ ∑‘§¥ÁŒ˝Ã ∑§⁄U∑‘§
◊⁄UË Ê Ÿ ∑‘§fl‹ Ã ÊË ‚ ‚Ê◊Êãÿ ¡ËflŸ
◊¥ ‹ı≈U ‚∑§Ã „Ò¥, ’ÁÀ∑§ ÷Áflcÿ ∑§Ë
SflÊSâÿ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑‘§ ¡ÙÁπ◊ ∑§Ù ÷Ë
¬˝÷ÊflË …¥ª ‚ ∑§◊ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥–
Consultant Neurologist,
Movement Disorders and
ParkinsonÓs Specialist
«ÊÚ flÒ÷fl ◊ÊÕÈ⁄U 
◊Ù ~}zw{{ÆwÆv

ÕýðÙ SÅþô·¤ ·Ô¤ ©Â¿æÚU ×ð´ ãæ§ÂÚUÕðçÚU·¤ ¥æò�UâèÁÙ

ÍðÚUðÂè (HBOT) ·¤è Ù§ü ©�×èÎ 

„ÒUÀÕ √ÿÍ @ ¡ÿ¬È⁄U

’˝Ÿ S≈˛Ù∑§ (◊ÁSÃc∑§
•ÊÉÊÊÃ) ∞∑§ ª¥÷Ë⁄U ÁSÕÁÃ „Ò,
Á¡‚◊¥ ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ù
•ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ ∑§Ë ∑§◊Ë ‚
∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¥ ˇÊÁÃª˝SÃ „Ù ¡ÊÃË
„Ò¥– ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ ©¬øÊ⁄UÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ
•’ „Êß¬⁄U’Á⁄U∑§ •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ
Õ⁄U ¬Ë (HBOT) ∞∑§
©÷⁄UÃË „Èß¸ ‚„Êÿ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê
∑‘§ M§¬ ◊¥ Ÿß¸ ©ê◊ËŒ ¡ªÊ
⁄U„Ë „Ò–

∞ø’Ë•Ù≈UË Áfl‡Ê·ôÊ «ÊÚ.
⁄U◊‡Ê •ª˝flÊ‹ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U,
ÿ„ Õ⁄U¬Ë Áfl‡Ê· ∑§ˇÊ ◊¥
vÆÆ' ‡ÊÈh •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ ∑§Ù
‚Ê◊Êãÿ ‚ •Áœ∑§ Œ’Êfl ¬⁄U

⁄UÙªË ∑§Ù ‡flÊ‚ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚
ŒË ¡ÊÃË „Ò, Á¡‚‚ ⁄UÄÃ •ı⁄U
™§Ã∑§Ù¥ ◊¥ •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ ∑§Ë

◊ÊòÊÊ ’…∏ ¡ÊÃË „Ò– 
ÿ„ •ÁÃÁ⁄UÄÃ •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ

◊ÁSÃc∑§ ∑‘§ ˇÊÁÃª˝SÃ Á„S‚Ù¥
Ã∑§ ¬„È¥ø∑§⁄U ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑‘§
¬ÈŸ¡Ë¸flŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃË „Ò–

HBOT ∑§Ê ‚’‚ ’«∏Ê
‹Ê÷ “¬Ÿê’˝Ê” ˇÊòÊ ∑§Ë
‚Á∑˝§ÿÃÊ ◊¥ ŒπÊ ªÿÊ „Ò ó
ÿ„ fl„ Á„S‚Ê „Ò ¡Ù S≈˛Ù∑§ ∑‘§
’ÊŒ ÁŸÁc∑˝§ÿ ÃÙ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò
¬⁄U¥ÃÈ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ Ÿc≈U Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ–
ÿ„ Õ⁄U¬Ë ßŸ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ù

¬ÈŸ— ‚Á∑˝§ÿ ∑§⁄U ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ë
∑§Êÿ¸ˇÊ◊ÃÊ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U ‹Ê
‚∑§ÃË „Ò– ß‚∑‘§ ‚ÊÕ „Ë,

HBOT ãÿÍ⁄UÙå‹ÊÁS≈UÁ‚≈UË
∑§Ù ’…∏ÊflÊ ŒÃË „Ò, Á¡‚‚
◊ÁSÃc∑§ Ÿ∞ ◊Êª¸ ’ŸÊ∑§⁄U
πÙß¸ „Èß¸ ˇÊ◊ÃÊ•Ù¥ ¡Ò‚
ø‹ŸÊ, ’Ù‹ŸÊ ÿÊ ◊„‚Í‚
∑§⁄UŸÊ, flÊ¬‚ ¬ÊŸ ◊¥ ‚ˇÊ◊
„ÙÃÊ „Ò–

©ëø •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ Œ’Êfl
◊ÁSÃc∑§ ∑§Ë ‚Í¡Ÿ •ı⁄U
∞Á«◊Ê ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃÊ „Ò
ÃÕÊ Ÿß¸ ⁄UÄÃ flÊÁ„∑§Ê•Ù¥
∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ÷Ë ‚„Êÿ∑§

„ÙÃÊ „Ò– ß‚∑‘§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ, ÿ„
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë S≈U◊ ‚‹ ¬˝áÊÊ‹Ë
∑§Ù ‚Á∑˝§ÿ ∑§⁄U ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§
◊⁄Uê◊Ã ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ù Ã¡ ∑§⁄U
‚∑§ÃÊ „Ò–

Áfl‡Ê·ôÊÙ¥ ∑§Ê ◊ÊŸŸÊ „Ò
Á∑§ ∑˝§ÙÁŸ∑§ S≈˛Ù∑§ ∑‘§ ◊⁄UË¡Ù¥
◊¥ HBOT ∑§Ù Á»§Á¡ÿÙÕ⁄U¬Ë
∑‘§ ‚ÊÕ ¡Ù«∏Ÿ ‚ ¬ÈŸflÊ¸‚ ∑§Ë
¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ù ªÁÃ Á◊‹ÃË „Ò
•ı⁄U ¡ËflŸ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ ◊¥
‚ÈœÊ⁄U „ÙÃÊ „Ò–

‚¥¬∑§¸ ‚ÍòÊ— 
«ÊÚ. ⁄U◊‡Ê •ª˝flÊ‹ 
◊Ê - ~}w~Æ v|vxx

Çæò  ÚU×ðàæ ¥»ýßæÜ 

Consultant 

Neurologist  
C.K. BIRLA Hospital

Dr. Pushkar Gupta
MD (Med.), DM, DNB (Neuro)

Resi : A-13, Jai Jawan-1, Tonk
Road, Durgapura. Jaipur 
Mo : 9828020015

ßËÇüUU SÅþô·¤ Çð Ñ çÂ´·¤ SÅUæÚU
ãæòçSÂÅUÜ ×ð´ 

Áæ»M¤·¤Ìæ âðç×ÙæÚU  Âã¿æçÙ° FAS ·Ô¤ â´·Ô¤Ìô´ ·¤ô

Çæò. ßñÖß ×æÍéÚU  

ÇUæò. ÚUæÁßð´Îý çâ´ãU ¿æñŠæÚUè

Senior Consultant Neurosurgeon 
(Brain and Spine Surgeon)

(Director)
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