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HEALTH VIEW

·ñ´¤âÚU °ß´ »´ÖèÚU Õè×æçÚUØæð´ ·¤è ÚUæð·¤Íæ× ×ð´ ÂýØæâÚUÌ â´SÍæÙ
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�UØæ ãñ Õæ§üÂæâ âÁüÚUè? 
·¤Õ ¥æßàØ·¤ ãñ 
Õæ§üÂæâ âÁüÚUè? 

Õæ§üÂæâ âÁüÚUè
(CABG–Coronary Artery
Bypass Graft) °·¤ ¥ôÂÙ ãæÅUü
âÁüÚUè ãñ, çÁâ×ð´ àæÚUèÚU ·¤è ¥‹Ø ÚUQ¤
ßæçã·¤æ¥ô´ ·¤ô Üð·¤ÚU NÎØ ·¤è L¤·¤
¿é·¤è Ï×çÙØô´ ·Ô¤ SÍæÙ ÂÚU °·¤

ßñ·¤çËÂ·¤ ÚUæSÌæ ÌñØæÚU ç·¤Øæ
ÁæÌæ ãñ Ìæç·¤ ÚUQ¤ Âýßæã ÕÙæ
ÚUãðÐ ÁÕ ÌèÙ Øæ ¥çÏ·¤
Ï×çÙØô´ ×ð´ »´ÖèÚU ¥ßÚUôÏ ãô
(Triple Vessel
Disease)Ð ÇæØçÕçÅU·¤
×ÚUèÁô´ ×ð´ ÁÕ SÅUð´ÅU âð È¤æØÎæ
âèç×Ì ãôÐ ÁÕ çÎÜ ·¤è Âç�Â´»
ÿæ×Ìæ ·¤× ãô Øæ Left Main
Artery ×ð´ L¤·¤æßÅU ãôÐ

ßçÚUD ·ñ¤´âÚU ÚUô» çßàæðá™æ, Ö»ßæÙ
×ãæßèÚU ·ñ¤´âÚU ãæòçSÂÅUÜ, ÁØÂéÚU ·Ô¤
Çæò. ¥çÙÜ »é#æ, Ùð ·¤ãæ ç·¤ �ÜÇ
·ñ¤´âÚU, çÁâð ãð×ðÅUôÜæòçÁ·¤Ü ·ñ¤´âÚU Öè
·¤ãæ ÁæÌæ ãñ, ÚUQ¤, ÕôÙ ×ñÚUô ¥õÚU
çÜ�ÈÔ¤çÅU·¤ çâSÅU× ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÙð
ßæÜæ °·¤ »´ÖèÚU ÚUô» ãñÐ Øã ·Ô¤ßÜ
ÕéÁ¸é»ô´ü Ì·¤ âèç×Ì Ùãè´ ãñ, ÕçË·¤
çàæàæé¥ô´, ç·¤àæôÚUô´ ¥õÚU Øéßæ¥ô´ ×ð´ Öè
Îð¹Ùð ·¤ô ç×Ü ÚUãæ ãñÐ ç·¤‹ãð´ ãô â·¤Ìæ
ãñ �ÜÇ ·ñ¤´âÚU? ·¤æ ÁßæÕ Øã ãñ ç·¤
Øã �ÜÇ ·ñ¤´âÚU ç·¤âè Öè ©×ý ×ð´ ãô
â·¤Ìæ ãñÐ Õ‘¿ô´ ×ð´ âÕâð ¥æ× Âý·¤æÚU
°�UØêÅU çÜ�È¤ô�ÜæçSÅU·¤ ËØê·Ô¤ç×Øæ
(ALL) ãñÐ

Øéßæ¥ô´ ¥õÚU ßØS·¤ô´ ×ð´ R¤æòçÙ·¤
×æØÜæò§Ç ËØê·Ô¤ç×Øæ (CML),
°�UØêÅU ×æØÜæò§Ç ËØê·Ô¤ç×Øæ
(AML) Øæ ãæòÁç·¤Ù/ÙæòÙ-
ãæòÁç·¤Ù çÜ´È¤ô×æ Âæ° ÁæÌð ãñ´Ð

ÕéÁé»ô´ü ×ð´ ×ËÅUèÂÜ ×æØÜô×æ ¥õÚU
R¤æòçÙ·¤ çÜ�È¤ô�ÜæçSÅU·¤ ËØê·Ô¤ç×Øæ
(CLL) ·¤è â´ÖæßÙæ ¥çÏ·¤ ãôÌè
ãñÐ ÌæÁ¸æ ¥æ´·¤Ç¸ð  ‚ÜôÕô·ñ¤Ù w®wy

·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ÖæÚUÌ ×ð´ ãÚU ßáü Ü»Ö»
v.wz Üæ¹ âð ¥çÏ·¤ Ù° �ÜÇ
·ñ¤´âÚU ·Ô¤ ×æ×Üð âæ×Ùð ¥æÌð ãñ´Ð §Ù×ð´
âð Ü»Ö» y®% ËØê·Ô¤ç×Øæ, y®%
çÜ´È¤ô×æ ¥õÚU w®% ×æØÜô×æ âð ÁéÇ¸ð
ãôÌð ãñ´Ð ãæÜ ·Ô¤ ßáô´ü ×ð´ Õ‘¿ô´ ×ð´ ·ñ¤´âÚU
·Ô¤ ×æ×Üô´ ×ð´ w-x% ·¤è ßëçh Îð¹è
»§ü ãñ, çÁÙ×ð´ �ÜÇ ·ñ¤´âÚU Âý×é¹ ãñÐ

�ÜÇ ·ñ¤´âÚU Ñ ãÚU ©×ý ·Ô¤ çÜ° °·¤ ¿éÙõÌè 

ƒæéÅUÙð ·¤æ ÎÎü °·¤ ¥æ×
â×SØæ ãñ Áô ç·¤âè Öè ©×ý ·Ô¤
ÃØçQ¤ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚU â·¤Ìè
ãñÐ Çæò. ÚUæÁèß »é#æ, ¥æÍüýôS·¤ôÂè
°ß´ SÂôÅUü÷â §´ÁÚUè âð´ÅUÚU ·Ô¤ ¥çSÍ
ÁôÇ¸ ÚUô» çßàæðá™æ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU,
×ôÅUÚU Õæ§·¤ ·Ô¤ ¥ˆØçÏ·¤ ©ÂØô»
âð ƒæéÅUÙô´ ·¤ô ÿæçÌ Âãé¡¿ â·¤Ìè
ãñ, çÁâ×ð´ çÜ»æ×ð´ÅU (Áñâð
ACL) ·¤æ ÅUêÅUÙæ ¥õÚU
×ðçÙS·¤â (çÁâð ßæòàæÚU Öè ·¤ãÌð
ãñ´) ·¤æ È¤ÅUÙæ Âý×é¹ ãñÐ Øð ¿ôÅUð´
Öæ»Ùð Øæ ÌðÁè âð ¿ÜÙð ÂÚU ƒæéÅUÙð
×ð´ ¥çSÍÚUÌæ ¥õÚU ÎÎü ·¤æ ·¤æÚU‡æ
ÕÙÌè ãñ´Ð ¥�UâÚU Üô» ÎÎü ·Ô¤
âæÍ ÁèßÙ »éÁæÚUÌð ãñ´ Øæ ÎÎü
çÙßæÚU·¤ Îßæ¥ô´ ·¤æ âãæÚUæ ÜðÌð
ãñ´, çÁââð °çâçÇÅUè, ÂðÅU ×ð´ »ñâ
¥õÚU ¥ËâÚU Áñâè
»ñSÅþô§´ÅUðSÅUæ§ÙÜ â×SØæ°¡ ãô

â·¤Ìè ãñ´Ð ÂãÜð §Ù ÁçÅUÜ ¿ôÅUô´
·Ô¤ §ÜæÁ ·Ô¤ çÜ° Ü´Õð ¿èÚUð ßæÜè
âÁüÚUè ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãôÌè Íè,
çÁâ×ð´ çÚU·¤ßÚUè ·¤æ â×Ø Öè
¥çÏ·¤ ãôÌæ ÍæÐ ãæÜæ¡ç·¤,
°Çßæ´â ¥æÍôüS·¤ôÂè Ì·¤Ùè·¤ Ùð
ƒæéÅUÙð ·Ô¤ §ÜæÁ ·Ô¤ ÌÚUè·Ô¤ ×ð´
R¤æ´çÌ Üæ Îè ãñ, çÁââð ×ÚUèÁô´
·¤ô ¥Õ àæèƒæý ¥õÚU ÂýÖæßè ÚUæãÌ

ç×Ü ÚUãè ãñÐ
ÀôÅUð ¿èÚUð ¥õÚU ·¤×

çÙàææÙ Ñ ÂæÚU´ÂçÚU·¤ âÁüÚUè ·¤è
ÌéÜÙæ ×ð´ §â×ð´ ÕãéÌ ÀôÅUð ¿èÚUð
Ü»æ° ÁæÌð ãñ´, çÁââð â´R¤×‡æ
·¤æ ¹ÌÚUæ ·¤× ãôÌæ ãñ ¥õÚU
âÁüÚUè ·Ô¤ ÕæÎ çÙàææÙ Öè
×éçà·¤Ü âð çÎ¹Ìð ãñ´Ð
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WHO ·Ô¤ ãæçÜØæ ¥æ¡·¤Ç¸ô´
·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, w®wv ×ð´ Ü»Ö» z|
ç×çÜØÙ (z.| ·¤ÚUôÇ¸) Üô»
çÇ×ð´çàæØæ âð ÂýÖæçßÌ Íð, ¥õÚU ãÚU
âæÜ ·¤ÚUèÕ v® ç×çÜØÙ (v
·¤ÚUôÇ¸) Ù° ×æ×Üð âæ×Ùð ¥æÌð ãñ´Ð
§Ù×ð´ âð {®% âð ’ØæÎæ Üô» çÙ�Ù
¥õÚU ×ŠØ× ¥æØ ßæÜð Îðàæô´ ×ð´ ÚUãÌð
ãñ´Ð

çÇ×ð´çàæØæ ·Ô¤ Áôç¹×-
·¤æÚU·¤ ¥õÚU Õ¿æß â´Õ´Ïè àæôÏ Ñ

Lancet Commission ·¤è
ÙßèÙÌ× çÚUÂôÅUü (w®wy-w®wz) ×ð´ vy
×ôçÇÈ¸¤æ°ÕÜ Áôç¹×-·¤æÚU·¤ô´ ·¤ô Âã¿æÙæ
»Øæ ãñ, çÁÙ×ð´ ·¤× âéÙÙæ, Ïé´ÏÜæ ÎëçC, ©‘¿
ÚUQ¤¿æÂ, Ïê×ýÂæÙ, ©‘¿ LDL (¹ÚUæÕ
·¤ôÜðSÅþæòÜ) àææç×Ü ãñ´Ð §Ù ·¤æÚU·¤ô´ ·¤ô
çÙØ´ç˜æÌ ·¤ÚU·Ô¤ Ü»Ö» y®–yz% çÇ×ð´çàæØæ
·Ô¤ ×æ×Üô´ ·¤ô ÚUô·¤æ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

¥æ¡¹ô´ ·¤è Ïé´ÏÜè ÎëçC ¥õÚU çÇ×ð´çàæØæ ·¤æ
Öè ¥æÂâè ·¤Ùð�UàæÙ ãñÐ

§ÜæÁ ·¤è ÙßèÙÌ× çSÍçÌ Ñ
Crenezumab, Lecanemab ¥õÚU
¥‹Ø

R¤ðÙðÁ¸é×æÕ Ñ Colombia ×ð´ ãé°
ç�UÜçÙ·¤Ü ÅþæØÜ ×ð´ Øã Îßæ ØæÎÎæàÌ ·Ô¤
ç»ÚUæßÅU ·¤ô ÚUô·¤Ùð ×ð´ Âýæ·¤ëçÌ·¤ M¤Â âð
ÂýÖæßàææÜè Ùãè´ âæçÕÌ ãé§ü — ÂçÚU‡ææ×
âæ´ç�Ø·¤ ƒæÅU·¤ (statistical signifi-
cance) Ì·¤ Ùãè´ Âãé¡¿ð ÍðÐ

Üð·Ô¤Ùð×æÕ (Lecanemab) Ñ
Øã ¥×ðçÚU·¤è Üæ§âð´â Âýæ# ·¤ÚUÙð
ßæÜè monoclonal anti-
body ãñÐ ·¤éÀ ÂýæÚU´çÖ·¤ trials ◊¥
cognitive decline ·¤ô Ü»Ö»
w|% Ì·¤ Ïè×æ ·¤ÚUÙð ·¤æ ¥âÚU
çÎ¹æ ãñÐ

ØêÚUôÂèØ â´ƒæ Ùð àæéL¤¥æÌ ×ð´ §âð
¥Sßè·¤æÚU ç·¤Øæ Íæ ÂÚU ÕæÎ ×ð´
¥ÂýñÜ w®wz ×ð´ ¥Ùé×çÌ Îð Îè »§ü

ãñ Ð ãæÜæ´ç·¤ side-effects Áñâð ARIA-
E (edema) ¥õÚU ·¤è×Ìð´ (cost) ç¿´Ìæ
·¤æ çßáØ ÕÙè ãé§ü ãñ´Ð

ÇôÙæÙð×æÕ (Donanemab) Ñ
Øã Öè amyloid-targeting mono-
clonal antibody ãñÐ trials ◊¥ amy-
loid plaques ×ð´ ·¤×è ¥õÚU S×ëçÌ ç»ÚUæßÅU
·Ô¤ Ïè×ð ãôÙð ·Ô¤ â´·Ô¤Ì ç×Üð ãñ´, Üðç·¤Ù Øã
ÂýÖæß âèç×Ì ¥õÚU çßßæÎæSÂÎ ãñ  Ð

Õ¿æß ·Ô¤ ©ÂæØ Ñ Çæò. ¥çÙÜ Ìæ�Õè Ùð
·¤ãæ ãñ ç·¤ çÇ×ð´çàæØæ ·Ô¤ §ÜæÁ ×ð´ Îßæ ãè
°·¤×æ˜æ ×æ»ü Ùãè´ ãñÐ ã×ð´ Áôç¹×-·¤æÚU·¤ô´ ·¤ô
ÎêÚU ·¤ÚU, prevention ÂÚU ÁôÚU ÎðÙæ
¿æçã°Ð

çÇ×ð´çàæØæ âð Õ¿Ùð ·Ô¤ çÜ° ÂýÖæßè
©ÂæØ

v. NÎØ ¥õÚU ÚUQ¤-ÙÜè SßæS‰Ø ·¤æ
ŠØæÙ ÚU¹ð´ Ñ ×ŠØ× ¥ßSÍæ ×ð´ �ÜÇ ÂýðàæÚU,
©‘¿ LDL ‚ÜôÕÜ SÌÚU, ·¤ôÜðSÅþæòÜ,
ÇæØçÕÅUèÁ¸ ·¤æ çÙØ´˜æ‡æ ÁM¤ÚUè ãñÐ

çÇ×ð́çàæØæ (ÖêÜÙð ·¤è Õè×æÚUè) 
·Ô¤ßÜ Îßæ ÂÚU çÙÖüÚU ÚUãÙæ
â×æÏæÙ Ùãè´ Ñ Çæò. Ìæ�Õè âð�Uâ ÁèßÙ ·¤æ °·¤

×ãˆßÂê‡æü ÂãÜê ãñ, ¥õÚU ÁÕ
ç·¤âè ·¤ô ¥¿æÙ·¤ ãæÅUü
¥ÅUñ·¤ ¥æ Áæ° Øæ
°´çÁØôŒÜæSÅUè ·¤è Áæ°, Ìô
SßæÖæçß·¤ M¤Â âð ×Ù ×ð´ Øã
âßæÜ ©ÆÌæ ãñ ç·¤ ¥Õ
âð�Uâé¥Ü Üæ§È¤ ·¤Õ ÎôÕæÚUæ
àæéM¤ ·¤è Áæ â·¤Ìè ãñÐ ·¤§ü
ÕæÚU Øéßæ ×ÚUèÁ¸ §â çSÍçÌ ×ð´
¥õÚU ¥çÏ·¤ ç¿´çÌÌ ãô ÁæÌð
ãñ´, �UØô´ç·¤ ©‹ãð´ Ü»Ìæ ãñ ç·¤
§ÌÙè ·¤× ©×ý ×ð´ ãè ãæÅUü
çÇÁ¸èÁ¸ ãôÙæ âæ×æ‹Ø Ùãè´ ãñÐ

Çæò. ¥ç×Ì Áôàæè, âð�Uâé¥Ü ãðËÍ
·¤´âËÅUð´ÅU, Ùð ç¿´Ìæ ÃØQ¤ ·¤ÚUÌð ãé° ·¤ãæ
ç·¤ ÖæÚUÌ ×ð´ ãæÅUü çÇÁ¸èÁ¸ ·Ô¤ ×æ×Üð
ÌðÁ¸è âð ÕÉ¸ ÚUãð ãñ, ¥æÁ·¤Ü x®-y®
âæÜ ·¤è ©×ý ·Ô¤ Üô»ô´ ·¤ô Öè
°´çÁØôŒÜæSÅUè ¥õÚU SÅU´ÅU ·¤è
¥æßàØ·¤Ìæ ÂÇ¸ ÚUãè ãñÐ ·¤§ü ÕæÚU Ìô
w®-x® ßáü ·¤è ©×ý ·Ô¤ Øéßæ Öè §â
çSÍçÌ âð »éÁÚUÌð ãñ´Ð

°ðâð ×ð´ ÁÕ ×ÚUèÁ¸ ×éÛæâð ç×ÜÌð ãñ´,
Ìô ©Ù·¤æ ÂãÜæ âßæÜ Øãè ãôÌæ ãñ —
�UØæ ×ñ´ ÎôÕæÚUæ âæ×æ‹Ø ØõÙ ÁèßÙ Áè

Âæª¤´»æ? ¥õÚU ·¤éÀ
¥çßßæçãÌ Üô» Øã Ì·¤
ÂêÀÌð ãñ´ ç·¤ �UØæ ×éÛæð àææÎè
·¤ÚUÙè ¿æçã° Øæ Ùãè´?

§â·¤æ ©�æÚU âÚUÜ ãñ —
ØçÎ ¥æÂ °´çÁØôŒÜæSÅUè ·Ô¤
ÕæÎ çÕÙæ âæ´â È¤êÜð
âèÉç¸Øæ¡ ¿É¸·¤ÚU ×ðÚUð
ç�UÜçÙ·¤ Ì·¤ ¥æ â·¤Ìð ãñ´,
Ìô ¥æÂ âð�Uâé¥Ü
°ç�UÅUçßÅUè ·Ô¤ çÜ° Öè çÈ¤ÅU
ãñ´Ð ØçÎ ¥æÂ·¤è
°´çÁØôŒÜæSÅUè §Üðç�UÅUß

ØæÙè Âêßü çÙØôçÁÌ Íè, ¥õÚU ãæÅUü ×âÜ
Çñ×ðÁ Ùãè´ ãé¥æ Íæ, Ìô ¥æÂ Ü»Ö»
|-v® çÎÙô´ ·Ô¤ ÖèÌÚU ¥ÂÙè ØõÙ
»çÌçßçÏ ÂéÙÑ àæéM¤ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð ÂÚU´Ìé
ØçÎ ¥æÂ·¤ô °B¤é¥Ü ãæÅUü ¥ÅUñ·¤ ¥æØæ
Íæ ¥õÚU NÎØ ·¤è ·¤æØüÿæ×Ìæ ÂýÖæçßÌ
ãé§ü ãñ, Ìô ·¤× âð ·¤× w-x â#æã ·¤æ
çßŸææ× ¥æßàØ·¤ ãñÐ

·¤§ü ×ÚUèÁ¸ ÇÚUÌð ãñ´ ç·¤ âð�Uâ ·¤ÚUÙð
âð ·¤ãè´ ©Ù·¤æ SÅU´ÅU çãÜ Ù Áæ° — Øã
ÂêÚUè ÌÚUã ç×Í·¤ ãñÐ SÅU´ÅU âð�Uâ âð
ÂýÖæçßÌ Ùãè´ ãôÌæÐ
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ãæÅUü çÇÁ¸èÁ¸ ¥õÚU âð�Uâé¥Ü Üæ§È¤ 

·¤Õ ¥õÚU ·ñ¤âð ·¤ÚUð́ àæéL¤¥æÌ? 

°´çÁØôŒÜæSÅUè Øæ Õæ§Âæâ âÁüÚUè ·¤Õ ÁM¤ÚUè ãñ, �UØæ È¤·ü  ãñ

·¤õÙ ÕðãÌÚU ? 
�UØæ ãñ °´çÁØôŒÜæSÅUè? 
°´çÁØôŒÜæSÅUè °·¤ ç×çÙ×Üè §Ùßðçâß

ÂýçR¤Øæ ãñ çÁâ×ð´ ·¤æçÇüØôÜæòçÁSÅU ×ÚUèÁ
·¤è L¤·¤ ¿é·¤è Øæ çâ·¤éÇ¸ ¿é·¤è Ï×Ùè ·¤ô
°·¤ ÕñÜêÙ ¥õÚU SÅUð´ÅU ·¤è ×ÎÎ âð ¹ôÜÌð
ãñ´Ð Øã ÂýçR¤Øæ ¥çÏ·¤ÌÚU SÍæÙèØ
°ÙðSÍèçâØæ ×ð´ ãôÌè ãñ ¥õÚU ÚUô»è ¥æ×ÌõÚU
ÂÚU °·¤-Îô çÎÙ ×ð´ ƒæÚU ÜõÅU â·¤Ìæ ãñÐ

·¤Õ ¥æßàØ·¤ ãñ
°´çÁØôŒÜæSÅUè? 

ÁÕ v Øæ w Ï×çÙØô´ ×ð´
L¤·¤æßÅU ãôÐ ×ÚUèÁ ·¤è ãæÜÌ çSÍÚU
ãô ¥õÚU ãæÅUü ¥ÅUñ·¤ ·Ô¤ ÌéÚU´Ì ÕæÎ
ˆßçÚUÌ ÚUæãÌ ·¤è ÁM¤ÚUÌ ãôÐ, ×ÚUèÁ
ÕéÁé»ü ãô ¥õÚU ÕÇ¸è âÁüÚUè ·¤æ
Áôç¹× ¥çÏ·¤ ãôÐ

- Çæò. âéÙèÜ ÁñÙ, ÂýôÈÔ¤âÚU °ß´ ßçÚUD NÎØ ÚUô»
çßàæðá™æ, °â°×°â ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁ, ÁØÂéÚU

NÎØ ÚUô» ¥æÁ ·¤è ÁèßÙàæñÜè âð ÁéÇ¸è °·¤ ÕÇ¸è SßæS‰Ø
¿éÙõÌè ÕÙ ¿é·¤è ãñÐ çÎÜ ·¤è Ï×çÙØố ×ð́ L¤·¤æßÅU ãôÙð ÂÚU
§ÜæÁ ·Ô¤ Îô Âý×é¹ çß·¤ËÂ âæ×Ùð ¥æÌð ãñ́- °́çÁØôŒÜæSÅUè
¥õÚU Õæ§üÂæâ âÁüÚUèÐ ÎôÙô´ ÂýçR¤Øæ°´ ÁèßÙ ÚUÿæ·¤ ãô
â·¤Ìè ãñ´, Üðç·¤Ù Øã ÁæÙÙæ ÕðãÎ ÁM¤ÚUè ãñ ç·¤ ç·¤â
×ÚUèÁ ·Ô¤ çÜ° ·¤õÙ-âæ §ÜæÁ ©ÂØéQ¤ ãñÐ

°·¤-°·¤ ç×ÙÅU ¥×êËØ ãñ, Øãè ÁèßÙ-×ëˆØé ·¤æ È¸¤ñâÜæ ·¤ÚUÌæ ãñ ÁÕ çÎÜ ·¤æ ÎõÚUæ ÂÇ¸Ìæ
ãñ, Ìô ×õÌ ¥õÚU çÁ´Î»è ·Ô¤ Õè¿ ·¤è ÎêÚUè ×ãÁ¸ {® ç×ÙÅU ·¤è ãôÌè ãñÐ §âð ãè ç¿ç·¤ˆâæ çß™ææÙ
×ð´ »ôËÇÙ ¥æßÚU ·¤ãæ ÁæÌæ ãñÐ ØçÎ §â °·¤ ƒæ´ÅUð ·Ô¤ ÖèÌÚU ÚUô»è ·¤ô çßàæðá™æ §ÜæÁ ç×Ü Áæ°,
Ìô ©â·¤è ÁæÙ Õ¿æ§ü Áæ â·¤Ìè ãñ, çÎÜ ·¤è ×æ´âÂðçàæØô´ ·¤ô SÍæØè ÿæçÌ âð Õ¿æØæ Áæ â·¤Ìæ
ãñÐ ãÚU ç×ÙÅU ·¤è ÎðÚUè NÎØ ·¤ô ¥ÂêÚU‡æèØ Ùé·¤âæÙ Âãé´¿æÌè ãñÐ §â â×Ø Çæò�UÅUÚU ·¤è âêÛæÕêÛæ,
¥SÂÌæÜ ·¤è ÌˆÂÚUÌæ ¥õÚU ¥æÏéçÙ·¤ âéçßÏæ°´ ç×Ü·¤ÚU ¿×ˆ·¤æÚUè ÂçÚU‡ææ× Îð â·¤Ìè ãñ´Ð§âè
â´ßðÎÙàæèÜ ÂãÜê ·¤ô çâh ·¤ÚU ÚUãð ãñ´ Âýçâh NÎØ ÚUô» çßàæðá™æ Çæò. Áè.°Ü. àæ×æü ·Ô¤ âéÂé˜æ Çæò.
ÂèØêá Áôàæè, Áô çÂýØ´·¤æ ãæòçSÂÅUÜ, ÁØÂéÚU ×ð´ NÎØ ÚUôç»Øô´ ·Ô¤ çÜ° wy&| §×ÚUÁð´âè ·¤æçÇüØ·¤ âðßæ°´
ÂýÎæÙ ·¤ÚU ÚUãð ãñ´Ð Øã ¥SÂÌæÜ ¥ˆØæÏéçÙ·¤ Ì·¤Ùè·¤, ÂýçàæçÿæÌ NÎØ ÚUô» çßàæðá™æô´ ·¤è ÅUè× ¥õÚU ÁèßÙ
ÚUÿææ ·Ô¤ ÂýçÌ â×Âü‡æ ·Ô¤ çÜ° ÁæÙæ ÁæÌæ ãñÐ

v. ·¤è×ôÍðÚUÂè ¥õÚU ÅUæÚU»ðÅUðÇ
ÍðÚUÂè Ñ ÂãÜð âð ¥çÏ·¤
ÂýÖæßè ¥õÚU âæ§Ç §ÈÔ¤�UÅU÷â
·¤×Ð

w. §�ØêÙôÍðÚUÂè Ñ àæÚUèÚU ·¤è
ÂýçÌÚUÿææ Âý‡ææÜè ·¤ô ·ñ¤´âÚU âð
ÜÇ¸Ùð ·Ô¤ çÜ° ÂýçàæçÿæÌ ·¤ÚUÙæÐ

x. CAR-T âðÜ ÍðÚUÂè Ñ
ÁèÙ-â´àæôçÏÌ ÅUè-âðËâ mæÚUæ
©Â¿æÚU – Øã ÖæÚUÌ ×ð´ ¥Õ
·¤éÀ ·Ô¤‹Îýô´ ÂÚU ©ÂÜ�Ï ãñÐ

y. ÕôÙ ×ñÚUô Åþæ´âŒÜæ´ÅU Ñ »´ÖèÚU
×æ×Üô´ ×ð´ ÁèßÙÎæçØÙè
ÂýçR¤Øæ çâh ãô ÚUãè ãñÐ
â´Îðàæ Ñ
�ÜÇ ·ñ¤´âÚU ¥Õ Üæ§ÜæÁ Ùãè´

ãñÐ â×Ø ÂÚU Âã¿æÙ, âãè §ÜæÁ
¥õÚU Âðàæð´ÅU-âð´çÅþ·¤ ¥Âýô¿ ·Ô¤ Á¸çÚU°
¥æÁ ·¤§ü ×ÚUèÁ¸ ÂêÚUè ÌÚUã Æè·¤
ãô·¤ÚU âæ×æ‹Ø ÁèßÙ Áè ÚUãð ãñ´Ð

- Çæò. ¥çÙÜ »é#æ
ßçÚUD ·ñ¤´âÚU ÚUô» çßàæðá™æ

ÁØÂéÚU ×ô ~}w~®zwyv|

§ÜæÁ ×ð´ ·¤õÙ
·¤õÙ âè ÙßèÙÌ×

©ÂÜç�ÏØæ´ ãñ

»ôËÇÙ ¥æßÚU Ñ °·¤-°·¤ ç×ÙÅU ¥×êËØ
ÁèßÙ ×ëˆØé ·ð¤ Èñ¤âÜð ×ð´ Ñ ÇUæò. Áæðàæè

ƒæéÅUÙð ·Ô¤ ÎÎü âð àæèƒæý çÙÁæÌ
°Çßæ´â ¥æÍôüS·¤ôÂè ¥õÚU ÙßèÙÌ× ×ðçÇ·¤Ü

âæ§´â ¥ÂÇðÅU÷â Ñ Çæò. ÚUæÁèß »é#æ 
¥æÍôüS·¤ôÂè �UØæ ãñ?

¥æÍôüS·¤ôÂè °·¤ ¥ˆØæÏéçÙ·¤ ¥õÚU ‹ØêÙÌ×
¥æR¤æ×·¤ (minimally invasive)
âçÁü·¤Ü ÂýçR¤Øæ ãñ Áô È¤æ§ÕÚU ¥æòçŒÅU·¤ R¤æ´çÌ ·¤è
ÎðÙ ãñÐ §â ÂýçR¤Øæ ×ð´, âÁüÙ ƒæéÅUÙð ·Ô¤ ÁôÇ¸ ×ð´ y
ç××è ·¤æ °·¤ ÀôÅUæ âæ Ø´˜æ (çÁâð ¥æÍüýôS·¤ôÂ
·¤ãÌð ãñ´) ÇæÜÌð ãñ´Ð §â ¥æÍüýôS·¤ôÂ ×ð´ °·¤ ÀôÅUæ
·ñ¤×ÚUæ ¥õÚU Âý·¤æàæ dôÌ Ü»æ ãôÌæ ãñÐ ·ñ¤×ÚUæ ÁôÇ¸
·Ô¤ ¥´ÎÚU ·¤è ©‘¿-ÂçÚUÖæáæ (high-defini-
tion) ¥õÚU ¥æßçÏüÌ (magnified) ÌSßèÚUð´

°·¤ ·¤´ŒØêÅUÚU SR¤èÙ ÂÚU çÎ¹æÌæ ãñÐ Øã Ì·¤Ùè·¤ âÁüÙ ·¤ô ÁôÇ¸ ·Ô¤ ¥´ÎÚU
·¤è ÕæÚUè·¤ âð ÕæÚUè·¤ â×SØæ¥ô´ ·¤ô Öè SÂC M¤Â âð Îð¹Ùð ¥õÚU ©Ù·¤æ
âÅUè·¤ §ÜæÁ ·¤ÚUÙð ×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚUÌè ãñ, çÕÙæ ÕÇ¸ð ¿èÚUð ·Ô¤Ð ¥æÍüýôS·¤ôÂ ·¤æ
°·¤ çâÚUæ Âý·¤æàæ dôÌ âð ÁéÇ¸æ ãôÌæ ãñ Áô ÁôÇ¸ ·Ô¤ ¥´ÎÚU ÚUôàæÙè ·¤ÚUÌæ
ãñÐ ÎêâÚUæ çâÚUæ âÈ¤æ§ü ·Ô¤ çÜ° ãôÌæ ãñ, ¥õÚU ÌèâÚUæ ·ñ¤×ÚUæ ¥õÚU ·¤´ŒØêÅUÚU
SR¤èÙ âð ÁéÇ¸æ ãôÌæ ãñÐ Øã SR¤èÙ ÁôÇ¸ ·Ô¤ ¥´ÎÚU ·¤è ÌSßèÚU ·¤ô ·¤§ü »éÙæ
ÕÉ¸æ·¤ÚU çÎ¹æÌè ãñ, çÁââð ç¿ç·¤ˆâ·¤ ÕæÚUè·¤ âð ÕæÚUè·¤ ÃØæçÏ ·¤ô Öè
âÅUè·¤Ìæ âð ÎéL¤SÌ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð

¥çÏ·¤ ÁæÙ·¤æÚUè ·Ô¤ çÜ° â´Â·¤ü ·¤ÚUð´
Çæò. ÚUæÁèß »é#æ ×ô. ~yvy~-}®{~|

¥æÍüýôS·¤ôÂè °ß´ SÂôÅUü÷â §´ÁÚUè âð´ÅUÚU ·Ô¤ ¥çSÍ ÁôÇ¸ ÚUô» çßàæðá™æ 

§ÜæÁ ·Ô¤ ÕæÎ Öè ÁM¤ÚUè
ãñ ÁèßÙàæñÜè ×ð´ ÕÎÜæß

Çæò. âéÙèÜ ÁñÙ SÂC ·¤ÚUÌð ãñ´ ç·¤
¿æãð °´çÁØôŒÜæSÅUè ãô Øæ Õæ§üÂæâ, ×ÚUèÁ
·¤ô Øã Ùãè´ âô¿Ùæ ¿æçã° ç·¤ ßã ¥Õ
ÂêÚUè ÌÚUã Æè·¤ ãô »Øæ ãñ ¥õÚU ÂãÜð ·¤è
ÌÚUã »ÜÌ ÁèßÙàæñÜè ¥ÂÙæ§ü Áæ
â·¤Ìè ãñÐ

â×Ø ÂÚU Îßæ°´ ÜðÙæ, Çæò�UÅUÚU âð
çÙØç×Ì ÂÚUæ×àæü, ÌÙæß âð Õ¿æß, ©ç¿Ì
ÃØæØæ× ¥õÚU Øô», ßâæØéQ¤, ×èÆð, ÌÜð-
ÖéÙð ÖôÁÙ âð ÂÚUãðÁ

â´Â·ü  Ñ Çæò. âéÙèÜ ÁñÙ 
°â°×°â ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁ, ÁØÂéÚU

~yvy® {x®xz 

v. ÁðÙðçÅU·¤ �ØêÅUðàæÙ (DNA ×ð´
»Ç¸ÕÇ¸è)
w. ÚUðçÇ°àæÙ Øæ ·¤è×ôÍðÚUÂè ·¤æ Âêßü
°�UâÂôÁÚU
x. Õð´ÁèÙ Áñâð ÚUâæØÙô´ ·¤æ Ü´Õð â×Ø
Ì·¤ â´Â·¤ü
y. ßæØÚUÜ §‹ÈÔ¤�UàæÙ, Áñâð –
°ÂSÅUèÙ-ÕæÚU ßæØÚUâ (EBV) Øæ
°¿ÅUè°Üßè ßæØÚUâ
z. ß´àææÙé»Ì ·¤æÚU‡æ, ·¤éÀ ×æ×Üô´ ×ð´

ÂçÚUßæÚU ×ð´ §çÌãæâ ãæÜæ´ç·¤, ·¤§ü ×æ×Üô´
×ð´ SÂC ·¤æÚU‡æ ÂÌæ Ùãè´ ¿Ü ÂæÌæÐ

çÙÎæÙ ×ð´ °Çßæ´â×ð´ÅU ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ Çæò
»é#æ Ùð ·¤ãæ ç·¤ çÂÀÜð ·¤éÀ ßáô´ü ×ð´
�ÜÇ ·ñ¤´âÚU ·Ô¤ çÙÎæÙ ×ð´ ¥ÖêÌÂêßü
Âý»çÌ ãé§ü ãñ-

v. �UÜô âæ§ÅUô×ðÅþè âð ·ñ¤´âÚU âðËâ
·¤è Âã¿æÙ

w. âæ§ÅUôÁðÙðçÅU�Uâ ¥õÚU ÁðÙðçÅU·¤
�ØêÅUðàæÙ ÅUðçSÅU´», çÁââð §ÜæÁ ·¤ô
ÂâüÙÜæ§Á¸ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñ

x. PET-CT S·ñ¤Ù, Áô ·ñ¤´âÚU
·¤è SÅUðÁ ¥õÚU Èñ¤Üæß ·¤ô çÎ¹æÌæ ãñ

ãôÙð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð́ Çæò »é#æ ·¤ãÌð
ãñ ç·¤ �ÜÇ ·ñ¤´âÚU ·Ô¤ ÂèÀð ·¤§ü â´ÖæçßÌ

·¤æÚU‡æ ×æÙð ÁæÌð ãñ́-

ÇUæò. ÚUæðçãUÌ ¿æñÂÇ¸æ
ÇUè.°×. (NÎØ ÚUæð» çßàæðá™æ)
°×.ÇUè. (ÁÙÚUÜ ×ðçÇUçâÙ)

ÇUæò. âè.°×. ¿æñÂÇ¸æ ãUæòçSÂÅUÜ
°‡ÇU ãUæÅüU ·ð¤ØÚU âð´ÅUÚU, ¿æñ×ê´, ÁØÂéÚU 
NÎØ ÚUæð» çßàæðá™æ ·¤è çÙØç×Ì âðßæ°´ 
¥æÂ·ð¤ ¿æñ×ế àæãUÚU ×ð́
â´Â·ü¤ Ñ +918740076485

Áfl‡Ê· flÊÁ·¸∑§ ‚ŒSÿÃÊ-zÆÆ/-* vvÆÆ/-*  ‚„UÿÊª-wvÆÆ*/- Áfl‡Ê· ‚„UÿÊª xvÆÆ*/-    

çÎÜ ·¤æ ÎõÚUæ ·¤ô§ü ¿ðÌæßÙè Ùãè´
ÎðÌæ, ÂÚU ã×æÚUè ÌˆÂÚUÌæ ÁM¤ÚU
ÁèßÙ Îð â·¤Ìè ãñÐ §âçÜ° ØçÎ
âèÙð ×ð´ ¥¿æÙ·¤ ÎÎü, ÂâèÙæ, âæ´â
È¤êÜÙæ Øæ Õðãôàæè Áñâð Üÿæ‡æ
çÎ¹ð´, Ìô °·¤ ÂÜ Öè Ù
»ßæ°´–ÌéÚU‹Ì ¥SÂÌæÜ Âãé´¿ðÐ

â´Îðàæ Ñ °´çÁØôŒÜæSÅUè ¥õÚU Õæ§üÂæâ–ÎôÙô´ ãè ÁèßÙ
ÚUÿæ·¤ ¥õÚU ©ÂØô»è ÂýçR¤Øæ°´ ãñ´Ð Øã ÌØ ·¤ÚUÙæ ç·¤ ·¤õÙ-âè
ÂýçR¤Øæ ÕðãÌÚU ãñ, ×ÚUèÁ ·¤è çSÍçÌ, ©×ý, Ï×çÙØô´ ·¤è â´�Øæ,
¥‹Ø Õè×æçÚUØô´ ¥õÚU çßàæðá™æ ·¤è ÚUæØ ÂÚU çÙÖüÚU ·¤ÚUÌæ ãñÐ
âãè çÙ‡æüØ ¥õÚU çÙØç×Ì Îð¹ÖæÜ âð ×ÚUèÁ âæ×æ‹Ø

ÁèßÙ Áè â·¤Ìð ãñ´ ¥õÚU ©‹ãð´ ÎôÕæÚUæ ¥æòÂÚUðàæÙ ·¤è
¥æßàØ·¤Ìæ Ùãè´ ÂÇ¸ÌèÐ

â´Â·¤ü Ñ Çæò. ÂèØêá Áôàæè 
×æð. ~}w~®-wzzzz

Øã ÚUô» ÎôÕæÚUæ Ù ãô, 
§â·Ô¤ çÜ° ÁM¤ÚUè ãñ 

Çæò. ¥ç×Ì Áôàæè
×ô. ~{{®®vx®®®

Çæò. ¥çÙÜ Ìæ�Õè 
×ô. ~xv-y{®-vyx~
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LIFE SAVER
A SHOP OF LIFE SAVING DRUGS

STOCKISTS FOR
Cancer & Cardiac Medicines, Disposable Surgery

Items Nutrition Fluids
168, Nehru Bazar, JAIPUR

TelÑ 2313129, 2310483, 2313281, MobÑ 98290-14267

DELIVERY
FACILITY

AVAILABLE

∞ÄÿÈ¬˝‡Ê⁄U fl ⁄U∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê Á¡‚◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§,
◊ÊŸÁ‚∑§ fl ø◊¸ ‚ ‚¢’¢œË ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ©U¬øÊ⁄U „UÊªÊ–

ÂýˆØð·¤ ¥¢çÌ× àæçÙßæÚU ·¤æð çÙÑàæéË·¤

‚¢¬∑¸§ ‚ÍòÊ 

¥æ·ë¤çÌ ç�ÜçÙ·¤
«UÊÚ. ¬Á◊‹Ê ¿UÊ’«∏UÊ 
◊Ê. — ~}w~|xz{{{

⁄U∑§Ë fl ∞ÄÿÈ¬˝‡Ê⁄U ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ „UÃÈ ‚¢¬∑¸§ ∑§⁄¥U

×ÚUèÁ - ÇUæò�ÅUÚU âæãUÕ ãUæòçSÂÅUÜ ×ð´

·¤Õ Ì·¤ L¤·¤Ùæ ÂÇ¸ð»æ?

ÇUæò�ÅUÚU - ¥æòÂÚÔUàæÙ ÆUè·¤ ãéU¥æ Ìæð °·¤

â#æãU...

ÙãUè´ Ìæð ¥æŠææ ƒæ‡ÅUæ.....

..................

Çæò�UÅUÚU - àæÚUæÕ ÂèÌð ãô Ìô ·¤âÚUÌ

·¤ÚUÙè Öè ÁM¤ÚUè ãñÐ

ÚUô»è - Æð·Ô¤ Ì·¤ Ìô ÂñÎÜ ãè ÁæÌæ ãê´Ð

...............

¥æ¡¹ ·¤æ Çæò�UÅUÚU Ð

(ÜðÇè Âðàæð´ÅU ·¤è ¥æ¡¹ð´ ¿ñ·¤ ·¤ÚUÌð ãé°)

Çæò�UÅUÚU -×ñÇ×, ¥ÂÙð ãâÕð´Ç ·¤ô Áñâð

Îð¹Ìè ãô ßñâð Îð¹ôÐ

ÜðÇè - Üðç·¤Ù �UØô´ ?

Çæò�UÅUÚU  ¥æ¡¹ô´ ×ð ¥æ§ü ÇþæÂ ÇæÜÙæ ãñ!

................

â´Ìæ, Çæò�UÅUÚU âð - ÁÕ ×ñ´ âôÌæ ãê¡ Ìô

âÂÙð ×ð´ Õ‹ÎÚU È¤éÅUÕæòÜ ¹ðÜÌð ãñ´ Ð

Çæò�UÅUÚU - ·¤ô§ü çÎP¤Ì Ùãè´, Øð »ôÜè ÚUæÌ

·¤ô âôÙð âð ÂãÜð ¹æ ÜðÙæ Ð

â´Ìæ - ·¤Ü âð ¹æª¤´»æ, ¥æÁ Ìô

È¤æ§ÙÜ ãñ´Ð

ãñUËÍ ã¢U»æ×æ

MAHAVEER DIAGNOSTIC

Manav Ashram, Gopalpura Mod, Jaipur Ph: 2704787

ECHO & COLOR
DOPPLER CENTRE

Dr. Manoj Jain 

Whole Body Color Doppler Study, 2 D Echo- Adult &
Paediatric, Carotid Doppler, Peripheral & Renal Doppler, Small

Parts - Penile Doppler, Fetal Doppler & Echo

Super Speciality Lab
Thyroid ❖❖      Harmones ❖❖Tumour
Markers ❖❖      Infertility/ Pregnency
Hormones❖❖    Torch ❖❖    Metabolic
Hormones  ❖❖    Druf Assays

Mob. 94144-60959

×‘ÀÚU ·Ô¤ ·¤æÅUÙð ÂÚU ¹éÁÜè Ù ·¤ÚUÙð ¥õÚU
â´Õ´çÏÌ âæßÏæçÙØô´ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ ÁæÙ·¤æÚUè

Çæò. ÚUæÁð´Îý ÏÚU, ÂýôÈÔ¤âÚU, çÙ�â ×ðçÇ·¤ÜÇUæò. ÚUæÁð‹Îý ŠæÚU

◊ë¿⁄U ∑‘§ ∑§Ê≈UŸ ¬⁄U πÈ¡‹Ë ÄUÿÙ¥
Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸË øÊÁ„∞? ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ÁŸê‚
◊Á«∑§‹ ∑§ÊÚ‹¡ ∑‘§ ¬˝Ù»‘§‚⁄U •ı⁄U
¬˝Á‚h Á»§Á¡Á‡ÊÿŸ «ÊÚÄU≈U⁄U ⁄UÊ¡¥Œ˝ œ⁄U
Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ◊ë¿⁄U ∑‘§ ∑§Ê≈UŸ ¬⁄U
πÈ¡‹Ë ∑§⁄UŸ ‚ ‚¥∑˝§◊áÊ ∑§Ê πÃ⁄UÊ
’…∏ ¡ÊÃÊ „Ò– ¡’ •Ê¬ πÈ¡‹Ë ∑§⁄UÃ
„Ò¥, ÃÙ •Ê¬∑§Ë àfløÊ ¬⁄U ¿Ù≈U ÉÊÊfl ’Ÿ
‚∑§Ã „Ò¥, Á¡Ÿ◊¥ ’ÒÄU≈UËÁ⁄UÿÊ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄U
‚∑§Ã „Ò¥– ÿ ’ÒÄU≈UËÁ⁄UÿÊ àfløÊ ◊¥
‚¥∑˝§◊áÊ »Ò§‹Ê ‚∑§Ã „Ò¥, •ı⁄U ŒÈ‹¸÷
◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥, ÿ„ ‚¥∑˝§◊áÊ ‚Áå≈U∑§
∞ê’Ù‹Ë  ¡Ò‚Ë ª¥÷Ë⁄U ÁSÕÁÃ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ
’Ÿ ‚∑§ÃÊ „Ò, ¡Ò‚Ê Á∑§ ’ÁÀ¡ÿ◊ ◊¥
≈˛ŸË ¬Êÿ‹≈U ∑‘§ ◊Ê◊‹ ◊¥ ŒπÊ ªÿÊ
ÕÊ– 

◊ë¿⁄U ∑‘§ ∑§Ê≈UŸ ∑§Ê ¬˝ÊÕÁ◊∑§
ÉÊ⁄U‹Í ©¬øÊ⁄U ÄUÿÊ „Ò? - ◊ë¿⁄U ∑‘§
∑§Ê≈UŸ ¬⁄U πÈ¡‹Ë ‚ ’øŸ •ı⁄U ⁄UÊ„Ã
¬ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ∑§È¿ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ÉÊ⁄U‹Í
©¬øÊ⁄U •¬ŸÊ∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥–

Δ¥«Ë Á‚∑§Êß¸ - ∑§≈U „È∞ SÕÊŸ ¬⁄U
Δ¥«Ê ¬Ò∑§, ’»§¸ ∑§Ê ≈UÈ∑§«∏Ê (‚Ëœ àfløÊ
¬⁄U Ÿ„Ë¥, ∑§¬«∏ ◊¥ ‹¬≈U∑§⁄U), ÿÊ Δ¥«Ê
ªË‹Ê ∑§¬«∏Ê ‹ªÊ∞¥. ß‚‚ ‚Í¡Ÿ •ı⁄U
πÈ¡‹Ë ∑§◊ „ÙÃË „Ò–

∞¥≈UË-ßø ∑˝§Ë◊/‹Ù‡ÊŸ -
∑Ò§‹Ê◊ÊßŸ ‹Ù‡ÊŸ ÿÊ „Êß«˛Ù∑§ÊÚÁ≈U¸‚ÙŸ
ÿÈÄÃ ∑§Ùß¸ ÷Ë •Ùfl⁄U-Œ-∑§Ê©¥≈U⁄U ∞¥≈UË-
ßø ∑˝§Ë◊ ‹ªÊ∞¥. ÿ πÈ¡‹Ë •ı⁄U ¡‹Ÿ
‚ ÃÈ⁄U¥Ã ⁄UÊ„Ã ÁŒ‹ÊÃ „Ò¥–

∞‹Ùfl⁄UÊ - ∞‹Ùfl⁄UÊ ¡‹ ∑§Ù
‚Ëœ ∑§Ê≈U „È∞ SÕÊŸ ¬⁄U ‹ªÊŸ ‚
Δ¥«∑§ Á◊‹ÃË „Ò •ı⁄U πÈ¡‹Ë ∑§◊

„ÙÃË „Ò. ß‚◊¥ ‚Í¡Ÿ-⁄UÙœË ªÈáÊ „ÙÃ „Ò¥–
‡Ê„Œ - ÕÙ«∏Ë ◊ÊòÊÊ ◊¥ ‡Ê„Œ

‹ªÊŸ ‚ ÷Ë πÈ¡‹Ë ∑§◊ „Ù ‚∑§ÃË „Ò,
ÄUÿÙ¥Á∑§ ß‚◊¥ ¡ËflÊáÊÈ⁄UÙœË ªÈáÊ „ÙÃ „Ò¥–

•Ù≈U◊Ë‹ ¬S≈U - •Ù≈U◊Ë‹
(ŒÁ‹ÿÊ) ∑§Ù ¬ÊŸË ∑‘§ ‚ÊÕ Á◊‹Ê∑§⁄U
¬S≈U ’ŸÊ∞¥ •ı⁄U ß‚ ¬˝÷ÊÁflÃ ¡ª„ ¬⁄U
‹ªÊ∞¥. ÿ„ πÈ¡‹Ë ‚ ⁄UÊ„Ã ŒŸ ◊¥
◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

‚ÊflœÊŸË Ÿ„Ë¥ ’⁄UÃŸ ∑‘§ ÄUÿÊ
ª¥÷Ë⁄U ¬Á⁄UáÊÊ◊ „Ù ‚∑§Ã „Ò¥? -

◊ë¿⁄U ∑‘§ ∑§Ê≈UŸ ∑‘§ ’ÊŒ ‚ÊflœÊŸË Ÿ
’⁄UÃŸ, πÊ‚∑§⁄U πÈ¡‹Ë ∑§⁄UŸ •ı⁄U
‚¥∑˝§◊áÊ ∑§Ù Ÿ Ê⁄U•¥ŒÊ Ê ∑§⁄UŸ ‚ ∑§ß¸
ª¥÷Ë⁄U ¬Á⁄UáÊÊ◊ „Ù ‚∑§Ã „Ò¥–

SÕÊŸËÿ ‚¥∑˝§◊áÊ - ‚’‚ •Ê◊
¬Á⁄UáÊÊ◊ àfløÊ ∑§Ê SÕÊŸËÿ ‚¥∑˝§◊áÊ „Ò,
Á¡‚◊¥ ‹ÊÁ‹◊Ê, ‚Í¡Ÿ, ŒŒ¸ •ı⁄U ◊flÊŒ
„Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– 

Á‹ê»‘§¥¡ÊßÁ≈U‚ - ‚¥∑˝§◊áÊ
Á‹ê»‘§Á≈U∑§ Á‚S≈U◊ ◊¥ »Ò§‹ ‚∑§ÃÊ „Ò,
Á¡‚‚ Á‹ê»§ fl‚À‚ ◊¥ ‚Í¡Ÿ •ı⁄U
‹ÊÁ‹◊Ê ÁŒπ ‚∑§ÃË „Ò–

‚Áå≈U∑§ ∞ê’Ù‹Ë - ÿ„ ∞∑§
ŒÈ‹¸÷ ‹Á∑§Ÿ ¡ÊŸ‹flÊ ÁSÕÁÃ „Ò– ¡’

‚¥∑˝§◊áÊ ‚ ’ÒÄU≈UËÁ⁄UÿÊ ÿÊ ⁄UÄÃ ∑‘§
ÕÄ∑§ ⁄UÄÃ flÊÁ„∑§Ê•Ù¥ ◊¥ ’Ÿ ¡ÊÃ „Ò¥
•ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ •ãÿ Á„S‚Ù¥ ◊¥ ø‹ ¡ÊÃ
„Ò¥, ÃÙ ©ã„¥ ‚Áå≈U∑§ ∞ê’Ù‹Ë ∑§„Ê ¡ÊÃÊ
„Ò– 

‚Áå≈U∑§ ∞ê’Ù‹Ë ∑‘§ ◊ÈÅÿ
‹ˇÊáÊ - Õ∑§ÊŸ, ’ÈπÊ⁄U, Á‚⁄U
ø∑§⁄UÊŸÊ, ª‹ ◊¥ π⁄UÊ‡Ê, ‹ªÊÃÊ⁄U
πÊ¥‚Ë, ‚Í¡Ÿ, ‚Ê¥‚ ◊¥ ∑§◊Ë, ¬ËΔ ◊¥
ŒŒ¸–

‚Áå≈U∑§ ∞ê’Ù‹Ë ∑§Ê πÃ⁄UÊ
Á∑§ã„¥ „ÙÃÊ „Ò  - ’È¡Èª¸ ‹Ùª,
∑§ÎÁòÊ◊ NŒÿ flÊÀfl ÿÊ ¬‚◊∑§⁄U
flÊ‹ ‹Ùª, Á¡ã„¥ ∑Ò§Õ≈U⁄U ‹ªÊ „Ù,
∑§◊¡Ù⁄U ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ ¬˝áÊÊ‹Ë flÊ‹ ‹Ùª

‚Áå≈U∑§ ∞ê’Ù‹Ë ∑§Ê ¬ÃÊ
∑Ò§‚ ø‹ÃÊ „Ò - πÍŸ ◊¥ ‚¥∑˝§◊áÊ
∑§Ë ¡Ê¥ø, ⁄UÄÃ ◊¥ ¡ËflÊáÊÈ•Ù¥ ∑§Ë
©¬ÁSÕÁÃ ∑§Ë ¡Ê¥ø, ’ÒÄU≈UËÁ⁄UÿÊ ∑§Ë
¬„øÊŸ– 
‚Áå≈U∑§ ∞ê’Ù‹Ë ∑§Ê ß‹Ê¡ -

◊ÈÅÿ M§¬ ‚ ∞¥≈UË’ÊÿÙÁ≈U∑§ ŒflÊ∞¥,
„Ê‹Ê¥Á∑§ ∑§ß¸ ◊⁄UË¡Ù¥ ◊¥ ∞¥≈UË’ÊÿÙÁ≈U∑§
∑§Ê •‚⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ¡ÒÁfl∑§ ÁSÕÁÃ ¬⁄U
ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „Ò– ‚¥ˇÊ¬ ◊¥, ◊ë¿⁄U ∑‘§
∑§Ê≈UŸ ¬⁄U πÈ¡‹Ë Ÿ ∑§⁄UŸÊ •ı⁄U ‚Ê»§-
‚»§Êß¸ ∑§Ê äÿÊŸ ⁄UπŸÊ ’„ÈÃ ◊„àfl¬ÍáÊ¸
„Ò– ÿÁŒ ∑§Ê≈UŸ flÊ‹Ë ¡ª„ ¬⁄U
•àÿÁœ∑§ ‹ÊÁ‹◊Ê, ‚Í¡Ÿ, ŒŒ¸, ◊flÊŒ,
ÿÊ ’ÈπÊ⁄U ¡Ò‚ ‹ˇÊáÊ ÁŒπÊß¸ Œ¥, ÃÙ
ÃÈ⁄U¥Ã ÁøÁ∑§à‚∑§Ëÿ ‚‹Ê„ ‹ŸË
øÊÁ„∞– 

‚¥¬∑¸§ ‚ÍòÊ «UÊÚ. ⁄UÊ¡ãŒ˝ äÊ⁄U
◊Ê.  ~yvyÆ|x~{w

ÂãÜð Á×æÙð ×ð´ °·¤ ÙæÚUæ
Ü»Ìæ Íæ Ìô ßô ã×æÚUè ÖæßÙæ¥ô´
·¤ô ÕÎÜ ÎðÌæ Íæ Áñâð ÒÒÌé× ×éÛæð
¹êÙ Îô ×ñ´ Ìé�ãð´ ¥æÁæÎè Îê´»æÓÓ
àæÚUèÚU ×ð´ çÎÜ ×ð´ Áôàæ ÖÚU ÎðÌæ
ÍæÐ ÂÚU ¥æÁ·¤Ü ã×æÚUè
ÖæßÙæ¥ô´ Ùð ãè °·¤ ÙæÚUæ Îð çÎØæ
ãñ Áô àææØÎ ãÚU ¥æÎ×è ÎÕè

ÁéÕæÙ âð Ü»æÌæ ÙÁ¸ÚU ¥æ ÚUãæ ãñ ç·¤ ÌðÚUð Âñâð ×ðÚUð ·ñ¤âð ãô
ÁæØðÐ §â·¤è ¥ãç×ØÌ Ùãè´ ãñ ç·¤ Âñâð ×æ¡ ÕæÂ, Öæ§ü ·Ô¤ ãñ
Øæ ÎôSÌ ·Ô¤Ð çã‹Îé â×æÁ ·Ô¤ ÌèÙ Âý×é¹ SÌ�Ö ãñ çàæÿæ·¤,
Çæò�UÅUÚU ¥õÚU ×ãæˆ×æ §Ù Üô»ô´ ·¤æ âÎæ â×æÁ ×ð´ ÕÇ¸æ
Øô»ÎæÙ ÚUãæ ãñÐ ÂÚU ¥æÁ·¤Ü §Ù Üô»ô´ Ùð ¥ÂÙæ �UØæ ãæÜ
ÕÙæ ÚU¹æ ãñ ßô ·¤æçÕÜð ÌæÚUèÈ ãñÐ çàæÿæ·¤, çßlæÜØ ·¤æ
�UØæ ãæÜ ãô »Øæ ãñÐ ã×æÚUð Á×æÙð ×ð´ x®-y® âæÜ ÂãÜð

¥»ÚU ·¤ô§ü Õ‘¿æ ÅU÷ØêàæÙ ÂÉ¸Ùð ÁæÌæ Íæ Ìô ßô çÀÂ ·¤ÚU
ÁæÌæ Íæ ·¤ãè´ ·¤ô§ü Îð¹ Ùæ Üð �UØô´ç·¤ ©â S·¤êÜ ·¤è
ÕÎÙæ×è ãôÌè Íè çÁâ×ð´ ßô ÂÉ¸Ìæ Íæ Üô» ÇÚUÌð Íð ç·¤ ·¤ãè´
·¤ô§ü ÂêÀ Ùæ Üð ç·¤ ¥æÂ·¤æ Õ‘¿æ Ìô ¥×é·¤ S·¤êÜ ×ð´ ÂÉ¸Ìæ
ãñ ·¤×ÁôÚU ãñ �UØæ ÂÉ¸æØè ×ð´Ð ÂÚU ¥æÁ·¤Ü Øã S·¤êÜ ßæÜð
¿õÇ¸ð ãô·¤ÚU ·¤ãÌð ãñ ç·¤ ã× °�UâÅþæ �UÜæâ Ü»æÌð ãñ ãÚU
çßáØ ·¤è ¥Ü» ¥Ü» ÅU÷ØêàæÙ ÂÉ¸æÙè ÂÇ¸Ìè ãñ Ð 

S·¤êÜô´ ×ð´ ãè ¥‘Àè ÂÉ¸æØè ãôÙð Ü»ð Ìô §Ù Õð¿æÚUô´ ·¤è
Îé·¤æÙð Õ´Î Ùæ ãô ÁæØðÐ ·¤æÈ¤è ç·¤ÌæÕð´, ×õÁð âÕ S·¤êÜ ×ð´
ãè ç×ÜÌð ãñ ãôÙæ Øã ¿æçãØð Íæ ç·¤ ãôÜâðÜ ×ð´ ·¤æÈè
ç·¤ÌæÕð Üð·¤ÚU âSÌð Îæ×ô´ ×ð´ Õ‘¿ô´ ·¤ô ç×Üð ÂÚU Øãæ¡ Ìô
ÕæÁæÚU ·¤è×Ì âð Öè ’ØæÎæ Îæ×ô´ ÂÚU ·¤æòçÂØæ¡ S·¤êÜ ßæÜð
ÎðÌð ãñÐ ßô çÎÙ ÎêÚU Ùãè´ ÁÕ ÁêÌð Öè Øã Üô» S·¤êÜ âð
¥ÂÙè ÂðÅUüÙ ·Ô¤ ÕÙæßæ ·¤ÚU Îð»ð´ ÎêÚU âð ÁêÌð Îð¹·¤ÚU â×Ûæ
Áæ¥ô ç·¤ Õ‘¿æ ç·¤â S·¤êÜ ·¤æ ãñÐ  ÎêâÚUæ SÌ�Ö

×ãæˆ×æ¥ô´ ·¤æ ãñ ÂãÜð §Ù·Ô¤ ÎàæüÙ ·¤ÚUÙæ ×éçà·¤Ü ãôÌæ Íæ
ÂÚU ¥æÁ·¤Ü ÅUè.ßè. ·Ô¤ ãÚU ¿ñÙÜ ×ð´ Øã ¥æÂ·¤ô ÎàæüÙ ÎðÌð
ãéØð ÖÁÙ, ·¤Íæ ·¤ãÌð ãéØð ç×Ü ÁæØð´»ðÐ ÚUæÁæ¥ô´ ·¤æ
çâ´ãæâÙ �UØæ ãôÌæ ãô»æ Áô §Ù·¤æ çâ´ãæâÙ ãôÌæ ãñÐ Øã
·¤ãÌð ãéØð ©ÂÎðàæ ÎðÌð ãñ âÕ §‘Àæ°ð´ ÀôÇ¸ Îô ÂÚU ¹éÎ çÕÙæ
È¤èâ çÜØð ·¤ô§ü ·¤æ× Ùãè´ ·¤ÚUÌðÐ ¿æãð Øô» çâ¹æÙæ ãô Øæ
ÁèÙð ·¤è ·¤Üæ çÕÙæ Îæ× Ùãè´ ·¤ô§ü ·¤æ× Øãæ¡ Ùãè´ ç×ÜÌð,
Èý¤è ×ð´ ¥æ×Ð ÌèâÚUæ SÌ�Ö Çæò�UÅUÚU ·¤æ ãñ çÁÙ·¤ô Üô»
Ö»ßæÙ ·¤ãÌð ãñÐ ÎêâÚUô´ ·¤æ çÎÜ ¹ôÜ·¤ÚU Îð¹ ÜðÌð ãñ ÂÚU
¥»ÚU °·¤ çÎÙ â‘¿ð ×Ù âð ¥ÂÙð çÎÜ ×ð´ Ûææ´·Ô¤ Ìô §Ù·¤ô
â×Ûæ ¥æØð»è ç·¤ Øã ·¤ãæ¡ Âãé¡¿ »Øð ãñÐ âæÚUè ·¤â×ð Ìô
Çæò�UÅUÚU ÕÙÌð â×Ø Üè Íè »æØÕ ãô »Øè ãñÐ ÂÚU×æˆ×æ §â
ÙØð âæÜ ×ð´ §Ù ÌèÙô´ ·¤ô â×Ûæ Îð Ìæç·¤ ¥æÙð ßæÜè ÂèÉ¸è
§Ù·¤ô §’ÁÌ Îð â·Ô¤Ð 

â´Â·ü¤ âê˜æ- Â´·¤Á ¥´Õæ - ~}w~xzx|z|

ÌèâÚUæ SÌ�Ö Çæò�UÅUÚU ÒÒçß¿æÚUÓÓ

Â¢·¤Á ¥¢Õæ

H.N. NURSING
HOME

¿êM¤ ÿæð˜æ ·¤æ °·¤ çßàßâÙèØ ·ð¤‹Îý

DR. MUMTAJ ALI
Churu- Rajsthan 

Mob. 9414084525 
Ph: 250763
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Á∑§‚Ë ÷Ë ÁflflÊŒ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ãÿÊÿ ˇÊòÊ ∑§fl‹ ¡ÿ¬È⁄U „UÙªÊ–
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∑§◊ ©◊˝ ◊¥ •øÊŸ∑§ ◊ıÃ ∑‘§ ◊Ê◊‹
Ã¡Ë ‚ ’…∏ ⁄U„ „Ò¥– •ÄU‚⁄U flËÁ«ÿÙ
flÊÿ⁄U‹ „ÙÃ „Ò¥ Á∑§ ∑§Ùß¸ Á∑˝§∑‘§≈U π‹ ⁄U„Ê
„Ò, «Ê¥‚ ∑§⁄U ⁄U„Ê „Ò •ı⁄U Áª⁄U∑§⁄U •øÊŸ∑§
◊ıÃ „Ù ªß¸– ‚’‚ øı¥∑§ÊŸ flÊ‹Ë ’ÊÃ ÿ
„Ò Á∑§ ßŸ◊¥ ‚ íÿÊŒÊÃ⁄U ‹Ùª ’„Œ Á»§≈U
Õ– fl ∞∑§Œ◊ øÈSÃ-ŒÈL§SÃ ÁŒπÃ Õ–
∞‚ ◊¥ ‚flÊ‹ ©ΔÃÊ „Ò Á∑§ •ÊÁπ⁄U ÿ ∑Ò§‚
¬ÃÊ ‹ªªÊ Á∑§ ∑§Ùß¸ Á∑§ÃŸÊ SflSÕ „Ò–
Á»§≈UŸ‚ ∑§Ê ¬Ò◊ÊŸÊ ÄUÿÊ „ÙŸÊ øÊÁ„∞–

‚„Ã◊¥Œ ⁄U„Ÿ ∑‘§ Á‹∞ „◊¥ •¬Ÿ
‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ∑§È¿ ¡M§⁄UË ‚¥∑‘§ÃÙ¥ ¬⁄U äÿÊŸ ŒŸÊ
’„ÈÃ ¡M§⁄UË „Ò– „◊ •ÄU‚⁄U ‚ÙøÃ „Ò¥ Á∑§
•ª⁄U fl¡Ÿ ΔË∑§ „Ò, ÃÙ ‚’∑§È¿ ΔË∑§ „Ò–
„Ê‹Ê¥Á∑§, ¬Í⁄UË ‚„Ã ∑§Ê •¥ŒÊ¡Ê é‹«
¬˝‡Ê⁄U, é‹« ‡ÊÈª⁄U ∑§Ù‹S≈˛ÊÚ‹ •ı⁄U ÁŒ‹
∑§Ë œ«∏∑§Ÿ ¡Ò‚ ∑§ß¸ ◊Ê∑§¸‚¸ ‚ ‹ªÊÿÊ
¡ÊÃÊ „Ò–

é‹« ¬˝‡Ê⁄U - •ÊßÁ«ÿ‹ é‹« ¬˝‡Ê⁄U
vwÆ/}Æ mm Hg ‚ ∑§◊ „ÙŸÊ øÊÁ„∞–
„Êß¸ é‹« ¬˝‡Ê⁄U „Ê≈U¸ Á«¡Ë¡ •ı⁄U S≈˛Ù∑§
∑§Ê πÃ⁄UÊ ’…∏Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– }Æ ‚Ê‹ ‚
•Áœ∑§ ©◊˝ ∑‘§ ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ Á‹∞, vyÆ/~Æ
mm Hg Ã∑§ ‚Ê◊Êãÿ ◊ÊŸÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò,
ÄUÿÙ¥Á∑§ ©◊˝ ∑‘§ ‚ÊÕ œ◊ÁŸÿÊ¥ ∑§ΔÙ⁄U „Ù
¡ÊÃË „Ò¥– 

•ª⁄U ‹fl‹ ‚Ê◊Êãÿ Ÿ „Ù ÃÙ? -
•ª⁄U é‹« ¬˝‡Ê⁄U „Êß¸ „Ò ÃÙ ÷Ù¡Ÿ ◊¥
Ÿ◊∑§ ∑§◊ ∑§⁄U¥, ÁŸÿÁ◊Ã ∞ÄU‚⁄U‚Êß¡
∑§⁄U¥, S≈˛‚ ◊ÒŸ¡ ∑§⁄U¥ •ı⁄U «ÊÚÄU≈U⁄U ∑§Ë
‚‹Ê„ ‚ ŒflÊßÿÊ¥ ‹¥– ‹Ù é‹« ¬˝‡Ê⁄U
ÿÊŸË ~Æ/{Æ mm Hg ‚ ∑§◊ „Ò ÃÙ ¬ÿÊ¸#
¬ÊŸË Á¬∞¥, «ÊÚÄU≈U⁄U ∑§Ë ‚‹Ê„ ‚ Ÿ◊∑§ ∑§Ê

‚flŸ ’…∏Ê∞¥ •ı⁄U •ª⁄U øÄ∑§⁄U ÿÊ
∑§◊¡Ù⁄UË „Ù ÃÙ «ÊÚÄU≈U⁄U ‚ ∑§¥‚À≈U ∑§⁄U¥–

‚¥ÃÈÁ‹Ã «Êß≈U ‹¥, Á¡‚◊¥ »§‹,
‚Áé¡ÿÊ¥ •ı⁄U ‚Ê’ÈÃ •ŸÊ¡ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ù¥–
⁄UÙ¡ÊŸÊ xÆ Á◊Ÿ≈U ∞ÄU‚⁄U‚Êß¡ ∑§⁄U¥–
œÍ◊˝¬ÊŸ •ı⁄U ‡Ê⁄UÊ’ ‚ ’ø¥–
ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ é‹« ¬˝‡Ê⁄U ◊ÊÚÁŸ≈U⁄U ∑§⁄U¥– 

é‹« ‡ÊÈª⁄U - SflSÕ √ÿÁÄÃ ∑§Ê AvC
‹fl‹ ÿÊŸË HbAvc z.|% ‚ ∑§◊ „ÙŸÊ
øÊÁ„∞– „Êß¸ ‹fl‹ ¬˝Ë-«ÊÿÁ’≈UË¡ ÿÊ

«ÊÿÁ’≈UË¡ ∑§Ê ‚¥∑‘§Ã „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò–
•ª⁄U ‹fl‹ z.|% ‚ {.y% „Ò ÃÙ ¬˝Ë-
«ÊÿÁ’≈UË¡ •ı⁄U {.z% ÿÊ ß‚‚ •Áœ∑§
„ÙŸ ¬⁄U «ÊÿÁ’≈UË¡ ∑§Ê ‚¥∑‘§Ã „Ò– 

•ª⁄U ‹fl‹ ‚Ê◊Êãÿ Ÿ „Ù ÃÙ?
„Êß¸ ‹fl‹ „Ò ÃÙ øËŸË •ı⁄U Á⁄U»§Êß¥«

∑§Ê’Ù¸„Êß«˛≈U flÊ‹Ë «Êß≈U Á’À∑§È‹ Ÿ ‹¥,
ÁŸÿÁ◊Ã ∞ÄU‚⁄U‚Êß¡ ∑§⁄U¥ •ı⁄U «ÊÚÄU≈U⁄U
∑§Ë ‚‹Ê„ ‚ ŒflÊßÿÊ¥ ‹¥– ‹Ù ‹fl‹ „Ò
ÃÙ ÁŸÿÁ◊Ã ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄U¥ •ı⁄U •ª⁄U
«ÊÿÁ’≈UË¡ ∑§Ë ŒflÊßÿÊ¥ ‹ ⁄U„ „Ò¥ ÃÙ
«ÊÚÄU≈U⁄U ‚ ∑§¥‚À≈U ∑§⁄UÃ ⁄U„¥– »§Êß’⁄U ‚
÷⁄U¬Í⁄U øË¡¥ πÊ∞¥- ‚Ê’ÈÃ •ŸÊ¡, »§‹
•ı⁄U ‚Áé¡ÿÊ¥ πÊ∞¥–

„Ë◊ÙÇ‹ÙÁ’Ÿ - ¬ÈL§·Ù¥ ∑‘§ Á‹∞
ß‚∑§Ê •ÊßÁ«ÿ‹ ‹fl‹ vy.Æ-v|.z
g/dL, ◊Á„‹Ê•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ vw.x-vz.x
g/dL „ÙÃÊ „Ò– ß‚∑§Ê ‹Ù ‹fl‹ ∞ŸËÁ◊ÿÊ
∑§Ê ‚¥∑‘§Ã „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– •ª⁄U ‹fl‹
‚Ê◊Êãÿ Ÿ „Ù ÃÙ? ‹Ù ‹fl‹ „Ò ÃÙ
•Êÿ⁄UŸ, Áfl≈UÊÁ◊Ÿ Bvw ÿÊ »§ÙÁ‹∑§
∞Á‚« ‚ ÷⁄U¬Í⁄U «Êß≈U ‹¥– «ÊÚÄU≈U⁄U
‚Áå‹◊¥≈U˜‚ ÿÊ •ãÿ ≈˛Ë≈U◊¥≈U ‚È¤ÊÊ ‚∑§Ã
„Ò¥– „Êß¸ ‹fl‹ „Ò ÃÙ ÿ„ ⁄Uÿ⁄U „Ò, ‹Á∑§Ÿ
œÍ◊˝¬ÊŸ ÿÊ ’„ÈÃ ™§¥øÊß¸ ¬⁄U ⁄U„Ÿ ‚ „Ù
‚∑§ÃÊ „Ò– «ÊÚÄU≈U⁄U ‚ ∑§¥‚À≈U ∑§⁄U¥– 

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ D - SflSÕ √ÿÁÄÃ ◊¥
Áfl≈UÊÁ◊Ÿ D ∑§Ê •ÊßÁ«ÿ‹ ‹fl‹ wÆ
ng/mL ‚ •Áœ∑§ „ÙŸÊ øÊÁ„∞ •ı⁄U
•ÊßÁ«ÿ‹Ë xÆ-zÆ ng/mL „ÙŸÊ
øÊÁ„∞– ß‚∑§Ë ∑§◊Ë ‚ „ÁaÿÙ¥ ◊¥
∑§◊¡Ù⁄UË •ı⁄U ßêÿÈÁŸ≈UË ‚¥’¥œË ‚◊SÿÊ∞¥
„Ù ‚∑§ÃË „Ò¥– 

•ª⁄U ‹fl‹ ‚Ê◊Êãÿ Ÿ „Ù ÃÙ? -
‹Ù ‹fl‹ „Ò ÃÙ ‚Ÿ ‹Êß≈U ◊¥ ‚◊ÿ
Á’ÃÊ∞¥, ◊¿‹Ë •ı⁄U •¥« ¡Ò‚Ë øË¡¥ πÊ∞¥
•ı⁄U «ÊÚÄU≈U⁄U ∑§Ë ‚‹Ê„ ‚ ‚å‹Ë◊¥≈U˜‚ ‹¥–
„Êß¸ ‹fl‹ „Ò ÃÙ •àÿÁœ∑§ ‚å‹Ë◊¥≈U˜‚ ‚
’ø¥ •ı⁄U «ÊÚÄU≈U⁄U ‚ ‚‹Ê„ ‹¥– 

ÕÊÿ⁄UÊÚß«-ÁS≈UêÿÈ‹Á≈U¥ª „ÊÚ◊Ù¸Ÿ
(TSH) - ß‚∑§Ê •ÊßÁ«ÿ‹ ‹fl‹
Æ.y-y.Æ mIU/L „ÙŸÊ øÊÁ„∞–
•‚Ê◊Êãÿ ‹fl‹ ÕÊÿ⁄UÊÚß« ‚ ¡È«∏Ë
‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚¥∑‘§Ã „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– •ª⁄U
‹fl‹ ‚Ê◊Êãÿ Ÿ „Ù ÃÙ? „Êß¸ ‹fl‹ ÿÊŸË
„Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÚßÁ«í◊ „Ò ÃÙ ÕÊÿ⁄UÊÚß« „ÊÚ◊Ù¸Ÿ
ŒflÊßÿÊ¥ ‹Ÿ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ „Ù ‚∑§ÃË „Ò–

çÈ¤çÁ·¤Ü ãðËÍ- ·ñ¤âð ÁæÙð´ àæÚUèÚU SßSÍ ãñ Øæ Ùãè´

ÕæÚU-ÕæÚU âÎèü-Áé·¤æ× ¥õÚU ÂðÅU »Ç¸ÕÇ¸

·¤×ÁôÚU §�ØéçÙÅUè ·¤æ â´·ð¤Ì 
∞‚ ∞◊ ∞‚ „UÊÚÁS¬≈U‹ ∑§ Á»§Á¡Á‡ÊÿŸ

«UÊÚ. •L§áÊ ¬˝äÊÊŸ ∑§Ê ∑§„UŸÊ „ÒU Á∑§ ßêÿÍÁŸ≈UË
„◊¥ ∑§ß¸ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ’øÊÃË „Ò– •ª⁄U

ßêÿÍÁŸ≈UË ∑§◊¡Ù⁄U ¬«∏
⁄U„Ë „Ò, ÃÙ ‡Ê⁄UË⁄U ß‚∑§Ê
÷Ë ‚¥∑‘§Ã ŒÃÊ „Ò– ßŸ
‚¥∑‘§ÃÙ¥ ∑§Ù ‚◊¤Ê∑§⁄U
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ⁄UÙªÙ¥ ‚ ‹«∏Ÿ
∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ù ’…∏ÊÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „Ò– ∑§Ù⁄UÙŸÊ∑§Ê‹
◊¥ ßêÿÍÁŸ≈UË ∑§Ù ∑§◊¡Ù⁄U
„ÙŸ ‚ ⁄UÙ∑§ŸÊ •ı⁄U ÷Ë
íÿÊŒÊ ¡M§⁄UË „Ò–

ß‚ ∑Ò§‚ S≈˛ÊÚãª ’ŸÊ∞¥ •ı⁄U ⁄UÙªÙ¥ ‚
‹«∏Ÿ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ’…∏Ê∞¥... - ‹¥’ ‚◊ÿ
Ã∑§ ÃŸÊfl-‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§ ÃŸÊfl ⁄U„Ÿ ∑‘§
∑§Ê⁄UáÊ ßêÿÍŸ Á‚S≈U◊ ∑§Ê Á⁄US¬ÊÚã‚ ∑§Ê»§Ë
∑§◊¡Ù⁄U „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– •◊Á⁄U∑§Ÿ
‚Êß∑§Ù‹ÊÚÁ¡∑§‹ ∞‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ ∑§Ê ∑§„ŸÊ „Ò,
ÃŸÊfl ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ Á‹ê»§Ù‚Êß≈U ÿÊŸË √„Êß≈U
é‹« ‚À‚ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ÿ„Ë
‚À‚ ‚¥∑˝§◊áÊ ‚ ‹«∏Ÿ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃË „Ò¥–

ßêÿÍÁŸ≈UË ’…∏ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ÿ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ
•ı⁄U Á◊ÁŸ⁄UÀ‚ ¡M§⁄UË  - •ÄU‚⁄U ‚ŒË¸-
¡È∑§Ê◊ „ÙŸÊ - ‚ŒË¸ ∑‘§ ◊ı‚◊ ◊¥ w ‚ ÃËŸ
’Ê⁄U ‚ŒË¸ ¡È∑§Ê◊ „ÙŸÊ ‚Ê◊Êãÿ „Ò–
•Áœ∑§Ê¥‡Ê ‹Ùª | ‚ vÆ ÁŒŸ ◊¥ ΔË∑§ ÷Ë „Ù
¡ÊÃ „Ò¥– ⁄UÙªÙ¥ ‚ ‹«∏Ÿ flÊ‹ ßêÿÍŸ Á‚S≈U◊
∑§Ù ∞¥≈UË’ÊÚ«Ë ’ŸÊŸ ◊¥ x ‚ y ÁŒŸ ∑§Ê ‚◊ÿ

‹ªÃÊ „Ò– •ª⁄U •Áœ∑§Ê¥‡Ê ‚◊ÿ •Ê¬∑§Ù
¡È∑§Ê◊ ⁄U„ÃÊ „Ò ÃÙ ÿ„ ∑§◊¡Ù⁄U ßêÿÍÁŸ≈UË ∑§Ê
‚¥∑‘§Ã „Ò–

•ÄU‚⁄U ∑§ÊŸ ◊¥ ‚¥∑˝§◊áÊ „ÙŸÊ
•◊Á⁄U∑§Ÿ - Áfl≈UÊÁ◊Ÿ-∞, Áfl≈UÊÁ◊Ÿ-’Ë-
{, Áfl≈UÊÁ◊Ÿ-’Ë-~, Áfl≈UÊÁ◊Ÿ-’Ë-vw,
Áfl≈UÊÁ◊Ÿ-‚Ë, Áfl≈UÊÁ◊Ÿ-«Ë, Áfl≈UÊÁ◊Ÿ-ß¸,
∑§ÊÚ¬⁄U, •Êÿ⁄UŸ, ◊ÒÇŸËÁ‡Êÿ◊, Á¡¥∑§,
‚Á‹ÁŸÿ◊– 

∞∑‘§«◊Ë •ÊÚ»§ ∞‹¡Ë¸ •SÕ◊Ê ∞¥«
ßêÿÍŸÙ‹ÊÚ¡Ë ∑‘§ ◊ÈÃÊÁ’∑§, ∞∑§ ‚Ê‹ ◊¥ y
’Ê⁄U ‚ •Áœ∑§ ∑§ÊŸ ∑§Ê ‚¥∑˝§◊áÊ „ÙŸÊ, ∞∑§
‚Ê‹ ◊¥ ŒÙ ’Ê⁄U ÁŸ◊ÙÁŸÿÊ „ÙŸÊ ∑§◊¡Ù⁄U
ßêÿÍŸ Á‚S≈U◊ ∑‘§ ‚¥∑‘§Ã „Ù ‚∑§Ã „Ò¥– ∞‚
‚¥∑‘§ÃÙ¥ ∑§Ù Ÿ¡⁄U•¥ŒÊ¡ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞– 

¬≈U ∑§Ê ‚„Ë ŸÊ ⁄U„ŸÊ Ÿ‡ÊŸ‹ ß¥S≈UË≈U˜ÿÍ≈U
•ÊÚ»§ „ÀÕ ∑‘§ ◊ÈÃÊÁ’∑§, ßêÿÍÁŸ≈UË |®%
•Ê¬∑‘§ ¬ÊøŸ Ã¥òÊ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U „ÙÃË „Ò– ÿ„Ê¥
‹Ê÷∑§Ê⁄UË ’ÒÄU≈UËÁ⁄UÿÊ •ı⁄U ‚Íˇ◊¡Ëfl •Ê¥Ã
∑§Ù ‚¥∑˝§◊áÊ ‚ ’øÊÃ „Ò¥– 

ÿÁŒ •Ê¬∑§Ù •ÄU‚⁄U «ÊÿÁ⁄UÿÊ ∑§Ë
Á‡Ê∑§ÊÿÃ „ÙÃË „Ò, ∑§é¡ ⁄U„ÃÊ „Ò ÃÙ ÿ„
∑§◊¡Ù⁄U ßêÿÍÁŸ≈UË ∑§Ê ‚¥∑‘§Ã „Ò– ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§
ÉÊÊflÙ¥ ∑§Ù Œ⁄UË ‚ ÷⁄UŸÊ ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ∑§„Ë¥ ÷Ë
∑§≈UŸ, ¡‹Ÿ •ÕflÊ Á¿‹Ÿ ¬⁄U àfløÊ Ã¡Ë
‚ «Ò◊¡ ∑§¥≈˛Ù‹ ◊Ù« ◊¥ •Ê ¡ÊÃË „Ò–

‚¥¬∑¸§ ‚ÍòÊ -
«UÊÚ. •L§áÊ ¬˝äÊÊŸ
◊Ê. - }vÆ||-}zyÆz

ŒÊŒË ◊Ê¢ ∑§
ŸŸÈÈSSππ

©U¬⁄UÊQ§ ŸÈSπ ÁøÁ∑§à‚∑§ 

∑§Ë ‚‹Ê„U ‚ „UË ‹¥–

‚„UÊ⁄UÊ •ÊÿÈfl¸Œ •S¬ÃÊ‹ ∞fl¢

Á⁄U‚ø¸ ‚¥≈U⁄U ∑§ «UÊÚ. •‡ÊÊ∑§ ∑È§◊Ê⁄U

‡Ê◊Ê¸ ∑§Ê ∑§„UŸÊ „ÒU Á∑§ ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§

⁄UÊªÊ¬øÊ⁄U ◊¥ ∑§ß¸ ’Ê⁄U ÉÊ⁄U‹Í ŸÈSπ

’„ÈUÃ ∑§Ê⁄Uª⁄U „UÊÃ „Ò¥–

ªÒS≈˛Ù∞Ÿ≈U⁄UÊßÁ≈U‚

∑§Ê ÉÊ⁄U‹Í ß‹Ê¡ 

„Êß«˛‡ÊŸ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬ÊŸË ∑§Ë ∑§◊Ë
∑§Ù ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬ÿÊ¸# ◊ÊòÊÊ ◊¥
¬ÊŸË, ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ¬ÊŸË, ÿÊ ß‹ÄU≈˛Ù‹Êß≈U
‚◊ÊœÊŸ Á¬∞¥–

•Ê⁄UÊ◊ ¬≈U ∑§Ù •Ê⁄UÊ◊ ŒŸ ∑‘§
Á‹∞ ÷Ù¡Ÿ ∑‘§ ’Ëø ◊¥ ∑§È¿ ‚◊ÿ
∑§Ê •¥Ã⁄UÊ‹ ⁄Uπ¥ •ı⁄U ¬ÿÊ¸# ŸË¥Œ ‹¥–

„À∑§Ê ÷Ù¡Ÿ ¡’ πÊŸ ∑§Ë ßë¿Ê
„Ù ÃÙ „À∑§Ê •ı⁄U ‚È¬Êëÿ ÷Ù¡Ÿ
πÊ∞¥, ¡Ò‚ Á∑§ ∑‘§‹, øÊfl‹, ‚’ ∑§Ë
ø≈UŸË, ≈UÙS≈U– 

•Œ⁄U∑§ - •Œ⁄U∑§ ∑§Ë øÊÿ ÿÊ
•Œ⁄U∑§ ∑‘§ ≈UÈ∑§«∏Ù¥ ∑§Ù ø’ÊŸ ‚
◊Ã‹Ë •ı⁄U ©À≈UË ◊¥ ⁄UÊ„Ã Á◊‹
‚∑§ÃË „Ò–

¬ÈŒËŸÊ - ¬ÈŒËŸ ∑§Ë øÊÿ ¬≈U ∑§Ë
‚Í¡Ÿ •ı⁄U ŒŒ¸ ◊¥ ⁄UÊ„Ã ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄U
‚∑§ÃË „Ò–

Œ„Ë - Œ„Ë ÿÊ ¬˝Ù’ÊÿÙÁ≈U∑§ ÿÈÄÃ
πÊl ¬ŒÊÕ¸ ¬ÊøŸ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U ∑§⁄U
‚∑§Ã „Ò¥ •ı⁄U •ë¿ ’ÒÄU≈UËÁ⁄UÿÊ ∑§Ù
¬ÈŸSÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄U ‚∑§Ã
„Ò¥–

ÃÈ‹‚Ë - ÃÈ‹‚Ë ∑§Ë ¬ÁûÊÿÙ¥ ∑§Ê
‚flŸ ∑§⁄UŸ ‚ ¬≈U ∑§Ë ª«∏’«∏Ë •ı⁄U
‚Í¡Ÿ ◊¥ ⁄UÊ„Ã Á◊‹ ‚∑§ÃË „Ò–

äÿÊŸ •ı⁄U ÿÙª ÃŸÊfl ∑§Ù ∑§◊
∑§⁄UŸ •ı⁄U ¬ÊøŸ ∑§Ù ‚ÈœÊ⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞
äÿÊŸ •ı⁄U „À∑‘§ ÿÙª ∑§Ê •èÿÊ‚
∑§⁄U¥–

‚¢¬∑¸ — «UÊÚ. •‡ÊÊ∑§ ‡Ê◊Ê¸

◊Ê. ~xvyzvwxvv

ãæ§ÂÚUÅUð´àæÙ çÎÜ ·¤è Õè×æçÚUØô´ ·¤ô
ÕÉ¸æÙð ßæÜð Áôç¹× ·¤æÚU·¤ô´ ×ð´ âð °·¤ ãñÐ
ØçÎ çÎÜ ·¤è Õè×æçÚUØô´ ·¤ô ÕÉ¸æÙð ßæÜð
Áôç¹× ·¤æÚU·¤ô´ ·¤ô Îð¹æ ÁæØð Ìô �ÜÇ
ÂýðàæÚU ©â×ð ÕãéÌ ×ãˆßÂê‡æü Öêç×·¤æ çÙÖæÌæ
ãñÐ ØçÎ �ÜÇ ÂýðàæÚU vz®-v|® ãô ÁæØð Ìô
ãæÅUü ¥ÅUñ·¤ ·¤æ ¹ÌÚUæ ÕÉ¸ ÁæÌæ ãñÐ �ÜÇ
ÂýðàæÚU ·¤ô çÙØ´ç˜æÌ ·¤ÚU·Ô¤ ÕðÙ SÅþô·¤ ¥õÚU ãæÅUü
¥ÅUñ·¤ ·Ô¤ ¹ÌÚUð ·¤ô ·¤× ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ
ãñÐ ßÌü×æÙ ÁÙâ´�Øæ ×ð´ y® ÂýçÌàæÌ Üô»
ãæ§ÂÚUÅUð´àæÙ âð »ýSÌ ãñ´Ð SßS‰Ø ÁèßÙàæñÜè,

â´ÌéçÜÌ ¥æãæÚU ¥õÚU ©ç¿Ì Îßæ¥ô´ ·Ô¤ ÁçÚU°
ãæ§ÂÚUÅUð´àæÙ ·¤ô çÙØ´ç˜æÌ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ  

�UØæ ¥âÚU ÂÇ¸Ìæ ãñU ãæ§ÂÚUÅUð´àæÙ âð çÎÜ ÂÚU?

31, Sarawgi Mansion, 
M.I. Road, Jaipur, 

Tel - 0141-2576526/2572505 

ASHOKA 
FURNISHINGS

’ÊÁ⁄U‡Ê ∑§Ê ◊ı‚◊ ÷‹ „Ë
πÈ‡ÊŸÈ◊Ê „Ù, ‹Á∑§Ÿ ÿ„ •¬Ÿ ‚ÊÕ
∑§ß¸ SflÊSâÿ ‚¥’¥œË øÈŸıÁÃÿÊ¥ ÷Ë
‹ÊÃÊ „Ò– üÊË „ÊÚÁS¬≈U‹ ∑‘§ ¡ÊŸ-◊ÊŸ

Á»§Á¡Á‡ÊÿŸ «ÊÚ.
ªÙ¬Ê‹ π¥«‹flÊ‹
’ÃÊÃ „Ò¥ Á∑§ ß‚
Œı⁄UÊŸ ¬≈U, àfløÊ
•ı⁄U ‚ŒË¸-¡È∑§Ê◊,
’ÈπÊ⁄U ¡Ò‚Ë
‚◊SÿÊ∞¥ •Ê◊ „Ò¥–
ÕÙ«∏Ë ‚Ë
‚ÊflœÊŸË ’⁄UÃ∑§⁄U

ßŸ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ •Ê‚ÊŸË ‚ ’øÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „Ò–

¬≈U ‚¥’¥œË ‚◊SÿÊ∞¥ •ı⁄U
©Ÿ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ - «ÊÚ. π¥«‹flÊ‹ ∑‘§
•ŸÈ‚Ê⁄U, ’⁄U‚ÊÃ ◊¥ ŒÍÁ·Ã πÊl ¬ŒÊÕ¸
•ı⁄U ŒÍÁ·Ã ¬ÊŸË ∑‘§ ‚flŸ ‚ ’øŸÊ
’„Œ  ÊM§⁄UË „Ò– ŒÍÁ·Ã ¬ÊŸË •ı⁄U

÷Ù¡Ÿ ◊¥ ◊ı¡ÍŒ ’ÒÄU≈UËÁ⁄UÿÊ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥
¬„È¥ø∑§⁄U «ÊÿÁ⁄UÿÊ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’ŸÃ „Ò¥–
¬ÊŸË ◊¥ •◊Ë’Ê •ı⁄U fl◊¸˜‚ ¡Ò‚
flÊÿ⁄U‚ fl ’ÒÄU≈UËÁ⁄UÿÊ ’…∏Ÿ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U
Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕÙ¥¸ ∑§Ù ΔË∑§ ‚ •fl‡ÊÙÁ·Ã
Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ¬ÊÃÊ, Á¡‚‚ flÊÚ≈U⁄UË «ÊÿÁ⁄UÿÊ
∑§Ë ‚◊SÿÊ „ÙÃË „Ò– 

∑§ß¸ ’Ê⁄U ¬˝ŒÍ·áÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ πÊŸ
∑§Ë øË ÊÙ¥ ◊¥ ¡„⁄UË‹ ÃàflÙ¥ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ
’…∏ ¡ÊÃË „Ò, ¡Ù «ÊÿÁ⁄UÿÊ ∑§Ê ∞∑§
•ı⁄U ∑§Ê⁄UáÊ „Ò–

‹ˇÊáÊ - ’Ê⁄U-’Ê⁄U ©À≈UË-ŒSÃ,
¬Í⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ŒŒ¸, ∑§◊¡Ù⁄UË •ı⁄U
•Ê‹Sÿ, ’ÈπÊ⁄U •ı⁄U Á‚⁄U ◊¥ ŒŒ¸– 

’øÊfl •ı⁄U ‚ÊflœÊÁŸÿÊ¥- «ÊÚ.
π¥«‹flÊ‹ Ÿ ßŸ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ’øŸ
∑‘§ Á‹∞ ∑§È¿ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ‚ÊflœÊÁŸÿÊ¥
’ÃÊß¸ -

‚»§Êß¸ ∑§Ê ¬Í⁄UÊ äÿÊŸ ⁄Uπ¥– πÊŸ
‚ ¬„‹ •ı⁄U ’ÊŒ ◊¥ ‚Ê’ÈŸ ‚ „ÊÕ

 ÊM§⁄U œÙ∞¥– „Ò¥«¬¥¬ ∑§Ê ¬ÊŸË Ÿ Á¬∞¥–
¬ÊŸË ∑§Ù ©’Ê‹∑§⁄U ÿÊ Á»§À≈U⁄U ∑§⁄U∑‘§
„Ë Á¬∞¥–  πÊŸ ∑§Ë øË ÊÙ¥ ∑§Ù •ë¿Ë
Ã⁄U„ ‚ ¬∑§Ê∞¥– ’Ê„⁄U Á’∑§Ÿ flÊ‹
∑§≈U »§‹, Œ„Ë ÷À‹, ªÙ‹ ªå¬,
ø≈UŸË •ı⁄U ‚‹ÊŒ ¡Ò‚Ë øË ÊÙ¥ ∑‘§

‚flŸ ‚ ’ø¥– ’Ê„⁄U ∑§Ê »˝§Í≈U ¡Í‚
Ã÷Ë Á¬∞¥ ¡’ ©‚∑§Ë ‚»§Êß¸ ∑§Ë
ªÊ⁄U¥≈UË „Ù– «ÊÚ. π¥«‹flÊ‹ Ÿ ∑§È¿
ÉÊ⁄U‹Í ŸÈSπ ÷Ë ‚Ê¤ÊÊ Á∑§∞ „Ò¥, ¡Ù
‡ÊÈL§•ÊÃË ⁄UÊ„Ã Œ ‚∑§Ã „Ò¥ –

’ÈπÊ⁄U ◊¥ •Œ⁄U∑§ •ı⁄U ÃÈ‹‚Ë
∑§Ê ⁄U‚ - •Œ⁄U∑§ ∑‘§ ⁄U‚ ◊¥ Á¬‚ „È∞
ÃÈ‹‚Ë ∑‘§ „⁄U ¬ûÊ Á◊‹Ê∑§⁄U Á¬∞¥–
‡ÊÈª⁄U flÊ‹ ◊⁄UË ÊÙ¥ ∑§Ù ß‚‚ ¡ÀŒË
•Ê⁄UÊ◊ Á◊‹ ‚∑§ÃÊ „Ò– ß‚ ÁŒŸ ◊¥
ÃËŸ-øÊ⁄U ’Ê⁄U ¬Ë ‚∑§Ã „Ò¥–

ŒÊ‹øËŸË, ∑§Ê‹Ë Á◊ø¸
•ı⁄U ‚ı¥Δ ¬Ê©«⁄U : ∞∑§-∞∑§
øÈ≈U∑§Ë ŒÊ‹øËŸË, ∑§Ê‹Ë Á◊ø¸
•ı⁄U ‚ı¥Δ ¬Ê©«⁄U ∑§Ù ‡Ê„Œ ◊¥
Á◊‹Ê∑§⁄U ÁŒŸ ◊¥ ÃËŸ ’Ê⁄U ‚flŸ
∑§⁄U¥– ‡ÊÈª⁄U flÊ‹ ◊⁄UË Ê ‡Ê„Œ
∑§Ë ¡ª„ ÃÈ‹‚Ë ∑§Ê ⁄U‚
ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥–

ßŸ ŸÈSπÙ¥ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ •Ê¬
«ÊÚ. π¥«‹flÊ‹ ‚ ‚‹Ê„ ‹ ‚∑§Ã „Ò¥–
ÿÁŒ ßŸ ŸÈSπÙ¥ ‚ •Ê⁄UÊ◊ Ÿ Á◊‹, ÃÙ
«ÊÚÄU≈U⁄U ‚ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ •fl‡ÿ ∑§⁄U¥–

«ÊÚ. ªÙ¬Ê‹ π¥«‹flÊ‹
◊Ù. ~yvyÆ|}}}|

ÕÚUâæÌ ×ð´ âðãÌ ·¤æ ÚU¹ð´ �ØæÜ : Çæò. »ôÂæÜ ¹´ÇðÜßæÜ

««ÊÊÚÚ..  ªªÙÙ¬¬ÊÊ‹‹  ππ¥¥««‹‹flflÊÊ‹‹

×æÙâêÙ ×ð´ ¥æ´¹ô´ ·Ô¤ §‹ÈÔ¤�UàæÙ âð ·ñ¤âð Õ¿æ Áæ â·¤Ìæ ãñ? §â ×õâ× ×ð´
¥æ´¹ô´ ·¤è Îð¹ÖæÜ ·Ô¤ çÜ° ç·¤Ù ÕæÌô´ ·¤æ ŠØæÙ ÚU¹ð´? 

âßæÜ - ×æÙâêÙ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ¥æ´¹ô´ ÂÚU âÕâð ’ØæÎæ ç·¤â ÌÚUã ·¤æ ¥âÚU
ÂÇ¸Ìæ ãñ? 

ÁßæÕ - §â ÎõÚUæÙ ßæÌæßÚU‡æ ×ð´ Ü»æÌæÚU ÕÙè ÚUãÙð ßæÜè Ù×è, Á»ã-Á»ã
Á×æ »´Î»è ¥õÚU ãßæ ×ð´ ×õÁêÎ Õñ�UÅUèçÚUØæ ß ßæØÚUâ ¥æ´¹ô´ ·Ô¤ çÜ° ÂÚUðàææÙè ÕÉ¸æ
ÎðÌð ãñ´Ð ÕæçÚUàæ ·Ô¤ ÂæÙè ×ð´ ·¤§ü ÌÚUã ·Ô¤ âêÿ×Áèß °ç�UÅUß ãô ÁæÌð ãñ´, Áô ¥æ´¹ô´
·Ô¤ â´Â·¤ü ×ð´ ¥æÙð ÂÚU §‹ÈÔ¤�UàæÙ Èñ¤Üæ â·¤Ìð ãñ´Ð âæÍ ãè §â ×õâ× ×ð´ Üô»
¥�UâÚU »èÜð ãæÍô´ Øæ »´Îð L¤×æÜ âð ¥æ´¹ð´ Âô´À ÜðÌð ãñ´, çÁââð §‹ÈÔ¤�UàæÙ Èñ¤ÜÙð
·¤æ ¹ÌÚUæ ¥õÚU ÕÉ¸ ÁæÌæ ãñÐ

âßæÜ- ÕÚUâæÌ ×ð´ ¥æ´¹ô´ ×ð´ ·¤õÙ-·¤õÙ âð §‹ÈÔ¤�UàæÙ ·¤æ ¹ÌÚUæ ÚUãÌæ ãñ? 
ÁßæÕ - §â ×õâ× ×ð´ ¥æ´¹ô´ ·¤ô ÕæÚU-ÕæÚU ÀêÙæ, âæÈ¤-âÈ¤æ§ü ×ð´ ÜæÂÚUßæãè

¥õÚU §‹ÈÔ¤�UÅUðÇ ÃØç�Ì ·Ô¤ â´Â·¤ü ×ð´ ¥æÙæ ·¤§ü ÌÚUã ·Ô¤ §‹ÈÔ¤�UàæÙ ·¤ô Á‹× Îð
â·¤Ìæ ãñÐ §â×ð´ ·¤´Á´ç�UÅUßæ§çÅUâ, SÅUæ§ü, °ÜçÁü·¤ ·¤´Á´ç�UÅUßæ§çÅUâ ¥õÚU Çþæ§ü ¥æ§ü
§‹ÈÔ¤�UàæÙ âÕâð ¥æ× ãñÐ §Ù·¤è âãè Âã¿æÙ ¥õÚU â×Ø ÂÚU Îð¹ÖæÜ ÁM¤ÚUè ãñ,
çÁââð Øã â×SØæ »´ÖèÚU Ù ÕÙ â·Ô¤Ð

âßæÜ - ×æÙâêÙ ×ð´ ¥æ´¹ô´ ·¤ô §‹ÈÔ¤�UàæÙ ·Ô¤ ¹ÌÚUð âð ·ñ¤âð Õ¿æ â·¤Ìð ãñ´? 
ÁßæÕ- ×æÙâêÙ ·Ô¤ ×õâ× ×ð´ ¥æ´¹ô´ ·¤ô §‹ÈÔ¤�UàæÙ âð Õ¿æÙð ·Ô¤ çÜ° ·¤éÀ

Õðçâ·¤ ãæ§ÁèÙ ¥æÎÌô´ ·¤ô ¥ÂÙæÙæ ÁM¤ÚUè ãñÐ âÕâð ÂãÜð ÕæÚU-ÕæÚU ãæÍ ÏôÙð
·¤è ¥æÎÌ ÇæÜð´ ¥õÚU ¥æ´¹ô´ ·¤ô çÕÙæ ßÁã ÀêÙð âð Õ¿ð´Ð ¥»ÚU ¥æ´¹ô´ ×ð´ ÁÜÙ
Øæ ¹éÁÜè ãô Ìô çÕÙæ Çæò�UÅUÚU ·¤è âÜæã ·Ô¤ ·¤ô§ü Îßæ Øæ ¥æ§ü ÇþæòÂ §SÌð×æÜ Ù
·¤ÚUð´Ð §â·Ô¤ ¥Üæßæ ·¤éÀ ¥‹Ø ©ÂæØ Ùè¿ð çÎ° »ýæçÈ¤·¤ âð â×çÛæ°-

âßæÜ- �UØæ ×æÙâêÙ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ·¤æò‹ÅUñ�UÅU Üð´â ÂãÙÙæ âéÚUçÿæÌ ãôÌæ ãñ?
ÁßæÕ- Áô Üô» ·¤æò‹ÅUñ�UÅU Üð´â ÂãÙÌð ãñ´, ©‹ãð´ §â ×õâ× ×ð´ ¥çÌçÚU�Ì

âæßÏæÙè ÕÚUÌÙè ¿æçã°Ð
»èÜð Øæ »´Îð ãæÍô´ âð Üð´â Ü»æÙæ, Üð´â âæòËØêàæÙ ·¤ô ÎôÕæÚUæ §SÌð×æÜ ·¤ÚUÙæ

Øæ ÕæçÚUàæ ×ð´ Öè»Ùð ·Ô¤ ÕæÎ Üð´â Ù ãÅUæÙæ ¥æ´¹ô´ ×ð´ §‹ÈÔ¤�UàæÙ, °ÜÁèü Øæ
·¤æòçÙüØÜ ¥ËâÚU Áñâè »´ÖèÚU â×SØæ¥ô´ ·¤æ ·¤æÚU‡æ ÕÙ â·¤Ìæ ãñÐ §âçÜ° ã×ðàææ
âæÈ¤ ãæÍô´ âð Üð´â Ü»æ°´ ¥õÚU §SÌð×æÜ ·Ô¤ ÕæÎ Üð´â ·¤ô SÅUðÚUæ§Ü âæòËØêàæÙ ×ð´
ãè SÅUôÚU ·¤ÚUð´Ð

ÕæçÚUàæ ×ð́ ÕÉ¸Ìæ ¥æ§ü
§‹ÈÔ¤�UàæÙ ·¤æ çÚUS·¤

ÿ ‚ÊœÊ⁄UáÊ ‚Ë ÁŒπŸ flÊ‹Ë ªÙ‹Ë ∑Ò§‚ •Ê¬∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •‚⁄U ∑§⁄U ŒŒ¸ ŒÍ⁄U ÷ªÊÃË „Ò–  ß‚∑‘§ íÿÊŒÊ ßSÃ◊Ê‹ ‚ „ÙŸ
flÊ‹ Ÿ∑§Ê⁄UÊà◊∑§ •‚⁄U •ı⁄U ß‚∑§Ù ‹∑§⁄U »Ò§‹Ë ÷˝Ê¥ÁÃÿÙ¥ ¬⁄U ÷Ë ∞∑§ Ÿ¡⁄U «Ê‹¥ª– ‚ÊœÊ⁄UáÊ „Ù ÿÊ Ã¡ ŒŒ¸, •Ê◊ Á¡¥ŒªË ◊¥
„◊ ¡ÊŸ Á∑§ÃŸË „Ë ’Ê⁄U Á«ÁS¬˝Ÿ ÿÊ ∞ÁS¬Á⁄UŸ ªÙ‹Ë ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ‹Á∑§Ÿ ‚flÊ‹ „Ò Á∑§ ÿ ‚ÊœÊ⁄UáÊ ‚Ë ÁŒπŸ flÊ‹Ë
ªÙ‹Ë ∑Ò§‚ •Ê¬∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •‚⁄U ∑§⁄U ŒŒ¸ ŒÍ⁄U ÷ªÊÃË „Ò–

∑§’-∑§’ ∑§⁄UÃ „Ò¥ ßSÃ◊Ê‹? - „À∑‘§ •ı⁄U Ã¡ Á‚⁄UŒŒ¸, ◊Êßª˝Ÿ, Ã¥ÁòÊ∑§Ê ŒŒ¸, ŒÊ¥ÃÙ¥ ∑‘§ ŒŒ¸, ª‹ ∑‘§ ŒŒ¸ •ÊÁŒ ◊¥–
‚ŒË¸, ¡ÈπÊ◊ •ı⁄U ’ÈπÊ⁄U ‚ ¡È«∏ ŒŒ¸ ◊¥ ◊ŒŒªÊ⁄U– ªÁΔÿÊ ∑‘§ ŒŒ¸, ‚ÊßÁ≈U∑§Ê, ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ê ŒŒ¸, ¡Ù«∏Ù¥ ◊¥ ‚Í¡Ÿ •ÊÁŒ–

∑Ò§‚ ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃË „Ò Á«ÁS¬˝Ÿ? - ß‚ ≈UÒ’‹≈U ◊¥ Á‚Á≈U‚ÊÁ‹Á‚Á‹∑§ ∞Á‚« ◊ı¡ÍŒ „ÙÃÊ „Ò– ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬„È¥ø∑§⁄U ∞¥¡Êß◊
∑§Ë Á∑˝§ÿÊ Á¡‚ ‚ÊßÄU‹Ù-•ÊÚÄU‚ËÁ¡Ÿ¡ ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò, ©‚ •flL§h ∑§⁄U ŒÃÊ „Ò–

Œ⁄U•‚‹ ‚ÊßÄU‹Ù-•ÊÚÄU‚ËÁ¡Ÿ¡ ∑‘§ ø‹Ã ¬˝ÙS≈UÊÇ‹Ò¥«ËŸ ¬ÒŒÊ „ÙÃÊ „Ò, ¡Ù ŒŒ¸, ‚Í¡Ÿ, Õ˝Êê’ÊÄU‚Ÿ •ÊÁŒ „ÙŸ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ
„Ò– ß‚∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ å‹≈U‹≈U˜‚ ∞∑§ ‚ÊÕ ¡È«∏∑§⁄U é‹« ÄU‹ÊÚ≈U ◊¥ ’Œ‹ ¡ÊÃ „Ò¥. Á«ÁS¬˝Ÿ ∑‘§ ¡Á⁄U∞ ¬ÒŒÊ „ÙŸ flÊ‹ ∑‘§Á◊∑§‹ ∑§Ù
⁄UÙ∑§ ŒÃË „Ò– xÆÆ ∞◊¡Ë ∞ÁS¬Á⁄UŸ flÊ‹Ë ÿ ªÙ‹Ë ¬˝ÙS≈UÊÇ‹Ò¥«ËŸ ∑‘§ ©à¬ÊŒŸ ∑§Ù ⁄UÙ∑§∑§⁄U ŒŒ¸ ◊¥ •Ê⁄UÊ◊ ŒÃË „Ò. ß‚‚ ’ÈπÊ⁄U
∑§◊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ÷Ë •Ê⁄UÊ◊ Á◊‹ÃÊ „Ò–

àæÚUèÚU ·Ô¤ ÎÎü ·¤ô ·ñ¤âð ¿éÅUç·¤Øô´ ×ð´ ¹ˆ× ·¤ÚUÌè ãñ çÇçSÂýÙ?

««ÊÊÚÚ..  ••LL§§ááÊÊ  ¬¬˝̋ääÊÊÊÊŸŸ



ÉÊÈ≈UŸ ∑‘§ ŒŒ¸ ‚ ‡ÊËÉÊ˝ ÁŸ¡ÊÃ...
Ã¡Ë ‚ Á⁄U∑§fl⁄UË •ı⁄U ∑§◊ ŒŒ¸ — ¿Ù≈U øË⁄UÙ¥ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ

‚¡¸⁄UË ∑‘§ ’ÊŒ ŒŒ¸ ∑§Ê»§Ë ∑§◊ „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U ◊⁄UË¡ Ã¡Ë ‚
ΔË∑§ „Ù∑§⁄U •¬ŸË ‚Ê◊Êãÿ ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ¬⁄U ‹ı≈U ‚∑§Ã „Ò¥–
•S¬ÃÊ‹ ◊¥ ⁄U„Ÿ ∑§Ë •flÁœ ÷Ë ∑§◊ „Ù ¡ÊÃË „Ò–

‚≈UË∑§ ÁŸŒÊŸ •ı⁄U ©¬øÊ⁄U — „Êß¸-«Á»§ÁŸ‡ÊŸ ÃSflË⁄UÙ¥
∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ‚¡¸Ÿ ¡Ù«∏ ∑‘§ •¥Œ⁄U ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚≈UË∑§
ÁŸŒÊŸ ∑§⁄U ¬ÊÃ „Ò¥, Á¡‚‚ ©¬øÊ⁄U ∑§Ë ‚≈UË∑§ÃÊ •ı⁄U
¬˝÷Êfl‡ÊË‹ÃÊ ’…∏ ¡ÊÃË „Ò–

«’‹ ’¥«‹ Ã∑§ŸË∑§ — Á‹ªÊ◊¥≈U ¬ÈŸÁŸ¸◊Ê¸áÊ ◊¥, «ÊÚ.
ªÈ#Ê Ÿ «’‹ ’¥«‹ Ã∑§ŸË∑§ ∑§Ù ∞∑§ ©ÛÊÃ •ÊÕÙ¸S∑§ÙÁ¬∑§
ÁflÁœ ’ÃÊÿÊ „Ò Á¡‚◊¥ Á‹ªÊ◊¥≈U ∑§Ù ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ Á‹ªÊ◊¥≈U ∑§Ë
Ã⁄U„ ŒÙ ’¥«‹Ù¥ ◊¥ ’ŸÊÿÊ •ı⁄U ÉÊÈ≈UŸ ∑‘§ ¡Ù«∏ ∑§Ë ŒÙŸÙ¥ „ÁaÿÙ¥
∑‘§ ’Ëø ◊¥ ⁄UÙÁ¬Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ÿ„ Ã∑§ŸË∑§ ÉÊÈ≈UŸ ∑§Ù
•Áœ∑§ ÁSÕ⁄UÃÊ •ı⁄U ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ ªÁÃ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃË „Ò, Á¡‚‚
◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ù ’„Ã⁄U ∑§ÊÿÊ¸à◊∑§ ¬Á⁄UáÊÊ◊ Á◊‹Ã „Ò¥–

∞∑§ ‚ÊÕ ∑§ß¸ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚◊ÊœÊŸ — •ÊÕÙ¸S∑§Ù¬Ë
∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ∞∑§ „Ë ¬˝ÁR§ÿÊ ◊¥ ÄUM§Á‚∞≈U Á‹ªÊ◊¥≈U (¡Ò‚

ACL), ◊ÁŸS∑§‚ (flÊÚ‡Ê⁄U) ÿÊ ∑§ÊÁ≈U¸‹¡ ∑§Ë ◊⁄Uê◊Ã, ¡Ù«∏
∑‘§ •¥Œ⁄U ∑§Ë ˇÊÁÃª˝SÃ ‹ÊßÁŸ¥ª ∑§Ù ΔË∑§ ∑§⁄UŸÊ, •ı⁄U ÿ„Ê°
Ã∑§ Á∑§ ¡Ù«∏ ∑‘§ •¥Œ⁄U ∑‘§ ‚¥R§◊áÊ ∑§Ê ©¬øÊ⁄U ÷Ë ‚¥÷fl „Ò–

∞«flÊ¥‚ •ÊÕÙ¸S∑§Ù¬Ë ‚
¡Ù«∏ ∑‘§ •¥Œ⁄U ∑§Ê ‚¥R§◊áÊ — ‚¥R§◊áÊ ∑§Ù ‚Ê»§ ∑§⁄UŸ

•ı⁄U ∞¥≈UË’ÊÿÙÁ≈U∑§ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ù ‚Ëœ ¬„È¥øÊŸ ∑‘§ Á‹∞–
÷Áflcÿ ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ∞° •ı⁄U ◊Á«∑§‹ ‚Êß¥‚ ∑‘§ •¬«≈U˜‚,
ÁøÁ∑§à‚Ê ÁflôÊÊŸ ◊¥ ÁŸ⁄U¥Ã⁄U ¬˝ªÁÃ „Ù ⁄U„Ë „Ò–

’ÊÿÙ‹ÊÚÁ¡∑§ Õ⁄U¬Ë — ∑§ÊÁ≈U¸‹¡ •ı⁄U ◊ÁŸS∑§‚ ∑§Ë
◊⁄Uê◊Ã ∑‘§ Á‹∞ S≈U◊ ‚‹ Õ⁄U¬Ë •ı⁄U å‹≈U‹≈U-Á⁄Uø å‹Êí◊Ê
(PRP) ¡Ò‚Ë ’ÊÿÙ‹ÊÚÁ¡∑§ Õ⁄U¬Ë ∑§Ê ©¬ÿÙª ’…∏ ⁄U„Ê „Ò,
¡Ù ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ ©¬øÊ⁄U ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ù ’…∏ÊflÊ ŒÃË „Ò¥–

⁄UÙ’ÙÁ≈U∑§-•Á‚S≈U« ‚¡¸⁄UË — ⁄UÙ’ÙÁ≈U∑§ Á‚S≈U◊ ‚¡¸Ÿ
∑§Ù •ı⁄U ÷Ë •Áœ∑§ ‚≈UË∑§ÃÊ •ı⁄U ÁŸÿ¥òÊáÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥,
πÊ‚∑§⁄U ¡Á≈U‹ Á‹ªÊ◊¥≈U ¬ÈŸÁŸ¸◊Ê¸áÊ ¬˝ÁR§ÿÊ•Ù¥ ◊¥–

Õ˝Ë-«Ë Á¬˝¥Á≈U¥ª — √ÿÁQ§ªÃ M§¬ ‚ •ŸÈ∑§ÍÁ‹Ã ßêå‹Ê¥≈U˜‚
•ı⁄U ‚Á¡¸∑§‹ ªÊß« ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ xD Á¬˝¥Á≈U¥ª ∑§Ê ©¬ÿÙª
’…∏ ⁄U„Ê „Ò, Á¡‚‚ ‚¡¸⁄UË ∑§Ë ‚≈UË∑§ÃÊ •ı⁄U ¬Á⁄UáÊÊ◊ ◊¥
‚ÈœÊ⁄U „Ù ⁄U„Ê „Ò– ∑§È‹ Á◊‹Ê∑§⁄U, ∞«flÊ¥‚ •ÊÕÙ¸S∑§Ù¬Ë

Ã∑§ŸË∑§ Ÿ ÉÊÈ≈UŸ ∑‘§ ŒŒ¸ ‚ ¬Ë«Á∏Ã √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§
‚È⁄UÁˇÊÃ, ¬˝÷ÊflË •ı⁄U Ã¡Ë ‚ Á⁄U∑§fl⁄UË flÊ‹Ê Áfl∑§À¬ ¬˝ŒÊŸ
Á∑§ÿÊ „Ò–

Á«◊¥Á‡ÊÿÊ (÷Í‹Ÿ ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË) ...U
w. üÊfláÊ •ı⁄U ŒÎÁC ¡Ê¥ø — ∑§◊ ‚ÈŸŸÊ •ı⁄U œÈ¥œ‹Ê ŒÎÁC ŒÙ

◊„àfl¬ÍáÊ¸ ¡ÙÁπ◊-∑§Ê⁄U∑§ „Ò¥ ó ßŸ∑§Ê ‚◊ÿ ¬⁄U ß‹Ê¡
(ø‡◊Ê, ß‹Ê¡, hearing aids) Á«◊¥Á‡ÊÿÊ ¡ÙÁπ◊
∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò–

x. ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ‚ÈœÊ⁄U¥ — ÁŸÿÁ◊Ã √ÿÊÿÊ◊, ‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„Ê⁄U
(¡Ò‚ Mediterranean diet ÿÊ ¬Í⁄U •ŸÊ¡, ÃÊ¡
»§‹-‚Áé¡ÿÊ¥), ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¡È«∏Êfl, ◊ÊŸÁ‚∑§ ‚¥flª
(¡Ò‚ ‚ËπŸÊ, cognitive games) ‚ ¡ÙÁπ◊ ÉÊ≈UÃÊ
„Ò–

y. Á‡ÊˇÊÊ •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ øÈŸıÃË — ©ëø Á‡ÊˇÊÊ, lifelong
learning, cognitive stimulation ÷Ë ‹Ê÷∑§Ê⁄UË
„Ò¥–

z. ◊ŸÙ⁄UÙª Œπ÷Ê‹ — •fl‚ÊŒ, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •‹ªÊfl,
œÍ◊˝¬ÊŸ, ‡Ê⁄UÊ’ ‚flŸ ¡Ò‚ ∑§Ê⁄U∑§Ù¥ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸÊ

¡∏M§⁄UË „Ò  –
Á¬˝fl¥‡ÊŸ ¬⁄U äÿÊŸ ŒŸÊ ¡∏M§⁄UË  - •Ê¥π-∑§ÊŸ ‚¥’¥œ

üÊfláÊ ∞fl¥ ŒÎÁC impairment ¡ÙÁπ◊ ’…∏ÊÃ „Ò¥ ‚◊ÿ ¬⁄U
¡Ê¥ø •ı⁄U ©¬øÊ⁄U ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ©¬Êÿ √ÿÊÿÊ◊, •Ê„Ê⁄U,
‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¡È«∏Êfl, Á‡ÊˇÊÊ•¬ŸÊ∞¥– «ÊÚ. •ÁŸ‹ ÃÊê’Ë ∑§Ê
prevention-based ŒÎÁC∑§ÙáÊ flÒôÊÊÁŸ∑§ M§¬ ‚ ◊¡’ÍÃ „Ò–
∑§ÀÿÊáÊ∑§Ê⁄UË ŸËÁÃÿÊ°, ¡ÙÁπ◊-∑§Ê⁄U∑§Ù¥ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸÊ,
¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ‚ÈœÊ⁄U ¡Ò‚ ©¬Êÿ Á«◊¥Á‡ÊÿÊ ∑‘§ ’Ù¤Ê ∑§Ù ∑§Ê»§Ë
„Œ Ã∑§ ∑§◊ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥– 

â´Â·ü¤ âê˜æ ¥çÙÜ Ìæ�Õè ×æð- 9314601439

„Ê≈U¸ Á«¡∏Ë¡∏ •ı⁄U ‚ÄU‚È•‹
‹Êß»§....

ÿÁŒ Á∑§‚Ë ◊Á„‹Ê ∑§Ù ∑§◊ ©◊˝ ◊¥ „Ê≈U¸ Á«¡∏Ë¡∏ „Èß¸ „Ò
ÿÊ ∞¥Á¡ÿÙå‹ÊS≈UË „Èß¸ „Ò, ÃÙ ¡’ Ã∑§ fl„ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ SflSÕ

Ÿ „Ù ¡Ê∞, ©‚ ª÷¸œÊ⁄UáÊ ‚ ’øŸÊ øÊÁ„∞– fl„Ë¥ ¬ÈL§·Ù¥ ◊¥
ÿÁŒ ¬„‹ ‚ „Ë ß⁄UÄU≈UÊß‹ Á«S»§¥ÄU‡ÊŸ ÕÊ •ı⁄U fl ŒflÊßÿÙ¥
¡Ò‚ flÊÿª˝Ê (Á‚À«ŸÊÁ‹) ∑§Ê ¬˝ÿÙª ∑§⁄UÃ Õ, ÃÙ •’ ©ã„¥
ÿ„ ŒflÊ ‹Ÿ ‚ ¬„‹ •¬Ÿ ∑§ÊÁ«¸ÿÙ‹ÊÚÁ¡S≈U ‚ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸
•fl‡ÿ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞ ó πÊ‚Ãı⁄U ‚ •ª⁄U fl ŸÊß≈˛≈U˜‚ ‹
⁄U„ „Ò¥– 

ŸÊß≈˛≈U˜‚ •ı⁄U ¬Ë«Ëß¸-z ßŸÁ„Á’≈U‚¸ (¡Ò‚ flÊÿª˝Ê) ∑§Ê
∞∑§ ‚ÊÕ ‚flŸ ¡ÊŸ‹flÊ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ∑§È¿ ◊⁄UË¡∏Ù¥ ∑§Ù
∞¥Á¡ÿÙå‹ÊS≈UË ÿÊ ’Êÿ¬Ê‚ ∑‘§ ’ÊŒ Ÿ∞ ‚ÄU‚È•‹ ‚◊SÿÊ∞¥
¡Ò‚ ß⁄UÄU≈UÊß‹ Á«S»§¥ÄU‡ÊŸ ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏ ‚∑§ÃÊ „Ò–
ÿ„ ¬˝Êÿ— ◊ÊŸÁ‚∑§ ∑§Ê⁄UáÊÙ¥ ‚ „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U •SÕÊÿË „ÙÃÊ „Ò–
ÉÊ’⁄UÊŸ ∑§Ë ¡∏M§⁄UÃ Ÿ„Ë¥ „Ò–

„À∑§Ë Á»§Á¡∑§‹ ∞ÁÄU≈UÁfl≈UË, ÃŸÊfl◊ÈQ§ ⁄U„ŸÊ •ı⁄U
„Ê◊Ù¸Ÿ ∑§Ë ¡Ê°ø ∑§⁄UflÊŸÊ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÙÃÊ „Ò– ÿÁŒ Á»§⁄U ÷Ë
‚◊SÿÊ ’ŸË ⁄U„ÃË „Ò, ÃÙ Á∑§‚Ë •ŸÈ÷flË ‚ÄU‚È•‹ „ÀÕ
∞ÄU‚¬≈U¸ ‚ ‚‹Ê„ •fl‡ÿ ‹¥–

âßæ§ü ×æÏôÂéÚU ·¤è ÚUãÙð
ßæÜè {® ßáèüØ ×çãÜæ Ùð ~ »ýæ×

âð ¥çÏ·¤ âðËÈ¤ôâ ¹æ Üè Íè, Áô ÁæÙÜðßæ ×æ˜ææ ×æÙè ÁæÌè ãñÐ
â×Ø ÚUãÌð §ÜæÁ àæéM¤ ãôÙð ¥õÚU çßàæðá™æ Çæò�UÅUÚUô´ ·¤è ÌˆÂÚUÌæ âð
©Ù·¤è ÁæÙ Õ¿ â·¤èÐ °Âð�Uâ ãæòçSÂÅUÜ, ÁØÂéÚU ·Ô¤ âèçÙØÚU
·¤´âËÅUð´ÅU ÂË×ôÙôÜæòÁè Çæò. çßÁØ´Ì âôÜ´·¤è ·Ô¤ çÙÎðüàæÙ ×ð´
ç·ý¤çÅU·¤Ü ·Ô¤ØÚU ãôÂ ÅUè× Ùð ©Â¿æÚU ç·¤ØæÐ âßæ§ü ×æÏôÂéÚU ×ð´ Çæò.
×ôçãÌ ×´»Ü mæÚUæ àæéL¤¥æÌè v® ç×ÙÅU ×ð´ Îè »§ü ç¿ç·¤ˆâæ
×ãˆßÂê‡æü ÚUãèÐ ÁØÂéÚU ÜæÌð â×Ø §ü-¥æ§üâèØê âð Ü»æÌæÚU çÙ»ÚUæÙè
·¤è »§üÐ ãæòçSÂÅUÜ Âãé´¿Ùð ÂÚU ×ÚUèÁ ·¤æ ÕèÂè ¥õÚU NÎØ ·¤è
ç·ý¤ØæàæèÜÌæ ÕðãÎ ·¤×ÁôÚU Íè, àæÚUèÚU ×ð´ °çâÇ ·¤è ×æ˜ææ
¥ˆØçÏ·¤ ÍèÐ ÅUè× Ùð ßè° °·¤×ô âÂôÅUü ÂÚU ÚU¹æ, y} ƒæ´ÅUð ×ð´
ãæÜÌ âéÏÚUèÐ ×ÚUèÁ ·¤ô ßð´çÅUÜðÅUÚU ¥õÚU ¥‹Ø âÂôÅUü âð ãÅUæ·¤ÚU
·¤éÜ ~{ ƒæ´ÅUð ×ð´ çÇS¿æÁü ·¤ÚU çÎØæ »ØæÐ

3v} ÁéÜæ§üU, w®wz

°ðâð ×æ×Üð ¥�UâÚU âæ×Ùð ¥æÌð ÚUãÌð ãñ´, çÁÙ×ð´ ·¤×ÁôÚU Øæ

»ÚUèÕ ÌÕ·¤ô´ ·Ô¤ Üô» çâÈ¤ü §âçÜ° ç·¤âè »´ÖèÚU Õè×æÚUè ·¤æ §ÜæÁ

Æè·¤ âð Ùãè´ ·¤ÚUæ ÂæÌð, �UØô´ç·¤ ©â·Ô¤ §ÜæÁ ·¤æ ¹¿ü ßãÙ ·¤ÚUÙæ

©Ù·¤è ÿæ×Ìæ âð ÕæãÚU ãôÌæ ãñÐ §ÜæÁ ×ð´ âÕâð ¥ã× ¹¿ü Îßæ¥ô´

ÂÚU ãôÌæ ãñ, çÁÙ·¤è ·¤è×Ìð´ ·¤§ü ÕæÚU âÕ·¤è Âãé´¿ ×ð´ Ùãè´ ãôÌè´Ð

â×ê¿è SßæS‰Ø âðßæ ·Ô¤ â´ÎÖü ×ð´ â×Ø ·Ô¤ âæÍ Øã °·¤ ÕÇ¸è â×SØæ

ÕÙÌè »§ü ãñÐ Îßæ¥ô´ ·¤è ÕðÜ»æ× ·¤è×Ìô´ ·¤ô Üð·¤ÚU ·¤§ü ÌÚUã ·Ô¤

âßæÜ ©Ææ° ÁæÌð ãñ´Ð

âÚU·¤æÚU Ùð §â ×éçà·¤Ü âð ÂæÚU ÂæÙð ·Ô¤ çÜ° ßñ·¤çËÂ·¤ ©ÂæØ ·Ô¤

ÌõÚU ÂÚU ×ÚUèÁô´ ·Ô¤ çÜ° ÁðÙðçÚU·¤ Îßæ¥ô´ ·¤è ©ÂÜ�ÏÌæ ÕÉ¸æÙð ·¤è

·¤ôçàæàæð´ ·¤è ãñ´, Üðç·¤Ù ¥Õ Öè §â çÎàææ ×ð´ ·¤ô§ü Æôâ Âý»çÌ Ùãè´

çÎ¹ÌèÐ Îßæ¥ô´ ·¤è ·¤è×Ìô´ ¥õÚU ·¤´ÂçÙØô´

·¤è ¥ÙñçÌ·¤ çßÂ‡æÙ ·Ô¤ ¿ÜÙ ÂÚU ·¤æÕê

ÂæÙð âð ÁéÇ¸ð °·¤ ×æ×Üð ·¤è âéÙßæ§ü ·Ô¤

ÎõÚUæÙ »Ì àæé·ý¤ßæÚU ·¤ô âéÂýè× ·¤ôÅUü Ùð ·¤ãæ

ç·¤ ç¿ç·¤ˆâ·¤ ¥»ÚU çâÈ¤ü ÁðÙðçÚU·¤ Îßæ°´ çÜ¹ð´ Ìô Îßæ ·¤´ÂçÙØô´

¥õÚU ç¿ç·¤ˆâ·¤ô´ ·Ô¤ Õè¿ çÚUàßÌ¹ôÚUè âð ©ÂÁè §â â×SØæ ·¤ô ÚUô·¤æ

Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

·¤æÈ¤è ·¤× ãô â·¤Ìè ãñ ÁðÙðçÚU·¤ Îßæ¥ô´ ·¤è ·¤è×Ì - Øã çÀÂæ

Ùãè´ ãñ ç·¤ Îßæ ·¤´ÂçÙØô´ ·Ô¤ ÎÕæß ×ð´ Çæ�UÅUÚU ×ÚUèÁô´ ·¤ô ¥æ×ÌõÚU ÂÚU

×ã´»è Îßæ°´ çÜ¹Ìð ãñ´Ð ÁÕç·¤ ©‹ãè´ ÚUæâæØçÙ·¤ ç×Ÿæ‡æ âð ÕÙè ¥õÚU

â×æÙ ¥âÚU ßæÜè ©ÂØô»è ÁðÙðçÚU·¤ Îßæ¥ô´ ·¤è ·¤è×Ì ·¤æÈ¤è ·¤×

ãô â·¤Ìè ãñÐ ÎÚU¥âÜ, ×ÚUèÁô´ ·¤ô ÁM¤ÚUÌ âð ’ØæÎæ Îßæ°´ çÜ¹Ùð

·Ô¤ °ßÁ ×ð´ Îßæ ·¤´ÂçÙØæ´ ç¿ç·¤ˆâ·¤ô´ ·¤ô ·¤§ü ÌÚUã ·¤è âéçßÏæ°´

×éãñØæ ·¤ÚUæÌè ÚUãè ãñ´, ©‹ãð´ Âý·¤æÚUæ´ÌÚU âð çÚUàßÌ Öè ÎðÌè ãñ´Ð §â ÌÚUã

Çæ�UÅUÚUô´ ÂÚU Øã ÎÕæß ÕÙÌæ ãñ ç·¤ ßð ×ÚUèÁô´ ·¤ô ç·¤âè ¹æâ Õýæ´Ç Øæ

·¤´ÂÙè ·¤è ãè Îßæ ÜðÙð ·¤è âÜæã Îð´Ð ç¿ç·¤ˆâæ ÿæð˜æ ×ð´ ÂÜÌð §â

ÖýCæ¿æÚU ·¤è ÚUô·¤Íæ× ·Ô¤ çÜ° âÚU·¤æÚUð´ ¥�UâÚU ·¤éÀ ·¤Î× ©ÆæÙð ·¤è

ƒæôá‡ææ ·¤ÚUÌè ãñ´, Üðç·¤Ù ÃØßãæÚU ×ð´ ¥Õ Ì·¤ §â·¤æ ·¤ô§ü Æôâ ¥âÚU

âæ×Ùð Ùãè´ ¥æØæ ãñÐ 

Îßæ ·¤´ÂçÙØæ´ ·¤è ÕðÜ»æ×
×éÙæÈ¤æ¹ôÚUè

â´ÂæÎ·¤èØ

¥æÁ ·¤è Öæ»ÎõÇ¸ ÖÚUè çÁ´Î»è
×ð´, ã×ð´ ¥ÂÙð ÁèÙð ·Ô¤ ÌÚUè·Ô¤ ÂÚU
»´ÖèÚUÌæ âð âô¿Ùð ·¤è ÊæM¤ÚUÌ ãñÐ
Áñâæ ç·¤ Çæò. ×æÙ çâ´ã Öæ´ßçÚUØæ
·¤ãÌð ãñ´, "âô¿ ÕÎÜÙè ãô»èÐ" Øã
·Ô¤ßÜ °·¤ ÙæÚUæ Ùãè´, ÕçË·¤ ×æÙß
â×æÁ ·¤ô Øã Áæ»ëÌ ·¤ÚUÙð ·¤æ
¥æuæÙ ãñ ç·¤ �UØæ âãè ãñ ¥õÚU �UØæ
»ÜÌ, §âð ¥ÂÙð çßßð·¤ âð Âã¿æÙð´Ð

ç×ÜæßÅU ·¤æ ×èÆæ ÊæãÚU
ã×æÚUð Îðàæ ×ð´ ç×ÜæßÅU ·¤æ ¹ðÜ

¿ÚU× ÂÚU ãñÐ �UØæ ¿´Î Üô» Áô §â
ç×ÜæßÅU âð Âñâæ ·¤×æ ÚUãð ãñ´, ßã Âñâæ
©Ù·Ô¤ ç·¤âè ·¤æ× ¥æ ÚUãæ ãñ? �UØæ ßð
§âð ¥ÂÙð âæÍ Üð Áæ°´»ð? Øã °·¤
·¤Ç¸ßæ â¿ ãñ ç·¤ ×éÙæÈ¤æ¹ôÚUè ·Ô¤
¿�·¤ÚU ×ð´ ã×æÚUè Öæßè ÂèçÉ¸Øô´ ·Ô¤
SßæS‰Ø âð ç¹ÜßæÇ¸ ç·¤Øæ Áæ ÚUãæ
ãñÐ

Çæò. Öæ´ßçÚUØæ çßàæðá M¤Â âð
Õ‘¿ô´ ·Ô¤ ¹æÙ-ÂæÙ ÂÚU ç¿´Ìæ ÃØ�Ì
·¤ÚUÌð ãñ´Ð ¥æÁ·¤Ü Õ‘¿ô´ ·¤ô
¥æ·¤çáüÌ ·¤ÚUÙð ßæÜð ¹æl ÂÎæÍü,
Áñâð ç·¤ ·¤éÚU·¤éÚUð, ×ôÅUæ ÂÌÜê, ÅUðÉ¸æ
×ðÉ¸æ, ÀôÅUé ×ôÅUé, ÇèÁð ßæÜð ÕæÕê,

·¤ÚUôÇ¸ÂçÌ, ¥õÚU ŒÜðÙ ÂæòÜèÍèÙ ×ð´
¥æÙð ßæÜð ÀôÅUð-ÕÇ¸ð ÂðŒâè, çÕÙæ
ç·¤âè ·¤´ÂÙè ·Ô¤ Ùæ×, ×ñ‹ØéÈñ¤�¿çÚU´»
ÇðÅU Øæ °�UâÂæØÚUè ÇðÅU ·Ô¤ Õð¿ð Áæ ÚUãð
ãñ´Ð çÙ×æüÌæ ·Ô¤ßÜ ¥ÂÙæ ©ËÜê âèÏæ
·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ÀôÅUð çß·ý¤ðÌæ¥ô´ ·Ô¤

×æŠØ× âð Õ‘¿ô´ ·¤ô ¥æ·¤áü·¤ Âñç·¤´»
×ð´ Øã "×èÆæ ÊæãÚU" ÂÚUôâ ÚUãð ãñ´Ð
’ØæÎæ ×éÙæÈ¤æ ·¤×æÙð ·Ô¤ ¿�·¤ÚU ×ð´ ßð
ã×æÚUð Ù‹ãð-×é‹Ùð Õ‘¿ô´ ·Ô¤ àæÚUèÚU ·¤ô
çÕ»æÇ¸Ùð ÂÚU ÌéÜð ãñ´Ð

Áæ»ô »ýæã·¤ Áæ»ô!
§â ×èÆð ÊæãÚU ·¤ô ÕæÊææÚU ×ð´

çÕ·¤Ùð âð ÚUô·¤Ùæ ã×æÚUè âæ×êçã·¤
çÁ�×ðÎæÚUè ãñÐ ÚUæ’Ø âÚU·¤æÚUô´ Ùð Ù·¤Üè
¥õÚU ¥âÜè ·¤è Áæ´¿ ·Ô¤ çÜ° ¥Ü»
âð çßÖæ» ÕÙæ° ãé° ãñ´Ð ã×ð´ ©Ù

¥çÏ·¤æçÚUØô´ ·¤è ·¤é´Ö·¤‡æèü Ùè´Î ·¤ô
ÌôÇ¸Ùæ ãô»æ Áô ¥æ´¹ð´ ×ê´Î·¤ÚU âô ÚUãð
ãñ´Ð §â·¤è çàæ·¤æØÌ ·¤ÚUð´ ¥õÚU §Ù
¹éÜð¥æ× çÕ·¤Ùð ßæÜð ×èÆð ÊæãÚU ·¤ô
ÚUô·Ô¤´Ð

§â·Ô¤ ¥Üæßæ, ç×Ææ§ü ·¤è Îé·¤æÙô´
ÂÚU Öè Ù·¤Üè ×æßð ¥õÚU Ù·¤Üè
ƒæè âð ÌñØæÚU ç×Ææ§Øæ´ çÕ·¤ ÚUãè
ãñ´Ð ã×ð´ §â ÌÚUã ·Ô¤ ×èÆð ÊæãÚ
·¤ô Õ‘¿ô´ mæÚUæ âðßÙ ·¤ÚUÙð âð
ÚUô·¤Ùæ ãô»æÐ ÌÖè ã× °·¤
SßSÍ Îðàæ ·¤æ çÙ×æü‡æ ·¤ÚU
â·¤Ìð ãñ´ ¥õÚU ¥ÂÙè Öæßè ÂèÉ¸è
·¤ô âéÙãÚUæ ÖçßcØ Îð â·¤Ìð ãñ´Ð

ßæSÌçß·¤ ×éÙæÈ¤æ - °·¤
SßSÍ ÖçßcØ - ã×ð´ ¥ÂÙè âô¿
ÕÎÜÙè ãô»èÐ ×éÙæÈ¤æ ·Ô¤ßÜ Âñâæ
·¤×æÙð ×ð´ Ùãè´ ãñ, ÕçË·¤ ã×æÚUè Öæßè
ÂèÉ¸è ·Ô¤ çÜ° °·¤ âéÙãÚUæ ÖçßcØ
ÕÙæÙð ×ð´ ãñÐ �UØæ ã× â×æÁ ·¤ô
Áæ»M¤·¤ ·¤ÚU ÚUãð ãñ´? Øã âßæÜ ã×ð´
¹éÎ âð ÂêÀÙæ ãô»æÐ

â´Â·¤ü âê˜æ 
Çæò�UÅUÚU ×æÙçâ´ã Öæ¡ßçÚUØæ 
~{|w||||x|

§â·¤æ ©‘¿æÚU‡æ ·¤ÚU·Ô¤ Îð¹ô

ç·¤ÌÙè àææ´çÌ Âýæ# ãô»èÐ ¥æÁ

ã× §â ×éãæßÚUð ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU

¥æÂ·¤ô ÁèßÙ ÁèÙð ·Ô¤ ÌÚUè·Ô¤

·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ ÕÌæ°´»ðÐ ã× çÁâ

¥æÂæÏæÂè ¥õÚU Öæ»ÎõÇ¸ ßæÜè

çÁ´Î»è ×ð´ ÁèßÙ ØæÂÙ ·¤ÚU ÚUãð

ãñ´ âô¿ ÕÎÜÙè ãô»èÐ  ·¤éÀ

çÕ´Îé¥ô´ ·Ô¤ mæÚUæ ã×Ùð ÁèßÙ

·¤ô âãè ×æ»ü ÂÚU ÜæÙð ·Ô¤ çÜ°

â×ÛææÙð ·¤è ·¤ôçàæàæ ·¤è ãñÐ

âßðü Öß´Ìé âéç¹ÙÑ âßðü â´Ìé çÙÚUæ×ØæÐ 
âô¿ ÕÎÜÙè ãô»è Øã ·¤ãæßÌ àææEÌ âˆØ ãñ Ð âÖè âé¹è ãô´ âÖè ÚUô» ×éQ¤ ÚUãð´ ã× âÖè ×´»Ü×Ø

ƒæÅUÙæ¥ô´ ·Ô¤ âæÿæè ÕÙð ¥õÚU ç·¤âè ·¤ô Öè Îé¹ ·¤æ Öæ»è Ù ÕÙÙæ ÂÇ¸ðÐ

âæð¿ ÕÎÜÙè ãUæð»è
SßSÍ ÖçßcØ ·¤è ¥ôÚU °·¤ ·¤Î×

Ÿæ´¹Üæ 76

Çæò ×æÙ çâ´ã Öæ´ßçÚUØæ 
àææ´çÌ àææ´çÌ

àææ´çÌ

{® ßáèüØ ×ÚUèÁ ·¤ô ÙØæ ÁèßÙ ç×Üæ

¹ðÜÌð â×Ø çâ�·¤æ çÙ»ÜÙð ßæÜð z
ßáèüØ ÕæÜ·¤ ·¤è ¥æÚUØê°¿°â ¥SÂÌæÜ ×ð´

¥æÂæÌ·¤æÜèÙ âÁüÚUè ·¤ÚU ÁæÙ Õ¿æ§ü »§üÐ ¥SÂÌæÜ ¥Ïèÿæ·¤
Çæò. ×ãðàæ ×´»Ü ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, çâ�·¤æ çÙ»ÜÙð âð Õ‘¿ð ·¤ô »Üð ×ð´
ÎÎü ¥õÚU ©ËÅUè ãôÙð Ü»èÐ ÂçÚUÁÙ ÌéÚU´Ì ¥æÂæÌ §·¤æ§ü Âãé´¿ð, Áãæ´
Çæò�UÅUÚUô´ Ùð ÎêÚUÕèÙ ·¤è âãæØÌæ âð »Üð âð çâ�·¤æ çÙ·¤æÜæÐ â×Ø
ÂÚU ·¤è »§ü §â âÁüÚUè âð ×æâê× ·¤è ÁæÙ Õ¿ »§üÐ ×ãæˆ×æ »æ´Ïè
¥SÂÌæÜ ×ð´ ÂãÜè ÕæÚU çÜßÚU ¥æòÅUô-Åþæ´âŒÜæ´ÅU, yw ßáèüØ ×ÚUèÁ
·¤ô ÙØæ ÁèßÙ

çâ�·¤æ çÙ»ÜÙð ÂÚU ãé§ü ¥æÂæÌ âÁüÚUè

âð´ÅUÚU È¤æòÚU
Çæ§ÁðçSÅUß âæ§´âðÁ

·¤è ÅUè× Ùð vw ƒæ´ÅUð ¿Üð §â ¥æòÂÚUðàæÙ ×ð´ ×ÚUèÁ ·Ô¤ çÜßÚU ·Ô¤ ÂèÀð
ÕÇ¸ð ÅU÷Øê×ÚU ·¤ô ãÅUæØæÐ §â·Ô¤ ÕæÎ ·¤ëç˜æ× Ùâ (ßðÙæ »ýæ�UÅU) ·¤è
×ÎÎ âð ×é�Ø Ùâ ·¤æ ÂéÙçÙü×æü‡æ ç·¤Øæ »Øæ ¥õÚU çÜßÚU ·¤ô
ÎôÕæÚUæ ÂýˆØæÚUôçÂÌ ç·¤Øæ »ØæÐ ÅUè× ·¤æ ÙðÌëˆß Çæò. Ùñç×àæ °Ù.
×ðãÌæ Ùð ç·¤ØæÐ âÁüÚUè ×ð´ ßçÚUD ãæÅUü âÁüÙ Çæò. ×éÌüÁæ ¥ã×Î
ç¿àÌè âçãÌ Çæò. çßÙØ ×ãÜæ, Çæò. Îðßð´Îý ¿õÏÚUè, Çæò. «¤çá·Ô¤àæ,
Çæò. »õÌ×, Çæò. »õÚUß »ôØÜ ¥õÚU Çæò. ·¤õàæÜ ÕƒæðÜ àææç×Ü ÚUãðÐ

ÂãÜè ÕæÚU çÜßÚU ¥æòÅUô-Åþæ´âŒÜæ´ÅU 

JANGID HOSPITAL
Nawalgarh, Jhunjhunu Distt.
ÛæéÛæ´Ùé çÁÜð ·ð¤ çÙßæçâØæð´ ·¤è SßæS‰Ø ÚUÿææ ·¤æ ÂýãUÚUè

Dr. Manish Sharma
Consultant Anaesthesiologist & Intensivist

Mo: 9414402800, Ph: 1594-225500

G.S Road, Guwahati-5, 
Tel - 0361-2457801-02, 

Babu Bazaar, Fancy Bazaar
Guwahati1
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ASHOKA 
FURNISHINGS

çß™ææÂÙ ·ð¤ çÜ°
â´Â·ü¤ ·¤Ú´ð´

ÚU×Ù ¥»ýßæÜ 
×æð.

9829066272

SflÊSâÿ ◊¥òÊÊ‹ÿ Ÿ ∞∑§ ’ÿÊŸ ◊¥ ∑§„Ê,
“L§≈UËŸ ⁄UªÈ‹≈U⁄UË ‚Áfl¸‹Ê¥‚ ∞ÁÄU≈UÁfl≈UË ∑‘§
•ŸÈ‚Ê⁄U Not of Standard Quality
(NSQ) •ı⁄U Ÿ∑§‹Ë ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë ‚ÍøË
◊ÊÁ‚∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ‚Ë«Ë∞‚‚Ë•Ù ¬Ù≈U¸‹ ¬⁄U
¬Áé‹Á‡Ê ∑§Ë ¡ÊÃË ⁄U„Ë „Ò– »§⁄Ufl⁄UË-wÆwz ∑‘§
◊„ËŸ ∑‘§ Á‹∞, ∑‘§¥Œ˝Ëÿ •ı·Áœ ¬˝ÿÙª‡ÊÊ‹Ê•Ù¥
Ÿ y| ŒflÊßÿÙ¥ ∑‘§ Ÿ◊ÍŸÙ¥ ∑§Ë ¬„øÊŸ Not of
Standard Quality (NSQ) ∑‘§ Ÿ„Ë¥ „ÙŸ
∑‘§ Ãı⁄U ¬⁄U ∑§Ë „Ò •ı⁄U ⁄UÊíÿ •ı·Áœ ¬⁄UËˇÊáÊ
¬˝ÿÙª‡ÊÊ‹Ê•Ù¥ (State Drugs Testing
Laboratories) Ÿ z{ ŒflÊßÿÙ¥ ∑‘§ Ÿ◊ÍŸÙ¥ ∑§Ë
Not of Standard Quality (NSQ) ∑‘§
Ÿ„Ë¥ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ∑§Ë „Ò– NSQ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ŒflÊ
∑‘§ Ÿ◊ÍŸÙ¥ ∑§Ë ¬„øÊŸ ∞∑§ ÿÊ •ãÿ
S¬Á‚»§Êß« `§ÊÁ‹≈UË ¬Ò⁄UÊ◊Ë≈U‚¸ ◊¥ ŒflÊ ∑‘§
Ÿ◊ÍŸ ∑§Ë Áfl»§‹ÃÊ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ∑§Ë ¡ÊÃË
„Ò–” ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ©¬‹éœ ŒflÊ•Ù¥ ¬⁄U Áø¥ÃÊ ∑§Ë
¡M§⁄UÃ Ÿ„Ë¥

•Ê¬∑§Ù ’ÃÊ Œ¥ Á∑§ ≈US≈U ◊¥ ÿ„ ŸÊ∑§Ê◊Ë,
πÊ‚Ãı⁄U ¬⁄U ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ ≈US≈U Á∑§∞ ª∞
øÈÁŸ¥ŒÊ ’Òø ∑‘§ «˛ª ¬˝Ù«ÄU≈U˜‚ ∑‘§ Á‹∞ „Ò–
◊¥òÊÊ‹ÿ Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ¬˝ÿÙª‡ÊÊ‹Ê •ı⁄U ’Ê¡Ê⁄U
◊¥ ©¬‹éœ •ãÿ ŒflÊ ©à¬ÊŒÙ¥ ¬⁄U ∑§Ùß¸ Áø¥ÃÊ
∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„Ë¥ „Ò–

◊¥òÊÊ‹ÿ Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ,
»§⁄Ufl⁄UË-wÆwy ◊¥, ¬Á‡ø◊ ’¥ªÊ‹ ⁄UÊíÿ ‚
∞∑§ ŒflÊ ∑‘§ Ÿ◊ÍŸ ∑§Ë ¬„øÊŸ Ÿ∑§‹Ë ŒflÊ•Ù¥
∑‘§ M§¬ ◊¥ ∑§Ë ªß¸ „Ò, ¡Ù •ŸÁœ∑§ÎÃ ÁŸ◊Ê¸ÃÊ
mÊ⁄UÊ •ãÿ ∑§¥¬ŸË ∑‘§ SflÊÁ◊àfl flÊ‹ ’˝Ê¥« ŸÊ◊
∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄U∑‘§ ’ŸÊß¸ ªß¸ „Ò, ◊Ê◊‹ ∑§Ë
¡Ê¥ø •ı⁄U ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ø‹ ⁄U„Ë „Ò–

‡ÊË·¸ «˛ª ⁄UªÈ‹≈U⁄U Ÿ „Êß¬⁄U≈U¥‡ÊŸ ∑§Ë
¬ÊÚåÿÈ‹⁄U ŒflÊß¸ Telma H ∑§Ù Ÿ∑§‹Ë ∑‘§ Ãı⁄U
¬⁄U ◊Ê∑§¸ Á∑§ÿÊ „Ò– CDSCO ∑‘§ •‹≈U¸ ◊¥
∑§„Ê ªÿÊ, “flÊSÃÁfl∑§ ÁŸ◊Ê¸ÃÊ (‹’‹ ŒÊfl
∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U) Ÿ ‚ÍÁøÃ Á∑§ÿÊ „Ò Á∑§ ©à¬ÊŒ ∑§Ê
ÁflflÊÁŒÃ ’Òø ©Ÿ∑‘§ mÊ⁄UÊ ÁŸÁ◊¸Ã Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ

ªÿÊ „Ò •ı⁄U ÿ„ ∞∑§ Ÿ∑§‹Ë ŒflÊ „Ò–” •Ê¬∑§Ù
’ÃÊ Œ¥ Á∑§ Telma H Tablet ◊¥ ŒÙ ŒflÊßÿÊ¥
‡ÊÊÁ◊‹ ⁄U„ÃË „Ò¥, ßŸ ŒÙŸÙ¥ ∑§Ë ◊ŒŒ ‚ „Êß¸
é‹« ¬˝‡Ê⁄U ∑§Ù ∑§¥≈˛Ù‹ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ Á◊‹ÃË
„Ò– ÿ„ ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ „Êß¸ é‹« ¬˝‡Ê⁄U (©ëø

⁄UÄÃøÊ¬) ∑‘§ ß‹Ê¡ ∑‘§ Á‹∞ ‹Ë ¡ÊŸ flÊ‹Ë
∞¥≈UË-„Êß¬⁄U≈UÁã‚fl ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë ∑Ò§≈UÁª⁄UË ‚
‚¥’¥ÁœÃ „Ò–

•‚‹Ë ∑‘§ ŸÊ◊ ¬⁄U Ÿ∑§‹Ë ŒflÊßÿÊ¥ -
•‚‹Ë ©à¬ÊŒ∑§ ∑§Ê ŸÊ◊ ‹∑§⁄U ’øË ¡ÊŸ
flÊ‹Ë ÿ ŒflÊ∞¥ Ÿ∑§‹Ë „ÙÃË „Ò¥ ¡Ù •‚‹Ë „ÙŸ
∑§Ê ¤ÊÍΔÊ ŒÊflÊ ∑§⁄UÃË „Ò¥, Á¡Ÿ◊¥ •ÄU‚⁄U ª‹Ã,

ŒÍÁ·Ã (contaminated) ÿÊ ∑§Ùß¸ ‚Á∑˝§ÿ
Ãàfl (active ingredients) Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ „Ò,
Á¡‚‚ fl •‚⁄U∑§Ê⁄UË Ÿ„Ë¥ „ÙÃË „Ò¥ •ı⁄U ◊⁄UË¡Ù¥
∑‘§ Á‹∞ ‚¥÷ÊÁflÃ M§¬ ‚ „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „Ù ¡ÊÃË
„Ò¥– CDSCO Ÿ •Êª ’ÃÊÿÊ „Ò, ∞Ÿ∞‚ÄUÿÍ,
ª‹Ã ’˝Ê¥« flÊ‹Ë •ı⁄U Ÿ∑§‹Ë ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë
¬„øÊŸ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÿ„ ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ⁄UÊíÿ ÁŸÿÊ◊∑§Ù¥
∑‘§ ‚„ÿÙª ‚ ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ∑§Ë ¡ÊÃË „Ò
ÃÊÁ∑§ ÿ„ ‚ÈÁŸÁ‡øÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑‘§ Á∑§ ßŸ
ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬„øÊŸ ∑§Ë ¡Ê∞ •ı⁄U ©ã„¥ ’Ê¡Ê⁄U
‚ „≈UÊ ÁŒÿÊ ¡Ê∞–

◊¥Õ‹Ë •‹≈U¸ Á‹S≈U ◊¥ «ÊßÄU‹Ù»‘§ŸÊ∑§
•ı⁄U ∞Á‚ÄU‹Ù»‘§ŸÊ∑§ ∑‘§ ‚ÊÕ ¬⁄UÊ‚Ë≈UÊ◊Ù‹ ∑‘§
∑§ÊÚÁê’Ÿ‡ÊŸ flÊ‹ ŒŒ¸ ÁŸflÊ⁄U∑§ ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ ’Òø
•ı⁄U ’ÈπÊ⁄U, „Êß¸ é‹« ¬˝‡Ê⁄U, NŒÿ ⁄UÙª, ¬≈U ∑‘§
•À‚⁄U •ı⁄U ¬È⁄UÊŸË ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ¡Ò‚Ë ÁSÕÁÃÿÙ¥
∑‘§ Á‹∞ Á»§ÄUS« «˛ª ∑§ÊÚÁê’Ÿ‡ÊŸ (fi&ed
drug combinations- FDCs) ‡ÊÊÁ◊‹
„Ò¥–

∑§„Ë¥ •Ê¬∑§Ë ’Ë¬Ë ∑§Ë ŒflÊß¸ Ÿ∑§‹Ë ÃÙ Ÿ„Ë¥? 

∑‘§¥Œ˝Ëÿ •ı·Áœ ◊ÊŸ∑§ ÁŸÿ¥òÊáÊ ‚¥ªΔŸ ÿÊŸË
‚Ë«Ë∞‚‚Ë•Ù ∑§Ë •Ù⁄U ‚ ‚÷Ë ⁄UÊíÿÙ¥ •ı⁄U ∑‘§¥Œ˝ ‡ÊÊÁ‚Ã ¬˝Œ‡ÊÙ¥
∑‘§ •ı·Áœ ÁŸÿ¥òÊ∑§Ù¥ ∑§Ù ¬Ò¥ÃË‚ ŒflÊ•Ù¥ ¬⁄U ¬Ê’¥ŒË ‹ªÊŸ ∑§Ê
ÁŸŒ¸‡Ê •Ê◊ ¡ŸÃÊ ∑‘§ SflÊSâÿ ∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ ∑‘§ ◊gŸ¡⁄U ∞∑§
¡M§⁄UË ∑§Œ◊ „Ò– ◊ª⁄U ß‚‚ ∞∑§ ’Ê⁄U Á»§⁄U ÿ„Ë ‚Ê»§ „ÙÃÊ „Ò
Á∑§ ŒflÊ ∑§¥¬ÁŸÿÊ¥ Á∑§‚ Ã⁄U„ •Ê◊ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë ‚„Ã ‚ Áπ‹flÊ«∏
∑§⁄U ⁄U„Ë „Ò¥– ªı⁄UÃ‹’ „Ò Á∑§ ‚Ë«Ë∞‚‚Ë•Ù Ÿ ¬Ò¥ÃË‚ “Á»§ÄUS«-
«Ù¡ ∑§ÊÁê’Ÿ‡ÊŸ” ÿÊŸË ∞»§«Ë‚Ë ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ ÁŸ◊Ê¸áÊ, Á’∑˝§Ë
•ı⁄U ÁflÃ⁄UáÊ ∑§Ù ⁄UÙ∑§Ÿ ∑§Ê ÁŸŒ¸‡Ê ÁŒÿÊ „Ò, Á¡Ÿ◊¥ ŒŒ¸ ÁŸflÊ⁄U∑§,
¬Ù·áÊ ‚¥’¥œË ¬Í⁄U∑§ •Ê„Ê⁄U •ı⁄U ◊œÈ◊„ ⁄UÙœË ŒflÊ∞¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥–

ß‚ ¬˝ÁÃ’¥œ ∑§Ê ©g‡ÿ ßŸ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë fl¡„ ‚ ¡Ÿ
SflÊSâÿ •ı⁄U ‚È⁄UˇÊÊ ∑‘§ ‚Ê◊Ÿ ¬ÒŒÊ „Ù ⁄U„ πÃ⁄UÙ¥ ∑§Ù ⁄UÙ∑§ŸÊ „Ò–
◊ª⁄U ‚flÊ‹ „Ò Á∑§ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑‘§ ‚¥’¥ÁœÃ ◊„∑§◊Ù¥ ∑‘§ Ã„Ã ∞∑§
√ÿÊ¬∑§ Ã¥òÊ „ÙŸ ∑‘§ ’Êfl¡ÍŒ ÿ ŒflÊ∞¥ πÈ‹ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ∑Ò§‚
¬„È¥øÃË „Ò¥– Á∑§‚Ë ÷Ë ŒflÊ ∑‘§ ©à¬ÊŒŸ •ı⁄U ©‚∑‘§ ’ÊŒ ’Ê¡Ê⁄U
◊¥ •Ê∑§⁄U ∞∑§ ¡M§⁄UÃ◊¥Œ ©¬÷ÙÄÃÊ Ã∑§ ¬„È¥øŸ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ
„ÙÃË „Ò– •ª⁄U ∑§È¿ ŒflÊ∞¥ ‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ Á’∑§ÃË
⁄U„ÃË „Ò¥ ÃÙ ©‚‚ ©¬¡ ¡ÙÁπ◊ ∑‘§ Á‹∞ •ÊÁπ⁄U ∑§ıŸ Á¡ê◊ŒÊ⁄U
„Ò?

Á¬¿‹ ‚Ê‹ ÷Ë vz{ ŒflÊ•Ù¥ ¬⁄U ‹ªË ÕË ¬Ê’¥ŒË
Á¬¿‹ fl·¸ •ªSÃ ◊¥ ÷Ë ’ÈπÊ⁄U, ‚ŒË¸, ∞‹¡Ë¸ •ı⁄U ŒŒ¸ ∑‘§

Á‹∞ ßSÃ◊Ê‹ ∑§Ë ¡ÊŸ flÊ‹Ë ∞∑§ ‚ı ¿å¬Ÿ ∞»§«Ë‚Ë ŒflÊ•Ù¥
¬⁄U ¬Ê’¥ŒË ‹ªÊ ŒË ªß¸ ÕË– Ã’ ÷Ë ÿ„ ∑§„Ê ªÿÊ ÕÊ Á∑§ ÿ
ŒflÊ∞¥ ß¥‚ÊŸ ∑‘§ SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ πÃ⁄UŸÊ∑§ ‚ÊÁ’Ã „Ù ‚∑§ÃË
„Ò¥– ∞‚ ÁŸŒ¸‡Ê •ÄU‚⁄U ¡Ê⁄UË Á∑§∞ ¡ÊÃ ⁄U„ „Ò¥– ◊ª⁄U ÿ„ ‚◊¤ÊŸÊ
◊ÈÁ‡∑§‹ „Ò Á∑§ ‚ÅÃË ∑‘§ ’Êfl¡ÍŒ Á»§⁄U ‚ ∑§È¿ ∞‚Ë ŒflÊ∞¥ πÈ‹
’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ∑Ò§‚ ¬„È¥ø ¡ÊÃË „Ò¥– ŒflÊ ∑§¥¬ÁŸÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ fl ∑Ò§‚
ÁŸÿ◊-∑§ÊÿŒ Ãÿ Á∑§∞ ª∞ „Ò¥, Á¡‚∑‘§ Ã„Ã fl ∞‚Ë ŒflÊ•Ù¥
∑§Ê ©à¬ÊŒŸ ∑§⁄UÃË „Ò¥ •ı⁄U ©ã„¥ ©¬÷ÙÄÃÊ•Ù¥ Ã∑§ ¬„È¥øÊÿÊ ¡ÊÃÊ

„Ò, ¡Ù ß¥‚ÊŸÙ¥ ∑‘§ SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ πÃ⁄UÊ ’Ÿ ‚∑§ÃË „Ò¥? •ª⁄U
∞‚Ë ŒflÊ∞¥ ’ŸÊŸ flÊ‹Ë ∑§¥¬ÁŸÿÊ¥ ⁄UÊíÿÙ¥ ∑‘§ ¬˝ÊÁœ∑§⁄UáÊÙ¥ ‚
ß‚∑‘§ Á‹∞ ‹Êß‚¥‚ Á◊‹Ÿ ∑§Ù …Ê‹ ’ŸÊÃË „Ò¥, ÃÙ ÄUÿÊ ßŸ
∑§¥¬ÁŸÿÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ©ã„¥ ß¡Ê¡Ã ŒŸ flÊ‹ ‚¥’¥ÁœÃ
◊„∑§◊Ù¥ ∑§Ù ÷Ë ∑§ΔÉÊ⁄U ◊¥ π«∏Ê Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ªÊ?

‚„Ë „Ò Á∑§ ‚Ë«Ë∞‚‚Ë•Ù ∞‚Ë ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ù ÁøÁqÃ ∑§⁄UÃË
„Ò •ı⁄U ©‚ ¬˝ÁÃ’¥ÁœÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ê »Ò§‚‹Ê ∑§⁄UÃË „Ò– ◊ª⁄U Á¡ÃŸ
ÁŒŸÙ¥ Ã∑§ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë ‚„Ã ∑§Ù πÃ⁄U ◊¥ «Ê‹Ÿ flÊ‹Ë ∞‚Ë ŒflÊ∞¥
Á’∑§ÃË ⁄U„ÃË „Ò¥, ¡M§⁄UÃ◊¥Œ ‹Ùª ©Ÿ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UÃ
„Ò¥, ©‚∑§Ê ÄUÿÊ •ı⁄U Á∑§ÃŸÊ •‚⁄U ¬«∏ÃÊ „ÙªÊ? ¬Ò¥ÃË‚ ÿÊ ∞∑§
‚ı ¿å¬Ÿ ŒflÊ•Ù¥ ¬⁄U ¬Ê’¥ŒË ‹ªÊŸ ∑§Ë Ÿı’Ã Ã÷Ë •Êß¸, ¡’
©‚ SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ πÃ⁄UŸÊ∑§ ¬ÊÿÊ ªÿÊ– •ª⁄U Á∑§‚Ë ’Ë◊Ê⁄UË
∑‘§ ß‹Ê¡ ∑‘§ ∑˝§◊ ◊¥ ŒË ¡ÊŸ flÊ‹Ë ŒflÊ ∑§Ù πÃ⁄UŸÊ∑§ ¬ÊÿÊ
¡ÊÃÊ „Ò, ÃÙ ÿ„ ‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§’ „ÙÃÊ „Ò?

¡ÙÁπ◊ ∑‘§ ŒÊÿ⁄U ◊¥ ¬Ê∞ ¡ÊŸ ¬⁄U ŒflÊ•Ù¥ ¬⁄U ‹ªË
¬Ê’¥ŒË- Á¡Ÿ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ù ¡ÙÁπ◊ ∑‘§ ŒÊÿ⁄U ◊¥ ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò,
©Ÿ∑‘§ ¬⁄UËˇÊáÊ •ı⁄U ©‚∑‘§ ŸÃË¡Ù¥ ∑§Ù ‹∑§⁄U ¬Í⁄UË Ã⁄U„ •Ê‡flSÃ
„È∞ Á’ŸÊ •Ê◊ ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ©‚∑‘§ ©à¬ÊŒŸ, Á’∑˝§Ë ÿÊ ÁflÃ⁄UáÊ
∑§Ë ß¡Ê¡Ã Á∑§‚ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ŒË ¡ÊÃË „Ò? ‚È⁄UˇÊÊ •ı⁄U
¬˝÷Êfl∑§ÊÁ⁄UÃÊ ∑‘§ ◊ÍÀÿÊ¥∑§Ÿ ∑‘§ Á’ŸÊ flÒ‚Ë ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ ©à¬ÊŒŸ,
Á’∑˝§Ë •ı⁄U ÁflÃ⁄UáÊ ∑‘§ Á‹∞ ‹Êß‚¥‚ ∑Ò§‚ ¡Ê⁄UË ∑§⁄U ÁŒÿÊ ªÿÊ
•ı⁄U ÁøÁ∑§à‚∑§ ©Ÿ∑‘§ ‚flŸ ∑§Ë ‚‹Ê„ Á∑§‚ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ŒÃ
„Ò¥, ¡Ù ‚Êfl¸¡ÁŸ∑§ SflÊSâÿ •ı⁄U ‚È⁄UˇÊÊ ∑‘§ Á‹∞ ª¥÷Ë⁄U πÃ⁄UÊ
’Ÿ ‚∑§ÃÊ „Ò?

‚„Ã ¬⁄U ∑§È¿ ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ ŒÈc¬˝÷Êfl ¬„‹ „Ë ¡Á≈U‹ ‚◊SÿÊ
’Ÿ „È∞ „Ò¥– ∞‚ ◊¥ ¡Ÿ SflÊSâÿ ∑§Ù πÃ⁄U ◊¥ «Ê‹Ÿ flÊ‹Ë
ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ ©à¬ÊŒŸ •ı⁄U Á’∑˝§Ë ∑§Ù ‹∑§⁄U ’„Œ ‚ÅÃ ÁŸÿ◊-
∑§ÊÿŒ ‹ÊªÍ Ÿ„Ë¥ Á∑§∞ ª∞ ÃÙ ß‚∑§Ê ª¥÷Ë⁄U πÁ◊ÿÊ¡Ê ‚’∑§Ù
©ΔÊŸÊ ¬«∏ ‚∑§ÃÊ „Ò–

xz ŒflÊ•Ù¥ ¬⁄U Á»§⁄U ‹ªË ¬Ê’¥ŒË

¥æÁ ·Ô¤ â×Ø ×ð´ ÁÕ ãË·¤è-
È¤éË·¤è Õè×æçÚUØô´ ·Ô¤ çÜ° Öè Üô»
Îßæ§Øô´ ÂÚU çÙÖüÚU ãô ÁæÌð ãñ´, °ðâð ×ð´
¥»ÚU ¥æÂ·¤è ÕæÜ·¤Ùè Øæ ç·¤¿Ù
»æÇüÙ ×ð´ ·¤éÀ °ðâð ¥õáÏèØ ÂõÏð ØæÙè
×ðçÇçâÙÜ ŒÜæ´ÅU÷â ãô´ Áô Ù çâÈ¤ü
¹êÕâêÚUÌè ÕÉ¸æ°´, ÕçË·¤ âðãÌ Öè
âéÏæÚUð´, Ìô ·ñ¤âæ ÚUãð»æ ? 

·ñ¤Üð´ÇéÜæ - çS·¤Ù ·¤è âéÚUÿææ
·Ô¤ çÜ° àæç�ÌàææÜè È¤êÜ - Øã
¹êÕâêÚUÌ ÙæÚU´»è È¤êÜ çS·¤Ù â´Õ´Ïè
â×SØæ¥ô´ Áñâð ÎæÙð, ÁÜÙ ¥õÚU ƒææß
×ð´ ÜæÖ·¤æÚUè ãñÐ §â·¤è Âç�æØæ´ ¥õÚU
È¤êÜ çS·¤Ù ·¤ô Æ´Ç·¤ ÎðÙð ¥õÚU ƒææß
ÖÚUÙð ×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð §âð ·¤´ÅUðÙÚU Øæ
»×Üð ×ð´ ¥æâæÙè âð ©»æØæ Áæ â·¤Ìæ
ãñÐ

·ñ¤×ô×æ§Ü - Ùè´Î ¥õÚU SÅþðâ
·¤æ â×æÏæÙ - Øã ÀôÅUð ÇðÊæè Áñâð
È¤êÜ ßæÜæ ÂõÏæ Ùè´Î ÜæÙð ¥õÚU ÌÙæß
·¤× ·¤ÚUÙð ×ð´ ÕãéÌ ¥âÚUÎæÚU ãñÐ
§â·¤è ¿æØ ÂðÅU ÎÎü ¥õÚU âêÁÙ ·¤ô
·¤× ·¤ÚUÌè ãñÐ »ç×üØô´ ×ð´ §âð ÏêÂ ×ð´

©»æÙæ ¥æâæÙ ãôÌæ ãñ ¥õÚU §â·¤æ
©ÂØô» ·¤æòçSÅU�Uâ ×ð´ Öè ç·¤Øæ ÁæÌæ
ãñÐ

°ç·¤ÙðçàæØæ - ÚUô» ÂýçÌÚUôÏ·¤
ÿæ×Ìæ ÕÉ¸æÙð ßæÜæ È¤êÜ - §â
âé´ÎÚU Õñ´»Ùè È¤êÜ ßæÜð ÂõÏð ·¤ô
¥�UâÚU §�ØêÙ ÕêSÅUÚU ·Ô¤ M¤Â ×ð´
§SÌð×æÜ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ âÎèü-
Êæé·¤æ×, »Üð ·¤è ¹ÚUæàæ ¥õÚU
âêÁÙ ×ð´ ÚUæãÌ ÎðÙð ßæÜæ Øã ÂõÏæ
¥æÂ·¤è ÕæÜ·¤Ùè ·¤ô Öè
âÁæ°»æÐ §âð ÏêÂ ßæÜè Á»ã
¥õÚU ¥‘Àè ÁÜ çÙ·¤æâè ßæÜè
ç×^è ×ð´ Ü»æ°´Ð 

ÌéÜâè - ãÚU ÖæÚUÌèØ ƒæÚU
·¤æ ¥×ëÌ ÂõÏæ - ÌéÜâè ·¤ô
¥æØéßðüÎ ×ð´ â´ÁèßÙè ×æÙæ ÁæÌæ ãñÐ
Øã âæ´â ·¤è â×SØæ¥ô´, SÅþðâ, ÚUô»
ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ ÕÉ¸æÙð ¥õÚU ×æÙçâ·¤
àææ´çÌ ·Ô¤ çÜ° ÕðãÎ È¤æØÎð×´Î ãñÐ §âð
ÏêÂ ¥õÚU çÙØç×Ì ÂæÙè ·¤è ÁM¤ÚUÌ
ãôÌè ãñÐ §â·Ô¤ Â�æô´ ·¤è ¿æØ ÕãéÌ
¥âÚUÎæÚU ãôÌè ãñÐ 

Üð×Ù Õæ× - SÅþðâ ãÅUæ°, ×êÇ
·¤ô §�Âýêß ·¤ÚUð - Ùè´Õê Áñâè ¹éàæÕê
ßæÜæ Øã ÂõÏæ ÌÙæß ·¤× ·¤ÚUÌæ ãñ
¥õÚU ãË·Ô¤ SÜèÂ çÇâ¥æòÇüÚU ×ð´ ×ÎÎ
·¤ÚUÌæ ãñÐ §âð ·¤´ÅUðÙÚU ×ð´ ©»æÙæ ÕðãÌÚU
ãôÌæ ãñ �UØô´ç·¤ Øã ÌðÁè âð Èñ¤ÜÌæ ãñÐ
§â·¤è Âç�æØô´ ·¤è ¿æØ ÕãéÌ ãè âé·¤êÙ

ÎðÙð ßæÜè ãôÌè ãñÐ
¥ôçÚU»ñÙô - ÚUô»æ‡æéÙæàæ·¤

»é‡æô´ âð ÖÚUÂêÚU - ¹æ´âè, Áé·¤æ×
¥õÚU Õñ�UÅUèçÚUØÜ §´ÈÔ¤�UàæÙ ×ð´
¥ôçÚU»ñÙô ·¤æ §SÌð×æÜ ÜæÖ·¤æÚUè ãôÌæ
ãñÐ Øã §ÅUñçÜØÙ Â·¤ßæÙô´ ×ð´ Öè ¹êÕ
ÂýØô» ãôÌæ ãñÐ ÏêÂ ¥õÚU ãË·¤è ç×^è ×ð´
¥æâæÙè âð ©»æØæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ 

ÂéÎèÙæ - Âæ¿Ù ·¤æ Â�·¤æ
âæÍè - ÂéÎèÙæ Âæ¿Ù Ì´˜æ ·¤ô ÎéL¤SÌ
·¤ÚUÌæ ãñ ¥õÚU ç×ÌÜè Øæ çâÚUÎÎü ×ð´ Öè
ÚUæãÌ ÎðÌæ ãñÐ ãæÜæ´ç·¤ Øã ÌðÁè âð
Èñ¤ÜÌæ ãñ, §âçÜ° §âð »×Üð ×ð´
Ü»æÙæ ÕðãÌÚU ãôÌæ ãñÐ §â·¤è ÌæÁæ
Âç�æØæ´ ¿æØ, ÚUæØÌæ Øæ àæÚUÕÌ ×ð´
SßæÎ ¥õÚU âðãÌ ÎôÙô´ ÎðÌè ãñ´Ð

ÚUôÊæ×ðÚUè - ØæÎÎæàÌ ÕÉ¸æÙð
ßæÜæ ãÕü - Øã çâÈ¤ü °·¤ SßæçÎC
×âæÜæ Ùãè´, ÕçË·¤ °·¤ çÎ×æ»è
ÅUæòçÙ·¤ Öè ãñÐ Øã âêÁÙ ƒæÅUæÙð ¥õÚU
ÎÎü ×ð´ ÚUæãÌ ÎðÙð ·Ô¤ çÜ° ÁæÙæ ÁæÌæ
ãñÐ ÕæÜô´ ·¤è »ýôÍ ×ð´ Öè âãæØ·¤ ãñÐ
§âð ÕèÁ Øæ ·¤çÅU´» âð ©»æØæ Áæ
â·¤Ìæ ãñÐ

Íæ§× - ßâðüÅUæ§Ü ×ðçÇçâÙ
Íæ§× ·Ô¤ Â�æô´ ¥õÚU ÌðÜô´ ×ð´

Õñ�UÅUèçÚUØæ ×æÚUÙð ¥õÚU âêÁÙ ·¤×
·¤ÚUÙð ßæÜð »é‡æ ãôÌð ãñ´Ð Øã ÕãéÌ ãè
·¤× ÂæÙè ×ð´ Öè ÂÙÂ ÁæÌæ ãñ ¥õÚU
ÂˆÍÚU Øæ §ü´ÅUô´ ·¤è ÎÚUæÚUô´ ×ð´ Öè ©»
â·¤Ìæ ãñÐ 

âðãÌ ·Ô¤ çÜ° ßÚUÎæÙ ãñ́ Øð ×ðçÇçâÙÜ
ŒÜæ´ÅU÷â, ƒæÚU ×ð́ ©»æ°´ Øð ÂõÏð

SPACE AVAILABLE
LAB
ENT
DENTAL
SKIN
Aditi Gen - Eye Hospital 9/632 Chitrakoot, Jaipur

Mob -98290-59970

ÂëDU °·¤ ·¤æ àæðá....

°Âð�Uâ ãæòçSÂÅUÜ, ÁØÂéÚU

¥æÚUØê°¿°â

ÅUè× âð´ÅUÚU È¤æòÚU Çæ§ÁðçSÅUß âæ§´âðÁ
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SflàflÊÁœ∑§Ê⁄UË, ¬˝∑§Ê‡Ê∑§, ◊Èº˝∑§ ⁄U◊Ÿ •ª˝flÊ‹ mÊ⁄UÊ v|Æ/ x, ⁄UÊ◊ª‹Ë ⁄UÊ¡Ê¬Ê∑¸§ ∑§ Á‹∞ ¡ÿ¬È⁄U ‚ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ∞fl¢  ◊Ê„UŸ ‡Ê◊Ê¸ ∞¢«U ∑¢§¬ŸË ¬˝Ê. Á‹., ∞-vÆ, ‚ÈŒ‡Ê¸Ÿ¬È⁄UÊ ß¢«UÁS≈˛Uÿ‹ ∞Á⁄UÿÊ, ¡ÿ¬È⁄U ‚ ◊ÈÁº˝Ã– ‚ê¬ÊŒ∑§ — ⁄U◊Ÿ •ª˝flÊ‹, ‚„U ‚ê¬ÊŒ∑§ - ◊ËŸÊ •ª˝flÊ‹,  ~}w~Æ{{w|w 

E-mail health_view@yahoo.co.in, healthviewindia@gmail.com

È¤æðÙ - ®vyv-wxxy~z~

ÇUæò. ç¼Ùðàæ àææãU ßçÚUCU Âæ§UËâ °ß´ »éÎæ ÚUæð» çßàæðá™æ

Âæ§Ëâ ãUæòçSÂÅUÜ
M.S., FAIS, 

FIAGES, FACRSI 

A DAY CARE ANOREACTAL SURGERY CENTRE

ÇUæò. ¥´àæéÜ àææãU ×æð. 8209632767  
6/64, çßlæÏÚU Ù»ÚU, ÁØÂéÚU

¬ÊßÀ‚ (’flÊ‚Ë⁄U) fl •ãÿ ªÈºÊ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ê •S¬ÃÊ‹

Consultant 

Neurologist  
C.K. BIRLA Hospital

Dr. Pushkar Gupta
MD (Med.), DM, DNB (Neuro)

Resi : A-13, Jai Jawan-1, Tonk
Road, Durgapura. Jaipur 
Mo : 9828020015

‚¥ªËÃ ∑§Ù „◊‡ÊÊ ‚ ÁŒ◊ÊªË
‚È∑§ÍŸ ∑‘§ Á‹∞ ∑§Ê⁄Uª⁄U ◊ÊŸÊ
¡ÊÃÊ ⁄U„Ê „Ò– ∞∑§ ÃÊ¡Ê ‡ÊÙœ
◊¥ ß‚‚ ¡È«Ë ∞∑§ •ı⁄U
◊„àfl¬ÍáÊ¸ ’ÊÃ ‚Ê◊Ÿ •Êß¸ „Ò– 

‡ÊÙœ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U Ÿfl¸‚ Á‚S≈U◊
‚ ‚¥’¥ÁœÃ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚
’øÊfl ◊¥ ‚¥ªËÃ ◊„àfl¬ÍáÊ¸
÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
‡ÊÙœ∑§ÃÊ¸•Ù¥ ∑§Ê ∑§„ŸÊ „Ò Á∑§
’˝Ÿ S≈˛Ù∑§ ‚ ¬˝÷ÊÁflÃ ‹ÙªÙ¥
∑§Ê ÁŒ◊Êª ‚Ê◊Êãÿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë
ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ ‚¥ªËÃ ∑‘§ ¬˝ÁÃ
•‹ª Ã⁄U„ ‚ ¬˝ÁÃÁR§ÿÊ ŒÃÊ
„Ò– 

•ÙÁ„ÿÙ S≈U≈U ÿÍÁŸflÁ‚¸≈UË

flÄU‚Ÿ⁄U ◊Á«∑§‹ ‚¥≈U⁄U ∑‘§
‡ÊÙœ∑§ÃÊ¸ ÁR§S≈UËŸ øÁ⁄U≈UÊÚŸ Ÿ
’ÃÊÿÊ Á∑§ ’˝Ÿ S≈˛Ù∑§ ∑‘§
‹ª÷ª }Æ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ◊Ê◊‹Ù¥
◊¥ Œı⁄U ÁŒ◊Êª ∑‘§ ≈U¥¬⁄U‹ ‹Ê’
Á„S‚ ‚ ©à¬ÛÊ „ÙÃ „Ò¥–
‚¥ªËÃ ÷Ë ÁŒ◊Êª ∑‘§ ß‚Ë
Á„S‚ ¬⁄U ¬˝÷Êfl «Ê‹ÃÊ „Ò–
ß‚Ë ∑§Ê⁄UáÊ ‡ÊÙœ∑§ÃÊ¸ ∞‚Ë
‚◊SÿÊ ‚ ¬ËÁ«Ã ‹ÙªÙ¥
∑‘§ÁŒ◊Êª ¬⁄U ‚¥ªËÃ ∑‘§ ¬˝÷Êfl
∑§Ê •äÿÿŸ ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥– wv
‹ÙªÙ¥ ¬⁄U Á∑§∞ ª∞ •äÿÿŸ
◊¥ ÿ„ Ãâÿ ‚Ê◊Ÿ •ÊÿÊ „Ò
Á∑§ ‚¥ªËÃ ∑‘§ ¬˝÷Êfl ‚
ãÿÍ⁄UÙ‹ÊÚ¡Ë ‚¥’¥œË ‚◊SÿÊ•Ù¥
◊¥ Ã¡Ë ‚ ‚ÈœÊ⁄U •ÊÃÊ „Ò–

DO YOU KNOW
ÕýðÙ SÅþô·¤ âð Õ¿æ

â·¤Ìæ 
ãñ â´»èÌ

¥»ÚU ¥æÂ ÕæÚU-ÕæÚU ¿à×æ ÕÎÜßæ ÚUãð ãñ´,
Üðç·¤Ù çÈ¤ÚU Öè Ïé´ÏÜè ÎëçC Øæ ÚUæÌ ×ð´ Îð¹Ùð
×ð´ ·¤çÆÙæ§ü ×ãâêâ ·¤ÚU ÚUãð ãñ´, Ìô Øã âæ×æ‹Ø
¿à×ð ·¤æ Ù´ÕÚU ÕÎÜÙæ Ùãè´ ÕçË·¤ »´ÖèÚU Ùð˜æ
ÚUô» ·Ô¤ÚUæÅUô·¤ôÙâ ãô â·¤Ìæ ãñÐ

Çæò. ×ÙôÁ ·¤æÕÚUæ
·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤
×õâ× ×ð´ ÕÎÜæß ·Ô¤
·¤æÚU‡æ, çßàæðá·¤ÚU
»ç×üØô´ ¥õÚU ×æÙâêÙ
×ð´, °ÜçÁü·¤
·¤´Áç�UÅUßæ§çÅUâ Áñâè
â×SØæ°´ ¥æ× ãô
ÁæÌè ãñ´Ð §â·¤è ßÁã

âð Üô» çÎÙ ×ð´ ·¤§ü ÕæÚU ¥æ´¹ð´ ×ÜÌð ãñ´,
çÁââð ¥æ´¹ô´ ·Ô¤ ÂæÚUÎàæèü çãSâð ·¤æòçÙüØæ ÂÚU
¥âÚU ÂÇ¸Ìæ ãñÐ Ü»æÌæÚU ÚU»Ç¸Ùð âð ·¤æòçÙüØæ
ÂÌÜæ ãô·¤ÚU ¥ÂÙæ âæ×æ‹Ø »ôÜ ¥æ·¤æÚU ¹ô
ÎðÌæ ãñ ¥õÚU àæ´·¤é (·¤ôÙ) Áñâæ ãô ÁæÌæ ãñ -
Øãè ·Ô¤ÚUæÅUô·¤ôÙâ ãñÐ

·Ô¤ÚUæÅUô·¤ôÙâ ·Ô¤ Üÿæ‡æ  - ÕæÚU-ÕæÚU

¿à×ð ·¤æ Ù´ÕÚU ÕÎÜÙæ, Ïé´ÏÜæ ¥õÚU ¥çSÍÚU
çßÁÙ, ÚUæÌ ×ð´ Îð¹Ùð ×ð´ ÂÚUðàææÙè, ¥æ´¹ô´ ×ð´
¹éÁÜè ¥õÚU ÁÜÙ, Üæ§ÅU ·Ô¤ ¿æÚUô´ ¥ôÚU ãñÜô
çÎ¹ÙæÐ ØçÎ Øð Üÿæ‡æ ÙÊæÚU ¥æ°´, Ìô ÌéÚU´Ì Ùð˜æ
çßàæðá™æ âð â´Â·¤ü ·¤ÚUð´, �UØô´ç·¤ §ÜæÁ ×ð´ ÎðÚUè

âð ÚUôàæÙè SÍæØè M¤Â âð Öè Áæ â·¤Ìè ãñÐ
©Â¿æÚU ×ð´ ×ðçÇ·¤Ü °Çßæ´â×ð´ÅU
¥æÁ ·Ô¤ÚUæÅUô·¤ôÙâ ·¤æ §ÜæÁ ÂãÜð âð

·¤ãè´ ¥çÏ·¤ ÂýÖæßàææÜè ¥õÚU âéÚUçÿæÌ ãñ :
Corneal Collagen Cross-Linking

(CXL) : Øã Âýç·ý¤Øæ ·¤æòçÙüØæ ·¤ô ×ÁÕêÌ
ÕÙæ·¤ÚU ©â·¤è çß·¤ëçÌ ·¤ô ÚUô·¤Ìè ãñÐ
¥çÏ·¤ÌÚU ×ÚUèÁô´ ×ð´ §ââð Õè×æÚUè L¤·¤ ÁæÌè

ãñ ¥õÚU ÚUôàæÙè çSÍÚU ÚUãÌè ãñÐ
â�Ì ·¤æò‹ÅUñ�UÅU Üð´â (RGP Øæ

Scleral lenses) - Áô âæ×æ‹Ø ¿à×ð âð
’ØæÎæ ÂýÖæßè ãôÌð ãñ´Ð

Intacs Øæ Cornial Rings: - ·¤æòçÙüØæ
·¤ô çSÍÚU ÚU¹Ùð ·Ô¤ çÜ° çÚU´» §�ŒÜæ´ÅU ç·¤° ÁæÌð
ãñ´Ð
»´ÖèÚU ×æ×Üô´ ×ð´ - ·¤æòçÙüØæ Åþæ´âŒÜæ´ÅU -

ÁÕ Õæ·¤è ©Â¿æÚU ·¤æ× Ùãè´ ·¤ÚUÌðÐ
Õ¿æß ¥õÚU ƒæÚUðÜê âæßÏæçÙØæ´ ¥æ´¹ô´
×ð´ ÕæÚU-ÕæÚU ×ÜÙæ Øæ ¹éÁÜæÙæ Õ´Î ·¤ÚUð´Ð
ÇSÅU ¥õÚU °ÜÁèü âð Õ¿æß ·¤ÚUð´, ƒæÚU âð
ÕæãÚU ÁæÌð â×Ø ¿à×æ ÂãÙð´Ð 
¥æ´¹ô´ ×ð´ ¹éÁÜè ãô Ìô Æ´Çð ÂæÙè ·Ô¤ Àè´ÅUð
Øæ Çæò�UÅUÚU mæÚUæ âéÛææ§ü »§ü ¥æ§ü ÇþæòÂ ·¤æ
ÂýØô» ·¤ÚUð´Ð
çÙØç×Ì Ùð˜æ ÂÚUèÿæ‡æ ·¤ÚUæ°´, çßàæðá·¤ÚU
ØçÎ ÂçÚUßæÚU ×ð´ ç·¤âè ·¤ô Øã â×SØæ ÚUãè
ãôÐ 
×ôÕæ§Ü/S·ý¤èÙ ÅUæ§× ·¤× ·¤ÚUð´ ¥õÚU ÂØæü#
Ùè´Î Üð´Ð

ØçÎ ¥æÂ·Ô¤ ¿à×ð ·¤æ Ù´ÕÚU ÕæÚU-ÕæÚU ÕÎÜÌæ ãñ, Ìô ãô Áæ°´ âæßÏæÙ! - Çæò. ×ÙôÁ ·¤æÕÚUæ

««UUÊÊÚÚ..  ◊◊ŸŸÊÊ¡¡  ∑∑§§ÊÊ’’⁄⁄UUÊÊ

◊ÊŸ‚⁄UÙfl⁄U ÁSÕÃ œŸfl¥Ã⁄UË „ÊÚÁS¬≈U‹ ∞¥«
Á⁄U‚ø¸ ‚¥≈U⁄U ∞fl¥ ôÊÊŸÊ⁄UÊ◊ ¡Ê◊Ÿ‹Ê‹ ‚ÒŸË ¬ÊÚ‹Ë
≈˛ÊÚ◊Ê, •ÊÁ≈U¸Á»§Á‡Êÿ‹ Á‹¥’ Á»§Á≈U¥ª ∞¥«

Á⁄U„ÒÁ’Á‹≈U‡ÊŸ ‚¥≈U⁄U ∑‘§ ‚flÊ
∑§ÊÿÙ¥¸ ∑§Ê ÁŸ⁄UËˇÊáÊ ∑§⁄UŸ
¬„È¥ø ’˝rÊÙ‚ ∑‘§ ◊„ÊÁŸŒ‡Ê∑§
«ÊÚ. ¡ÿÃËÕ¸ •Ê⁄U. ¡Ù‡ÊË
•àÿ¥Ã ¬˝÷ÊÁflÃ „È∞– ©ã„Ù¥Ÿ
‚¥SÕÊŸ mÊ⁄UÊ ª⁄UË’ ∞fl¥
•‚„Êÿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ∑§ÎÁòÊ◊
•¥ªÙ¥ ∑§Ë ‚ÈÁflœÊ, ICU fl
fl¥≈UË‹≈U⁄U ‚flÊ∞¥, •ÊÁÕ¸∑§

‚„ÊÿÃÊ ∞fl¥ ÁŸœ¸Ÿ ◊œÊflË ÁfllÊÁÕ¸ÿÙ¥ ∑§Ù
¿ÊòÊflÎÁûÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ ¡Ò‚ ∑§ÊÿÙ¥¸ ∑§Ë ‚⁄UÊ„ŸÊ
∑§Ë– ß‚ ¬˝⁄UáÊÊŒÊÿ∑§ ‚flÊ ÷Êfl ∑§Ù ¬˝Ùà‚Ê„Ÿ
ŒŸ „ÃÈ ’˝rÊÙ‚ Ÿ ‚¥SÕÊŸ ∑§Ù øÊ⁄U •àÿÊœÈÁŸ∑§

Á∑˝§Á≈U∑§‹ ∑‘§ÿ⁄U ∞¥’È‹¥‚ ‚Ë∞‚•Ê⁄U (∑§ÊÚ¬Ù¸⁄U≈U
‚Ù‡Ê‹ Á⁄US¬ÊÚÁã‚Á’Á‹≈UË) ∑‘§ Ã„Ã ¬˝ŒÊŸ ∑§Ë¥–
ÿ„ ∞¥’È‹¥‚¥ •Ê¬ÊÃ∑§Ê‹ËŸ ‚flÊ•Ù¥ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ
∑§Ù Ÿß¸ ™§¥øÊß¸ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄U¥ªË •ı⁄U ŒÍ⁄U-Œ⁄UÊ¡ ∑‘§
ˇÊòÊÙ¥ ◊¥ ¡M§⁄UÃ◊¥ŒÙ¥ ∑§Ù àflÁ⁄UÃ ÁøÁ∑§à‚Ê

‚„ÊÿÃÊ ©¬‹éœ ∑§⁄UÊ∞¥ªË–
ß‚ •fl‚⁄U ¬⁄U ‚¥SÕÊŸ ∑‘§ ÁŸŒ‡Ê∑§ «ÊÚ.

•Ê⁄U.¬Ë. ‚ÒŸË Ÿ ’˝rÊÙ‚ •ı⁄U «ÊÚ. ¡Ù‡ÊË ∑§Ê

•Ê÷Ê⁄U √ÿÄÃ ∑§⁄UÃ „È∞ ∑§„Ê, „◊ ‚ŒÒfl ÁŸœ¸Ÿ
•ı⁄U ¬ËÁ«∏Ã flª¸ ∑‘§ Á‹∞ ‚◊Á¬¸Ã ⁄U„¥ª– „◊Ê⁄UÊ
©g‡ÿ ∑‘§fl‹ ÁøÁ∑§à‚Ê ‚ÈÁflœÊ ŒŸÊ Ÿ„Ë¥, ’ÁÀ∑§
◊ÊŸflÃÊ ∑‘§ ¬˝ÁÃ ‚flÊ ÷Êfl ∑§Ù ¡Ëfl¥Ã ⁄UπŸÊ „Ò–

«ÊÚ. ¡Ù‡ÊË Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ’˝rÊÙ‚ Ÿ ∑‘§fl‹ ∞∑§
⁄UˇÊÊ ˇÊòÊ ∑§Ë •ª˝áÊË ‚¥SÕÊ „Ò, ’ÁÀ∑§ fl„ •¬Ÿ
CSR ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ‚◊Ê¡ ◊¥ SÕÊÿË ◊ÍÀÿ
ÁŸ◊Ê¸áÊ •ı⁄U ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Á¡ê◊ŒÊ⁄UË ∑§Ù ÷Ë
’πÍ’Ë ÁŸ÷Ê ⁄U„Ë „Ò– ©ã„Ù¥Ÿ ‚¥SÕÊŸ ∑§Ù ∞∑§
◊ÊÚ«‹ ‚flÊ ∑‘§¥Œ˝ ∑§Ë ‚¥ôÊÊ ŒË •ı⁄U Áfl‡flÊ‚
√ÿÄÃ Á∑§ÿÊ Á∑§ ∞‚ ¬˝ÿÊ‚Ù¥ ‚ „Ë ‚◊Ê¡ ◊¥
‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ’Œ‹Êfl ‚¥÷fl „Ò– ÿ„ ‚„ÿÙª Ÿ
∑‘§fl‹ ∞∑§ •ÊÁÕ¸∑§ ÿÊ ÁøÁ∑§à‚Ê ‚„ÊÿÃÊ „Ò,
’ÁÀ∑§ ∞∑§ ‚¥Œ‡Ê „Ò - ‚flÊ „Ë ‚ëøÊ œ◊¸ „Ò–

‚¥¬∑§¸ ‚ÍòÊ «ÊÚ •Ê⁄U ¬Ë ‚ÒŸË
◊Ù ~}w~Æzz|{Æ

Õýræôâ ·Ô¤ ×ãæçÙÎðàæ·¤ Çæò. ÁØÌèÍü ¥æÚU. Áôàæè mæÚUæ

â×æÁâðßè â´SÍæÙ ·¤ô y ç·ý¤çÅU·¤Ü ·Ô¤ØÚU °´ÕéÜð´â ÂýÎæÙ

Õýræôâ ·Ô¤ ×ãæçÙÎðàæ·¤ Çæò. ÁØÌèÍü ¥æÚU. Áôàæè mæÚUæ â×æÁâðßè â´SÍæÙ ·¤ô y ç·ý¤çÅU·¤Ü ·Ô¤ØÚU °´ÕéÜð´â ÂýÎæÙ ·¤è

«ÊÚ •Ê⁄U ¬Ë ‚ÒŸË

’ÊÁ⁄U‡Ê ∑§Ê ◊ı‚◊ •¬Ÿ ‚ÊÕ ∑§ß¸
Ã⁄U„ ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° ‹∑§⁄U •ÊÃÊ „Ò, •ı⁄U
ßŸ◊¥ ‚ ªÒS≈˛Ù∞¥≈U⁄UÊßÁ≈U‚ ∞∑§ ¬˝◊Èπ
‚◊SÿÊ „Ò– ªÒS≈˛Ù∞¥≈U⁄UÊßÁ≈U‚, Á¡‚

•Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ¬≈U ∑‘§
çU‹Í ∑‘§ M§¬ ◊¥ ¡ÊŸÊ
¡ÊÃÊ „Ò, ¬≈U •ı⁄U
•Ê¥ÃÙ¥ ∑§Ë ‚Í¡Ÿ ∑§Ë
fl¡„ ‚ „ÙÃÊ „Ò–
ªÒS≈˛Ù∞¥≈˛Ù‹ÊÚÁ¡S≈U «ÊÚ.
∞‚. ø∑˝§flÃË¸ ’ÃÊÃ „Ò¥
Á∑§ ÿ„ ’Ë◊Ê⁄UË ◊ÈÅÿ
M§¬ ‚ π⁄UÊ’ πÊŸ-

¬ÊŸ ∑§Ë •ÊŒÃÙ¥ •ı⁄U ŒÍÁ·Ã ¬ÊŸË ∑‘§ ‚flŸ
‚ »Ò§‹ÃË „Ò–

ªÒS≈˛Ù∞¥≈U⁄UÊßÁ≈U‚ - ∞∑§ ‚¥∑˝§Ê◊∑§
⁄UÙª «ÊÚ. ø∑˝§flÃË¸ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U,
ªÒS≈˛Ù∞¥≈U⁄UÊßÁ≈U‚ ∞∑§ ‚¥∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÙª „Ò ¡Ù

Á∑§‚Ë ÷Ë ©◊˝ ∑‘§ √ÿÁÄÃ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄U
‚∑§ÃÊ „Ò– „Ê‹Ê¥Á∑§, ’ëøÙ¥, flÎhÙ¥ •ı⁄U
•Sflë¿ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ ◊¥ ⁄U„Ÿ flÊ‹ ‹ÙªÙ¥
∑§Ù ß‚∑§Ê πÃ⁄UÊ •Áœ∑§ „ÙÃÊ „Ò– ß‚
’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ë ¬„øÊŸ •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ŒSÃ,
’ÈπÊ⁄U •ı⁄U ©À≈UË ∑‘§ ∞∑§ ‚ÊÕ „ÙŸ ‚
„ÙÃË „Ò–

’øÊfl ∑‘§ ©¬Êÿ •ı⁄U ‚ÊflœÊÁŸÿÊ¥ 
»§‹ •ı⁄U ‚Áé¡ÿÙ¥ ∑§Ë œÈ‹Êß¸ -

ßSÃ◊Ê‹ ‚ ¬„‹ »§‹Ù¥ •ı⁄U ‚Áé¡ÿÙ¥ ∑§Ù
•ë¿Ë Ã⁄U„ œÙ ‹¥–

÷Ù¡Ÿ ∑§Ê ‚„Ë ÷¥«Ê⁄UáÊ - ÷Ù¡Ÿ
∑§Ù ¬ÿÊ¸# ‚ÊflœÊŸË ’⁄UÃÃ „È∞ ⁄UÁ»˝§¡⁄U≈U
∑§⁄U¥ ÃÊÁ∑§ fl„ ŒÍÁ·Ã Ÿ „Ù–

Sflë¿ÃÊ ’ŸÊ∞ ⁄Uπ¥ - πÊŸÊ ’ŸÊÃ
•ı⁄U ¬⁄UÙ‚Ã ‚◊ÿ ŸÊπÍŸ ¿Ù≈U •ı⁄U ‚Ê»§
⁄Uπ¥ ÃÊÁ∑§ ∑§Ë≈UÊáÊÈ ¡◊Ê Ÿ „Ù¥–

◊Á«∑§‹ ‚Êß¥‚ ∑‘§ •¬«≈U •ı⁄U

‚¥’¥ÁœÃ ‚◊SÿÊ∞¥ - «ÊÚ. ø∑˝§flÃË¸ Ÿ ÿ„
÷Ë ’ÃÊÿÊ Á∑§ zÆ fl·¸ ‚ •Áœ∑§ ©◊˝ ∑‘§
‹ÙªÙ¥ ◊¥ ß‚ ’Ë◊Ê⁄UË ∑‘§ ’Ê⁄U-’Ê⁄U „ÙŸ ∑§Ê
∞∑§ ‚Ê◊Êãÿ ¬˝÷Êfl ’flÊ‚Ë⁄U (¬ÊßÀ‚) ÷Ë
„Ù ‚∑§ÃÊ „Ò, Á¡‚‚ ∑§ß¸ ‹Ùª øÈ¬øÊ¬
¬ËÁ«∏Ã ⁄U„Ã „Ò¥– 

ß‚∑‘§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ, •¬ø •ı⁄U
∞Á‚Á«≈UË ¡Ò‚Ë ‚◊SÿÊ∞¥ „◊Ê⁄UË ŒÒÁŸ∑§
ÁŒŸøÿÊ¸ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „Ò¥ •ı⁄U ∑§ß¸
•ãÿ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ÷Ë ãÿÙÃÊ ŒÃË „Ò¥– 

∑§’ ‹¥ «ÊÚÄU≈U⁄U ‚ ‚‹Ê„ ? - ÿÁŒ
‹ˇÊáÊ ª¥÷Ë⁄U „Ù¥, ¡Ò‚ Á∑§ Ã¡ ’ÈπÊ⁄U,
‹ªÊÃÊ⁄U ©À≈UË, ©À≈UË ÿÊ ◊‹ ◊¥ πÍŸ
•ÊŸÊ, ÿÊ •àÿÁœ∑§ ÁŸ¡¸‹Ë∑§⁄UáÊ, ÃÙ
Á’ŸÊ Á∑§‚Ë Œ⁄UË ∑‘§ ÃÈ⁄U¥Ã «ÊÚÄU≈U⁄U ‚ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸
∑§⁄U¥–

‚¥¬∑§¸ ‚ÍòÊ - «ÊÚ. ∞‚. ø∑˝§flÃË¸ 
◊Ù. ~}w}Æ}}xwv

ÕæçÚUàæ ·Ô¤ çÎÙô´ ×ð´ »ñSÅþô°´ÅUðÚUæ§çÅUâ ·¤æ ©Â¿æÚU : Çæò. ¿·ý¤ßÌèü

««ÊÊÚÚ..  ∞∞‚‚..  øø∑∑˝̋§§flflÃÃËË¸̧  

⁄UÊ¡SÕÊŸ ß¥≈U⁄UŸ‡ÊŸ‹ ‚¥≈U⁄U, ¡ÿ¬È⁄U ◊¥ ß¥Á«ÿŸ ∞∑‘§«◊Ë
•ÊÚ»§ ¬ËÁ«ÿÊÁ≈˛ÄU‚ (IAP) ∑‘§ ß¥»‘§ÁÄU‡Êÿ‚ Á«¡Ë¡ øÒå≈U⁄U
- ¬ËÁ«ÿÊÁ≈˛∑§ ß¥»‘§ÁÄU‡Êÿ‚ Á«¡Ë¡ •∑Ò§«◊Ë (PIDA)
mÊ⁄UÊ •ÊÿÙÁ¡Ã wwflË¥ Á◊«-≈U◊¸ ∑§ÊÚã»˝§¥‚ ∑§Ê ÷√ÿ •ÊÿÙ¡Ÿ
z-{ ¡È‹Êß¸ ∑§Ù Á∑§ÿÊ ªÿÊ– IAP ¡ÿ¬È⁄U mÊ⁄UÊ •ÊÿÙÁ¡Ã ß‚
◊„àfl¬ÍáÊ¸ ‚ê◊‹Ÿ ◊¥ Œ‡Ê÷⁄U ‚ •Ê∞ ’Ê‹⁄UÙª Áfl‡Ê·ôÊ,
»‘§‹Ù, ¬ÙS≈Uª˝¡È∞≈U˜‚ •ı⁄U Á⁄U‚ø¸ S∑§ÊÚ‹‚¸ Ÿ ÷Êª Á‹ÿÊ–

¬˝◊Èπ Á’¥ŒÈ •ı⁄U ÁfløÊ⁄U-Áfl◊‡Ê¸ - ‚ê◊‹Ÿ ∑§Ê ©fÊ≈UŸ
IAP Ÿ‡ÊŸ‹ ¬˝Á‚«¥≈U «ÊÚ. fl‚¥Ã π‹ÊÃ∑§⁄U Ÿ Á∑§ÿÊ– 

ã„Ù¥Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ Œ‡Ê ◊¥ ‹ª÷ª ~Æ,ÆÆÆ Á‡Ê‡ÊÈ ⁄UÙª
Áfl‡Ê·ôÊ ∑§Êÿ¸⁄UÃ „Ò¥, Á¡Ÿ◊¥ ‚ y~% IAP ‚ ‚Á∑˝§ÿ M§¬ ‚
¡È«∏ „È∞ „Ò¥– ©ã„Ù¥Ÿ ∑§„Ê Á∑§ IAP ∑§Ë x{} ‡ÊÊπÊ∞¥ •ı⁄U x}
S≈U≈U øÒå≈U⁄U ¬Í⁄U ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ∑§Êÿ¸⁄UÃ „Ò¥, ‚ÊÕ „Ë ŒÈ’ß¸ •ı⁄U
•Ù◊ÊŸ ◊¥ ÷Ë øÒå≈U⁄U SÕÊÁ¬Ã Á∑§∞ ª∞ „Ò¥– ß‚ ∑§ÊÚã»˝§¥‚ ◊¥
Œ‡Ê ∑§Ë flÃ¸◊ÊŸ SflÊSâÿ øÈŸıÁÃÿÙ¥ ¬⁄U øøÊ¸ ∑§Ë –

ßêÿÍŸÊß¡‡ÊŸ - ¡ÊªM§∑§ÃÊ ∑§Ë ∑§◊Ë ∑‘§ ø‹Ã •÷Ë
÷Ë v|% ’ëøÙ¥ ∑§Ù ≈UË∑§Ê∑§⁄UáÊ Ÿ„Ë¥ Á◊‹ ¬Ê ⁄U„Ê–

Ÿfl¡ÊÃ ¬ÈŸ¡Ë¸flŸ (NRP) -•’ Ã∑§ w.ww ‹Êπ
∑§Á◊¸ÿÙ¥ ∑§Ù ¬˝Á‡ÊÁˇÊÃ ∑§⁄U Ÿfl¡ÊÃ ◊ÎàÿÈ Œ⁄U ◊¥ wÆ% ∑§Ë ∑§◊Ë
‹Êß¸ ªß¸ „Ò–

≈UË’Ë ∑§Ë ⁄UÙ∑§ÕÊ◊ - ß‚∑‘§ Á‹∞ ‹ˇÊáÊ ¬„øÊŸ, ‡ÊËÉÊ˝
ÁŸŒÊŸ •ı⁄U ‚◊ÿ ¬⁄U ©¬øÊ⁄U ∑§Ù ‹∑§⁄U ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò–

ŸÊÚŸ-∑§êÿÈÁŸ∑‘§Á≈Ufl Á«¡Ë¡ - ’ëøÙ¥ ◊¥ ◊œÈ◊„,
„Êß¸¬⁄U≈U¥‡ÊŸ, ∑§¥¡ÁŸ≈U‹ „Ê≈U¸ Á«¡Ë¡ ¡Ò‚ ⁄UÙªÙ¥ ◊¥ flÎÁh Áø¥ÃÊ
∑§Ê Áfl·ÿ „Ò– ∞¥≈UË’ÊÿÙÁ≈U∑§ ∑§Ê ŒÈL§¬ÿÙª •ı⁄U «˛ª ∞éÿÍ¡ :
©ã„Ù¥Ÿ øÃÊÿÊ Á∑§ ÿÁŒ Á’ŸÊ ‚Ùø-‚◊¤Ê ∑‘§ ∞¥≈UË’ÊÿÙÁ≈U∑§
∑§Ê ¬˝ÿÙª ¡Ê⁄UË ⁄U„Ê ÃÙ ª¥÷Ë⁄U SflÊSâÿ ‚¥∑§≈U ©à¬ãŸ „ÙªÊ–

•ÊÿÙ¡Ÿ ‚Á◊ÁÃ ∑‘§ •äÿˇÊÙ¥ •ı⁄U 
‚ÁøflÙ¥ ∑‘§ ¬˝⁄U∑§ ‚¥Œ‡Ê

«ÊÚ. ÷ÊS∑§⁄U ‡ÊŸÊÚÿ (øÿ⁄U¬‚¸Ÿ, PIDA) Ÿ ∑§„Ê, ÿ„
‚ê◊‹Ÿ ’ëøÙ¥ ∑‘§ ‚¥∑˝§◊áÊ ‚ ¡È«∏Ë ‚◊∑§Ê‹ËŸ ‚◊SÿÊ•Ù¥
¬⁄U ÁfløÊ⁄U-Áfl◊‡Ê¸ ∑§Ê ‚‡ÊÄÃ ◊¥ø „Ò– „◊ øÊ„Ã „Ò¥ Á∑§ „⁄U
’Ê‹⁄UÙª Áfl‡Ê·ôÊ •¬Ÿ ôÊÊŸ ∑§Ù •¬«≈U ∑§⁄U •ı⁄U ¡◊ËŸË
SÃ⁄U ¬⁄U ‚„Ë ß‹Ê¡ Œ ¬Ê∞–

«ÊÚ øÃŸ ÁòÊflŒË (◊ÊŸŒ ‚Áøfl, PIDA) Ÿ ∑§„Ê,
„◊Ÿ ß‚ ‚ê◊‹Ÿ ◊¥ ‡ÊÒˇÊÁáÊ∑§ ªÈáÊflûÊÊ ∑§Ù ¬˝ÊÕÁ◊∑§ÃÊ ŒË
„Ò– Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ¬ÙS≈Uª˝¡È∞≈U ÁfllÊÁÕ¸ÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ Á⁄U‚ø¸
¬˝¡¥≈U‡ÊŸ •ı⁄U fl∑§¸‡ÊÊÚå‚ ∞∑§ ©à∑§ÎC •fl‚⁄U ⁄U„– 

«ÊÚ. •ÃÈ‹ ‡Ê¥∑§⁄U (•ÊÚª¸ŸÊßÁ¡¥ª øÿ⁄U¬‚¸Ÿ) Ÿ ∑§„Ê,
¡ÿ¬È⁄U ¡Ò‚ ∞ÁÃ„ÊÁ‚∑§ ‡Ê„⁄U ◊¥ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ
ÁøÁ∑§à‚Ê ‚◊ÈŒÊÿ ∑§Ù ∞∑§¡È≈U ∑§⁄UŸ •ı⁄U ‚Ê¤ÊÊ ‹ˇÿÙ¥ ∑§Ë
•Ù⁄U ¬˝Á⁄UÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ◊Êäÿ◊ ’ŸÊ „Ò–

«ÊÚ. œŸ¥¡ÿ ◊¥ª‹ (∑§Ù-•ÊÚª¸ŸÊßÁ¡¥ª øÿ⁄U¬‚¸Ÿ) Ÿ
∑§„Ê,  ‚ê◊‹Ÿ ∑§Ê ©g‡ÿ ∑‘§fl‹ ‡ÊÒˇÊÁáÊ∑§ Ÿ„Ë¥, ’ÁÀ∑§

⁄UÊc≈˛Ëÿ ’Ê‹ SflÊSâÿ ŸËÁÃÿÙ¥ ∑§Ù ÷Ë ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸÊ „Ò–
¬ËÁ«ÿÊÁ≈˛∑§ ß¥»‘§ÁÄU‡Êÿ‚ Á«¡Ë¡ ∑§Ù ‹∑§⁄U ¡ÊªM§∑§ÃÊ „Ë
÷Áflcÿ ∑§Ê ◊Êª¸ „Ò–

«ÊÚ. ◊ÙÁ„Ã flÙ„⁄UÊ (•ÊÚª¸ŸÊßÁ¡¥ª ‚∑˝§≈U⁄UË) Ÿ ∑§„Ê, >

‚ê◊‹Ÿ ◊¥ ÷Êª ‹Ÿ flÊ‹ „⁄U ¬˝ÁÃ÷ÊªË ∑‘§ •ŸÈ÷fl ∑§Ù
‚◊Îh ’ŸÊŸÊ „◊Ê⁄UË ¬˝ÊÕÁ◊∑§ÃÊ ⁄U„Ë– fl∑§¸‡ÊÊÚå‚ •ı⁄U
ß¥≈U⁄UÁÄU≈Ufl ‚‡Êã‚ ∑‘§  ÊÁ⁄U∞ „◊Ÿ flÊSÃÁfl∑§ ÁÄU‹ÁŸ∑§‹
¬Á⁄U¬˝ˇÿ ¬⁄U ¡Ù⁄U ÁŒÿÊ–

«ÊÚ. Ÿ„Ê •ª˝flÊ‹ (∑§Ù·ÊäÿˇÊ) Ÿ ∑§„Ê, ’Ê‹ SflÊSâÿ

‚ ¡È«∏Ë „⁄U ¬„‹ ◊¥ ÁflûÊËÿ ¬Ê⁄UŒÁ‡Ê¸ÃÊ •ı⁄U ‚ÈøÊM§ ¬˝’¥œŸ
•àÿ¥Ã •Êfl‡ÿ∑§ „Ò– „◊ ªfl¸ ‚ ∑§„ ‚∑§Ã „Ò¥ Á∑§ ÿ„
•ÊÿÙ¡Ÿ ¬‡Êfl⁄UÃÊ •ı⁄U ‚◊¬¸áÊ ∑§Ê ¬˝ÃË∑§ ⁄U„Ê–

«ÊÚ. ∞‚.¬Ë. ‚ΔË •ı⁄U «ÊÚ. •ŸÈ⁄UÊª ÃÙ◊⁄U (‚„-‚Áøfl)
Ÿ ÷Ë ÿ„ ∑§„Ê Á∑§ Œ‡Ê÷⁄U ‚ •Ê∞ Áfl‡Ê·ôÊÙ¥ •ı⁄U ÁfllÊÁÕ¸ÿÙ¥
∑§Ë ‚„÷ÊÁªÃÊ „Ë ß‚ ‚ê◊‹Ÿ ∑§Ë •Êà◊Ê „Ò– „◊¥ ©ê◊ËŒ
„Ò Á∑§ ÿ„ ‚¥flÊŒ ‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§ ©¬ÿÙªË Á‚h „ÙªÊ–

ÁflÁ‡ÊC •ÁÃÁÕÿÙ¥ ∑§Ë ©¬ÁSÕÁÃ
‚ê◊‹Ÿ ◊¥ «ÊÚ. ŸË‹◊ ◊Ù„Ÿ •Ê¬ «ÊÚ. ’Ë. ‚Ë. ⁄UÊÿ,

Ÿ‡ÊŸ‹ •flÊÚ«¸ ‚ ‚ê◊ÊÁŸÃ „Ò¥, Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ©¬ÁSÕÃ ⁄U„–
«ÊÚ. ŸË‹◊ ◊Ù„Ÿ Ÿ IAP ¬˝Á‚«¥≈U-ß‹ÄU≈U wÆwz ∑‘§ M§¬ ◊¥
•¬ŸË ’ÊÃ ⁄UπÃ „È∞ ∑§„Ê, ’Ê‹ SflÊSâÿ ∑‘§ „⁄U ¬„‹Í ∑§Ù
flÒôÊÊÁŸ∑§ ŒÎÁC∑§ÙáÊ ‚ ‚◊¤ÊŸÊ •ı⁄U ¡ŸÃÊ Ã∑§ ‚„Ë
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬„È°øÊŸÊ •Ê¡ ∑§Ë ◊„ÃË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „Ò– „◊
∞Áfl«¥‚-’S« ◊Á«Á‚Ÿ ∑§Ë •Ù⁄U •ª˝‚⁄U „Ò¥–

‚¥Œ‡Ê - ÿ„ ‚ê◊‹Ÿ Ÿ ∑‘§fl‹ flÒôÊÊÁŸ∑§ ôÊÊŸ ∑§Ê
•ÊŒÊŸ-¬˝ŒÊŸ ÕÊ, ’ÁÀ∑§ Œ‡Ê÷⁄U ∑‘§ ’Ê‹ ⁄UÙª Áfl‡Ê·ôÊÙ¥ ∑§Ê
∞∑§ ‚Ê¤ÊÊ ◊¥ø ÷Ë ’ŸÊ ¡„Ê° •ŸÈ÷fl, ‡ÊÙœ •ı⁄U ŸflËŸ ‚Ùø
∑§Ê ‚¥ª◊ „È•Ê– 

ß¥Á«ÿŸ ∞∑‘§«◊Ë •ÊÚ»§ ¬ËÁ«ÿÊÁ≈˛ÄU‚ ∑§Ê ÿ„ •ÊÿÙ¡Ÿ
÷Ê⁄UÃ ∑‘§ ’ëøÙ¥ ∑‘§ ©îfl‹ •ı⁄U SflSÕ ÷Áflcÿ ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ◊¥
∞∑§ •ı⁄U ‚‡ÊÄÃ ∑§Œ◊ ∑§„Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

IAP ·Ô¤ ÙðàæÙÜ ÂýðçâÇð´ÅU Çæò.
ßâ´Ì ¹ÜæÌ·¤ÚU ·Ô¤ çß¿æÚU

 ãñUËÍ ÃØê

ã×æÚUð Îðàæ ×ð´ ¥æÁ Ü»Ö» ~®,®®® âð ¥çÏ·¤ çàæàæé ÚUô» çßàæðá™æ ·¤æØüÚUÌ ãñ´, çÁÙ×ð´ âð
·¤ÚUèÕ y~ ÂýçÌàæÌ §´çÇØÙ °·Ô¤Ç×è ¥æòÈ¤ ÂèçÇØæçÅþ�Uâ (IAP) ·Ô¤ âç·ý¤Ø âÎSØ ãñ´Ð IAP

·¤è x{} àææ¹æ°´ ¥õÚU x} SÅUðÅU ¿ñŒÅUÚU Ù ·Ô¤ßÜ ÖæÚUÌ ×ð´ ·¤æØüÚUÌ
ãñ´, ÕçË·¤ ÎéÕ§ü ¥õÚU ¥ô×æÙ Áñâð Îðàæô´ ×ð´ Öè ¥´ÌÚUÚUæcÅþèØ ©ÂçSÍçÌ
ÎÁü ·¤ÚUßæ ÚUãð ãñ´ — Øã ã×æÚUð ßñçàß·¤ ÎëçC·¤ô‡æ ¥õÚU »é‡æß�ææ ·¤è
×æ‹ØÌæ ·¤æ Âý×æ‡æ ãñÐ
§�ØêÙæ§ÁðàæÙ - ¥Öè Öè ¥ÏêÚUæ ·¤ßÚUðÁ
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